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ཏ༠ ༤༠༡༡ ཤཿ ༣༠༦༦ 
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ཨཿ ༦༡༥ 1 ༦༥༨ ཙོ བཀར་་མང་འ་ཆ་ཡའ་ 


ཝོན་འགྲོའི་གཏམ། 


གནའ་ཚྩོམ་ནི་མི་རིགས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་*་ 
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་ 
ཁཞག་ཁྫོན་ཀྱི་ཡིན་ཆེན་ཞོམ་བུ་ཞིག་ཡིན། ` དེ་འཆོམ་སྙུད་དང་། 
ཧྭག་བླག ཐ་འགཧ། ཐར་གྱུན་ཐཁས་བྱིན་ཆྱ་ཞི་མི་ཡིགཝ་གུ་མཇུ་ཇ་ 
རིག་གནས་རྒྱན་འཛིན་ཁྱིད་པའི་བྱ་བ་ཟླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། 
རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་བཅའ་་ 
ཁྲེམས་དང་སྲིད་ཇུས་སུ་གསལ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་ཅིང་། རིམ་ 
པ་ཁག་གི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ནས་འདི་རྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་འབོར་* 
ཆེན་བསྒྲབས་ཤིང་། གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་བླངས། ཞེ་བའི་ཁོ་ 
ཤས་རིང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ནས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་གནའ་ 
རྩོམ་ནང་དུ་འདུས་པའི་རང་རྒྱལ་མི་རིགས་གནའ་རྩོམ་འཚོལ་སུད་་ 
དང་། དག་སྒྲིག ཐོ་འགོད་སོགས་བྱེད་པའི་ཐད་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆ་ཕུད་ 
དེ་གཏན་ཕབ་གསར་བ་མཛད་ཅིང་། བླང་བྱ་གསར་བ་བཏོན། 

གང་གསམ་དཀགངས་ནདོན་ཡག་སྟར་དངས་འཐབ་ཁྱིད་ཆིད། ཇ་ 
ཚོས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཆེད་ 
གཉེར་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ཤིང་། ཆེད་མཁས་མི་སྣ་སྐོང་འཐེན་ 


རྨ 


ཝོན་འགྲོའེ་གཏམ། 


གནའ་ཚྩོམ་ནི་མི་རིགས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་* 
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཁོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་ 
བཞག་ཁྲོད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཞིག་ཡིན། དེ་འཚོལ་སྡུད་དང་། 
དག་སྒྲིག ཐོ་འགོད། པར་སྒུན་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་མི་རིགས་ཕུལ་བྱུང་ 
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། 
རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་བཅའ་་ 
ཁྲིམས་དང་སྲིད་ཇུས་སུ་གསལ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་ཅིང་། རིམ་ 
པ་ཁག་གི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ནས་འདི་རྩོགས་ཀྱི་བྱ་བ་འབོར་” 
ཆེན་བསྒྲུབས་ཤིང་། གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་བླངས། ཞེ་བའི་ཁོ་ 


| | ཤས་རིང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ནས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་གནའ་ 





རྩོམ་ནང་དུ་འདུས་པའི་རང་རྒྱལ་མི་རིགས་གནའ་རྩོམ་འཚོལ་སྙུད་ 
དང་། དག་སྒྲིག ཐོ་འགོད་སོགས་བྱེད་པའི་ཐད་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆ་ཕུད་ 
དེ་གཏན་ཕབ་གསར་བ་མཛད་ཅིང་། བླང་བྱ་གསར་བ་བཏོན། 
གོང་གསལ་དགོངས་དོན་ལག་སྟར་ད་ངོས་འབབ་བྱེད་ཆེད། ང་ 
.. ཆོས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཆེད་ 
` གཉེར་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ཤིང་། ཆེད་མཁས་མི་སྣ་སྐོང་འཐེན་ 


1 


ནུས་འདོན་སྐྱལ་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་འདི་ཐུང་སྔ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་འགོ་ 
བརྩམས། 

ང་ཚོའི་ཐོག་མའི་རྒྱུས་ལོན་ལྟར་ན། མགོ་ལཁོག་ས་ཆའི་གནའ་ 
རྩོམ་ལ་མཚོན་ན་ཐོན་ཁུངས་ཅུང་འབེལ་བོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
བརྒྱུད་པ་རིང་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་མང་ལ། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ནང་ 
གསིས་རིགས་ཀྱིས་ར་བྱི་ན་ཆང་བརྙ་སྨན་ད་ཇ་། ཙོཆ་འིག། ཐོ་སྒྱུས། 
གཡ་རྐིག་ཨ་ཚན་ཏིག་རྲིག་ས། ཚག་ཐཱཆཾ། གྲ་ཚང ཟྭ་ཡིག་ཁ་ཁ་རྒ་ཝ་ 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཟིན་ཅིང་། 
དཔེ་རྒྱན་དཀོན་ཞིང་རྩ་ཆེན་དུ་བརྩི་རུང་བའི་གནའ་གཞུང་ཡང་མི་ 
ཤུངཧ་ཐར་འདཇུག་། 

དེ་ཕྱིར་ཐོག་མའི་འཚོལ་སྲུད་ཙམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་། 1993ལོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། མགོ་ལོག་ས་ཆའི་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་ 
ཚོམ་གཅེས་ཟྲ་ཤིགས་ད་ཡེ་ཆོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆུ་ཉ།ླ་ད་གེ་སླཏ་ཚུ་མ””” 
ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས) སོགས་སྔ་གཞུག་ཏུ་ 
དེབ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་པར་སྨུན་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོའི་སྦྱན་སྔར་ 
རིམ་པར་བསྟར་བས། ཀུན་གྱི་གདེང་འཇོག་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞིང་། བྱ་ 
ཧ་ད་ཨ་ཁྲའི་ཝ་ཡིན་ཝེ་ཁག་ཤིས་མཇས་གཟིགས་གནས་ཉེ། ཆེག་ 


རླ 


དང་ཅི་ནུས་སྒོས་མཐུན་རྐྱེན་བསྟུན་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་དེའི་བྱེད་་ 
ནུས་འདོན་སྐྱལ་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་འདི་ཅུང་སྔ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་འགོ་ 
བརྩམས། 

ང་ཚོའི་ཐོག་མའི་རྒྱུས་ལོན་ལྟར་ན། མགོ་ལོག་ས་ཆའི་གནའ་ 
རྩོམ་ལ་མཚོན་ན་ཐོན་ཁུངས་ཅུང་འབེལ་བོ་ཡིན་པར་མ་ཟད 
བརྒྱད་པ་རིང་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་མང་ལ། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ནང་ 
གསེས་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ནའང་བརྡ་སྤོད་དང་། རྩོམ་རིག ལོ་རྒྱུས 
གསོ་རིག མཚན་ཉིད་རིག་པ། རིས་གཞུང་། ནང་དོན་རིག་པ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཟིན་ཅིང་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་རྩ་ཆེན་དུ་བརྩི་རུང་བའི་གནའ་གཞུང་ཡང་མི་ 
ཞུང་བར་འདུག ། 

དེ་ཕྱིར་ཐོག་མའི་འཚོལ་སྲུད་ཙམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་། 1993ལོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། མགོ་ཁོག་ས་ཆའི་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་ 
རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་(ཁྲ་ད་གེ་སློང་ཚུལ -༩༤༦༠༦--- 
ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས) སོགས་སྔ་གཞུག་ཏུ་ 
དེབ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་པར་སྦུན་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
རིམ་པར་བསྟར་བས། ཀུན་གྱི་གདེང་འཛོག་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞིང་། བྱ་ 
བ་དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གིས་མཐོང་གཟིགས་གནང་སྟེ། ཆེད་ 
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གཉེར་ལས་ཁུངས་དང་མི་སྣ་སོགས་ལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གནའ་་*་ 
རྩོམ་འཚོལ་སྲུད་མུར་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་དགའ་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དབུགས་དབྱང་ཐེངས་དུ་མར་གནང་། 
ཉེ་ལམ་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་དོན་བྱེད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས 
(ཀྲུང་གོའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་གནའ་ཚྩོམ་སྤྱི་བྱང་གནད་བསྡུས) 
ཁུལ་གྱི་སྲིད་དབང་བཙུགས་ནས་ལོ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བར་སྔོན་་ 
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྔར་གྱི་རྲང་གཞིའི་སྟེང་རིམ་པ་སྤཊ་ཤིང་གཞི་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། སླར་ཡང (མགོ་ཁོག་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་ཚོགས) འཚོལ་ 
མྩུདྒ་ར་བ། དག་ལླེཾག“ཕའ་གྲུན་བཟག་བྱེད་ཁའི་ཚུ་ས་གཞི་གཟའ་པ་ 
བཟོས་པ་ལྟར་ང་ཚོས་བྱ་བ་འདི་ད་ལྟ་ད་ངོས་སུ་ལག་སྟར་བྱེད་འགོ་ 
བརྩམས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ང་ཚོས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྒུབ་པའི་མཛུབ་སྟན་བསམ་བློ་ 
ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲང་སྒོས། མི་ 
རེགས་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་དར་སྤེལ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་ 
དང་རིག་གནས་བརེེ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པ་ད་མིགས་འདུན་དུ་་ 
བྱས་ཏེ། བདེན་འཚོལ་ལམ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་སྟངས་ 
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གཉེར་ལས་ཁུངས་དང་མི་སྣ་སོགས་ལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གནའ་་་ 
རྩོམ་འཚོལ་སྲུད་མྨུར་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་དགའ་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི ཤ༠༠༧༡༡༡༧ 
དབུགས་ད་བྱུང་ཐེངས་དུ་མར་གནང་། 
ཞེ་ལམ་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་དོན་བྱེད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས 
(ཀྲུང་གོའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་གནའ་ཚོམ་སྤྱི་བྱང་གནད་བསྡུས) 
ལག་སྟར་བྱེད་པའི་ཤར་རླུང་གི་འགྲོས་དང་བསྟན་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ 
ཁུལ་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཙུགས་ནས་ལོ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བར་སྔོན་་ 
བསུ་ཞུ་བའི་སྟ་གོན་རྩོམ་པ་དང་འབྲེལ། ཁུལ་གནའ་ཚརྩོམ་བྱ་བའི་ 
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྔར་གྱི་རྲང་གཞིའི་སྟེང་རིམ་པ་སྤཊ་ཤིང་གཞི་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། སླར་ཡང (མགོ་ལོག་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་ཚོགས) འཚོལ་ 
སྡུད་དང་། དག་སྒྲིག པར་སྨུན་བཅས་བྱེད་པའི་ཇུས་གཞི་གསར་བ་ 
བཟོས་པ་ལྟར་ང་ཚོས་བྱ་བ་འདི་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ལག་སྟར་བྱེད་འགོ་ 
བརྩམས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ང་ཚོས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་མཛུབ་སྟོན་བསམ་བློ་་ 
ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་སྤོས། སི 
རིགས་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་དར་སྤེལ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་ 
དང་རིག་གནས་བརེ་རེས་ལ་ཤུགས་སྡོན་བྱེད་པ་དམིགས་འདུན་དུ་་ 
བྱས་ཏེ། བདེན་འཚོལ་ལམ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་སྟངས་ 


ཏཱ 


བྱས་ཐོག མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྤྨུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
བྱ་བའི་རྩ་དོན་ནི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་ད་མ་ཞིང་། 
སྲིད་ཇུས་དབྱེ་མཚམས་གསལ་བོར་བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་དང་ཚྩོད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སྤྱད་ནས་ལོ་རྒྱས་རིག་གན་ས་ཀྱི་དོན་ལྡན་སྙིང་བཅུད་ལེན་་ 
ཅི་ནུས་བྱེད་པའི་དུས་མཚུངས་སུ་རིག་གནས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྔ་མའི་་*་ 
རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་ཆ་ཚང་དུ་མཚོན་ཅི་ནུས་བྱེད་ཅིང་། སྤྱིར་བཏང་ 
དུ་བརྩམས་ཆོས་ལ་དཔྱད་བརྗོད་ཅི་ཡང་བྱེད་རྒྱ་མིན། 
གཞན་ཡང་བྱེད་སྒའི་ཤེས་བྱར་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཆེད་ལས་ཤེས་ 
བྱཆ་ག་ཙགཝ་འཇེན་ཁྱམ་ཛྱེ། རྭརྒ་ཏན་ཞིཐ་ཚགས་ཀྱི་ཁྱ་ཡའི་ལྨ་ 
སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་སྒོ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཐོག རྒྱུན་ཤེས་ 
སམ་ཆེད་ལས་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་འཁྲུལ་གཡོལ་ཅི་ནུ་ས་བྱེད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱའང་སྨོས་མ་དགོས། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་སྤུས་ལེགས་འདུ་ཤེས་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། མ་ 
དངངུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་འོག(དཔེ་*༡ 
ཆགཐ༔ར་ཛུམ་ཐ་རྭ་ཐཆ། ཆཐུཞ་སཾརྲ དིབ་ཚན། ཤཾརྐ་གྱུས། ཝ་ 
གེའི་དག་ཚད་སོགས་གང་ཆུང་ནས་དེ་སྔོན་ལས་སྲུས་ཚད་བཟང་་*་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་མི་རིགས་གནའ་ཚྩོམ་སྔོག་འདོན་རྒྱར་སྐྱོབ་” 
དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྦུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
བྱ་བའི་རྩ་དོན་ནི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་ད་མ་ཞིང་། 
སྲིད་ཇུས་དབྱེ་མཚམས་གསལ་བོར་བྱས་ཏེ། ཁོ་རྒྱས་དང་ཚད་སྤུབ་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སྤྱད་ནས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་དོན་ལྡན་སྙིང་བཅུད་ལེན་་ 
རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་ཆ་ཚང་དུ་མཚོན་ཅི་ནུས་བྱེད་ཅིང་། སྤྱིར་བཏང་ 
དུ་བརྩམས་ཆོས་ལ་དཔྱད་བརོད་ཅི་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མིན། 
གཞན་ཡང་བྱེད་སྒའི་ཤེས་བྱར་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཆེད་ལས་ཤེས་ 
བྱར་གཙིགས་འཛིན་བྱས་ཏེ། ནན་ཏན་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྤྱོད་ 
སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་གྒོ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཐོག རྒྱུན་ཤེས་ 
སམ་ཆེད་ལས་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་འཁྲུལ་གཡོལ་ཅི་ནུ་ས་བྱེད་ ༢༡༩༠ས༠༠༧༡༧ 
རྒྱུའང་སྨོས་མ་དགོས། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་སྤུས་ལེགས་འདུ་ཤེས་ཚགས་པར་བྱས་ཏེ། ཆ་ཿ 
དངུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་འོག(ད་པེ ཇབ་ཁཁ་༠་༡་བ་ཁ་བ་ཤ 
ཚོགས) དེ་ཇུས་འགོད་དང་། མདུན་ཤོག དེབ་ཚད། ཤོག་སུས། ཡེ་ 
གེའི་དག་ཚད་སོགས་གང་རུང་ནས་དེ་སྔོན་ལས་སྤུས་ཚད་བཟང་་་ 
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བར་བྱས་ཏེ། མིག་སྔའི་རྒྱལ་ནང་ས་གནས་བོད་ཡིག་ད་པེ་དེབ་ཅུང་ 
ལེགས་པོའི་གྲས་སུ་ཚུད་པར་བྱེད་པ་ད་མིགས་འབེན་དུ་བྱས་ཡོད། 

འདིར་ཅིས་ཀྱང་གླེང་དགོས་པ་ཞིག་ནི་དེ་རིང་ང་ཚོར་བྱ་བ་* 
འདི་སྤེལ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ། ང་ཚོར་འདི་འདྲའི་རིག་གནས་ 
ཤུལ་བཞག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྔམས་མཐུག་པ་ཞིག་མྱུར་སྐྱོབ་བྱ་རུ་ཡོད་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཅིང་། མང་པོ་ཞིག་ད་དུང་མེད་བརླག་ཏུ་མ་སོང་བར་འཚོལ་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་དེ་ཚོའི་རིག་གནས་རིན་ཐང་གི་སྐར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དེ་སྔོན་གྱི་ཁོ་རྒྱས་ཨུ་རང་རེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འགྲོ་བ་མི་ 
ཡི་ཤ་ཚུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བགྲང་དུ་མེད་མོད། ལེགས་པར་ 
བསམ་ན་མི་རིགས་དང་མིའི་རིགས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་** 
མཛད་པ་བཟང་པོ་བསྐྲན་པ་དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་*་ 
ཚབ འཝ་ལཝངད་ཐིྷ་བ་ཁགྲ་ཡི་ག་ལས་ཡིག་ན། ཁང་ 
ཚོ་ནི་མི་ཡི་ཁྱུ་མཚོག་དང་། ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས་བུར་བགྲང་བ་དོན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ"མཁས་པ་རྣམས་ནི་མེད་ན་བློ་གྲོས་རྣམས་ 
ཉམས་མི་ནམས་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མིན་ཅེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་༠༠༠ 
མད་དེ། ཁོང་ཚོ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་རང་བྱུང་ཁམས་དང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཐུགས་གཞིགས་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ་་ 
མིའི་བློ་གྲོས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཤེས་རིག་གི་ལེགས་སྐྱེས་*་ 
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བར་བྱས་ཏེ། མིག་སྔའི་རྒྱལ་ནང་ས་གནས་བོད་ཡིག་ད་པེ་དེ་བ་ཆུང་ 
ལེགས་པོའི་གྲས་སུ་ཚུད་པར་བྱེད་པ་ད་མིགས་འབེན་དུ་བྱས་ཡོད། 

འདིར་ཅིས་ཀྱང་གླེང་དགོས་པ་ཞིག་ནི་དེ་རིང་ང་ཚོར་བྱ་བ་་་ 
འདི་སྤེལ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ། ང་ཚོར་འདི་འདྲའི་རིག་གནས་ 
ཤུལ་བཞག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྫམས་མཐུག་པ་ཞིག་མུར་སྐྱོབ་བྱ་རུ་ཡོད་ -*ཐ༠༡༡ས 
ཅིང་། མང་པོ་ཞིག་ད་དུང་མེད་བརླག་ཏུ་མ་སོང་བར་འཚོལ་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་དེ་ཚོའི་རིག་གནས་རིན་ཐང་གི་སྐར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དེ་སྔོན་གྱི་ཁོ་རྒྱས་ཨུ་རང་རེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འགྲོ་བ་མི་ 
ཡི་ཤ་ཚུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བགྲང་དུ་མེད་མོད། ལེགས་པར་ 
བསམ་ན་མི་རིགས་དང་མིའི་རིགས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་* 
མཛད་པ་བཟང་པོ་བསྒྲན་པ་དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་**་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་ཡོད་མཁན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་ན། ཁོང་ 
ཚོ་ནི་མི་ཡི་ཁྱུ་མཚོག་ད་ང་། ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས་བུར་བགྲང་བ་དོན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་མེད་ན་བློ་གྲོས་རྣམས་ 
ཉམས་མི་རྣམས་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མིན"ཅེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་"" 
མད་དེ། ཁོང་ཚོ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་རང་བྱུང་ཁམས་ད་ང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཐུགས་གཞིགས་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་བློ་གྲོས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་བྱེད་ཤེས་རིག་གི་ལེགས་སྐྱེས་*་ 


ཏྱ 


ཆརྟ་གུ་བྱཐཡཿད་རྐག་ཡཾཱ་ཐ་ཧ སེ་ཤམ་རྱེཝ་དེ་ཐོ་གྲོ་ཀླུ་བ་ཀྲཁ་ 
གོ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྒལ་ཏེ་ཕྱི་རབས་པ་ད་ག་ལ་པ་ནོ་ར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཤུལ་འཛོག་གནང་བར་བརྟེན། ང་ཚོ་ད་ལྟ་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་སུ་འཚོ་ཞིང་། ང་ཚོས་བསྐུན་པའི་ཤེས་རིག་ལ་རྨང་གཞི་ 
དང་ཁུངས་ལུང་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཁས་པ་ 
ནམས་ད་ལྟ་བརྒྱད་པ་རིང་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐུན་མིན་རིག་*་” 
གནས་ཤིག་གི་བདག་པོར་གྱུར་ཡོད་ལ། ཤེས་རིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ 
དཔལ་ལྡན་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་གྲལ་གྱི་སྟར་རིམ་འཕང་མི་དམའ་ 
བར་འཚོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དག་དང་དེ་ ག་ག་བ@8# 
དག་གིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དག་ནི་མི་རིགས་ 
ཤིག་དང་ས་གནས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན་གཟི་བརིད་དང་ལ་རྒྱ་ཞིག་༡་ 
ཡིན་འདུག་ལ། འཆང་བར་བྱ་བའི་ཁྱུད་ནོར་དང་འཕྱར་བར་བྱ་ 
བའི་དགེ་མཚན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། འཚོ་བར་བྱེད་པའི་བླ་སྲོག་ 
དང་ཁྲག་རྒྱུན་ཞིག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱང་ཆརུང་སྙམ། འདི་ལྟར་བསམ་ན་ཁོང་ 
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རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་དེ་དག་དུས་དང་ 
གོ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཕྱི་རབས་པ་དག་ལ་ཕ་ནོར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཤུལ་འཇོག་གནང་བར་བརྟེན། ང་ཚོ་ད་ལྟ་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་སུ་འཚོ་ཞིང་། ང་ཚོས་བསུན་པའི་ཤེས་རིག་ལ་རྨང་གཞི་ 
དང་ཁུངས་ཝུང་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཁས་པ་ 
དེ་ཚོ་དང་རིག་གཞུང་དེ་ཚོ་བཞུགས་པས་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་འདི་་ 
རྣམས་ད་ལྟ་བརྒྱུད་པ་རིང་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐུན་མིན་རིག  ་ 
གནས་ཤིག་གི་བད་ག་པོར་གྱུར་ཡོད་ཁ། ཤེས་རིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ 
དཔལ་ལྡན་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་གྲལ་གྱི་སྟར་རིམ་འཕང་མི་དམའ་ 
བར་འཚོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དག་དང་དེ་ ཆ༠༡སས། 
དག་གིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དག་ནི་མི་རིགས་ 
ཤིག་དང་ས་གནས་ཤིག་ལ་མཚན་ན་གཟི་བརྗིད་དང་ལ་རྒྱ་ཞིག -+--« 
ཡིན་འདུག་ལ། འཆང་བར་བྱ་བའི་ཁྱུད་ནོར་དང་འཕྱར་པར་བྱ་ 
བའི་དགེ་མཚན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། འཚོ་བར་བྱེད་པའི་བླ་སྲོག་ 
དང་ཁྲག་རྒྱུན་ཞིག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱང་ཆུང་སྟམ། འདི་ལྟར་བསམ་ན་ཁོང་ 
སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་དག་རང་རེ་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་འཾས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ 
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རྩོམ་ཐུང་འདི་ཡང་ཁོང་རྣམ་པར་དད་ གདུང་མོས་གུས་ཀྱི་ཡིད་་ 
རླ་བས་གཡོ་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས། 
དུས་མཚུངས་སུ་རང་རེ་གངས་ཅན་པ་དག་ལ་གནའ་བོའི་དུས་ 
ནས་བཟུང་མཁས་པ་ལ་གོང་བཀུར་དང་ཤེས་རིག་ལ་གཅེས་ཐང་ཆེ་ 
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཡུལ་མགོ་ལོག་འདིར་མཚོན་ 
ནའང་དགོན་སྡེ་དང་དགི་འདུན་པ་དག་གིས་བཤད་སླུབ་ཀྱི་ཛཾས"” 
ནས་སོ་སོའི་མཁས་པ་དང་དེའི་བཅམས་ཚོས་ལ་གཙིགས་སུ་འཛིན་་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་ནས་ཀྱང“མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་དང་། སྒྲ་དཀར་ཡང་ཚ་མཐོང་བ་སྟེ”སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ 
མཁས་པ་དག་ཕུ་དུད་བྱ་བའི་ཡུལ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོའི་གོ་གནས་སུ་ 
བགྲང་བའི་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་ནི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་དང་། ལཁེགས་ཆཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ། ཡི་རང་དང་མིག་ལྟོས་ཀྱི་ 
མཚོན་དཔེ་ཞིག་ཏུ་བརི་བ་དང་། ཁོང་ཆོས་བརྩམས་པའི་གསུང་ 
ཚོས་དག་ནི་བསླབ་བྱའི་གནས་ཤིག་དང་། ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་ 
གྱི་ཚད་གཞི་ཞིག་ཏུ་བཅི་བར་བྱེད། ཁྱིམ་རྒྱད་དང་ཆུས་རྒྱུད་དག་ལ་ 
མཚོན་ན་རང་གི་ཁྱིམ་རྒྱད་དུ་འཁུངས་པའི་མཁས་པ་དང་དེའི་* 
གསུང་ཚོས་དེ་ཚོ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་དུ་བྱས་** 
ཏེ། བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་དུ་བསྲེལ་བར་བྱེད་པའི་དར་སྲོལ་ཡོད་པས། 


ཏཱ 





རྩོམ་ཐུང་འདི་ཡང་ཁོང་རྣམ་པར་དད་གདུང་མོས་གུས་ཀྱི་ཡིད་་ 
རླ་བས་གཡོ་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས། 
དུས་མཚུངས་སུ་རང་རེ་གངས་ཅན་པ་དག་ལ་གནའ་བོའི་དུས་ 
ནས་བཟུང་མཁས་པ་ལ་གོང་བཀུར་དང་ཤེས་རིག་ལ་གཅེས་ཐང་ཆེ་ 
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཡུལ་མགོ་ལོག་འདིར་མཚོན་ 
ནའང་དགོན་སྡེ་དང་དགེ་འདུན་པ་དག་གིས་བཤད་སྒྱབ་ཀྱི་ངོས་*་ 
ནས་སོ་སོའི་མཁས་པ་དང་དེའི་བཅམས་ཚོས་ལ་གཙིགས་སུ་འཛིན་་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་ནས་ཀྱང"མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་དང་། སྒྲ་དཀར་ཡང་ཚ་མཐོང་བ་སྟེ"སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ 
མཁས་པ་དག་ཕུ་དུད་བྱ་བའི་ཡུལ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོའི་གོ་གནས་སུ་ 
བགྲང་བའི་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་ནི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆྩ་བ། ཡི་རང་དང་མིག་ལྟོས་ཀྱི་ 
མཚོན་ད་པེ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་། ཁོང་ཚོས་བརམས་པའི་གསུང་ 
ཚོས་དག་ནི་བསླབ་བྱའི་གནས་ཤིག་དང་། ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་ 
གྱི་ཚད་གཞི་ཞིག་ཏུ་བཅི་བར་བྱེད། ཁྱིམ་རྱུད་དང་རུས་རྒྱུད་དག་ལ་ 
མཚོན་ན་རང་གི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ་འཁྲངས་པའི་མཁས་པ་དང་དེའི -༠༡༠༤༠༠༢ 
གསུང་ཚོས་དེ་ཚོ་སཾ་ས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་དུ་བྱས་* 
ཏེ། བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་དུ་བསྲེལ་བར་བྱེད་པའི་དར་གྲོལ་ཡོད་པས། 
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དུ་ས་འགྱུར་མང་པོའི་ཁྲོད་དུའང་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སུང་སྐྱོབ ༠༠༠༠༠ 
བྱས་འདུག ད་ལྟ་བསམ་ན་འདི་ནི་གོམས་སྲོལ་ལེགས་པོ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་སྙིང་སྟོབས་རིགས་ཤིག་གི་མཚོན་བྱེད་དུའང་ཆུང་བར་སྟམ། 

པ་མི་ཞུང་བ་ཙམ་བྱོན་ཅིང་། ད་ལྟའི་བར་འཚོལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་ཙམ་བཞུགས་ལ། དེ་ཚོའི་ 
ཐུན་མིན་རིན་ཐང་གི་ཆ་ནས་བཤད་ནའང་ལོ་རྒྱུས་སུ་མགོ་ཁོག ༠༠༠༠༠ོ༠ 
འདི་མདོ་ཁམས་འབྲེལ་མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད་པས། མདོ་ཁམས་ 
རིག་གནས་མ་ལག་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་གཅིག་འདྲེས་སུ་སོང་བའི་ཉམས་ 
ཤྲིག་སབ་ཝ། བོད་བྱབུད་ནང་བཏན་གུབ་མཐའ་དམའ་རུ་བ་བྩང་ 
ནའང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ། རྒྱལ་བ་རྔོ་ 
ནང་བ། མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཚེ་གྲས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཡུན་རིང་མཉམ་གནས་སུ་ཆགས་པས། དམངས་ 
ཁྲོད་རིག་གནས་ཚུན་གྱི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ས་ཆ་གཞན་དང་མི ༠༧༧༠༠༠ 
མཚུངས་མའི་གེན་ཁྱད་ཅིག་ལྟག་གིར་སྡང་བར་བསྟེན། རིག་གནས་ 
ཤུལ་བཞག་འདི་རིགས་མྱུར་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། བོད་སྤྱིའི་སྲོལ་ 
རྒྱན་རིག་གནས་ཀྱི་དར་རྒྱན་ནམ་བརྒྱུད་པ་གྱེས་འཕེལ་འགྲོ་ཚུལ་*་ 
དྭམ། ས་གནས་ཐུན་མིན་རིག་གནས་གྲུབ་སྟངས་སོགས་ཞིབ་ 
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དུས་འགྱུར་མང་པོའི་ཁྲོད་དུའང་སྲོག་དང་བསྡེས་ནས་སུང་སྐྱོབ་་་་ 
བྱས་འདུག ད་ལྟ་བསམ་ན་འདི་ནི་གོམས་སྲོལ་ལེགས་པོ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་སྙིང་སྟོབས་རིགས་ཤིག་གི་མཚོན་བྱེད་དུའང་ཆུང་བར་སྟམ། 

དེ་དག་གི་དབང་གིས་ས་གནས་འདིར་ཡང་ལོ་རྒྱས་སུ་མཁས་་ 
པ་མི་ཞུང་བ་ཙམ་བྱོན་ཅིང་། ད་ལྟའི་བར་འཚོལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཏཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་ཙམ་བཞུགས་ལ། དེ་ཚོའི་ 
ཐུན་མིན་རིན་ཐང་གི་ཆ་ན ས་བཤད་ནའང་ལོ་རྒྱུས་སུ་མགོ་ཁོག ༡༠༠༠༧༠༡ 
འདི་མདོ་ཁམས་འབྲེལ་མཚམས་སུ་ཚགས་ཡོད་པས། མདོ་ཁམས་ 
རིག་གནས་མ་ལག་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་གཅིག་འདྲེས་སུ་སོང་བའི་ཉམས་ 
ཤིག་སྣང་ལ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ནའང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ། རྒྱལ་བ་ཇོ་ 
ནང་བ། མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཚེ་གྲས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཡུན་རིང་མཉམ་གནས་སུ་ཆགས་པས། ད་མངས་ 
ཁྲོད་རིག་གནས་ཚུན་གྱི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ས་ཆ་གཞན་ད་ང་མི  - 
མཚུངས་པའི་སྒེར་ཁྱད་ཅིག་ལྷག་གེར་སྣང་བར་བསྟེན། རིག་གནས་ 
ཤུལ་བཞག་འདི་རིགས་མྱྱར་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། བོད་སྤྱིའི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་དར་རྒྱན་ནམ་བརྒྱུད་པ་གྱེས་འཕེལ་འགྲོ་ཚུལ་**་ 
དང་། ས་གནས་ཐུན་མིན་རིག་གནས་གྲུབ་སྟངས་སོགས་ཞིབ་ 
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འཇུག་བྱེད་པར་དོན་སྟིང་དང་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདོན་མི་* 
ཟ་ལ། ཐ་ན་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཕྱོགས་རེར་ 
མཚོན་ན་དེ་རྱོགས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་གསབ་ནུས་པའི་ཚད་ དུ་སོན་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
རིན་ཐང་ཡང་ཡོད་པར་ཞིབ་འཇུག་མཁས་དབང་དུ་མ་སྨ། 
གང་ལྟར་ད་ལྟ་ང་ཚོས(མགོ་ལོག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་ཚོགས) འདི་་་ 
ཉིད་པར་དུ་བསྐྲན་ཏེ་མགོ་ལོག་གནའ་རཚྩོམ་གྱི་སྤྱི་བབ་ཁྱད་ཆོས ༠༠༠༠༠༠ 
དང་ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་ཐུབ་པ་ནི་མི་རིགས་སྲིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཇུས་དོན་འབབ་བྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ད་པེ་ཞིག་ཡིན་ལ། མགོ་ 
ཁོག་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་གནའ་རྩོམ་བྱ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཡ་གྱལ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། དེང་དུས་ལ་དགེ་བའི་མཛད་བཟང་ཞིག་ 
དང་། མ་འོངས་པར་བསླངས་པའི་རྡོ་རིང་ཞིག་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ 
སྙིང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། པ་ 
གནས་ཐུན་ཡིན་རིག་གནས་མོན་ཁུངས་ཚིག་འདོན་ཞས།རྱད་ཚན་འ 
རེག་གནས་དར་སྤེལ་བྱེད་ཅིང་། རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་བརྗེ་ 
རེས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་སྒོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པར་མཚོན་ན་དོན་ 
སྙིང་ཆེན་པོ་ཚབ་བྱེད་གཞན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྙམ་ཞིང་། 
དུས་མཚུངས་སུ(དཔེ་ཚོགས༔ འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་༡ 
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འཇུག་བྱེད་པར་དོན་སྟིང་དང་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདོན་མི་* 
ཟ་ལ། ཐ་ན་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཕྱོགས་རེར་ 
མཚོན་ན་དེ་རྱོགས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་གསབ་ནུས་པའི་ཚད་དུ་སོན་པའི *-9+- 
རིན་ཐང་ཡང་ཡོད་པར་ཞིབ་འཇུག་མཁས་དབང་དུ་མ་སྨ། 
གང་ལྟར་ད་ལྟ་ང་ཚོས(མག་ལོག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་ཚོགས) འདི་༧་ 
ཉིད་པར་དུ་བསྨུན་ཏེ་མགོ་ལོག་གནའ་ཚྩོམ་གྱི་སྤྱི་བབ་ཁྱད་ཆོས ༠༠༠༠་༧ར་ 
དང་ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་ཐུབ་པ་ནི་མི་རིགས་སྲིད་ ༤༡༠༠༠༡ར་ 
ཇུས་དོན་འབབ་བྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་དཔེ་ཞིག་ཡིན་ལ། མགོ་ 
ལོག་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་གནའ་ཚོམ་བྱ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་* 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། དེང་དུས་ལ་དགེ་བའི་མཛད་བཟང་ཞིག་ 
དང་། མ་འོངས་པར་བསླངས་པའི་རྡོ་རིང་ཞིག་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ 
སྙིང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། པ་ 
གནས་ཐུན་མིན་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་སྒོས་ཁྱད་ཐོན་་“་ 
རིག་གནས་དར་སྤེལ་བྱེད་ཅིང་། རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་བརྗེ་ 
རེས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་སྒྲོག་ལ་ཤུགས་སྡོན་བྱེད་པར་མཚོན་ན་དོན་ 
སྙིང་ཆེན་པོ་ཚབ་བྱེད་གཞན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྙམ་ཞིང་། 
དུས་མཚུངས་ཨུ(ད་པེ་ཚོགས) འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་༡ 
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དང་འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་འཇུག་པ་དག་ལའང་རིག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ ཆེ་གེ་གེ་ཁེ་བ། 
གསར་བ ་ཞིག་སྟོབ་ནུས་པའི་ཡིད་ཆེས་ང་ཚོར་ཡོད། 
ཆ་རྐྱེན་ཞན་ཅིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐུན་རྐྱེན ཧོ་ཅེ་ཐ་གམ་ 
གསར་གཏོད་སྒོས་འཚོལ་སྲུད་དང་། དག་སྒྲིག་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ལ་ 
རང་རོགས་ངང་ཞུགས་ནས་ས་གནས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྩ ཆེ་ཆེ་ཅེ་ལྷལ་ 
ཆེན་དག་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ཡུན་རིང ཐ་མལ 
བ་མང་པོ་བསྒྲབས་སོང་བས། ངས་འདིར་ཁོང་ཚོར་དཀའ་ལས་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའང་ལྡོག་མེད་ཀྱི་འཾས་འགན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་་ 
ཡོད། 

འོན་ཀྱང་རང་ཁུལ་གྱི་གནའ་རྩོམ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་མྱུར་*་ 
སྐྱོབ ་བྱེད་རྒྱ་ནི་ད་དུང་ཏུས་ཡུན་རིང་ཞིང་དཀའ་ཁག་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། གུབ་འབྲས་ཀྱི་ཟྦང་གཞིའི་སྟེང་མུ་འཐུད་ནས་རྒྱུན་ 
འཁྱོངས་ལྟོད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་འབོར་ཆེན་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ་རག་ལས་་*་ 
ཡོད། 

མཇུག་མཐར་མགོ་ལོག་གནའ་ཚརྩོམ་བྱ་བ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང ཅ་ཆ་ཟ་ཅ༧ 


10 


དང་འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་འཇུག་པ་དག་ལའང་རིག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ ༡༧༧༠༠༠ 
གསར་བ ་ཞིག་སྟོབ་ནུས་པའི་ཡིད་ཆེས་ང་ཚོར་ཡོད། 
དེ་སྔོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་པོའི་གོ་སྐབས་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། 
ཆ་རྐྱེན་ཞན་ཅིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐུན་རྐྱེན་ .---.- 
གསར་གཏོད་སྒོས་འཚོལ་སུད་དང་། ད་ག་སྒིག་རྩུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ལ་ 
རང་རོགས་ངང་ཞུགས་ནས་ས་གནས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ར་༡༧ 
ཆེན་དག་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ཡུན་རིང ༧༤༠༤༧༡༤༠༤༤༩ 
བསྟེན་པའི་ཆེད་ལས་དོན་གཉེར་མི་སྣ་དག་གིས་དོན་མཐུན་གྱི་བྱ་“ 
བ་མང་པོ་བསྒྲབས་སོང་བས། ངས་འདིར་ཁོང་ཚོར་དཀའ་ལས་ 
རྱྱང་སོང་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། ཁོ་བོ་རང་ངོས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའང་ལྡོག་མེད་ཀྱི་འོས་འགན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་་ 
ཡོད། 
འོན་ཀྱང་རང་ཁུལ་གྱི་གནའ་རྩོམ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རུར་*་ 
སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ད་དུང་དུས་ཡུན་རིང་ཞིང་དཀའ་ཁག་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་མུ་འཐུད་ནས་རྒྱན་ 
འཁྱོངས་ལྟོད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་འབོར་ཆེན་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ་རག་ལས་* 
ཡོད། 
མཇུག་མཐར་མགོ་ལོག་གནའ་ཚོམ་བྱ་བ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་༡ 
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ཞིང་།གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ། 
ཞེས་པད་མ་ནམ་རྒྱལ་ནས༢༠༠༣.༡.༡ལ་བྲིས། 





ཞིང་། གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ། 
ཞེས་པད་མ་རྣམ་རྒྱལ་ནས༣༠༠༣. 7. ༡ལ་བྲིས། 








༄།།མཛད་པ་པོ་ངོ་སློད་མདོར་བསྔས། 


གཞུང་འདི་འི་བྱེད་པ་པོ་ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་གསུང་རབ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཆོག་ནི་ཡབ་རྒྱབ་ཚང་ཙིག་དམར་དང་ཡུམ་དམེར་སྐ་བཟའ ༠༧༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་ལྔ་པ་་ 
ཡས་མས་སུ་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའི་སྟོད་ཤོག་ཚོ་བ་བཅུ་ཡི་ནང་ 
ཚན་རྒྱབ་སྐོར་སྨད་མའི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོར་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐྱ་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་བཟུང་ཐུགས་རིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ཕལ་བའི་ཚུལ་་ 
ལས་ཞིན་ཀུ་འཇགས། ་ཨ་རིག་ཚྭ་ག་དགོན་དུ་ཚིགས་ཞུགས་མཛད། 
དེ་ནས་བཟུང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། དཔེ་ཆ་སྐྱོར་རྩོད། བཅའ་ 
འབུད་ཛུང་གུམ། གར་དབྱངས་ཐིག་གསུམ། ཅིས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པར་མ་ཟད་ལེགས་སྦྱར་དང་། སོག་ 
པོ། རྒྱ་ནག་བཅས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལའང་བྱང་ 
ཆུབ་པར་གྱུར་ཞིང་། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
དཔྱོད་རབ་ཏུ་ཡངས་པས་ཤིང་བཟའ་པའྟི་ཏའི་བླ་བྲང་གི་ཕྱག ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛོད་ཆེན་མོར་བསྐོས་ཏེ་ཨ་རིག་རྭ་རྒྱ་དགོན་གྱི་ལས་སྡེ་ཆེ་དགུའི་ 
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༄༅།།མཛད་པ་པ་ངོ་སྦོད་མདོར་བསྔས། 


གཞུང་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་གསུང་རབ ཟོ༠༠༠༠༠༠ཟ་ 
མཚོག་ནི་ཡབ་རྒྱབ་ཚང་ཙིག་དམར་དང་ཡུམ་དམེར་སྐ་བཟའ -»༦ཉ༠༦༡༧༦ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་ལྔ་པ་་ 
ཡས་མས་སུ་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའི་སྟོད་ཤོག་ཚོ་བ་བཅུ་ཡི་ནང་ 
ཚན་རྒྱབ་སྐོར་སྨད་མའི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོར་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐ་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་བཟུང་ཐུགས་རིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ཕལ་བའི་ཚུལ་་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས། ཨ་རིག་ར་རྒྱ་དགོན་དུ་ཚོགས་ཞུགས་མཛད། 
དེ་ནས་བཟུང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། དཔེ་ཆ་སྐྱོར་རྩོད་། བཅའ་ 
འབུད་རུང་གསུམ། གར་དབྱངས་ཐིག་གསུམ། རྱིས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པར་མ་ཟད་ལེགས་སྦྱར་དང་། སོག་ 
པོ། རྒྱ་ནག་བཅས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལའང་བྱང་ 
ཆུབ་པར་གྱུར་ཞིང་། ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
དཔྱོད་རབ་ཏུ་ཡངས་པས་ཤིང་བཟའ་པཉྟི་ཏའི་བླ་བྲང་གི་ཕྱག ༧༠༠༡༠༦༠༧ 
མཛོད་ཆེན་མོར་བསྐོས་ཏེ་ཨ་རིག་རྭ་རྒྱ་དཀོན་གྱི་ལས་སྡེ་ཆེ་དགུའི་་ 
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བློའེ་ཡ་ཕུག་ཏུ་གྱུར། སྐབས་དེ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དང་བཅས་པར་རྱག་མཛོད་གསུང་རབ་ཀྱི་* 
མཛད་འཕྲིན་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་སྙན་གྲགས་རླུང་ལྟར་དུ་ ༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབར་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཚུལ། དྲེགས་ལྡན་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཚུལ། ཉམས་ཆཚུང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཚུལ། གཡོ་ 
ཅན་ཐབས་ཀྱིས་མནན་ཚུལ། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་དཀོར་བསུས་ 
ཚུལ། བླུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ངོ་ཚ་གཏད་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་ཡ་ 
རབས་བདེན་དྲང་གི་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་མ་རབས་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་*་་ 
རིག་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་* 
བཞིན་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་རིག་ 
དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་དང་། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཤིང་བཟའ་མ་ཧ་པི་ཏྭ་བོ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་*་་ 
ཞབས་ལ་གུགས་ན་ས། སྡེ་ལྡད་གསུམ་དང་། རྒྱད་ལྡེ་བཞི། བཟ་ 
ར་གས བླ་ཐྲཝཿཧཿསྙ་རེགྲ་ཨྒས ༅@ཚུ་ར་ཇ་། རྙན་ཡག། 
དང་མངོན་བརོད། སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཟློས་གར། སྐར་རྩིས་ཏེ་རིག་ 
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བློའི་ཡ་ཕུག་ཏུ་གྱུར། སྐབས་དེ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དང་བཅས་པར་རྱག་མཛོད་གསུང་རབ་ཀྱི་་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་བློ་རྩལ་གྱིས་ཨ་རིག་རྭ་རྒྱ་དགོན་གྱི་བསྟན་དོན་དུ་་ 
མཛད་འཕྲིན་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཆླུང་ལྟར་དུ་ *-༡--༡༠༤༠༧༧ 
འབར་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཚུལ། དྲེགས་ལྡན་ 
ད་བང་དུ་བསྡུས་ཚུལ། ཉམས་ཆུང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཚུལ། གཡོ་ 
ཅན་ཐབས་ཀྱིས་མནན་ཚུལ། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་དཀོར་བསྣུས་ 
ཚུལ། བླུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ངོ་ཚ་གཏད་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་ཡ་ 
རབས་བདེན་དྲང་གི་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་མ་རཔས་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་**་ 
མཚང་འབྱིན་པའི་མཛད་རྗེས་སྐོར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ངག་ཐོག་གི་རྩོམ་* 
རིག་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་* 
དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་རྒྱལ་མཚན་འཞོད་ཟེར་དང་། རྫེ་གསེར་ཁང་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཤིང་བཟའ་མ་ཧ་པརཱི་ཏ་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་”་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། བཟོ་ 
དང་གསོ་བ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྟེ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། སྙན་ངག་ 
དང་མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཟློས་གར། སྐར་རྩིས་ཏེ་རིག་ 
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གནས་ཆུང་བ་ལྔ། གཞན་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྲིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་མཛད་པར་མ་ཟད། ལྟག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་བཞེས་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་་་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར། 
ཤིང་བཟའ་པྙརྙི་ཏའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ངོས་འཛིན་དང་། ཁྲི་ 
འདོན། བནག་གོང་སོགསཀྱི་ཐད་ཁབུགས་འགན་གྒྱ་ཆེར་བ་ཞེས་ 
ཤིང་། ཤིང་བཟའ་སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཨ་རིག་ར་རྒྱ་དགོན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་སྤུན་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་པར་ 
ཤིང་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས། འདུས་གྲྭ་སྤྱིའི་ 
ཚས་མཐུན་བ་འཆོ་བའི་མཐུན་ཅུ་ནཾ། ཡུལ་གཞན་དང་དགོག་ཞེ་ 
གཞན་དག་གི་ཆིན་པ་ནམས་དང་ཁན་ཚུན་ཀྱི་འགླ་ཆང་སྡེ་ལེན། 
སྐྱེལ་བསུ་འཕྲིན་གཏོང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གྲོས་མོལ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
མཛད་རྗེས་ཟླ་མེད་བཞག སྐབས་དུ་མར་རང་ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ 
སྟོང་སྐྱབས་ཆཚོས་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཞུགས་ཆོས་འབྲེལ་དང་་ 
མང་ཇ་འགྱེད་གཏོང་སོགས་གནང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་སྱི་ 
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གནས་ཆུང་བ་ལྔ། གཞན་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྲིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་དཕྱིས་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་མཛད་པར་མ་ཟད། ལྟག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་བཞེས་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་་་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར། 
ཤིང་བཟའ་པཉྟི་ཏའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ངོས་འཛིན་དང་། ཁྲི་ 
འདོན། བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཐུགས་འགན་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ 
ཤིང་། ཤིང་བཟའ་སྐྱ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཨ་རིག་རྭ་རྒྱ་དགོན་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་སྨུན་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་པར་ 
ཤིང་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས། འདུས་གྲུ་སྤྱིའི་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བའི་མཐུན་སྦྱོར། ཡུལ་གཞན་དང་དགོན་སྡེ་ 
གཞན་དག་གི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་འགྲོ་འོང་སྡེ་ལེན། 
སྐྱེལ་བསུ་འཕྲིན་གཏོ་ང་། ཚོས་སྲིད་ཀྱི་གྲོས་མོལ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
མཛད་རྗེས་ཟླ་མེད་བཞག སྐབས་དུ་མར་རང་ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ 
སྟོང་སྐྱབས་ཚོས་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཞུགས་ཚོས་འབྲེལ་དང་་ 
མང་ཇ་འགྱེད་གཏོང་སོགས་གནང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་དུ་མ་སྤྱི་ 


ང 


འཇོག་མཛད། 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གསུང་ཚོམ་མང་དུ་ 
གནང་བ་ལས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་་་ 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་ཅིས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ལ། (༡) བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་བ་མེ་ཕག(སྤྱི་ལོ༡༨༣༧) ལ་བརྩམས་པའི་ཡད་པལ་དང་པོའི་་* 
འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ>ཞེས་་ 
བྱ་བ་དེ་ཐོག་མར་བཀའ་རྒྱ་མཛད་ནས་པར་ཤིང་ར་རྒྱ་ད་གོན་གྱི ཆེ་ཧེ་ཆེ་ཞ་ 
པ་ཕྱིས་སུ་དུས་ཟིང་སྐབས་མཇུག་གི་པར་ཤིང་གཅིག་སྟོར་བར་གྱུར། 
པ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུས་རྩིས་མགོ་བསྟྙངས་ཤིང་པར་དུ་བཏབ། 
རྩིས་གཞི་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །རིགས་ལྡན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་འདི། །ཨུ་ 
གཞི་ཚ་ཟཞག་ཐོག་མཆན་བརླད་ཁིང་། །ཞླགགས་པ་ག་མེག་ཐ་ཤིང་ 
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འཇོག་མཛད་། 

དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ལ། སྤྱིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ལྟག་པར་དུ་ 
མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྩོམ་པའི་མཛད་ 
པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་ 
གནང་བ་ལས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་-“་ 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ལ། ( 7) བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་བ་མེ་ཕག(སྤྱི་ལོ༡༨༣༧) ལ་བརྩམས་པའི་༦ད་པལ་དང་པོའི་་ 
སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་མོས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ>ཞེས་་* 
བྱ་བ་དེ་ཐོག་མར་བཀའ་རྒྱ་མཛད་ནས་པར་ཤིང་ར་རྒྱ་ད་གོན་གྱི 
གཙང་ཁང་གི་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འབག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་ཡོད་* 
པ་ཕྱིས་སུ་དུས་ཟིང་སྐབས་མཇུག་གི་པར་ཤིང་གཅིག་སྟོར་བར་གྱུར། 
སླད་ནས་རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་ལོ( སྤྱི་ལོ ༡༩ ༢༧) ལྷ་ལྡན་སྨན་རམས་་* 
པ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུས་རྩིས་མགོ་བསྙུངས་ཤིང་པར་དུ་བཏབ། 
རྩིས་གཞི་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདི། །ཨུ་ 
དུ་མ་ཝ་ར་ལྟར་མཐོང་ནས། །དང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་བསུས། ། 
གཞི་རྩ་བཞག་ཐོག་མཆོད་བརྗོད་ཕྲེང་། །འཁུགས་པ་བསྡེབས་ཤིང་ 
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རྩིས་མགོ་བསྟངས། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར། ཡང་རབ་རྒྱལ་མེ་སྟག་ལོར་རྩིས་ 
རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའམ་མཚན་གཞན་བདྭང་སྨིན་ཞིན ༠༠༠༠༠༠ 
དང་། ཁྲིན་ཅྲིའུ་ཅིན་རམ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱར་ཡིག་དང་ལྟན་ཅིག་པེ་ 
བཏབ་པ་སོགས་འཕྲིན་ལཁས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ྐ་སཐདཿ་ཝ་ཿ༠ཛ འ་བར་གཉྱི་གླ་ཝ་ཞིག་ྐད་བང་ཡོག། གོང་ 
ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ན་འདི་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག གླ ་ཐ་༅་ཐ་ཐ་ཐ་ 
བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། (༢) “ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟན་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་** 
ལོང་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས2ཞེས་བྱ་བ་སྔར་རྭ་རྒྱ་དགོན་དུ་པར་་་ 
བཞུགས་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་སྣང་། (༣) ༦ནག་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ»རེའུ་ 
ཡིག་ད་ང་བཅས་པ་ཞེག་གི་དབེ་སྱུན་ཤིག་ཆག་ཁོག་ཞ་ཐཆུགས། 
( ༤) «༦ད་པལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུན་དོན་དབྱངས བ༠༠༠* 
འཆར་ཆེན་མོ་ ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བམ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་་ 
ཧའ་ཧཔི་གན་ཡན་མེད་ཝི་གསམ་པ། དེ་ལྟ་བུ་རེ་གཉས་མཚོག་འདི་ 
ནར་ངེས་སྲིད་ཀྱང་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
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རྩིས་མགོ་བསྟངས། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར། ཡང་རབ་རྒྱལ་མེ་སྟག་ལོར་རྩིས་ 
རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའམ་མཚན་གཞན་བྭང་སྨིན་ཞིན --༠+-- 
དང་། ཁྲིན་ཅྱིའུ་ཅིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱར་ཡིག་དང་ལྟན་ཅིག་པེ་ 
ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་ནས་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་དུ་ལྕགས་པར་་ 
བཏབ་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་དག་ནའང་འདིའི་པར་གཞི་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐོས། གང་ 
ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ན་འདི་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག *༠༠་༧་ཅབ་ 
བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། (༢) “ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་་་ 
ཁོང་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས»ཞེས་བྱ་བ་སྔར་རྭ་རྒྱ་དགོན་དུ་པར་་་ 
བཞུགས་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་སྣང་། (༣) «ནག་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ>རེའུ་ 
མིག་དང་བཅས་པ་ཞིག་གི་དཔེ་རྒྱུན་ཞིག་མགོ་ལོག་ན་བཞུགས། 
( ༤) ༦ད་པལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུན་དོན་དབྱངས  ་ 
འཆར་ཆེན་མོ་»ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བམ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
སྔར་མགོ་ཁོག་ཁང་གསར་ད་པོན་ཚང་དུ་ཡོད་པར་ཐོས་ཤིང་ད་ལྟ་*་ 
དེའི་དཔེ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་མི་གསལ་ལོ། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་མཆོག་འདི་ 
ཉིད་ལྟ་གཉིད་ཁོག་ནས་འཕོས་པ་ཡིན་པས་སྐྱ་ཚེ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁོ་ཿ་” 
ནར་ངེས་སྲིད་ཀྱང་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ *--༡༡༡ཐ 


ཏྱ 


བསྟེན་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཞེས་་ 
ཁང་གི་དགོས་མཁོ་བཞིན་རྨོངས་རུལ་གྱི་ན་པ་ལྡོང་ནོར་སྡེ་ཡིས ༠༠༠༠༠༠ 
མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཞུང་ངུར་བཏུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


བསྟེན་ནས་ད་གུང་ལཁོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཞེས་་* 
རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་ངོ་།། 
ཞེས་པ་འདི་འང་མགོ་ལོག་ཁུལ་གནའ་རྩོམ་བྱ་བའི་གཞུང་ལས་་ 
ཁང་གི་དགོས་མཁོ་བཞིན་རོངས་རྟུལ་གྱི་ན་པ་ལྡོང་ནོར་སྡེ་ཡིས ༤-ར༧༤༤༧ 
མགོ་ལོག་ཁོ་རྒྱུས་ལས་ཤུང་ངུར་བཏུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


དཀར་ཆག 


དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
=» 


ཡ་བ 
༢ རཿ 


ལེའུ་གསུམ་པ། གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 3©©629ྦ6022422 
ལྱེའུ་བཞི་པ། བྱེད་ཚིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ།.-----*----------༨-ཚ༢༨-. 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ། -*-*--**༢*༢༩༤༨༡༡༨༠༨༨༤༡༨༡༡༡༨༡༩- 
གཉིས་པ། ཁྱིམ་ཞག་གཟའ་ལྔ། ༨༨༨༨༤༨༨༤༨༤༧༨༤༠༦༧༤༤༠༡༨༧༡༦༠༠༠༧༢༤༠༢༡༢༠ 
གྲསྐུམ་པ། ཚས་ཞག་གོག་ཞོལ། ༣༣༠༢༡༨༢༡༠༣༠༠༢༧༤༧༢༥༢༡པ༥༠༠༩༨༠༢རར༩༧༠༦ ༧༦༧༣ 





དཀར་ཆག 


དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་མོས་གཏན་ལ་འབེབ ས་པར་བྱེད་པའི་ 


མན་ངག་རིགས་ལྡན་ སྱིང་ གི་ ཐིག་ལེ། ལེ།. 
མཆོད་བརྗོད། .-- 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། རཅི་ས་ ཏི ཛན་ འགྲོ། -༨༡༨༨ང༨༨༡༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡ཏ༡༡༨༥༡༡༡༡༡༡༤༡༡ 
ལེའུ་གཉིས་པ། བསྟན་རྩིས། ༡༨༡ ཉཉ༡ ༡༡༡ཉཉ) ༨༡༨༤༨༠༡༡༨༩/༨༡༡༡༡༤༨༤༡༡༨༠༤༡༡༤༡༡༡༨༤༨༠༡ 
ལེའུ་གསུམ་པ། གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། ©) *ཉཉ +ཉ ༡ ©༦༡ ༡༩ *༠༡་༡༤༧ 
ལེའུ་བཞི་པ། བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ།,--)དནཞ༩༠༠༤༠༨༨༡༡༨༨༡༡༨ྷ 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཧི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ། ©-- »༤༦ $ ༤༤ $ ༤ཉ * ༨༡ »ཉ༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༨༠་ 
ལེའུ་དྲུག་པ། གཟའ་ལྔ། ]༨༨༨༨ར༨༨༨༨༡༨༨ར༨༨༩ཏ༡༥༨༡༨༨༩༨༨༡ཏ༩༡༡༨ར༨༡༩༡༤༡༡༨༡༤ 
ལེའུ་བདུན་པ། དུ་བ་མཇུག་རིང་།----༨༨ཉ༩༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༤༨༡༨༤༡༡༨༨༡༨ 


ཧ་གོ ཞ་ཉེ གད་ས་རེད་ཡིག་མཛི་བོག། ༠ 
ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ས་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། .... 
ཞར་བྱང་རབ་རྒྱན་མེ་ཡོས་ལོའི་རྩིས་འཕྲོ། .. 


དག་ཅིབ་བཤོས་གཏྲས་ཕུཐ་ངས་ཚར་གྲཡེིས་ྱི་ཞི་སི 


བསྟན་བཅོས་བེཌྟར་དཀར་པོ་དང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ 


ནགོཿམ་ནྐརྐ་གྲཝ@ཿཛ་ཉརྒ་ཝ་ཚིས། གཞིའི་ ཨ་ཆང་ 


རིགས་ལྡན་ཉྙིཇ་གི་ཁིག་ལེ། - 
གམ་གག་གུབ་བ་ི་ཁྷ་གཡ་བབྲ་ཤཁོ་ཁ་ཁི་ཞིར།ཐིག་ 


ཡ་ཡ་ཡ 


དགོངས་རྒྱན། --- 
༩ ཤཿཝ་ཞེཿ ཉིགས 


༠༧༩136) 


****(151) 


༩༠༠༡༢(1068) 


(169) 


****(187) 


‹༠༠༠(357) 


° ༠༠༠(367) 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། མྱུར་རིས་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ། --) ༨༨༤ ཉ༦ཉཉཉཧ༨༤༠༨༤༨- 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ས་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། © ⁄- -4+ »ཉཉ ༦༤༡ ༦༨༨ ཉ༦ཉ “ཉར * ཉར >+» 
ཞར་བྱུང་རབ་རྒྱན་མེ་ཡོས་ལོའི་རྩིས་འཕྲོ། »ཉ›ཉ ༤༤༡ ༦༤༤ “༨༡ ༨༡༨༡ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡པ༤༤༤ 


ནག་ཆིས་རི་མོས་རྟོགས་ཚུལ་ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག 
བསྟན་བཅོས་བེཌྟར་དཀར་པོ་དང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྩིས་ གཞིའི་ མན་ངག་ 
རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། ..- ..-. 
རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་བར་ འཁོར་ བའི་རྲེའུ་ ཡིག་ 


མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་ ང་ནར་ཐུ བུའི་ འ་ད་ ཤལ་ 'གཅུག་ལ་ ལག་ 


དགོངས་རྒྱན། .- 


བསྒྲིགས་རྫེས་ ཀྱིག གཏམ། ---༨-༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༨-༦༨༨༡༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༩༤༡༨༨༡༡-- 


(136) 
(151) 
(163) 


(169) 


*ཏཉ-ཉཉ(187) 


*+‹-- (357) 


(367) 


༄༅།དཔལ་དང་ལབོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱི་དུས་ 
ཀྱི་འཁར་ཁོ་སྐར་རྱེས་ཀྱི་རེ་མོས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ 
སེགསའཞེན་ཧེང་ཤི་བགཏལ་ 
བུགས་སོ། ། 


༄༅།།དཔལ་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱི་དུས། 
ཀྱི་འཁར་ཁོ་སྐར་ཅེས་ཀྱི་རེ་མོས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ 
རེགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ 
བཞུགས་སོ། ། 





མཆོད་བརོད། 


བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས། །མཚན་བཟང་ལང་ཚོ་ 
ད་ར་བབས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་དགྱེས་པའི་ 
ཉམས་ལྡན་པ། །བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 

འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་རབ་ཁྲོས་མཆེ་བའི་བར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཁྲག་ 
གིས་ལུས་གཤེར་བའི། །ཏམ་ཐག་སྐྱེ་དགུ་དབུགས་འབྱུང་ཐར་བའི་ 
སར། །འདྲེན་མཛད་མཚོག་གསུམ་དམ་པས་འབྲོ་འདི་སང་། ། 

སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་མཚཆོག །ཐིག་ལེ་ཡིག་ 
དྲུག་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦྱར་བ། །སྟོང་ཉིད་རྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཨེ་ 
གང་ཚཾ། །དྱངེཆ་ལེད་ཐཱཐ་འཁུག་གུ་སཀ་ཝཁཿ་མ་ཁཆུ་ནཱ། ། 

རྨོངས་པའི་དྲི་བྲལ་དོན་དམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྣ་མ་བཀྲ་ 
ཚོན་བརྒྱའི་འཇཛའ་འོད་ལྡིང་ཁང་དབུས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་འཆང་ 
དམར་གསེར་གཞོན་ནུ་དེས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་བདག་ 
ལ་སྩོལ། ། 

ར༢༡55༡58ཁ༡-།ཅག་ཀྲུ་ལནྒ་ཡ་འ་སྨན། །གནུ་ཐ་ལེས་གླུ་གཝ་ 
རྗེ་ག་ཐུར་བཏུད་ཅིའི་རྒྱན། །སྦ་མཛད་ལག་ན་པདྨོ་འགྲེ་བའི་སྐྱབས།། 
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མཆོད་བརོད། 


བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས། །མཚན་བཟང་ལང་ཚོ་ 
དར་བབས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་དགྱེས་པའི་ 
ཉམས་ལྡན་པ། །བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 

འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་རབ་ཁྲོས་མཆེ་བའི་བར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཁྲག་ 
གིས་ལུས་གཤེར་བའི། །ཉམ་ཐག་སྐྱེ་དགུ་དབུགས་འབྱུང་ཐར་བའི་ 
སར། །འདྲེན་མཛད་མཆོག་གསུམ་དམ་པས་འགྲོ་འདི་སྲུང་། ། 

སྙོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་མཚོག །ཐིག་ལེ་ཡིག་ 
དྲུག་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦྱར་བ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཨེ་ 
ད་ང་ལཾ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། ། 

རྨོངས་པའི་དྲི་བྲལ་དོན་དམ་མཁའ་ད་བྱིངས་མུ། །རྣམ་བཀྲ་ 
ཚོན་བརྒྱའི་འཇཛའ་འོད་ལྡིང་ཁང་ད་བུས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་འཆང་ 
དམར་གསེར་གཞོན་ནུ་དེས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་བདག་ 
ལ་སྩོཾལ། ། 

རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་སྨན། །གདུང་སེལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ག་བུར་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱན། །སྤོ་མཛད་ལག་ན་པདྨོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས།། 


ཤྱ 


མགོན་པོ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། ། 

འདོད་པ་ཆོས་ནོར་ཐར་བ་རྣམ་པ་བཞི། །དག་པའི་ནོར་འཛིན་ 
གཟུགས་ཨུ་ཡེཇས་གྱུཐ་པ། །ན་གེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་འཐྱཇ་གནས་ཤམ་ 
ཧྷ་ལར། །བྱོན་དང་འབྱོར་འགྱུར་མི་དབང་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 

ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟ་སྔགས་ཟོ་ཆུན་འཕྲུལ་འཁོར་ལས། །ཉེར་དྲངས་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་རྩ་འགྲེལ་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་ཞིང་ 
སར་འགྲེམས་མཁས་པ། །ཙི་ལུ་པ་དང་དུས་ཞབས་ཆེ་དེ་བསྔགས། 

གྲུབ་མཐའ་ནམ་བཞིའི་བཞེད་སྲོལ་གནམ་རུའི་རྒྱུད། །རྙམ་ 
དཔད་སཾར་མོས་ཉིཆ་ཟ་ཞུག་གགག་སྒུབ་ཨདས། །ཟླ་ཇན་ལོག་རོག་ 
འཇོམས་པའི་དྲ་ག་འཐབ་མཁན། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཆནཱ་མ་ཌ་ 
དེ་བསྔགས། ། 

དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ཛ་ཧུའི་ཀླང་། །མཁྱེན་དཔྱོད་ 
ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས་པ་གངས་ལྡོངས་འདིར། །སྐྱགས་མཁས་ཞུ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཨ་ཀསྟཿ རྭ་འབྲོ་ཤོང་སོགས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ད་ཀའི་ 
ཐཞནས།། 

གངས་ཅན་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ལམ། །ས་དགེ་ 
གསར་རྙིང་བཀའ་རྱག་ཇོ་ནང་ཞེས། །རྣམ་མང་གྲུབ་མཐའི་གསེར་ 
གྱི་ཐེམ་པའི་སྐས། །འཛུགས་པའི་བྱེད་པོ་དེ་ཀུན་བསྔགས་བྱའི་ 
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མགོན་པོ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། ། 

འདོད་པ་ཆོས་ནོར་ཐར་བ་རྣམ་པ་བཞི། །དག་པའི་ནོར་འཛིན་ 
གཟུགས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་པ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཤམ་ 
ཧྷ་ལར། །བྱོན་དང་འབྱོར་འགྱུར་མི་དབང་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 

ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟ་སྔགས་ཟོ་ཆུན་འཕྲུལ་འཁོར་ལས། །ཉེར་དྲངས་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་རྩ་འགྲེལ་བཏུད་རིའི་ཆབ། །འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་ཞིང་ 
སར་འགྲེམས་མཁས་པ། །ཅི་ལུ་པ་དང་དུས་ཞབས་ཆེ་དེ་བསྔགས། 

གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་བཞེད་སྲོལ་གནམ་རུའི་རྒྱད། །རྡམ་ 
དཔྱོད་སོར་མོས་ཉེར་བཀུག་དགག་སྒྲུབ་མདས། །སྨྲ་ངན་ལོག་རྟོག་ 
འཛོམས་པའི་དྲག་འཐབ་མཁན། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རཱ་མ་ཌ་ 
དེ་བསྔགས། ། 

དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ཛ་ཧུའི་ཀླང་། །མཁྱེན་ད་ཕྱོད་ 
ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས་པ་གངས་ལྗོངས་འདིར། །སྐྱགས་མཁས་ཞུ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཨ་ཀསྟཿ རྭ་འབྲོ་ཤོང་སོགས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་ 
གན་ས། ། 

གངས་ཅན་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ལམ། །ས་དགེ་ 
གསར་རྙིང་བཀའ་ཕྱག་ཇོ་ནང་ཞེས། །རྣམ་མང་གྲུབ་མཐའི་གསེར་ 
གྱི་ཐེམ་པའི་སྒག། །འཛུགས་པའི་བྱེད་པོ་དེ་ཀུན་བསྔགས་བྱའི་ 
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གཞས།། 
མདོ་གྒུད་དོན་གཟིགས་ཤུན་མཁྱེན་བུ་སྟན་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་ 
དྭ་བངས་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །མགོན་དེའི་གསང་བའི་མཛོད་ 
འཛིན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ནམ་གསུམ་ 
གཙུག་གིས་མཚོད། ། 
མཐོར་གཤེགས་ནོར་བུ་ཟུང་། །ཚུལ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་དཔལ་ལྡན་ 
ཕུག་པའི་ཞབས། །རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
ཕུག་པའི་ལུགས་བཟང་དབྱོད་ལྡན་སྙིང་གི་ནོར། །རིན་ཆེན་ 
བྣིཌུར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་། །གཙུག་ལག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
སྣང་བའི་དཔལ། །སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་མཆེད་དེར་གུས་བཏུད་ནས། ། 
དེ་དག་གཞུང་ལས་མ་བྱུང་ལེགས་བཤད་གཏམ། །གསངཆ་མ་ 
འདི་ན་བཤད་པ་འགའ་མེད་ཀྱང་། །གང་ཤེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གོ་བདེ་བར། །གན་ད་དོན་སྙིང་པོ་མདོར་བསྔུས་ད་གོད་ལ་སྤོ། ། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལྐོག་གྱུར་གནས། །མ་ནོར་རི་མོའི་ 
ཆོ་གས་འཕྲིན་ཤོད་མཁན། །རྩིས་གཞུང་སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་ཁེངས་ 
སན་མ །འབྱུང་འགྱུར་མཆུ་ཡི་འདབ་མ་སྙང་ལ་བྲེལ། ། 


གནས། ། 

མདོ་རྒྱུད་དོན་གཟིགས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས་ད་ངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །མགོན་དེའི་གསང་བའི་མཛོད་ 
འཛིན་དགེ་ལེགས་ད་པལ། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ 
གཙུག་གིས་མཚོད། ། 

རྒྱུད་དོན་སྨ་ལ་ཟླ་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ 
མཐོར་གཤེགས་ནོར་བུ་ཟུང་། །ཚུལ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་དཔལ་ལྡན་ 
ཕུག་པའི་ཞབས། །རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 

ཕུག་པའི་ལུགས་བཟང་དཔབྱོད་ལྡན་སྙིང་གི་ནོར། །རིན་ཆེན་ 
བྷིཌུར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་། །གཙུག་ལག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
སྣང་བའི་དཔལ། །སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་མཆེད་དེར་གུས་བཏུད་ནས། ། 

དེ་དག་གཞུང་ལས་མ་བྱུང་ལེགས་བཤད་གཏམ། །གསར་པ་ 
འདི་ན་བཤད་པ་འགའ་མེད་ཀྱང་། །གང་ཤེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གོ་བདེ་བར། །གནད་དོན་སྟིང་པོ་མདོར་བསྔུས་དགོད་ལ་སྲོ། ། 

འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལྐོག་གྱུར་གནས། །མ་ནོར་རི་མོའི་ 
ཚོ་གས་འཕྲིན་ཤོད་མཁན། །རྩིས་གཞུང་སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་ཁེངས་ 
ལྡན་མ། །འབྱུང་འགྱུར་མཆུ་ཡི་འདབ་མ་སྙང་ལ་བྲེལ། ། 


ལྲེའུ་དང་པོ། རིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། 


༡.” ཞྲས་བྲགང་ཚན་པ་ཆང་གི་གཡས། །བགསུང་ཐགག་ 
འབིད་ཁ་གཡོན་ནས་བཅམ། །སྐྱར་བྱེད་མཐའ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནམས། ! 
བསྒྱར་བྱ་དེ་ཡི་གྲལ་མཐར་ད་གོད། །བགོད་བྱེད་ཐིག་ལེས་མ་མཐའ་ 
བཀག །བསྒྱུར་བྱ་སྟོངས་པར་བསྒྱར་རྒྱ་མེད། །སྦྱར་བྱེད་སྟོངས་ན་ 
བསྒྱར་གཞི་དབྱི། །བསྒྱར་བའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་པ། །གང་བསྒུར་ 
གྲངས་སུ་སྤེལ་བའོ། །གཅིག་བསྒྱར་བ་ལ་མང་ཞུང་མེད། །གཉིས་ 
བསྒྱར་ལ་སོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །བསྒུར་བགོད་བར་སྟོངས་ཐིག་ལེས་ 
འཛིན། །བགོད་བྱིད་མཐའ་དྭབུས་ཐིག་ལེ་ནི། །རང་གན་ས་འཛིན་ 
ལས་བགོད་ནུས་མེད། །མ་ཐོབ་ནོར་སྐལ་ཐིག་ལེ་བྱིན། །བགོད་ལ་ 
རྐྱང་པ་སྦགས་མ་གཉིས། །རྐྱང་བགོད་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཐོབ་ཁྱེར། ། 
སླགས་བགོད་ཁ་ནི་ཞག་ཨ་གཙོ། །བགད་པའི་གོན་ཞི་བཞད་བྱེད་ཀྱི།| 
གྲངས་སུ་སྲུད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན། །གོང་དུ་གཅིག་འཕར་བཅུར་འགྱུར་ 
ཏི། །བརྒྱ་སོགས་རིགས་པས་ཤེས་པར་ནུས། །གསིལ་དུས་བཅུ་སོགས་ 
རིམ་པར་ཕབ། །ལྟག་དེ་རང་རང་གནས་སུ་བཞག །ཐིག་ལེ་གྲལ་ 
འགོར་འབྱུང་མི་སྲིད་། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་བརྩི་ཡང་། ། 
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ལྤེའ་དང་ལོ། ཅིས་ཀྱི་ཁོན་ཁྲགོ། 


༡.༠༡ འབྲི་བགྲང་སྣོན་པ་རང་གི་གཡས། །བསྒྱར་བགོད་ 
འབྲིད་པ་གཡོན་ནས་བརྩམ། སྒྱར་བྱེད་མཐའ་ཡི་ཐིག་ལེ་རྣམས། ། 
བསྒྱར་བྱ་དེ་ཡི་གྲལ་མཐར་དགོད། །བགོད་བྱེད་ཐིག་ལེས་མ་མཐའ་ 
བཀག །བསྒྱུར་བྱ་སྟོངས་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད། །སྒྱར་བྱེད་སྟོངས་ན་ 
བསྒྱར་གཞི་དབྱི། །བསྒྱར་བའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་པ། །གང་བསྒྱུར་ 
གྲུངས་སུ་སྤེལ་བའོ། །གཅིག་བསྒྱར་བ་ལ་མང་ཞུང་མེད། །གཉིས་ 
བསྒྱུར་ལ་སོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །བསྒྱར་བགོད་བར་སྟོངས་ཐིག་ལེས་ 
འཛིན། །བགོད་བྱེད་མཐའ་དབུས་ཐིག་ལེ་ནི། །རང་གནས་འཛིན་ 
ལས་བཀོད་ནུས་མེད། །མ་ཐོབ་ནོར་སྐལ་ཐིག་ལེ་བྱིན། །བགོད་ལ་ 
རྐྱང་པ་སྦགས་མ་གཉིས། །རྐྱང་བགོད་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཐོབ་ཁྱེར། ། 
སྦགས་བགོད་ལ་ནི་ཞོག་མ་གཙོ། །བགོད་པའི་དོ་ན་ནི་བགོད་བྱེད་ཀྱི།། 
གྲངས་སུ་སྲུད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན། །གོང་དུ་གཅིག་འཕར་བཅུར་འགྱུར་ 
ཏེ། །བརྒྱ་སོགས་རིགས་པས་ཤེས་པར་ནུས། །གསིལ་དུས་བཅུ་སོགས་ 
རིམ་པར་ཕབ། །ལྷག་དེ་རང་རང་གནས་སུ་བཞག །ཐིག་ལེ་གྲལ་ 
འགོར་འབྱུང་མི་སྲིད་། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་བརྩི་ཡང་། ། 
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བསྒྱར་བགོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན། ། 

༡. ༠༢ དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ཡིན། །དགུ་གཉིས་ 
གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉི་ཤུ་བདུན། ། 
དགུ་བཞི་བཞི་ནགུ་ཨུམ་ཅུ་ཇུ་ག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །དགུ་ 
དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཅུ་བཞི། །དགུ་བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། ། 
དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གཅིག་གོ། །བརྒྱད་གཅིག་གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། །བརྒྱད་ 
གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ི་ཤུ་ 
བཞི། །བརྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་ 
བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའཾ། ། 
བདུན་གཅིག་གཅིག་བདུན་བདུན་རང་ཡིན། །བདུན་གཉིས་གཉིས་ 
བདུན་བཅུ་བཞི་ལ། །བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག ། 
བདུན་བཞི་བཞི་བདུན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ།། 
བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞི་ཅུ་གཉིས། །བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུའོ། །དྲུག་གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་རང་ཡིན། །དྲུག་གཉིས་ 
གཉིས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
དྲུག་བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་ 
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བསྒྱུར་ བགོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན། ། 

༡. ༠༢ དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ཡིན། །དགུ་ གཉིས་ 
གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉི་ཤུ་བདུན། 
དགུ་བཞི་བཞི་དགུ་སུམ་ཅུ་དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ། དགུ 

དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཅུ་བཞི། །དགུ་བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། ། 
དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་ྱ་ 
གཅིག་གོ། །བརྒྱད་གཅིག་གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། །བརྒྱད་ 
གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་ 
བཞི། །བརྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་ 
བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའཾ། ། 
བདུན་གཅིག་གཅིག་བདུན་བདུན་རང་ཡིན། །བདུན་གཉིས་གཉིས་ 
བདུན་བཅུ་བཞི་ལ། །བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག ། 
བདུན་བཞི་བཞི་བདུན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ།། 
བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞི་ཅུ་གཉིས། །བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུའོ། །དྲུག་གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་རང་ཡིན། །དྲུག་གཉིས་ 
གཉིས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
དྲུག་བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་ 
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དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ །ལྔ་གཅིག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་རང་ཡིན། །ལྔ་གཉིས་ 
གཉིས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །ལྔ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ལྔ་བཞི་བཞི་ 
ལྔ་ཉི་ཤུ་ཐམ། །ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའ། །བཞི་གཅིག་གཅིག་བཞི་བཞི་ 
ཡིན་ལ། །བཞི་གཉིས་གཉིས་བཞི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བཞི་གསུམ་གསུམ་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ། །བཞི་བཞི་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་གཅིག་ 
གཅིག་གསུམ་གསུམ་རང་ཡིན། །གསུམ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །གསུམ་གསུམ་ལ་ནི་དགུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཅིག་གཅིག་ 
གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ། །གཉིས་གཉིས་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཅིག་ 
གཅིག་གཅིག་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟོང་། ། 

༡. ༠༣ ༡གཅིག༢བཅུནབརྒྱ༤སྟོང༥ཁྲི༦འབུམ་དང་། |༧ས་ 
ཡ༨བྱེ་བ༩དུང་ཕྱུར་ཏེ། །དགུ་པོ་རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་བཛརྫོད། །༡ཐེར་ 
འབུམའཁྲག་ཁྲིགཞ་རབ་བཀྲམ་དང་། །༤གཏ་མས༥ད་ཀྲིགས༦མི་ 
འཁུགསཿཏྱད་འབྱིན་དྒཇ་། །ན་ཐྲཛ་ཉེནྐ་ཌདེ་ད་ཨརླེད་9་་ཐཝ་ཨཱཇ' 
དང་། །བུ་བགཝན་ཆེག་མཛེསཆད་ཐ་ཟ་རེ་ད་པཀ། ཞ་ཟི་གྲག། 
ཕྱིན ་རྟོགས་འགྲོ༧འབྱིན་རྡུལ་དང་། །༨རྒྱ་སྟེགས་དང་ནི༩སྟོབས་ 
འཁོར་དང་། །༡བརྡ་ཤེསཞརམ་བྱུང་༢སྟོབས་མིག་དང་། །༡བྱམས་ 
དངའསྙིང་རྗེནདགའ་བ་དང་། །༤བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཏེ་ཆེན་པོར་ 
བཅས། །ལྔ་བཅུ་ཁུག་པའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མའོ།། 


8 


དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ །ལྔ་གཅིག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་རང་ཡིན། །ལྔ་གཉིས་ 
གཉིས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །ལྔ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ལྔ་བཞི་བཞི་ 
ལྔ་ཉི་ཤུ་ཐམ། །ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །བཞི་གཅིག་གཅིག་བཞི་བཞི་ 
ཡིན་ལ། །བཞི་གཉིས་གཉིས་བཞི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བཞི་གསུམ་གསུམ་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ། །བཞི་བཞི་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་གཅིག་ 
གཅིག་གསུམ་གསུམ་རང་ཡིན། །གསུམ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །གསུམ་གསུམ་ལ་ནི་དགུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཅིག་གཅིག་ 
གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ། །གཉིས་གཉིས་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཅིག་ 
གཅིག་གཅིག་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟོང་། ། 

༡. ༠༣ ༡གཅིག༢བཅུཞབརྒྱ༤སྟོང་༥ཁྲི༦འབུམ་དང་། |༧ས་ 
ཡ༨བྱེ་བ༩དུང་ཕྱུར་ཏེ། །དགུ་པོ་རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་བཛརྫོད་། །༡ཐེར་ 
འབུམའཁྲག་ཁྲིགཞརབ་བཀྲམ་ད་ང་། །༤གཏམས༥དཀྲིགས་མི་ 
འཁྱུགས༧ཁྱད་འབྱེན་དང་། །༨སྤང་རྟེན༩དེད་འདྲེན༡མཐའ་སྣང་ 
ད་ང་། །༢རྒྱུ་རིགས༣འོད་མཛེས༨ད་བང་པོ་དང་། །༥ལེགས་ 
ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ༧འབྱིན་རྡུལ་ད་ང་། །༨རྒྱ་སྟེགས་དང་ནི༩སྟོབས་ 
འཁོར་དང་། །༡བརྡ་ཤེས༢རྣམ་བྱུང༣སྟོབས་མིག་དང་། །༡བྱམས་ 
དངའསྙིང་རྗེནདགའ་བ་དང་། །༤བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཏེ་ཆེན་པོར་ 
བཅས། །ལྔ་བཅུ་ཁུག་པའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །གྲུངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མའོ།། 
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གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་བསྒེ། ། 

༡.༠༤ རང་བཞིན་གཟུགས་དང་བསེ་རུ་དང་། །ཟླ་བ་འོད་ 
དཀར་རི་བོང་ཅན། །འདི་ནམས་གཅིག་གི་མིང་དུ་གྲགས། །མིག་ 
ཟུང་བགྲོད་པ་ཐབས་ཤེས་དང་། །འཁྲེག་སྦྱོར་གཤིན་རྗེ་མཚེ་མ་ 
གཉིས། །འཇིག་རྟེན་ཚ་བ་ཡོན་ཏན་མེ། །སྤིད་པ་རྩེ་མོ་ཅན་རྣམས་ 
གསུམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུད། །རིག་བྱེད་སྡེ་པ་ཟུང་ལྡན་ 
བཞི། །འདོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ཕུང་པོ་མདའ། །འབྱུང་བ་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡི་མིང་། །རོ་དུས་བྲོ་བ་མཚམས་རྣམས་དྲུག །རིན་ཆེན་ས་འཛིན་ 
གདེངས་ཅན་སྦུལ། །ལྟོ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ནོར་དབྱིག་བརྒྱད། །སྤིན་པོ་བུ་ 
ག་གཏེར་རྩ་དགུ། །འཇུག་པ་ཁྲོ་བོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཕྱོགས། །འགྱར་པ་ 
སཐྲཨ་དང་ཐན་མཾ་ཁཛུ། །དྲག་བོ་དབབ་ཁྱུག་བདེ་བྱེན་དང་། །བ་དེ་ 
འབྱུང་འཕྲོག་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ །ི་མ་རེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས། །གདུགས་རིམ་སྣ་ཚོགས་ལུས་མེད་དང་། །འདོད་པ་མྱོས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མིང་། །མ་ནུ་ཤེད་བུ་ཡིད་སྲིད་པ། །སྤིད་པའི་གནས་ 
རྣ་མས་བཅུ་བཞིའོ། །ཚེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅོ་ལྔའི་མིང་། །ཆ་ཤས་དང་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །མི་བད་ག་ཅེས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ 
བདུན་མིང་། །ཉེས་སྐྱོན་ཁམས་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཡུལ་ 


9ྱ 


གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་བསྒེ། ། 

༡.༠༤ རང་བཞིན་གཟུགས་དང་བསེ་རུ་དང་། །ཟླ་བ་འོད་ 
དཀར་རི་བོང་ཅན། །འདི་རམས་གཅིག་གི་མིང་དུ་གྲགས། །མིག་ 
ཟུང་བགྲོད་པ་ཐབས་ཤེས་ད་ང་། །འཁྲིག་སྦྱོར་གཤིན་རྫྗེ་མཚེ་མ་ 
གཉིས། །འཇིག་ཉེན་ཚ་བ་ཡོན་ཏན་མེ། །སྲིད་པ་རྩེ་མོ་ཅན་རྣམས་ 
གསུམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུད། །རིག་བྱེད་སྡེ་པ་ཐུང་ལྡན་ 
བཞི། །འདོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ཕུང་པོ་མདའ། །འབྱུང་བ་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡི་མིང་། །རོ་དུས་བྲོ་བ་མཚམས་རྣམས་དྲུག །རིན་ཆེན་ས་འཛིན་ 
ཐུབ་པ་གླིང་། །དྲང་སྲོང་རི་གཟའ་རྟ་རྣམས་བདུན། །ལྟ་ཀླུ་བཀྲ་ཤིས་ 
གདེངས་ཅན་སྦུལ། །ལྟོ་འགྲོ་ནོར་ལྟ་ནོར་དབྱིག་བརྒྱད། །སྲིན་པོ་བུ་ 
ག་གཏེར་ཅ་དགུ། །འཇུག་པ་ཁཱོ་བོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཕྱོགས། །འབྱོར་པ་ 
སྟོབས་དང་སོར་མོ་བཅུ། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་བདེ་བྱེད་དང་། །བདེ་ 
འབྱུང་འཕྲོག་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ །ཉི་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས། །གདུགས་རིམ་སྣ་ཚོགས་ལུས་མེད་དང་། །འདོད་པ་རྱོས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མིང་། །མ་ནུ་ཤེད་བུ་ཡིད་སྲིད་པ། །སྲེད་པའི་གནས་ 
རྣམས་བཅུ་བཞིའོ། །ཚེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅོ་ལྔའི་མིང་། །ཆ་ཤས་དང་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །མི་བདག་ཅེས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ 
བདུན་མིང་། །ཉེས་སྐྱོན་ཁམས་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཡུལ་ 
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བཏུན་མིང་། །སོ་དང་གཉིས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཐིག་ལེ་སྟེ། །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

༡ ༠༥ ཉི་ཟླ་དམར་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན། །རེས་ལ་འཆར་ 
ཡལ་གཟའ་བུ་ན་ཏི། །གྲ་གཙག་ཏུ་ས་མི་ཨམངས་རིབ་བཅ། །བསྐན་ 
པས་གཟའ་ནི་བཅུ་རུ་འགྱུར། །°ཐ་སྐར༡བྲ་ཉེཞསྨིན་དྲུག་དང་། ། 
༣སྣར་མ༤མགོ༥ལག༦ན་བས་སོ༧རྒྱལ། །༨སྐག༩མཆུ༡༠གྲེ༡༡ད་བོ་ 
༡༢མེ་བཞི༡༣ནག །༡༤ས་རི༡༥ས་ག༡༦ལྷ་མཚམས༡༧སྣོན། ། 
༡ནསྩུབས་དང༡༩ཆུ་ཙོད་༢༩ཆུ་སྨད་དང་། །༢༡གྲོ་མཞིན་ནན་མོར་ 
གྲེའ༢མོན་གྲུ་དང་། །༢༨ཀྲུམས་སྟོད༢༥ཁུམས་སྨད༢༦ནམ་གྲུ་ 
བཅས། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །བྱི་བཞིན་ཞེས་པ་གྲོ་བཞིན་ 
མཐར། །སྦྱར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་དེ་གཉིས་ 
ལ། །སྐར་ཁྱིན་གཅིག་ཁས་ལྟག་པ་མེད་། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ར་སྐར་ 
མའི་གྲངས། །ཉེར་བདུན་ཡིན་ནོ་རྒྱུ་སྐར་རེར། །སྐར་ཆུང་རེ་ཡི་རྗེས་ 
འབྲང་བཅས། །དེ་ཡང་ཕལ་པའི་སྐར་མ་ལ། །དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་ 
བྱེ་བ་བརྒྱད་། །ས་ཡ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད། ། 

#, ༦ ` *@ག།/གླ་ཐ༥ྦ་འརྣག་བཞཀ།ྐ།གླ' ༈ཇཐེཐ་ཀེ།ཐུ་ 
མསསང༩ཐིགན་གཞུ། ` །རཆུ་གྲིག༡”༧གྱུམཁཌ་བ་ཞཝས་ཧེ། 
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བདུན་མིང་། །སོ་དང་གཉིས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཐིག་ལེ་སྟེ། །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

༡. ༠༥ ཉི་ཟླ་དམར་ལྟག་ཕུར་སངས་སྤེན། །རེས་ལ་འཆར་ 
བའི་གཟའ་བཏདུན་ཏེ། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་མཇུག་རིང་བཅས། །བསྣན་ 
པས་གཟའ་ནི་བཅུ་རུ་འགྱུར། །°ཐ་སྐར༡བྲ་ཉེཞསྨིན་དྲུག་དང་། ། 
༣སྣར་མ༤མགོ༥ལག༦ན་བས་སོ༧རྒྱལ། །དསྐག༩མཆུ༡༠གྲེ༡༡དབོ་ 
༡༢མེ་བཞི༡༣ནག །༡༤ས་རི༡༥ས་ག༡༦ལྷ་མཚམས༡༧སྣོན། ། 
༡༨སྡུབས་དང༡༩ཆུ་སྟོད་༢༠ཆུ་སྨད་དང་། །༢༡གྲོ་བཞིནའ༢མོན་ 
གྲེའ༣མོན་གྲུ་དང་། །༢༨འཁྲུམས་སྟོད་༢༥ཁྲུམས་སྨད་༢༦ནམ་གྲུ་ 
བཅས། །རྒྱ་སྐར་ཧི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །བྱི་བཞིན་ཞེས་པ་གྲོ་བཞིན་ 
མཐར། །སྦྱར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་དེ་གཉིས་ 
ལ། །སྐར་ཁྱོན་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་འདིར་སྐར་ 
མའི་གྲངས། །ཉེར་བདུན་ཡིན་ནོ་རྒྱུ་སྐར་རེར། །སྐར་ཆུང་རེ་ཡི་རྗེས་ 
འབྲང་བཅས། །དེ་ཡང་ཕལ་པའི་སྐར་མ་ལ། །དུ་ང་ཕྱུར་གཉིས་དང་ 
བྱེ་བ་བརྒྱད། །ས་ཡ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད། ། 

༡. ༠༦ ༠ལུག༡གླང༢འཁྲིག་པ༢ཀརྐ་ཊ། །༤སེང་གེ༥བུ་ 
མོ༦ཿསྲང༧སྡིག༨ད་གཞུ། །༩ཆུ་སྲིན ༡༠བུམ་པ༡༡ཉ་རྣམས་ནི། ། 
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གཟའ་བཅུའི་རྒྱུ་ལམ་ཁྱིམ་གྱི་མིང་། ། 

མཉམ་དྲུག་ཅུར་བྱས་པ་ལ། །ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་སུ་བཏགས། །དྲུག་ 
ཅུ་བཞི་ཆར་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་རེར་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་སྐར་རྐང་པ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་འདྲའི་རྐང་པ་དགུ་དགུ་ལ། །ཁྱིམ་གཅིག་ཅེས་ 
གྲགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐ་སྐར་དང་ནི་བྲ་ཉེ་དང་། །སྙིན་དྲུག་རྐང་ 
གཅིག་ལུག་གི་ཁྱིམ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་གསུམ་སྣར་མ་དང་། །མགོ་ཡི་ 
ཕྱེད་ནི་གླང་ཞེས་བྱ། །མགོ་ཕྱེད་ལག་དང་ནབས་སོ་ཡི། །རྐང་པ་ 
གསུམ་ནི་འཁྲིག་པར་དྲན། །ནབས་སོའི་རྐང་གཅིག་རྒྱལ་དང་སྐག ། 
རྫོགས་པ་ཀརྐ་ཊ་ཞེས་བརྗོད། །མཆུ་གྲེ་དབོ་ཡི་རྐང་པ་གཅིག །སེང་ 
གེའི་ཁྱིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དབོ་ཡི་བཞི་གསུམ་མེ་བཞི་དང་། ། 
ནག་པའི་ཕྱེད་བཅས་བུ་མོའི་ཁྱིམ། །ནག་པའི་ཕྱེད་དང་ས་རི་དང་། ། 
ས་གའི་རྐང་གསུམ་སྲང་ཁྱིམ་ཡིན། །ས་གའི་རྐང་གཅིག་ལྷ་མཚམས་ 
དང་། །སྣོན་རྫོགས་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ། །སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་ 
སྨད་ཀྱི། །རྐང་གཅིག་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ངེས། །ཆུ་སྨད་རྐང་གསུམ་གྲོ་ 
བཞིན་དང་། །མོན་གྲེའི་རྐང་གཉིས་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །མོན་གྲེའི་ཕྱེད་ 
དང་མོན་གྲུ་དང་། །ཁྲུམས་རྟོད་རྐང་གསུམ་བུམ་པར་བརྗོད། ། 
ཁྲུམས་སྟད་བཞི་ཆ་ཁུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་རྫོགས་པ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ། ། 


རཿ 


གཟའ་བཅུའི་རྒྱུ་ལམ་ཁྱིམ་གྱི་མིང་། ། 

མཉམ་དྲུག་ཅུར་བྱས་པ་ལ། །ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་སུ་བཏགས། །དྲུག་ 
ཅུ་བཞི་ཆར་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་རེར་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་འདྲའི་རྐང་པ་དགུ་དགུ་ལ། །ཁྱིམ་གཅིག་ཅེས་ 
གྲགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐ་སྐར་དང་ནི་བྲ་ཉེ་དང་། །སྨིན་དྲུག་རྐང་ 
གཅིག་ལུག་གི་ཁྱིམ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་གསུམ་སྣར་མ་དང་། །མགོ་ཡི་ 
ཕྱེད་ནི་གླང་ཞེས་བྱ། །མགོ་ཕྱེད་ལག་དང་ནབས་སོ་ཡི། །རྐང་པ་ 
གསུམ་ནི་འཁྲིག་པར་དྲན། །ནབས་སོའི་རྐང་གཅིག་རྒྱལ་དང་སྐག ། 
རྫོགས་པ་ཀརྐ་ཊ་ཞེས་བཛོད། །མཆུ་གྲེ་དབོ་ཡི་རྐང་པ་གཅིག །སེང་ 
གེའི་ཁྱིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ད་བོ་ཡི་བཞི་གསུམ་མེ་བཞི་དང་། ། 
ནག་པའི་ཕྱེད་བཅས་བུ་མོའི་ཁྱིམ། །ནག་པའི་ཕྱེད་དང་ས་རི་དང་། ། 
ས་གའི་རྐང་གསུམ་སྲང་ཁྱིམ་ཡིན། །ས་གའི་རྐང་གཅིག་ལྟ་མཚམས་ 
དང་། །སྣོན་རྫོགས་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ། །སྙུབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་ 
སྨད་ཀྱི། །རྐང་གཅིག་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ངེས། །ཆུ་སྨད་རྐང་གསུམ་གྲོ་ 
བཞིན་དང་། །མོན་གྲེའི་རྐང་གཉིས་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །མོན་གྲེའི་ཕྱེད་ 
དང་མོན་གྲུ་དང་། །ཁླམས་སྟོད་རྐང་གསུམ་བུམ་པར་བརྗོད། ། 
ཁྲུམས་སྟོད་བཞི་ཆ་ཁུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་རྫོགས་པ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ། ། 
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༡.༠༧ ༠སེལ་བ༡མཛའ་བོའཚེ་ལྡན་དང་། །༣སྐལ་ 
བཟང༤བཟང་པོ༥ཤིན་ཏུ་སྐངས། །༦ལས་བཟང་༧འཛིན་པ༨ཟུག་ 
ཅུ་དང་། །ཌསྤང་ས་དང་༡་༠ཞཕེལ་ཐ༡༡ཛེས་པ་དང་། །༡ཞ་ཀུན་ 
འཇོམས༡༣དགའ་བཏ༨རྡོ་རྗེ་དང་། །༡༥ད་ངོས་གྲུབ༡༦ཤིན་ཏུ་ 
ལྟང༡༧མཆོག་ཅན། །༡༨ཡོངས་འཇོམས༡༩ཞི་བ༢༠གྲུབ་པ་དང་།། 
༢༡བསླུབ་བྱཞཞ༢དགེ་བཞཞདཀར་པོ་དང་། །༢༤ཚངས་པ༢༥དབང་ 
ས༦འཁྐོན་འཛིན་ཏེ། །ཚུར་ཡ་ཏི་ཨུ་ཁ་བརུ་ན་ཡིན། ། 

#, ^ བྱེད་མ་པཆུ་གཅིག་ཐ་སྱན་དི། །མར་ཚའེ་ཚེཝ་གཅིག་ 
ཕྱི་ཆ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉེར་ད་གུའི་སྔ་ཆའི་བར། །༡གད་བ་པ་དང་ 
དི༢༔ླཝཝ་རཝ །ཞའི་གབ་ཅན་ཧམ་༢ི༤༡་ཚུཏྔ་ད་ཝ།། [རྭཏྱཾཝ་ 
སྐྱེསཿཚོང་པ༧བིཏྩི་རྣམས། །འཁོར་བས་འཕོ་བྱེད་བདུན་ཞེས་གྲགས། 
ཉེར་དགུའི་ཕྱི་ཆ་བཀྲ་ཤིས་དང། །གནམ་སྟང་སྔ་ཆར་རྐང་བཞི་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱི་ཆར་བྱེད་པ་ཀླུ། །ཚེས་གཅིག་སྔ་ཆར་མི་སྲུག་པ། །རྟག་པའི་ 
ཕྱིད་ཁ་ཐི་ཡིར་ཞོ། ། 

༡.༠༩ ༈ྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤིས་སིང་གྲཟུགས་དང། །སྐྱི་ཨ་ཆེད་རིག་ཚར་སྲེན་ལེན་པ། [སྲིད་པ 
སྱི་རྐ་ཇ་ག་ཤིན། ། 

༡. ༡༠ ཉི་མས་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པོ། །བགྲོད་ཡུན་དུས་བཞི་ 


༡.༠༧ ༠སེལ་བ༡མཛའ་བོཞཚེ་ལྡན་དང་། །༣སྐལ་ 
བཟང་༨བཟང་པོ༥ཤིན་ཏུ་སྐྲངས། །༦ལས་བཟང་༧འཛིན་པན༨ཟུག་ 
ཇུ་དང་། །༩སྐངས་དང༡༠འཕེལ་བ༡༡ངེས་པ་དང་། །༡༢ཀུན་ 
འཇོམས༡༣ད་གའ་བཿ༨རོ་རྗེ་ད་ང་། །༡༥ད་ངོས་གྲུབ༡༦ཤིན་ཏུ་ 
ལྕང༡༧མཆོག་ཅན། །༡༨ཡོངས་འཇཛོམས༡༩ཞི་བཞ༢༠གྲུབ་པ་དང་།། 
༢༡བསྒྲབ་བྱའ༢དགེ་བཞནདཀར་པོ་དང་། །༢༤ཚངས་པའ༥ད་བང་ 
པོཞ༦འཁོན་འཛིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན། ། 

༡.༠༨ བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཐ་སྙད་ནི། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ཕྱི་ཆ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉེར་ད་གུའི་སྔ་ཆའི་བར། །༡གད་བ་པ་དང་ 
ནིཞབྱིས་པ་དང་། །ནརིགས་ཅན་དང་ནི༤ཏིལ་རྡུང་དང་། །༥ཁྱིམ་ 
སྐྱེསཿཚོང་པ༧བིཏྩི་རྣམས། །འཁོར་བས་འཕོ་བྱེད་བདུན་ཞེས་གྲགས། 
ཉེར་དགུའི་ཕྱི་ཆ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གནམ་སྟོང་སྔ་ཆར་རྐང་བཞི་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱི་ཆར་བྱེད་པ་ཀླུ། །ཚེས་གཅིག་སྔ་ཆར་མི་སྡུག་པ། །རྟག་པའི་ 
བྱེད་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

༡.༠༩ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་མིང་གཟུགས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་པ། །སྲིད་པ་ 
སྐྱེ་དང་རྒ་ཤིའ། ། 

༡. ༡༠ ཉི་མས་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པོ། །བགྲོད་ཡུན་དུས་བཞི་ 


རྫོགས་པ་ལ། །ལོ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས། །ལོ་ཡི་ཐོག་མ་ 
རབ་བྱུང་ཞེས། །རེག་བྱེད་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན། །སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས། །ཤིང་ 
མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ཡི། །ད་བང་ཐང་ཁམས་རེར་ཕོ་དང་མོར། །སྦྱར་ 
བས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། །སྟད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་། ། 
རྒྱ་རྩིས་པ་ཡི་མེ་མོ་ཡོས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། །ལྟག་ 
རྣམས་རིམ་པར་དེད་དེ་སྦྱར། ། 

༡.༡༡ ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་དང་འགྲིབ། །བཅོ་ལྔ་རེ་སྟེ་ 
ཞག་སུམ་ཅུར། །ལོངས་ཚེ་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས། །ལོ་རེའི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལས། །གང་དང་གང་ལས་ལོ་ཡི་འགོ། །འཛིན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་མང་ན་ཡང་། །སོ་སོར་ལུང་རིགས་ཁུངས་དང་བཅས། །ལུགས་ 
འདིར་ཁཐ་བཏག་ཆུས་ཞཁོམ་ལོ། །དཔལ་ཞན་འས་གུངས་ཚཚོད་ 
རེན་ཆེར། །གསུངས་པའི་དུས་ཟླ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཟའ་ 
ཀུན་སྟོབ་ས་ཞུག་ས་མཐར། །རབ་བྱུང་ལོ་ཡི་ནག་ཟླ་ཡི། །ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནམ་ལངས་དུས། །དུས་མེ་མ་གཏོགས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྟག་ལོངས་ཐོག་མར་ཁུག་ཁྱིམ་ནས། །སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཛིག་ 
རྟེན་དུ། །ཟླ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས། །དཀར་ཆ་དང་པོར་འཕེལ་བའི་ 
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རྫོགས་པ་ལ། །ལོ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས། །ལོ་ཡི་ཐོག་མ་ 
རབ་བྱུང་ཞེས། །རིག་བྱེད་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན། །སྟད་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས། །ཤིང་ 
མེ་སྭ་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ཡི། །ད་བང་ཐང་ཁམས་རེར་ཕོ་དང་མོར། །སྦྱར་ 
བས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། །སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་རབ་བྱང་དང་། ། 
རྒྱ་རྩིས་པ་ཡི་མེ་མོ་ཡོས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། །ལྷག་ 
རྣམས་རིམ་པར་དེད་དེ་སྦྱར། ། 

༡. ༡༡ ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་དང་འགྲིབ། །བཅོ་ལྔ་རེ་སྟེ་ 
ཞག་སུམ་ཅུར། །ལོངས་ཚེ་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས། །ལོ་རེའི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལས། །གང་དང་གང་ལས་ལོ་ཡི་འགོ། །འཛིན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་མང་ན་ཡང་། །སོ་སོར་ལུང་རིགས་ཁུངས་དང་བཅས། །ལུགས་ 
འདིར་ཁྱབ་བད་ག་དུས་འཁོར་ལོ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་ 
ཉེན་ཆེར། །གསུངས་པའི་དུས་ཟླ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཟའ་ 
ཀུན་སྟོངས་ཞུགས་མཐར། །རབ་བྱང་ལོ་ཡི་ནག་ཟླ་ཡི། །ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནམ་ལངས་དུས། །དུས་མེ་མ་གཏོགས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྟག་ཁོངས་ཐོག་མར་ཁུག་ཁྱིམ་ནས། །སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་ 
ཉེན་དུ། །ཟླ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས། །དཀར་ཚ་དང་པོར་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ནག་ཟླ་ནས། །ལོ་འགོ་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་ 
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བཞེད། ། ' 

༡. ༡༢ གཟའ་དང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདུན༧། །སྐར་སྦྱོར་ 
གཉིས་ནི་ཉེར་བདུན༢༧ཏེ། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུཿ༠ལ། ། 
དབུགས་དྲུག༦ཆ་ཤས་མང་ཞུང་དང་། །གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །རང་རང་འཁོར་ལོ་གང་ཁོངས་པ། །ཕུད་པའི་ནོར་དེ་གོང་ 
མར་བསྲེ། །གནས་གོང་ཐོབ་ནོར་ཤས་ཆེར་དོར། ། 

ཀླ ཀ་ལ བསྲེ་བ་སྟེར་བ་ཕུལ་བ་དང་། །སྦྱིན་པ་འབུལ་དང་ 
ཁེན་པ་དང་། །བསྡན་པ་བསྡོམ་པ་ནོར་དུ་འགྱུར། །ལྡན་པ་འདི་བཅུ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན། །འཕྲི་དང་སྦྱང་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །ཞུ་དང་ 
འཕྲལ་དང་དོར་བ་དང་། །འབྲིད་པ་དམན་པ་བུ་ལོན་འགྱུར། ། 
དབེན་པ་འདི་བཅུ་དོན་གཅིག་ཡིན། །བསྒྱར་དང་བསྙུན་དང་སྤེལ་ 
བ་དང་། །བསྒེས་དང་གསིལ་ལྔ་དོན་གཅིག་ལ། །བགོ་དང་ཕྱེ་དང་ 
བསལ་བ་དང་། །བཅད་པ་འདི་བཞི་དོན་གཅིག་ཡིན། །ཕྱིས་པ་ད་བྱི་ 
བ་བསུབས་པ་དང་། །དོར་བ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། །ནོར་དེ་དོར་ 
བའི་གོ་ཤུགས་ཀྱིས། །བགོད་ལ་དོར་བའང་འཇུག་པ་ཡོད། །རྙེད་པ་ 
ཐོབ་པ་ནོར་དང་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 

༡.༡༤ སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདུའི་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ། 
གསར་འཁྲུངས་ཚྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་ 
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བཞེད། ། ི 

༡. ༡༢ གཟའ་དང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདུན༧། །སྐར་སྦྱོར་ 
གཉིས་ནི་ཉེར་བདུན༢༧ཏེ། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ༩ཿ༠ལ། ། 
དབུགས་དྲུགཙཆ་ཤས་མང་ཞུང་དང་། །གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །རང་རང་འཁོར་ལོ་གང་ཁོངས་པ། །ཕུད་པའི་ནོར་དེ་གོང་ 
མར་བསྲེ། །གནས་གོང་ཐོབ་ནོར་ཤས་ཆེར་དོར། ། 

༡. ༡༣ བསྲེ་བ་སྟེར་བ་ཕུལ་བ་དང་། །སྦྱིན་པ་འབུལ་དང་ 
ཁེན་པ་དང་། །བསྣན་པ་བསྡོམ་པ་ནོར་དུ་འགྱུར། །ལྡན་པ་འདི་བཅུ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན། །འཕྲི་དང་སྦྱང་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །ཞུ་དང་ 
འཕྲལ་ད་ང་དོར་བ་དང་། །འབྲིད་པ་དམན་པ་བུ་ལོན་འགྱུར། ། 
དབེན་པ་འདི་བྱཅུ་དོན་གཅིག་ཡིན། །བསྒུར་དང་བསྙུན་དང་སྤེལ་ 
བ་དང་། །བསྒེས་དང་གསིལ་ལྔ་དོན་གཅིག་ལ། །བགོ་དང་ཕྱེ་དང་ 
བསལ་བ་དང་། །བཅད་པ་འདི་བཞི་དོན་གཅིག་ཡིན། །ཕྱིས་པ་ད་བྱི་ 
བ་བསུབས་པ་དང་། །དོར་བ་ནམས་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། །ནོར་དེ་དོར་ 
བའི་གོ་ཤུགས་ཀྱིས། །བགོད་ལ་དོར་བའང་འཇུག་པ་ཡོད། །རྙེད་པ་ 
ཐོབ་པ་ནོར་དང་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 

༡. ༡༤ སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ཁས། ། 
གསར་འཁྲངས་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་ 
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སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས། །བྱིས་རྣམས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱན་ དུ་སྦྱིན།། 
༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 

མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་་ 

རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 


ལྲེའགགཏིས་པ། བསྟན་རྩེས། 


༥, ° ༡ བསྟན་པའི་ཅིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། །མན་དང་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཁུགཝ་ལ།ཉས་ཝྐ། །དེཿམཁཁ་ཁ་ཤེ་ཧ་ཚུ་བསྐ་མཁྲ་ཝཛ། །གཉྐམ་ 
བཟང་རྒྱ་ཆེན་རོལ་བ་སོགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བསྙན་ནས། ། 
མདོར་བསུས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི། །མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་ཞིང་གི་ 
གཙོ། །མཉམ་མེད་རྟཾན་པ་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན། །དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་ལུག་ 
ལོའི། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི། །བཅོ་ལྔའི་མཚན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ 
དུས། །གླང་པོའི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༢༧༨༨། ། 

ནྭ ༠ཞྭ དེ་ནས་ཟ་བ་དྭགུ་དང་ནི། །ཞག་པ་ཉེར་གསུམ་འདྲས་ 
པ་ཡི། །དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྦེལ་ལོའི། །ས་གའི་ཡར་ཚེས་བདུན་གྱི་ 
མཚན། །ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ཆབས་ཅིག་བལྟམས༢༧༨༧། །ཞག་ 
བདུན་ཁདམ་ཇེས་རྒལ་ཡུམ་གཤིགས། དེ་ཞ་ས་ད་ཁུངལོ་ཏིར་གྷ་གཱ་པ།། 
བཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོར། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ། ། 


སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས། །བྱིས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་སྦྱིན།། 
༈དཔལ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 

མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་* 

རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 


ལྲེའགཏིས་པ། བསྟན་རྩེས། 


༢. ༠༡ བསྟན་པའི་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། །མདོ་དང་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད། །དེ་ལའང་བཞེད་ཚུལ་སྣ་མང་ཡང་། །བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་ཆེན་རོལ་བ་སོགས། །དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་དང་བསྟན་ནས། ། 
མདོར་བསྔུས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི། མི་མཛེད་འཇིག་རེན་ཞིང་གི་ 
གཙོ། །མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་ལུག་ 
ལོའི། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི། བཅོ་ལྔའི་མཚན་གགུང་རྒྱལ་གྱི་ 
དུ་ས། །གླང་པོའི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༢༧༨༨། ། 

༢. ༠༢ དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ནི། །ཞག་པོ་ཉེར་གསུམ་འདས་ 
པ་ཡི། །དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྤེལ་ལོའི། །ས་གའི་ཡར་ཚེས་བདུན་གྱི་ 
མཚན། །ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ཆབས་ཅིག་བལྟམས༢༧༨༧། །ཞག་ 
བདུན་འདས་རྗེས་རྒྱལ་ཡུམ་གཤེགས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ།། 
བཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ། ། 





གཀའ་རཕྱད་ལ་ལྔ་བཞེབ་མ་ཡི། །ཤིང་ར་ས་གཞི་ཏ་ཡི་ཨཚན། [རྒྱ་ 
རེངས་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་བདུད་རྩི་ 
བརྙེས༢༧༥༣། །ཏ་དེའི་ཉིན་རྩིས་གཟའ་གཅིག་དང་། །ཆུ་ཚོད་སོ་ 
བྱ་ཉད་ཚས་ཞྱའད་ཏྱི། །གཱ་སྐར་བྱར་ཇུག་ཚུ་ཚོད་ཐིག །སླ་གཅན་ 
གདོང་གི་སྐར་མ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་དགུ། །འབྱུང་ཕྱིར་ 
འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས། །དེ་ཚེ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །བཟུང་ཚན་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་འབྱོར། ། 

༢.༠༣ དེ་ནས་ཁོ་གྲངས་ཞེ་དྲུག་བར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ 
རུ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་ 
བསྐོར། །འཁྲུངས་ནས་རྱྱ་གཅིག་བཞེས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་ལྷགས་ 
འབྲུག་ནག་པའི་ཉར། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི། །སྦྲལ་ 
བའི་ཨཆན་ཏེན་ཆིན་ལ་གེཆན། །ཆིག་ཆུ་ཚཊ་དྱྭ་ིཛས་ཀྱསང་ཀ་བཁ་ 
དང་། །སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྲོས་ཏེ་བདེ་ 
ཆེན་གནས། །རྡོ་ཇྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེངྒེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་གཙོས། །རྒྱལ་ཕྲན་ 
གྭུགུ་བྱར་ཆ་དུག་ནང་། །ཞལ་ཞན་ལྟ་ཡི་འི་མཁར་ཚགས་ལ། །ཆ་ 
རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལས་པ། ། 
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ད་ཀའ་སྤྱད་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ཡི། །ཤེང་རྟ་ས་གའི་ཉ་ཡི་མཚན། །སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་ 
བརྙེས༢༧༥༣། །ཏ་དེའི་ཉིན་རྩིས་གཟའ་གཅིག་དང་། །ཆུ་ཚོད་སོ་ 
བརྒྱད་ཚེས་འཁྱུད་ཀྱི། །ཟླ་སྐར་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཐིག །སྒྲ་གཅན་ 
གདོང་གི་སྐར་མ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་དགུ། །འབྱང་ཕྱིར་ 
འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས། །དེ་ཚེ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ གྱིས། །བཟུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཁལུང་ད་ང་འབྱོར། ། 

༢. ༠༣ དེ་ནས་ལོ་གྲངས་ཞེ་དྲུག་པར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ 
རུ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་ 
བསྐོར། །འཁྲུངས་ནས་རྱྱ་གཅིག་བཞེས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་ལྕགས་ 
འབྲུག་ནག་པའི་ཉར། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི། །སྦྲལ་ 
པའི་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེར། །འོག་ཏུ་ཆོས་ད་བྱིངས་གསུང་དབང་ 
དང་། །སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་གྱི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་ཏེ་བདེ་ 
ཆེན་གནས། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེངྒེའེ་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྤུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་གཙོས། །རྒྱལ་ཕྲན་ 
ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། །སྐལ་ལྡན་ལྷ་མིའི་འཁར་ཚོགས་ལ། །རྩ་ 
རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལྲས་པ། ། 
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འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ཚུལ་དུ་གསུངས༢༧༠༧། །ལོ་དེའི་ས་ག་ཟླ་ 
བ་ཡི། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་གྱི་ཆར། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་ཀྱི་ས་ 
གིས་བཆུང་། ། 

༢. ༠༤ བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་སྟོང་དུ། །གསུངས་པའང་ 
རྒྱལ་བ་འདས་པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་བརྩི་བར་བྱ་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས། །ལྔ་བརྒྱ་དང་པོར་དགྲ་བཅོམ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཉིས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་ཆུད་ལེའུ་གསུམ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ། །རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཙོར་ 
སྟན་གསུམ། །སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་ཟེར། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ། །མངོན་པ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་རྣམས། །སྟོན་པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་བས་ན། །ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དུ་གྲགས། །བཅུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
ལ། །རབ་བྱུང་རྟགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུར་གསུངས། ། 

༥, ༥ ཆོ་ན་རརྒ་ལ་ཁཁུཇས་ཐ་ནས། །ན་ཀཱའེ་ཁབ་བུ་ང་བུ་ 
བཞི་པའི། །མེ་ཕག་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་ལ། །ལོ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདས་ཤེ་ 
ན། །ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་བདུན་འདས། །རྫེགས་སངས་རྒྱས་ནས་ 
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འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ཚུལ་དུ་གསུངས༢༧༠༧། །ཁོ་དེའི་ས་གྭ་ཟཱ་ 
བ་ཡི། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་གྱི་ཆར། །ཚོས་དབྱིངས་ནུབ་ཀྱི་ས་ 
འཛིན་ཅེར། །གཟུགས་སྐུའི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ནུབ། །ས་སྟེང་མི་ཤེས་སྨག་ 
གིས་བཟུང་། ། 

༢.༠༤ བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་སྟོང་དུ། །གསུངས་པའང་ 
རྒྱལ་བ་འདས་པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་བརྩི་བར་བྱ་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས། །ལྔ་བརྒྱ་དང་པོར་དགྲ་བཅོམ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཉིས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་ཆུད་ལེའུ་གསུམ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ། །རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཙོར་ 
སྟོན་གསུམ། །སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་ཟེར། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ། །མངོན་པ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་རྣམས། །སྟོན་པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་བས་ན། །ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དུ་གྲགས། །བཅུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
ལ། །རབ་བྱུང་རྟགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུར་གསུངས། ། 

༢. ༠༥ འོ་ན་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པ་ནས། །ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་པའི། །མེ་ཕག་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་ལ། །ལོ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདས་ཤེ་ 
ན། །ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་བདུན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ 
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ཉིས་སྟོང་དང་། །བདུན་བརྒྱ་ང་གསུམ་འདས་པ་སྟེ། །རྨྱ་ངན་འདས་ 
ནས་ཉིས་སྟོང་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་བདུན་འདས་སོ། ། 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སེང་ནས་ནི། །དྲག་བཅོས་དང་ནི་ཁྱིར་ཨི་ 
འོང་། །རྒྱུན་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །རྫོགས་ཏེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུ་ཡི། །སྟེང་ན་ས་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་རྣམས་འད་ས། །ད་ནི་མེ་ 
ཕག་འདི་ཉིད་ནས། །བརྩིས་ཏེ་ཁོ་གྲངས་ཉིས་རྟོང་ནང་། །ཉིས་བརྒྱ་ 
གོ་གསུམ་སོང་བའི་མཐར། །མདོ་ཝུགས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 
རྫོགས། ། 

༢.༠༦ དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལུགས་ལ་ཡང་། །བཞེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་མང་བཞུགས་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་ལུགས། ། 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཐོག་མ་ནི། །སྟོན་པའི་གྱ་གཅིག་བཞེས་པ་ཡི།། 
ཀསའ་ཡ་ཝྷགས་འཐུག་ཁ་དི་ཡིག། །ཚོ་དིཆི་ཧ་ག་ཏཆྲ་ཝ་ཁཱ། 
གསུང་ས༢༧༠༧། །ལྕགས་སྦུལ་ལོ་ལ་ཟླ་བཟང་གིས། །རྩ་རྒྱད་བསྡུས་ 
ཤིང་འགྲེལ་བ་མཛད༢༧༠༦། །ཆུ་རྟར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
བསྟན༢༧༠༥། །ཆུ་ལུག་ལོ་ལ་མ་ལ་ཡའི། །ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ 
མཆོག་དེར། །སྐལ་ལྡན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གཙོ། །ཀུན་གྱི་འཇུག་ 
ངོགས་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བློས་བསླངས་མཚོག ། 
བཞེངས་ཏེ་ཟླ་བཟང་རང་ཉིད་གཤེགས༢༧༠<། །དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་ 
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ཉིས་སྟོང་ད་ང་། །བདུན་བརྒྱ་ང་གསུམ་འདས་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་ 
ནས་ཉིས་སྟོང་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་བདུན་འདས་སོ། ། 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སྟེང་ནས་ནི། །དྲ་གྲ་བཅོམ་དང་ནི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། རྒྱན་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །རྫོགས་ཏེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུ་ཡི། །སྟེང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་རྣམས་འདས། ད་ནི་མེ་ 
ཕག་འདི་ཉིད་ནས། །བརྩིས་ཏེ་ཁོ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ནང་། །ཉིས་བརྒྱ་ 
གོ་གསུམ་སོང་བའི་མཐར། །མདོ་ལུགས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 
རྫོགས། ། 

༢.༠༦ དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལུགས་ལ་ཡང་། །བཞེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་མང་བཞུགས་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་ལུགས། ། 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཐོག་མ་ནི། །སྟན་པའི་གྱ་གཅིག་བཞེས་པ་ཡི།། 
དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་དེ་ཡིན། །ལོ་དེའི་ནག་ཉར་་རྒྱུད་ 
གསུངས༢༧༠༧། །ལྕགས་སྦུལ་ལོ་ལ་ཟླ་བཟང་གིས། །རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་ 
ཤིང་འགྲེལ་བ་མཛད་༢༧༠༦། །ཆུ་ཉར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
བསྟན༢༧༠༥། །ཆུ་ལུག་ལོ་ལ་མ་ལ་ཡའི། །ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ 
མཆོག་དེར། །སྐལ་ལྡན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གཙ། །ཀུན་གྱི་འཇུག་ 
ངོགས་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློས་བསླངས་མཆོག ། 
བཞེངས་ཏེ་ཟླ་བཟང་རང་ཉིད་གཤེགས༢༧༠༨། །དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་ 
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སྤེའུ་ལོར། །དེ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་དབང་ཉིད༢༧༠༣། །ཁྲེར་འཁོད་ 
ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཤིང་བྱིར་དེ་སྲས་གཟི་བརྗིད་ཅན༢༦༠༣། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ལོ་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤིང་འབྲུག་ལ།། 
ཟླ་བས་བྱིན༢༥༠༣དང་ཤིང་སྤེལ་ལ། །ལྟ་ཡི་དབང་ཕྱུག༥༤༠༣ཤིང་ 
བྱིའི་ཁོར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས༢༢༠ཞདང་ཤིང་འབྲུག་ལ། །ལྟ་ཡི་ 
དབང་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས༢༢༠༣ནས། །རེ་རེའི་ཁོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་ 
བསྟན། །དེ་འོག་ཤིང་ཕོ་སྦེའུ་ལོར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས༢༡༠༣། །ཁྲེར་ཕེབས་ཁོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 

༢. ༠༧ ཤིང་བྱིའི་ནག་ཉར་མ་ལ་ཡར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བློས་བསླངས་དེར། །ཏི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི། །ཚངས་པའི་ 
དྲང་སྲོང་རིགས་མང་པོ། །རིགས་གཅིག་མཛད་ནས་དབང་བསྐྱར་ 
བས། །རིགས་ལྡན་མཚན་གསོལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ 
བསུས་རྒྱད་བསྙུས། །རང་ཉིད་ཁོངས་རྱྱོད་རྫོགས་སྐར་གཤེགས། ། 
ཤིང་བྱིའི་ཁོ་དེར་པདྨ་དཀར༢༠༠༣། །ཁྲེར་ཕེབས་རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
བསན་བཞིན། །བམས་སའྱི་རན་ྱི་འགྲེབ་ཆེན་བཝམས། །དེ་ན་མ་ཁ་ 
བརྒྱ་རྫོགས་པའི་མཐར། །ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོར་བཟང་པོ་དང༡༩༠༣།། 
ཤིང་སྦེལ་ལོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ༡༨༠༣དང་། །ཤེང་བྱིར་བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོ༡༧༠༣ད་ང་། །ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ཁོར་རིན་ཆེན་ཕྱག༡༦༠༣། ། 
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སྦེའུ་ལོར། །དེ་སྲས་ཚོས་རྒྱལ་ལྷ་དབང་ཉིད༢༧༠༣། །ཁྲིར་འཁོད་ 
ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཤིང་བྱིར་དེ་སྲས་གཟི་བཛྲིད་ཅན་༢༦༠༣། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཁོ་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤིང་འབྲུག་ལ།། 
ཟླ་བས་བྱིནཞ༥༠༣དང་ཤིང་སྤེལ་ལ། །ལྟ་ཡི་དབང་ཕྱུག༥༤༠༣ཤིང་ 
བྱིའི་ཁོར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས༢༣༠༣དང་ཤིང་འབྲུག་ལ། །ལྟ་ཡི་ 
དབང་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས༢༢༠༣ནས། །རེ་རེའི་ཁོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་ 
བསྟན། །དེ་འོག་ཤིང་ཕོ་སྤེའུ་ལོར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་ 
ད་པལ་གྲགས༢༡༠༣། །ཁྲིར་ཕེབས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 

འར , ༠2) ཤིང་བྱིའི་ནག་ཉར་མ་ལ་ཡར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བློས་བསླངས་དེར། །ཏི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི། །ཚངས་པའི་ 
དྲང་སྲོང་རིགས་མང་པོ། །རིགས་གཅིག་མཛད་ནས་དབང་བསྐར་ 
བས། །རིགས་ལྡན་མཚན་གསོལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ 
བསྙུས་རྒྱད་བསྡུས། །རང་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐར་གཤེགས། ། 
ཤིང་བྱིའི་ལོ་དེར་པདྨ་དཀར༢༠༠༣། །ཁྲེར་ཕེབས་རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
བསྟན་བཞིན། །བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས། །དེ་ནས་ཁོ་ 
བརྒྱ་རྫོགས་པའི་མཐར། །ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ཁོར་བཟང་པོ་དང༡༩༠༣།། 
ཤིང་སྦེལ་ལོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ༡༨༠༣དང་། །ཤེང་བྱིར་བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོ༡༧༠༣དང་། །ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ཁོར་རིན་ཆེན་ཕྱག༡༦༠༣། ། 
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ཤིང་སྤེལ་ཁྱབ་འཇུག་སྤས་པ ༡༥༠༣དང་། །ཤེང་བྱིར་ཉི་གྲགས་ 
༡༤༠ ༢ཤིང་འབྲུག་ཁོ། །ཤེན་བཟང༡༣༠ ༣ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རིམ་བཞིན་ཁོ་གླང་ས་བརྒྱ་བརྒྱ་འེར། །ད་ཕལ་སྡན་བསུས་རྒྱུད་ 


འགྲེལ་བཅས་བསྟན། ། 
༢.༠༨ དེ་ཌེག་ཤིང་སྦེལ་ལོ་དེ་ལ། །མ་ཁར་སྦང་ཚིའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། _ །ླ་ཀྲའི་ཚོས་ལོག་ཚུགས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ནམ་ 


རྒྱལ༡༢༠༣ཁྲེར་ཕེབས་མཉམ། །ལོ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་བར་དུ་བཞུགས། ། 
པ་དང་། །རང་ཁུགས་བྱེད་པའི་རྩིས་འགོ་ཟུག །རྒྱལ་ད་ཀས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་པར། །ཆོས་བསྟན་ལོ་མཐའ་མེ་སྟག་ཡིན། །དེས་ན་ 
ཏི་མེ་སྟག་དེ་ཡན་ལ། །རྒྱུད་ལས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར༨ ༠ ༠ གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་རྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱར། །གསུངས་པའི་ལོ་མཚམས་ཤེས་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་ 
ལྡན་དེ་གཉིས་ཀྱི། །ལོ་གྲངས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་ཕྱིར་ཡིན། ། 

༢. °༩ དེ་འོག་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ཏེ། །རྒྱུད་ལས་རབ་བྱུང་ཐོག་ 
མམ་ཨཁཛད། །ལོ་དེར་རིགས་ལྡན་ཉི་མ༨༠༠ནི། །ཀྲིར་འཁོད་བོད་ 
ཡུལ་བསིལ་ལྡན་འདིར། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཕེབས། །ཏི་ 
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ཤིང་སྤེལ་ཁྱབ་འཇུག་སྤས་པ༡༥༠༣དང་། །ཤིང་བྱིར་ཉི་གྲགས་ 
༡༤༠༢ཤིང་འབྲུག་ལོ། །ཤིན་བཟང ༡༣༠༢༣ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རིམ་བཞིན་ཁོོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱ་རེར། །ད་པལ་ལྡན་བསྡུས་རྒྱུད་ 


འགྲེལ་བཅས་བསྟན། ། 
༢.༠༨ དེ་འོག་ཤིང་སྦེལ་ལོ་དེ་ལ། །མ་ཁར་སྦང་ཙིའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ཁོག་ཚུགས་པ་ད་ང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 


རྒྱལ༡༢༠༣ཁྲིར་ཕེབས་མ༡མ། །ལོ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་བར་དུ་བཞུགས། ། 
དེ་འདས་མི་ཟད་མེ་ཁྱིའི་ཁོར། །རྒྱལ་དཀའ༡༠༢༡རྒྱལ་སར་ཕེབས་ 
པ་ད་ང་། །རང་ལུགས་བྱེད་པའི་རྩིས་འགོ་ཟུག །རྒྱལ་དཀས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་པར། །ཆོས་བསྟན་ལོ་མཐའ་མེ་སྟག་ཡིན། །དེས་ན་ 
ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་འཁོད་ན་ས། །བརྩམས་ 
ཏི་མེ་སྟག་དེ་ཡན་ལ། །རྒྱུད་ལས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར༨ ༠ ༠ གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །གླ་ཀློའི་གནས་ཚད་རྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱར །གསུངས་པའི་ལོ་མཚམས་ཤེས་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་ 
ལྡན་དེ་གཉིས་ཀྱི། །ལོ་གྲུངས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་ཕྱིར་ཡིན། ། 

༢ ༠༩ དེ་འོག་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ཏེ། །རྒྱད་ལས་རབ་བྱང་ཐོག་ 
མར་མཛད། །ལོ་དེར་རིགས་ལྡན་ཉི་མ༨༠༠ནི། །ཁྲིར་འཁོད་བོད་ 
ཡུལ་བསིལ་ལྡན་འདིར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཕེབས། །ཏི་ 
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མས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་རྗེས། །རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་ལ། །སྣ་ 
ཆགས་གུགས་སེཟས༅༠༠ཁི་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་ན་ཐ་རིམ་ཁཞིན། 
བཞི་པ་ཡི། །མེ་ཕག་ལོ་ལ་ཟླ་བའི་འོད༦༠༠། །རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ 
ཡོས་ལོར། །མཐའ་ཡས་ཁྲིར་ཕེབས༥༠༠རབ་བྱུང་དེའི། །ལོ་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་འད་ས་པ་ཡི། །མེ་བྱར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་གཞིར། །མཁས་ 
དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
བམ༧་འཁྲུང་ས། །རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་ཁུག་ལ། །སྭ་ 
སྐྱོང ༨༠ ༠ད་གུ་པའི་མེ་ཕག་ཁལོར། །དཔལ་སྐྱོང༣༠༠རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅུག་པའི། "།མི་ཡཾས་ཁོ་ལ་སེང་གིན་༠༠་དཇ་། །དེ་ཡོག་འབ་བྱཇ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི། །མེ་ལུག་ལོ་ལ་རྣམ་གནོན༡༠༠རྣམས། །བྲིར་ 
ཕེབས་རེ་རེའང་ལོ་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི། །དྭ་ཏི་མེ་ལག་ཁདི་ཡན་ཁ། །གནས་མཚག་ནས་པ་གི་ཁ་ཤར། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་བདུན་དང་། །རེགས་ལྡན་བཅུ་དགུས་ཆོས་ 
བསྟན་ནས། །ལཁོ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདས་པའི་གྲངས། །རང་རང་མཚན་ 
གྱི་སྟེང་ཐད་དུ། །བཀོད་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། ། 

༢. ༡༠ མེ་ཕག་ལོ་འདིར་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁྲིར་ཕེབས་ལོ་བརྒྱ་ 
སོང་བའི་མཐར། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་མེ་ཡོས་ལོར། །མ་འགགས་ 
པ་་གབ་བྱ་བྱངག་པའ། །མི་ཡུག་ལཾ་ཡ་ཆིའི་སེཁ་ལི་ཨཱཛཝ། 
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མས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་རྗེས། །རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་ལ། སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཕེབས༧༠༠ལོ་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བཞི་པ་ཡི། །མེ་ཕག་ལོ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་༦༠༠། །རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ 
ཡོས་ལོར། །མཐའ་ཡས་ཁྲིར་ཕེབས༥༠༠རབ་བྱུང་དེའི། །ལོ་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་འདས་པ་ཡི། །མེ་བྱར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་གཞིར། །མཁས་ 
ད་ང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ༤༧༠འཁྲུངས། །རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་ལུག་ལ། །ས་ 
སྨྱོང ༤༠ ༠ད་གུ་པའི་མེ་ཕག་ལོར། །དཔལ་སྐྱོང༣༠༠རབ་བྱང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི། །མེ་ཡོས་ལོ་ལ་སེང་གྲེ༣༠༠དང་། །དེ་འོག་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི། །མེ་ལུག་ལོ་ལ་རྣམ་གནོན༡༠༠རྣམས། །ྲིར་ 
ཕེབས་རེ་རེའང་ཁོ་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི། །ད་ལྟའི་མེ་ཕག་འདི་ཡན་ལ། །གནས་མཚོག་དམ་པ་ཀི་ལ་ཤར། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་བདུན་དང་། །རེགས་ལྡན་བཅུ་དགུས་ཆོས་ 
བསྟན་ནས། །ལོ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདས་པའི་གྲངས། །རང་རང་མཚན་ 
གྱི་སྟེང་ཐད་དུ། །བཀོད་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། ། 

༢. ༡༠ མེ་ཕག་ལོ་འདིར་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁྲིར་ཕེབས་ལོ་བརྒྱ་ 
སོང་བའི་མཐར། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་མེ་ཡོས་ཁོར། །མ་འགགས་ 
པ༡༠༠དང་བཅུ་བདུན་པའི། །མེ་ལུག་ལོ་ལ་མིའི་སེང་གེཞ༠༠། ། 
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རབ་བྱུང་བཅུ་ད་གུའི་མེ་ཕག་ལ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེ༣༠༠དང་ཞེར་ 
གཅིག་པའི། །མེ་ཡོས་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ 
༤༠༠ལ་སོགས་པས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་རེར་དམ་ཆོས་སྟོན། །དེ་འོག་ 
རབ་བྱུང་ཉེར་གཉིས་པའི། །མེ་ལུག་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་མཆོག །དྲག་ 
པོ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ཆེ༥༠༠། །ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་སེང་ཁྲིར་འབྱོན། 
ནས་ལོ་གྲངས་གོ་དྲུག་པར། །ཆོས་སྟོན་ཤམ་གྷ་ལ་ཡུལ་ནས། 
བདུན་བཞེས་པའི་ཚུ་ལུག་ལོར། །ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཔུང་ཚོག 
དང་། །འཇིགས་ཆུང་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །ཤྲི་ཏའི་ལྷོ 
ཕེབས་འཕགས་ཡུལ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་རིམ་བཞིན་དུ་ 
གཡུལ་བཤམས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་གཞིར། །གནས་པའི་ཀླ་ཀློའི་ 
ཚོགས་བཅོམ་ནས། །དུ་ས་བཞི་ཕྱི་མའི་རྫོགས་ལྡན་འཆར། །ཁླ་ཀློ་ 
འཇཛོམས་མཛད་འཁོར་ལོ་ཅན། །རང་གི་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན། །ཀེ་ལ་ 
ཤ་རུ་ཚངས་པ་དང་། །ལྷ་དབང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་གཞིར། །ལོ་རྟོང་ 
བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས། །སྟོན་པར་བསྐོས་ཏེ་རང་ཉིད་གཤེགས། །དེ་ 
རེ་རེས་ལོ་བརྒྱར་དམ་ཚོས་སྟན། །དེ་མཐར་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པའི་ཨཇུག །ཕུད་མ་ཡིན་ནོ་ཤེས་གྲན་ཚིགས། ། 

༢. ༡༡ རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནས། །དྲག་པོ་དགུང་ལོ་གོ་ 


ཤྲ ཟེ ཟོ ལོ 
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རབ་བྱུང་བཅུ་དགུའི་མེ་ཕག་ལ། །དབང་ཕྱུག་ཆེ༣༠༠དང་ཉེར་ 
གཅིག་པའི། །མེ་ཡོས་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ 
༤༠༠ལ་སོགས་པས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་རེར་དམ་ཚོས་སྟོན། །དེ་འཾག་ 
རབ་བྱུང་ཉེར་གཉིས་པའི། །མེ་ལུག་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་མཚོག །དྲག་ 
པོ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་པ་ཆེ༥༠༠། །ཤམ་གྷ་ལ་ཡི་སེང་ཁྲིར་འབྱོན། །དེ་ 
ནས་ཁོོ་གྲངས་གོ་དྲུག་པར། །ཆོས་སྟན་ཤམ་ྷ་ལ་ཡུལ་ནས། །གོ་ 
བདུན་བཞེས་པའི་ཆུ་ལུག་ལོར། །ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཔུང་ཚོགས་ 
དང་། །འཇིགས་རུང་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །ཧཱི་ཏའི་ལར་ 
ཕེབས་འཕགས་ཡུལ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐར་རིམ་བཞིན་དུ། ི 
གཡུལ་བཤམས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་གཞིར། །གནས་པའི་ཀླ་ཀློའི་ 
ཚོགས་བཅོམ་ནས། །དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་རྫོགས་ལྡན་འཆར། །ཀླ་གྲོ་ 
འཛོམས་མཛད་འཁོར་ལོ་ཅན། །རང་གི་ལོ་བྱྱ་རྫོགས་པ་ན། །ཀི་ལ་ 
ཤ་ཆུ་ཚངས་པ་དང་། །ལྷ་དབང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་གཞིར། །ལོ་སྟོང་ 
བར་དུ་དམ་པའི་ཚོས། །སྟན་པར་བསྐས་ཏེ་རང་ཉིད་གཤེགས། །དེ་ 
རྗེས་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤམ་གྷ་ལར། ། 
རེ་རེས་ལོ་བརྒྱར་དམ་ཚོས་སྟན། །དེ་མཐར་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པའི་མཇུག །སུད་པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་ཚོགས། ། 

༢. ༡༡ རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནས། །དྲག་པོ་དགུང་ལོ་གོ་ 
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བརྒྱད་བར། །ལོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི། །འབྱུང་བ་དུས་ 
བཞི་སྔ་མའི་ཚད། །དེ་ཉིད་ཆ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། །ཆ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཉེར་དྲུག་འབྱུང་། །དུས་བཞི་རེ་རེའི་ཡུན་ཚད་ཡིན། །དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་ཞེས། །རྐང་པ་རེ་རེ་མ་ནུབ་བར། །རིམ་བཞིན་༤རྫོགས་ 
ལྡནཞགསུམ་ལྡན་དང་། །༢གཉིས་ལྡན ༡རྩོད་ལྡན་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
ད་ལྟའི་མེ་ཕག་འདི་ཡན་ལ། །དུས་བཞི་སྔ་མའི་བསྟན་པ་ཡི། །སྟེང་ 
ནས་རོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་རྫོགས་ནས་རྩོད་ 
ལྡན་ལས། །ལོ་གྲངས་ིས་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་འདས། །མེ་ཕག་འདི་ནས་ 
མ་འོངས་པར། །ལྔ་བརྒྱ་གོ་བདུན་འདས་པའི་ཚེ། །དུས་བཞི་སྔ་མའི་ 
རོད་ལྟན་ཡང་མེགས། ། 

འད བཿཝྷ ར་རི ཐ་བ ཐཐ ཀར ཐིཐཐ་རི 
གཉིས་ཀ་ཡང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་མཉམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཀླ་ 
ཀློ་ཞུགས་པ་ནས། །ད་ལྟའི་མེ་ཕག་འདི་ཡན་ལ། །གླ་གྲོའི་གན་ཚད་ 
སྟེང་ནས་ནི། །ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གསུམ་འདས་ལ། །འདི་ནས་མ་ 
འོངས་ལོ་གྲངས་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་གོ་བདུན་འདས་པའི་མཐར། ཀླ་ཀློའི་ 
གནས་ཚད་རྫོགས་པ་དང་། །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་ 
པའི་རྫོགས་ལྡན་འཆར་བ་མཉམ། །དྲག་པོའི་བསྟན་པ་དུམ་བུ་ 
འདིར། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་པ་ཡང་། །ཆ་བཞི་བགོས་ 
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བརྒྱད་བར། །ལོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི། །འབྱུང་བ་དུས་ 
བཞི་སྔ་མའི་ཚད། །དེ་ཉིད་ཆ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། །ཆ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཉེར་དྲུག་འབྱུང་། །དུས་བཞི་རེ་རེའི་ཡུན་ཚད་ཡིན། །དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་ཞེས། །རྐང་པ་རེ་རེ་མ་ནུབ་བར། །རིམ་བཞིན་༤ཛོགས་ 
ལྡན༣གསུམ་ལྡན་དང་། །༢གཉིས་ལྡན་༡རྩོད་ལྡན་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
ད་ལྟའི་མེ་ཕག་འདི་ཡན་ལ། །དུས་བཞི་སྔ་མའི་བསྟན་པ་ཡི། །སྟེང་ 
ནས་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་རྫོགས་ནས་རྩོད་ 
ལྡན་ལས། །ལོ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་འདས། །མེ་ཕག་འདི་ནས་ 
མ་འོངས་པར། །ལྔ་བརྒྱ་གོ་བདུན་འད་ས་པའི་ཚེ། །དུས་བཞི་སྔ་མའི་ 
རྩོད་ལྡན་ཡང་རྫོགས། ། 

༢. ༡༢ ཀླ་ཀློ་དང་ནི་དྲག་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་མཉམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་གླ་ 
ཀློ་ཞུགས་པ་ནས། །ད་ལྟའི་མེ་ཕག་འདི་ཡན་ལ། །ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ 
སྟེང་ནས་ནི། །ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གསུམ་འདས་ལ། །འདི་ནས་མ་ 
འོངས་ཁོ་གྲངས་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་གོ་བདུན་འདས་པའི་མཐར། །ཀགླ་ཀློའི་ 
གནས་ཚད་རྫོགས་པ་དང་། །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་ 
པའི་རྫོགས་ལྡན་འཆར་བ་མཉམ། །དྲག་པོའི་བསྟན་པ་དུམ་བུ་ 
འདིར། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་པ་ཡང་། །ཆ་བཞི་བགོས་ 
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པར་རེ་རེ་ལ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་བ་ནི། །དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་ 
བསྟན་པ་ཡི། །ཚོས་ཀྱི་རྐང་པ་རེ་རེའི་ཚད། །སྔར་བཞིན་རྫོགས་ལྡན་ 
གསུམ་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་ 
དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གཞིར། །དུས་མཉམ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་ 
གནས། །བསྡོམས་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་རྒྱུད་ 
ཡས་ནི། །དྲག་པོའི་ཐ་སྟན་པ་ཡོག་མིན་པའི། ` །ཏྱིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
ཚད་དུ་ནི། །གནས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་འབྱོར། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཚད། །ལོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི། །དེ་ 
སྟེང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱི་དར་ཚད། ། 
སྟང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྣན་པ་ན། །ལྔ་རྟོང་བརྒྱ་དང་བཞི་འབྱུང་བ།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཡིན། །ལྔ་སྟོང་ལས་ནི་བརྒྱ་དང་ 
བཞིས། །མང་བ་རྒྱུད་འདིའི་ཁྱད་ཚོས་སུ། །ཕུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
མཁས་ན་མས་སྨྲ། ། 

འ.༡༣ རྒྱུད་ལས་མ་འོངས་རབ་བྱུང་རེ་རེའི་འགོར། །རྩིས་ 
འདི་རབ་ཡིད་ཀྱི། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཁས་ཉི་ཤུ་སྔར་འདས་པ། །འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སརྦཛིཏ་ཞེས། །སྟད་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་གསེར་ཧགྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར། །ཏིང་ཧའེ་ཞེས་ 
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པར་རེ་རེ་ལ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་བ་ནི། །དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་ 
བསྟན་པ་ཡི། །ཚེས་ཀྱི་རྐང་པ་རེ་རེའི་ཚད། །སྔར་བཞིན་རྫོགས་ལྡན་ 
གསུམ་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་བུ་བཅུ་གཅིག་གཞིར། །དུས་མཉམ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་ 
གནས། །བསྡོམས་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་རྒྱུད་ 
ལས་ནི། །དྲག་པོའི་བསྟན་པ་འོག་མིན་པའི། །ཏིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
ཚད་དུ་ནི། །གནས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་འབྱོར། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཚད། །ལོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི། །དེ་ 
སྟེང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱི་དར་ཚད། ། 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྣན་པ་ན། །ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཞི་འབྱུང་བ།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཡིན། །ལྔ་སྟོང་ལས་ནི་བརྒྱ་དང་ 
བཞིས། །མང་བ་རྒྱུད་འདིའི་ཁྱད་ཚོས་སུ། །ཕུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
མཁས་རྣམས་སྨ། ། 

༢. ༡༣ རྒྱད་ལས་མ་འོངས་རབ་བྱུང་རེ་རེའི་འགོར། །རྩིས་ 
འཕྲོའི་ངེས་པ་སྤོ་དགོས་གསུངས་པ་དང་། །བསྟན་ཏེ་ངེས་སྤོའི་ལོ་ 
འདི་རབ་ཡིད་ཀྱི། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལས་ཉི་ཤུ་སྔར་འདས་པ། །འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སརྦཛིཏ་ཞེས། །སྟོད་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར། །ཏིང་ཧའེ་ཞེས་ 
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གྲུགས་སྲོར་ཐང་འབྱུང་རྩིས་ལས། །དབང་ཐང་དང་བསྟན་མེ་མོ་ 
ཕག་ཅེས་བཏགས། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྣམ་བཞིའི་ཁམས།། 
ཆུ་ས་མེ་མེ་བཞི་སྟེ་སྨེ་བའི་ཕྲེང་། །ཐ་མར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཡིན་གཉིས་ 
ནག་ལྒེ། །དབུ་གླིང་དབུས་ཆུ་བསུ་ད་ཀྱི་ཝི་ལོཛ་གནས། ' །འཇྱུཇ་བ་ 
འཆར་འདིར། །གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པས་བསྟི་བའི་གྲོང་། ། 
གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ད་པལ་ལྡན་ཤམ་བྷ་ལར། །སྤུལ་པའི་རིགས་ 
ལྡན་དམ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསེར་འབྲུག་སྡེར་མོ་ལྔས་བཏེགས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྲེར། །ཨེ་ཝཾ་ངོ་བོར་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ཡི། །དུས་སྟོན་མཆོག་ 
དེར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་འདུན་ཕྱིར། །རྩིས་འཕྲོ་གསར་དུ་སྤོ་བའི་ངེས་པ་ 
བྱས། ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རིས་དང་ཚོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པའི་** 
ལེའུ་ལྟེ་གཏིས་པའོ། ། 
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གྲགས་སྤོར་ཐང་འབྱུང་རྩིས་ལས། །ད་བང་ཐང་དང་བསྟན་མེ་མོ་ 
ཕག་ཅེས་བཏགས། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྣམ་བཞིའི་ཁམས།། 
ཆུ་ས་མེ་མེ་བཞི་སྟེ་སྨེ་བའི་ཕྲེང་། །ཐ་མར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཡིན་གཉིས་ 
ནག་སྨེ། །དགུ་གླིང་དབུས་སུ་བདུད་ཀྱི་མེ་ཁོང་གནས། །འབྱུང་བ་ 
གསུམ་ལྡན་ཁ་རལ་ཟླ་བའི་ཀླུང་། །དེ་ལྟའི་གནམ་ལོའི་རྒྱལ་པོ་གསར་ 
འཆར་འདིར། །གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པས་བསྟི་བའི་གྲོང་། ། 
གྲུབ་པའི་གནས་མཚོག་ད་པལ་ལྡན་ཤམ་སྷ་ལར། །སྦུལ་པའི་རིགས་ 
ལྡན་དམ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསེར་འབྲུག་སྡེར་མོ་ལྔས་བཏེགས་ཚོས་ 
ཀྱི་ཁྲིར། །ཨེ་ཝཾ་ངོ་བོར་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ཡི། །དུས་སྟོན་མཆོག་ 
དེར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་འདུན་ཕྱིར། །རྩིས་འཕྲོ་གསར་དུ་སྤོ་བའི་ངེས་པ་ 
བྱས། ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྐར་རིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩིས་དང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པའི་་ 
ལྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
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ཡྱེའུ་གྲསམ་བ། ཟླབ་ཅིས་ཀྱི་ཨན།ཡག་ཝ་བཤད་པ། 


༢,” ཧ་ཞི་ཙ་གྱཧ་རྡིཐ་ཁཐྲཇ་ཞས། །རྒས་དག་གྲུབ་ཡཇི་ལྔ་ 
བསྣུས་བཤད། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཏིག །ཝེ་མག་ཝ་གཾགཝ་ཊཧསཿསའི་ཚོ། [༡གཝྱ་ཚཱཐབྷུཆྦ་ཝ 
ནག་པ་སོགས། །འདས་ཟླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་ 
མིགའབསྒྱར་མཁའ་རོས༦༠ བརྒྱན། །མདའ་རོསཿ༦༥ཐོབ་ནོར་སྟེང་ 
ཟུངའབྱིན་པས། །རྗེས་མ་རྗེས་མའི་ཟླ་དག་འཆར། །ཁག་ལེན་སྒང་ 
ལས་བཤོལ་འདོན་ཡང་། །མདའ་རོའི་ལྷག་མར་ཐིག༠ ཤར་ཚེ། ། 
མཐའ་ཆུ་བཤོལ་བྱུང་གཟུགས༡ཤར་ན། །དབུས་སུ་ཟླ་བཤོལ་ཐོན་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཚེ་སྟེང་ནས་གཟུགས7པཕི་ཞིང་། །འོག་མ་སྒང་ད་བུགས་ 
ལྡོག་གཉིས་སོགས། །དུས་གཟེར་བརྟག་པའི་གཞིར་ཡང་བཟུང་། ། 

ཞན, ཐྲ ཟླ་དག་གན་ས་ལཱ་སྟིང་འིམཁཞིན། །གཟའ་གཟུགས།” 
༡ཆུ་ཚོད་ཟླ་ཡོན༣༡དང་། །མཁའ་དབང༥༠སྲང་ལ་དབུགས་སྟོང་ 
པ༠། །ཆ་ཤས་མཁའ་ནོར་ཆུ་བོས༤༨༠བསྒྱར། །སྟེང་ནས་རིམ་ 
བཞིན་རྩེ་མོནདང་། །རི་ཆེཞ༧དང་ནི་མེ་ཆུ༤ཞལགའ། །མཁའ་ 


ལྤེའུ་གསམ་པ། གླབ་རྩེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ལཝྔ་བཤད་པ། 


༣. ༠༡ ད་ནི་རྩ་རྒྱུད་རྗེས་འབྲང་ནས། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ལྔ་ 
བསྣུས་བཤད། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི། །ལོ་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པ། །མེ་ཕག་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཉི་མས༡༢བསྒྱུར་ལ་ 
ནག་པ་སོགས། །འདས་ཟླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་ 
མིགཞ་བསྒྱར་མཁའ་རོས༦༠བརྒྱན། །མདའ་རོསཿ༥ཐོབ་ནོར་སྟེང་ 
མར་བསྲེ། །དེ་ཡིས་ཚེས་ཟླ་རྣམ་པར་དག །སྟེང་ཟླ༡འོག་མར་ 
ཟུངའབྱེན་པས། །རྗེས་མ་རྗེས་མའི་ཟླ་དག་འཆར། །ལག་ལེན་སྒང་ 
ལས་བཤོལ་འདོན་ཡང་། །མདའ་རོའི་ལྷག་མར་ཐིག° ཤར་ཚེ། ། 
མཐའ་རུ་བཤོལ་བྱུང་གཟུགས༡ཤར་ན། །དབུས་སུ་ཟླ་བཤོལ་ཐོན་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཚེ་སྟེང་ནས་གཟུགས༡པྲི་ཞིང་། །འོག་མ་སྒང་དབུགས་ 
ལྡོག་གཉིས་སོགས། །དུས་གཟེར་བརྟག་པའི་གཞིར་ཡང་བཟུང་། ། 

༣. ༠༢ ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །གཟའ་གཟུགས་ 
༡ཆུ་ཚོད་ཟླ་ཡོན་༣༡ད་ང་། །མཁའ་ད་བང༥༠སྲང་ལ་ད་བུགས་སྟོང་ 
པ༠། །ཆ་ཤས་མཁའ་ནོར་ཆུ་བོས༤༨༠ བསྒྱར། །སྟེང་ནས་རིམ་ 
བཞིན་རེ་མོནདང་། །རི་རྩེ༢༧དང་ནི་མེ་ཆུའཞལགའ། །མཁའ་ 
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ཡིྒ78༩ྱིརྐ་མ་ཀྱནྐ་ཁིཁ་ ཐ་ཞིནྒ། །རེ་མྲ།ཁ8,9༠༧ནཇ་ཚུ་ཨ་ 
༦མཁའ་རོ༥༠། །ཐིག་མཚམས༦༠ཐུབ་པས༧དོར་བའི་ལྷག ། 
གཟའ་ཡི་དྷུ་ཝ་རྣམ་པར་དག ། 

༢. ”ཞ ¬ ཟླ་དྲག་གན་ཐ་གཉིས་ཉིཧ་མ་མཛཱནྐ། _ །ཐག་ཨ 
གཟུགས3ཀྱིས་གྲཁྱུཧྨ་བ་ཁ། །སྟེཇ་གར་ཁག་ཡིགཞནའག་མ་ཁ། ། 
ཐིག༠བྱིན་དུས་ཁྱིམ༡༢༦ཐོབ་པའི་ནོར། །སྟེང་བསྲེ་དེ་ཡང་ནོར་ 
ལགརྐནཱན་གིས། །ཐགླཝཁ་ཐ་རིལ་ཆ་གསཝ་བེས་ཀྷརྲ། ། 

ན, ༡ -. ཟླ་ཏཱག་ཀནས་ཝ་རྙེང་རེམ་བཞིན། །སྐར་ཡིག་ 
ནད་བྱག་ཕྱོགས༡༠སླང་ཀླུ་ད་བའ༥ན། །ད་བུགས་གཟུགས༡ཆ་ཤས་ 
གཟའ་ཟླས༡༧བསྒྱར། །སྟེང་རིམ་རྒྱལ་བ༢༤བུག་མདའ༥༩དུ་སཿ། ། 
གཟུགས༡དང་ཟླ་མཚོས༤༡བརྒྱན་བྱས་ལ། གྱེན་རིམ་རི་ 
རོོ༦༧དུ་སཿམཁའ་རོ༦ཿ༠། །ཐིག་མཚམས༥༦༠འཁོར་ཁོས༣༧དོར་ 
བའི་ལྷག །ཉི་མའི་དྷཱ་ཝ་ཞེས་སུ་གྲགས། † །སྔ་དྷུར་རང་རང་སྒྱར་ 
བྱེད་བྱིན། །ཕྱི་མའི་དྷཱ་ཝ་ཚེགས་མེད་འཆར། ། 

༢, ”༠- ཐྐཝའ་བྷཱའཁུ་ཚད་ཁུ་ཟ་ཨཧཱམ༔ཱཧཆ༽།, གྲ་ཡཾནཱ་ 
༣དབུགས་ཆུ༤ཆ་མི་བདག༡༦། །ཉི་དྷུར་དབྱུག་མཚོ༨སྲང་ཟླ་ 
ཟུངའ༡། །ད་བུགས་འབྱུང༥མེ་ཚུ༤ཞཆ་ཤས་ཏེ། །གང་བཙིའི་ཚེས་ 


ཡིད་༡༤༠བྱིན་ལ་གྱེན་རིམ ་བཞིན། །རི་མཁའ་རི༧༠༧དང་དུས་ 
༦མཁའ་རོ༦༠། །ཐིག་མཚམསཿ༦༠ཐུབ་པས༧དོར་བའི་ལྟག ། 
གཟའ་ཡི་དྷཱ་ཝ་རྣམ་པར་དག ། 

༣.༠༣ ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ལགཞ། །འོག་མ་ 
གཟུགས༡ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། །སྟེང་མར་ལག་མིག༢༢འོག་མ་ལ། ། 
ཐིག༠བྱིན་དུས་ཁྱིམ༡༢༦ཐོབ་པའི་ནོར། །སྟེང་བསྲེ་དེ་ཡང་ནོར་ 
ལགའ༨གིས། །བསྒྲིལ་བས་རིལ་ཆ་གསལ་བོར་སྟོན། ། 

༣.༠༤ ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །སྐར་མིག་ 
ཞདབྱུག་ཕྱོགས༡༠སྲང་ཀླུ་དབང༥༨། །དབུགས་གཟུགས༡ཆ་ཤས་ 
གཟའ་ཟླས༡༧བསྒྱར། །སྟེང་རིམ་རྒྱལ་བཞ༤བུག་མད་འ༥༩དུསཙ། ། 
གཟུགས༡དང་ཟླ་མཚོས༤༡བརྒྱན་བྱས་ལ། །གྱེན་རིམ་རི་ 
ར༦༧དུ་སཿམཁའ་རོ༥༠། །ཐིག་མཚམས༦༠ འཁོར་ལོས༢༧དོར་ 
བའི་ལྷག །ཉི་མའི་དྷཱུ་ཝ་ཞེས་ཨུ་གྲགས། † །སྔ་དྷུར་རང་རང་སྒྱར་ 
བྱེད་བྱིན། །ཕྱི་མའི་དྷཱ་ཝ་ཚེགས་མེད་འཆར། ། 

༣.༠༥ གཟའ་དྷུར་ཆུ་ཚོད་བུག་མདའ༥༩དང་། །སྲང་ཡོན་ 
ཞདབུགས་ཆུ༤ཆ་མི་བདག༡༦། །ི་ངཱར་དབུག་མཚོ༨སྲང་ཟླ་ 
ཟུངའ༡། །དབུགས་འབྱུང༥མེ་ཚུ༤ཞཆ་ཤས་ཏེ། །གང་བརྩིའི་ཚེས་ 
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བསྒྱར་སྟེར་བའམ། །ཡང་ན་རྟག་ལོངས་རེའུ་མིག ཀ འདི། །བསྲེས་ 
ལ་རང་འཁོར་བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །གཟའ་དང་ཉི་མ་བར་བ་ཡིན། ། 

༣.༠༦ ཟླ་རྐང་རེའུ་མིག་བཟོ་ཚུལ་ནི། །དབང་ 
༥འབྱུང༥མད་འ༥ཆུ༤<ཡོན་ནའཁྲིགཞགཟུགས༡། །ཁྡོག་པ༡.༢.༢༨ 
༤༥.༥.༥དང་བཅས་བཅུ་བཞིའི་གནས། །སྔ་རྐང་ཟོས་ཟིན་བསྡོམ་ 
བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱ་སྣམ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་གོ་བདེའི་ཕྱིར།། 
གཡན་ཟགཁ་གཟོས་ཀྱི་རི་ལ་ཏཱཾ། །བཅེ་ཚ་མནོ་དོ་ཝ་ཁྷན་ཏག་ཝཿ 
སྐད་ཚན། །ཚུཇན་ཧ་ཏཏྱིམ་༡ནཝ་རུ་གས3༧རྲཾམ་ཞིང་། །མེ་དྭཁ་ཁྲག་ 
པོར༡༡ཚེས༡༥བསྡོམས་ལ། །རྒྱ་མཚོ༤ཕྱོཊ ༡༠ ལ་བུ་ག་གཟུགས༡༩། 
ཨད་འ༥ཛངཛ་ཨུ་གར༡ ཁག་ཡིག་ནནྷ་སྟེ། །རཿད་ང་ཞོ་རྭན་ཁྭ་རཱཝ་ 
བ༣༤ཡིན། །དྲང་སྲོང༧དེ་ཉིད་༢༥སྟོང༠ལ་སྟོང°། །བསྡོམས་པས་ 
ཟླ་རྐང་རེའུ་མིག་གྲུབ། ། 

༣. ༠༧ རིལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས༡༤བགོ། །ཐོབ་ནོར་ 
གཟུགས༡མེནམི་མཉམ་ཞིང་། །ཐིག༠ མིགའམཚོ༨༤ནམས་མཉམ་ 
པའོ། །མི་མ༡མ་རིམ་མིན་མཉམ་རིམ་པ། །ནོར་དེ་རེ་ཞིག་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་། །ལྟག་དེས་ཟླ་རྐང་རེའུ་མིག( ཀ) འདི། །བཟུང་ལ་འཛིན་ 
བྱེད་གྲངས་ཀྱང་ཕྱིས། །རྐང་སྡེམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། ། 


བསྒྱར་སྟེར་བའམ། །ཡང་ན་རྟག་ཁོངས་རེའུ་མིག ཀ འདི། །བསྲེས་ 
ལ་རང་འཁོར་བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །གཟའ་དང་ཉི་མ་བར་བ་ཡིན། ། 

༣.༠༦ ཟླ་རྐང་རེའུ་མིག་བཟོ་ཚུལ་ནི། །དབང་ 
༥འབྱུང༥མདའ༥ཆུ༨ཡོན་ནའཁྲིགཞགཟུགས༡། །ལྡོག་པ༡.༢.༣. 
༤༥.༥.༥དང་བཅས་བཅུ་བཞིའི་གནས། །སྔ་རྐང་ཟོས་ཟིན་བསྡོམ་ 
བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱ་སྡོམ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་གོ་བདེ་འི་ཕྱིར།། 
གཡོན་རྱོགས་གྲངས་ཀྱི་རི་མོ་སྟེ། །བསེ་རུ༡འདོད་པ༡༣ད་ག་ལ་ 
མདའ༥། །ཟུངཞདང་ཏཁྱིམ༡༢ལ་ཕྱོགས༡༠སྡོམ་ཞིང་། །མེ་དང་དྲག་ 
པོར༡༡ཚེས༡༥བསྡོམས་ལ། །རྒྱ་མཚོ༤ྱོཊ ༡༠ལ་བུ་ག་གཟུགས༡༩། 
མདའ༥དང་བུ་གར༩ལག་མིགཞ༢སྟེ། །རོ༦དང་ནོརདལ་རྒྱལ་ 
བཞ༨༤ཡིན། །དྲང་སྲོང༧དེ་ཉིདཞ༥སྟོང༠ལ་སྟོང༠། །བསྡེམས་པས་ 
ཟླ་རྐང་རེའུ་མིག་གྲུབ། ། 

༣.༠༧ རིལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས༡༤བཀོ། །ཐོབ་ནོར་ 
གཟུགས༡མེནམི་མཉམ་ཞིང་། །ཐིག༠མིགའམཚོ༨༤ནམས་མཉམ་ 
པའོ། །མི་མཉམ་རིམ་མིན་མཉམ་རིམ་པ། །ནོར་དེ་རེ་ཞིག་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་། །ལྟག་དེས་ཟླ་རྐང་རེའུ་མིག( ཀ) འདི། །བཟུང་ལ་འཛིན་ 
བྱེད་གྲངས་ཀྱང་ཕྱིས། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། ། 


༈ཆོས་གྲངས། 
°| རད སོ་ ཟོ ༤ རྩོར ༧ རེ རོ 
ཡའ ར་ར བ་གླང བརྙ ར་ཏ ༤ ་ཏ་ག ར་ལ ཀྱ པར 
༢ | ༧ ༡༡ ད༡༤ ༡༢ རལ ཞའ ༩ ལ་འ 
༤ ༢ ༅ རྨ པ་ ཡེ ༤ ཡ་ ཡེས ༤ 
༡༦ ༣༢ ༤༨ ༦༤ ༨༠ ༩༦ ༡༡༢ ༡༢༨ ༡༤༨ ༡༦༠ 
༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ 
༤ རད རླད རླ རོ་བ ར་ར ལྒ ལ་བ་ཚ །། 
༈ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། ༢༡ ༤༨༢ ༥ ༢༧ | ༨༩ ༡༡ ༢༣ ༥༥ ༡༧ ༢༩ 
༥ ༥༨ ༤ ༤ ༢ ༢ དད ¬ ༨༢ 
༤༣ ༡༩. ༦༢ ནད ༡༤ ༥༧ ཞན (༩ ཡའ ༢༨ 

 ཚོ་སྲོ་གོང་སོ། 
ཞན | ༤ ༥ ཐ་་ཁྟ་ཁོབ་ཁྲུ་།སག = འོ 

་ཛེས་ཀི་ . ༤༨༩ ༤༨༨ ༤༧ ༨༤༨༦ ༤༨༥ ༤༨ ༤༨ ༨༣ ༨༢ ༨༡ 
་ལྷ་ཁྲ་གྲས་ལི ༤༠ ༤༤༤༧ ༥༡ ༥༥ ༥༨ ༢༨ ༦། (༡༢ 
རྟག ། ཧྭ ༠ < ༢ ༠ < ལྭ ཐླ་ ༤ དྲ 

༡༧༦ ༡༩༢ ༢༠༢༨།༢༢༤ ༢༤༠ ༢༦ ཞུན ༣༠༤ ༢༠ 

གག ༡ རི 

༤༨ ༥༢ ༡.༢༨ ༩༡༤ ༡༨ ༢༡༣།༢ 
༈ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། ༡ ༢༢ ༤༥ ༧ ༢༩ ༥༡ ༡༢ ༢༤ | ༥༦ ༡༨ 
དན | 7 9 ཤབ ༠ ༥ ༥, 

༤ ༤༧ ༢༣ ༦༦ ༨༢ ༡༨ ༦༡ | ༣༢ | ༡༢༣ ༥༦ 
ོསོ་གོང་མ 
ཅོ $ 531 ཙཿ 

ེ་པོཏིཿ་ཟླ། རབ | ཧྲ ༢ ༢༧ ནུ རཾ༥་ ཞང ཞན ཞན ༢7 
༈ཐུབ་ཅིས་ཀྱི་གཟའི་། ༧ ༢༠ ༢༤ ༢༨ ༢༡ ༢༥ ༢༩ ༤༨༢ ༤༩ ༥༠ 
རྟག ། ° < ༢ ཐས་ ༤ ༢ འཐ ༤ འད ཅེབ 

༣༣༦. ༣༥༢ ༣༦༨༢༣༨༤༤༨༠༠༤༡༦༤༨༣༢ ༤༨༠༨ ༨༦༨ ༤༨༨༠ 

༡” ཀོར ཏ་ལ ི་ོ རོ རི བི རོད་༢རི རྷ། ཛ 

༣༡ ༢༦ ༤༠ ༤༤ ང༩ ཨན ༥༧ ༢ ®| ༡༠ 

༈ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། ༤༤ ༢ ༢༤ ༤༦ ༨ ༢༠ ༥༢ ༤ ༢༦ ༥༨ 
༤༤ ནན ན་ན ན་ད ༼། ༡9 

༣ ༨ ༥༡ ༧ | ༣ ༨༤༦ ༦༥ <༡ | ༡༧ 


རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱར། །མ་ནུས༡༤བགོས་ལྷག་ཐིག་ 
རྐར་ཚེ། །མ་ཟིན་ཅེཐ་བླ་གས་ཞྲང་ནྟ་མ་ཐིགཅ། །ཆ་ཤཝ་གྲ་རྐ་གཇ་ 
སྦ་ས་བླ་མུར།།ཐུ་ཝ་བྔ,ཀཱ་ཝཛེཐ་མ་ཁཁ་གག་ཆུ།། 
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༈ཚོས་གྲུངོ་སོ། 
༠༡ འོ ། ལོ་ འེ རོལ་ ༠༡ འོ 

བ་ཅིས་ཏི་གྲཝའི་ ༥༩ ༥༨ ༥༧ ༥༦ ༥༥ ༥༤ ༥༣ ༥༢ ༥༡ ༥༠ 
།ཐུབ་ཅིསྭའི་གཱ ༣ ༧ |༡༡ ༡༤ ༡༨ ༢༢ ༢༥ ༢༩ ༢༣།| ༣༦ 
༤ ༢ ༠ ༤ ནའ ༠ ༤ ༢ ༠ ༤ 

༡༦ ༣༢ ༤༨ ༦< ༨༠ ༩༦ ༡༡༢ ༡༢༨ ༡༤༤ ༡༦༠ 

ཅ་ ཅཅ ༠ ༠ ༠༠ ༠ ༠ = ་ ༠ 

༤ ༨ ༡༣ ༡༧ ༢༡|༢༦ ༣༠ ༢༣༤, ༢༩ ༤༢ 

༈ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། ༢༡ ༢༧ ༣༣ ༥༥ ༡༧ ༢༩ 
༥ ༥ ༤ ༤ ༤ ཞན, ༢ན ༢ ༢ འའ 

༨༢༣ ༡༩ ༦༢ ༢༨ ༡༤༨ ༥༧ ༢༣ ༩ ༥༢ ༢༨ 

༈ཚོས་གྲུངས། 
༣ྫོ རོ ༠ རོ ༣ོ རོ དོར 
༤༩ | ༤༨ ༤༧ ༨༦། ༤༨༥ ༤༨༤ ཛུ ༤༣ ༤༢འ ༤༡ 
༤༠, ༤༤ ༤༧ ༥༡|༥༥ ༥ན། ༢ | ༦ ༩ ༡༣ 
སླ ༠ ༤ ༢ ° ༤. སླ ༠ ༤ ཡ་ 
༡༧༦.༡༩༢|༢༠༨ ༢༢༤ ༢༤༠ ༢༥༦ ༣༨༨ ༣༠༤ ༣༢༠ 
༠ ° ༤ ོ ༡ོ་༡ོ། ༡ ཀོ་ཤ ཤི་ཀ 
ར༨|༥ན ༥༦ ༡| ༥ ༩ ༡༤ ༡༨ ད༣ྣ་འ 
༈ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། ༡ ༢༢ ༤༥ ༧ ༢༩ ༥༡ ༡༢ ༢༤| ༥༦ ༡༨ 
༢ ༡ ༡ °| ° ° ༥ ༥ ༥ ༤ 

༤ ༤༧ ༢༣. ༦༦ ༨༢ ༡༨ | ༦༡ ༣༢] ༡༣ ༥༦ 

༈ཚོས་གྲངས། 
༠༡ འེ ཞོ ང་ ༥ ༠ 
ཅིས་ཀྱི་གྲཟའི་ ༤ ། ༢༣༩ ༣༨ ༢༧ ༢༦ ༢༥ ཞ༤ ན༣ ༢༣༢ ༢༡ 
༈གྲུབ་ཚིས་ཀྱི་གཟའི་ 7༧ ༣༦ ༢༤ ༢༨ ༣༡ ༢༥ ༣༩ ༤༨ད ༨༩ ༥༠ 
རྟག ། ༠ ༤ ༢ ° < ༢ ༠ ༤ ལ་ བག 
༣༣༦ ༣༥༢ ༣༦༨།༣༨༤ ༨༠༠ ༤༨༡༦།༤༨༣༢.༤༨༠༨ ༨༦༤ ༤༨༠ 

༡ ༡ོ། ༡ །ེ༡ོ་ ༡ོ་ ༡ ༡ོ་ འོ ལོ ལྗོ 

༣༡ ༣༦ ༤༠ ༤༤ ༤༨༩ ༥༣ ༥༧ ༢ ༦ ༡༠ 

༈ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། ༤༤ ༢ ༢༤ ༤༦ ༨ ༢༠ ༥འ ༤ ༢༦ ༥༨ 
༤ ༤ ༣ ཞན ༢༣ ཞན ༢འ།| ༡ ༡, ༡ 

༣ ༨ |༥༡ ༢༧] ༣ ¡༤༨༦ ༦༨ ༤༡ | ༡༧ 


རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱུར། །མ་ནུས༡༤བགོས་ལྷག་ཐིག་ 
ཤར་ཚེ། །མ་ཟིན་ཅེས་གྲགས་རྐང་སྡོམ་ཐིག༠། །ཆ་ཤས་སྔ་རྐང་དང་ 
པོས་བསྒྱར།།དུས་ཁྱིམ༡༢༦ཐོབ་པ་ཡང་དག་རྒྱུ། ། 
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བགོས་ལྷག་མཁའ་རོསཿ° 
བསྒྱར་བྱས་ལ། །དུས་ཁྱིམ་ 
༡༢༦ཐོབ་པ་ཨང་རྒྱའི་ 
སུང་། །ཡང་ལྷག་རོས་ 
༦བསྒྱར༡༢༦བགོས་ཐོབ་ 





ད་བུགས། སླར་ལྷག་རི་མཁའ་རིས་༧༠༧བསྒྱར་པར། །དུས་ཁྱིམ 
#ཞ9ཝརཐཝཝ་ཤྭསུཿ །། 
ལྷག་མེད་རྣམ་དག་རི་མོ ༄ཆ་ཐེ་ཅ་གེ་གེ་། 
འཆར།། 

༣, *ན མཇ་དཀ་ཤྒྱ་ 
བའི་ཆུ་ཚོད་སོགས། །སྔ་རྐང་ 
བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །དེ་ 
ཡང་མ་ཟིན་ཕྱི་རྐང་སྐབས། །སྒྱར་བྱེད་སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ། །བབས་ 
ཕྱིར་ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་དེ། །རྐང་སྡོམ་ལོངས་སྤྱོད་སྟེང་དུ་བསྣན། །དེ་ 
ཡང་སྔ་རྐང་བདུན་པའི་ཚེ། །སྒྱར་བྱེད་ཕྱི་རྐང་ལ་བབས་པས། །ཡང་ 
དག་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི། །གྲངས་དེ་རྐང་སྡོམ་ནང་ནས་པྲི། །ཕྲི་ལྟག་ 
ཆུ་ཚོད་གནས་ནས་གཅིག །ཕབས་ལ་སྲང་དུ་དྲུག་ཅུར་བསིལ། །དེ་ལ་ 
ཡང་རྒྱའི་སྲང་གིས་སྦྱངས། །སྲང་ལས་གཅིག་ཕབས་དྲུག་གིས་ 
བསྒྱར། །ད་བུགས་སྦྱངས་དེ་ལས་གཅིག་ཕབས་པ། །རེ་མཁའ་རིས་ 
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བགོས་ལྷག་མཁའ་རོས༦° 
༨༥ ༨ 
བསྒྱུར་བྱས་ལ། །དུས་ཁྱིམ་ 
༡༢༦ཐོབ་པ་ཨང་རྒྱའི་ 
སུང་། །ཡང་ལྟག་རོས་ 
༦བསྒུར༡༢༦བགོས་ཐོབ་ 





དབུགས། སླར་ལྟག་རི་མཁའ་རིས་༧༠༧བསྒྱུར་པར། །དུས་ཁྱིམ་ 
༡༢༦ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཏེ།། 
ལྷག་མེད་རྣམ་དག་རི་མོ *༡༩༧བབ་བ་ 
འཆར།། 

༣.༠༨ ཡང་དག་རྱུ་ 
བའི་ཆུ་ཚོད་སོགས། །སྔ་རྐང་ 
བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །དེ་ 
ཡང་མ་ཟིན་ཕྱི་རྐང་སྐབས། །སྒྱར་བྱེད་སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ། །བབས་ 
ཕྱིར་ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་དེ། །རྐང་སྡོམ་ལོངས་སྤྱོད་སྟེང་དུ་བསྣན། །དེ་ 
ཡང་སྔ་རྐང་བདུན་པའི་ཚེ། །སྒྱར་བྱེད་ཕྱི་རྒང་ལ་བབས་པས། །ཡང་ 
དག་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི། །གྲངས་དེ་རྐང་སྡོམ་ནང་ནས་ཕྲི། །ཕྲི་ལྟག་ 
ཆུ་ཚོད་གནས་ནས་གཅིག །ཕབས་ལ་སྲང་དུ་དྲུག་ཅུར་བསིལ། །དེ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུའི་སྲང་གིས་སྦྱངས། །སུང་ལས་གཅིག་ཕབས་དྲུག་གིས་ 
བསྒྱར། །དབུགས་སྦྱངས་དེ་ལས་གཅིག་ཕབས་པ། །རི་མཁའ་རིས་ 
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༧༠༧བསྒྱུར་ཆ་ཡིས་སྦྱངས། །སྦྱངས་ལྷག་རྐང་ལོངས་དག་པ་རྣམས།། 
གཟའ་བར་ཆཚུ་ཚོད་མན་ཆད་དུ། །ནོར་མཉམ་བསྡན་ལ་མི་མཉམ་པྲི།། 
དེ་ཡིས་གཟའ་ཕྱེད་དག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་གཟའ་དང་ཉི་མ་ཡི། ། 
ཆ་ཤས་ཤེད་སྟོམས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱེད་དག་ཆ་ཤས་རི་རོས༦༧ 
བསྒྱར། །རེ་མཁའ་རིས༧༠༧ཐོབ་ནོར་ལྔ་པ། །ལྟག་དེ་ཆ་ཤས་དྲུག་ 
་ཚིག། ། 

༣.༠༩ རོ༦མཚོ༨བསེ་རུ7དེ་ལས་ལྡོག༡.༤༦། སྔ་ཕྱི་ཟོས་ 
དང་མ་ཁོས་ཝཝ། །གཡན་བྲགཛས་གྱམགསསདའཡན་ག་ལ་ནུ་ས་ཤ། 
མིགའཆུ༨ཕྱོགས༡༠ལ་མེནདྲག༡ ༡སྡོམ། །སྟོང༠ལ་སྟོང°སྡོམ་ཏི་ 
རྐང་ཡིན། ] 

ཤཱ ༡༩༠ ཉི་བར་གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མཚམས༦རཆུ་ 
ཚོད་འབྱུང་ཆུས༤༥སྦྱངས། །མ་འདངས་འཁོར་ལོ༢༧བསྣན་ལ་ 
སྦྱངས། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ * 
ཕྱེད་ལོངས་ན་དོརར། །དོར་ 
དང་མ་དོར་མཚན་མ་བཀོད།། 
དོར་ལྷག་སྐར་མ་མཁའ་*** 
ཚཐཿཁཐ་ཆུཧཾ། ` །རུ་ཁིད་ 
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༧༠༧བསྒྱུར་ཆ་ཡིས་སྦྱངས། །སྦྱངས་ལྷག་རྐང་ཁལོངས་དག་པ་རྣམས།། 
གཟའ་བར་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་དུ། །ནོར་མཉམ་བསྡན་ལ་མི་མཉམ་པྲི།། 
དེ་ཡིས་གཟའ་ཕྱེད་དག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་གཟའ་དང་ི་མ་ཡི། ། 
ཆ་ཤས་ཤེད་སྙོམས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱེད་དག་ཆ་ཤས་རི་རོས༦༧ 
བསྒྱར། །རེ་མཁའ་རིས༧༠༧ཐོབ་ནོར་ལྔ་པ། །ལྟག་དེ་ཆ་ཤས་དྲུག་ 
པ་ཡིན། ། 

༣.༠༩ རོ་ཿམཚོ༨བསེ་རུ7དེ་ལས་ལྡོག༡. ༤ ༦། སྔ་ཕྱི་ཟོས་ 
དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །གཡོན་བགྲངས་གཟུགས༡མདའ༥དག་ལ་དུས༦ཿ།། 
མིགའ་ཆུངཕྱོགས༡༠ལ་མེནདྲག༡༡སྡོམ། །སྟོང°ལ་སྟོང°སྡོམ་ཉི་ 
རྐང་ཡིན། ] 

༣.༡༠ ཉི་བར་གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མཚམས༦ཆུ་ 
ཚོད་འབྱུང་ཆུས༤༥སྦྱངས། །མ་འདངས་འཁོར་ལོ༢༧བསྟན་ལ་ 
སྦྱངས། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་། * 
ཕྱེད་ཁོངས་ན་དོར༦། །དོར 
དང་མ་དོར་མཚན་མ་བཀོད།། 
དོར་ལྟག་སྐར་མ་མཁའ་་"* 
རོསཿ༦༠ བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་ 
བཅུག་ལ་མད་འ་ཡོན་ཟླས༡༣༥། །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་ 
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བཟུང་། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་ 
མས་ཆུ་ཚོད་ནས། །ཆ་ཤས་བར་ཧགྱི་གནས་ཀུན་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་ 
པ་ད་ང་པོས་བསྒྱུར། །རང་རང་འཁོར་ལོའི༦༧ ༦ ༦༠ད་བུག་ལ་ 
བསྒྲིལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
རོསཿ༠བསྒྱར་སྲང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས༡ཞ༥ཐོབ་ཆུ་སྲང་སྟེ། ། 
ཡང་ལྷག་རོསཿབསྒྱུར་དབུགས་བཅུག་པར། །མདའ་ཡོན་ 
ཟླས༡༢༥ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ལྷག །རི་རོས༦༧བསྒྱར་ལ་ཆ་བཅུག་ 
ནས། །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༢༥ཐོབ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་རྣམ་དག་རི་ 
མོ་འཆར། ། 

ཤོ ཀུ་་ ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །གཟའ་ཡི་ 
སྐབས་བཞིན་སྔ་རྐང་བསྲེ། །ཕྱི་རྐང་རིམ་ཕྲི་རྐང་ལོངས་དག །དེ་ 
ལྟར་རྐང་ལོངས་དག་པ་ནྣམས། །ཕྱིད་དག་གཟའ་དང་ཉི་བར་གྱི། ། 
རང་རང་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་ དུ། །འཁོར་ཕྱེད་༡༣.༣༠དོར་བསྡན་མ་ 
དསྲ་བཾ། །དེ་ཡིས་གཟའ་ག་ཊ་ཉི་ཨགག་། , 

༣. ༡༢ ཉི་དག་གནས་གཉིས་བཞག་བྱས་ལ། །མཚོ་དབང་ 
༥༤ལཁོགས་བཀོད་ཚེས་གྲངས་ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱུར་མཁའ་རོས་ཕུད་ 
པའི་ནོར། །སྐར་མའི་ལྟག་མ་ཆུ་ཚད་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཉི་དག་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི། །སྐར་དབྱུག་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །ཡང་ན་ཐུན་མིན་ 
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བཟུང་། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་ 
མས་ཆུ་ཚོད་ནས། །ཆ་ཤས་བར་གྱི་གནས་ཀུན་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་ 
པ་ད་ང་པོས་བསྒུར། །རང་རང་འཁོར་ལོའི༦༧ ༦ ༦༠དྭབུག་ལ་ 
བསྒྲིལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
རོས༦༠ བསྒྱུར་སྲང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཆུ་སྲང་སྟེ། ། 
ཡང་ལྷག་རོསཿབསྒྱར་དབུགས་བཅུག་པར། །མད་འ་ཡོན་ 
ཟླས༡༣༥ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ལྟག །རི་རོས༦༧བསྱུར་ལ་ཆ་བཅུག་ 
ནས། །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༢༥ཐོབ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་རྣམ་དག་རི་ 
མོ་འཆར། ། 

༣. ༡༡ ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །གཟའ་ཡི་ 
སྐབས་བཞིན་སྔ་རྐང་བསྲེ། །ཕྱི་རྐང་རིམ་ཕྲི་རྐང་ལོངས་དག །དེ་ 
ལྟར་རྐང་ལོངས་དག་པ་རྣམས། །ཕྱེད་དག་གཟའ་དང་ཉི་བར་གྱི། ། 
རང་རང་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་དུ། །འཁོར་ཕྱེད་༡༣.༣༠དོར་བསྡན་མ་ 
དོར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་དང་ཉི་མ་དག ། | 

༣. ༡༢ ཉི་དག་གནས་གཉིས་བཞག་བྱས་ལ། །མཚོ་དབང་ 
༥༤ཁོགས་བཀོད་ཚེས་གྲངས་ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱར་མཁའ་རོས་ཕུད་ 
པའི་ནོར། །སྐར་མའི་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཉི་དག་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི། །སྐར་དབྱུག་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །ཡང་ན་ཐུན་མིན་ 
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རྦེའུ་མིག་འདྲི×། ། 


༈ཟླ་བའི་ཐུན་མིན་རྟག་ ༡ རླ ྨ་ འའ བར ངང རླ ཟར 
ལོངས ༥༤༤ ༤ ཞྫ༩ ༢༠ ༢༤ ༡7༨ ༡༢ "༦ ༠ 


༈ཟླ་བའི་ཐུན་མིན་རྟག། ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༢ | ༡༤ ༡༥ ༡༦| ༡༧ | ༡༨ 
ལོངས ༥༤ ༨ ༨༢ ༣༦ ༢༠ ༢༤ ༡༨ ༡༢ ༦ ° 


ཁོ་དོད་ཁོཁོ 5065 0227; 
བྱེད་གྲུབ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བྱེན་པས་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་ 
སྐར་དག ། 
༣. ༡༣ དེ་ལ་གཟའ་ད་ག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྦྱངས་ལྷག་རེས་ 













འགྲོཊ་ཟླ་སྐར་ཡིན། ། 
༢, ༡༤ དེ་ནང་ཉི་ཝ་དག་པ་གཉིས། །སྐར་མནས་བྱབང་ཆ་ 
ཤས་བར། །གནས་མཚུངས་བསྲེས་ལ་རང་འཁོར།༦༧ ༦ ༦༠ 


༦༠ བསྒྲིལ། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག ། 

༣.༡༥ བྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་འཁྲིག་པས༢བསྒྱར། ། 
གཟུགས༡ད་མན་རི༧ཡིས་བགོས་པའི་ལྟག །ཚེས་དེ་འི་ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་ 
སྟེ། །སྔ་ཆའི་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས། ། 

༣. ༡༦གཟའ༡ཚེས༢སྐར༣ནསྦྱོརབབྱེད་པ༥ལྔ།  །ཡན་ལག་ 
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ཆ་་ཐུགཡོཞག། ༡ ༢ ༢. ༤| ༥ ༦ ༧ .༨ | ༩7༩ 
༤ །ཅོབོ་བོངགོ། ༡༡ 
།ཆ་ཀཀླིུ།གཀག་ ༡༠ ༡༡ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ | ༡༨ 

༤ ༨༤ ཌཱ ༢༤ ༡༨ ༡༢ ༦ ¡༠ 


་བའི་ཐུན་མིན་རྟག་ ཧོ ཟོ 
རྫིྫྲྫྫྱྫ 

བྱེད་གྲུབ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བྱེན་པས་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་ 
སྐར་དག ། 

༣. ༡༣ དེ་ལ་གཟའ་ད་ག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྦྱངས་ལྷག་རེས་ 














འགྭཊྭ་ཟླ་སྐར་ཡིན། ། 
༣ .ུ ༡༤ དེ་དང་ཉི་མ་དག་པ་གཉིས། །སྐར་མ་ནས་བཟུང་ཆ་ 
ཤས་བར། །གནས་མཚུངས་བསྲེས་ལ་རང་འཁོར༦༧.༦ ༦༠ 


༦༠ བསྒྲིལ། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག ། 

༣.༡༥ བྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་འཁྲིག་པས༢བསྒྱར། ། 
ཟུགས༡ད་མན་རི༧ཡིས་བགོས་པའི་ལྟག །ཚེས་དེ་འི་ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་ 
། །སྔ་ཆའི་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས། ། 

༣. ༡༦གཟའ༡ཚེས༢སྐར༣སྦྱོར༤བྱེད་པ༥ལྔ།  །ཡན་ལག་ 


ག 
སྟེ 


ལྔའམ་ལྔ་བསུུས་ཞེས། །སྐར་རིག་པ་ལ་རླང་ལྟར་གྲགས། །དེ་ལས་ 
གཟའ་ནི་གཟའ་དགཿཉཡིན། །ཚེས་ནི་སྐབས་དེའི་ཚེས་གྲངསའ༢ད་ང་།། 
དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་ལྔར་བཤད། །སྐར་མ་རེས་འགྲོགས་ཟླ་ 
སྐར༣ད་ང་། །སྦྱོར་བ<ཉི་ཟླ་ལས་བྱུང་བ། བྱེད་པ་སྔ་ཕྱིའི་བྱེད་པ་ 
༥བཟུང་། ] 

༣, ༡༧ རིས་གཟཞ་གང་ཤར་ཏིན་ཞག་རེར། །སྱོད་ཕས་ད་ 
ནང་ནམ་ལངས་དུས། །སླེབས་ནས་སང་གི་ནམ་ལངས་འཕོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་གང་ཤར་བ། །ནམ་ལངས་ནས་བརྩམས་ཟད་པའི་ཚེ། ། 
དེ་རིང་ཚེས་རྫོགས་ཕྱི་མ་འཇུག །གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་ 
གྱར་ན། །ཆུ་ཚོད་མང་བའི་ཚེས་དེ་ཆད་། །མཚོངས་ན་ཆུ་ཚོད་ཞུང་བ་ 
ལྟག །དོན་དུ་ཚེས་ལ་ཆད་ལྟག་མེད། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི།། 
ཉིན་ཚེས་བསྟན་ནས་བརྩི་ཕྱིར་ཏེ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཚེས་ཞག་ 
བཏགས། །ཚེས་ཞག་གཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་ནི། །གསུམ་མཐོང་དེ་ལས་ 
རིལ་པོ་དང་། །འགྲོགས་པའི་ཚེས་དེ་ལྷག་པར་བཏགས། །དེས་ན་ 
རྐང་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ལས། །བྱུང་བའི་ཆད་ལྷག་ཁ་འགྲེག་སྟེ། །དེ་ 
ནས་ཆད་པ་མང་པ་ནི། །ཉིན་ཚེས་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཆ། ། 

ནཱ, ༡༢ ཏི་མའི་ཁོཇས་སྱོད་རཇ་ཉིད་ཀྱིས། །སྐར་གན་ས་དེ་ 





ལྔའམ་ལྔ་བསྡུས་ཞེས། །སྐར་རྩིས་པ་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། །དེ་ལས་ 
གཟའ་ནི་གཟའ་དགཿ༡ཡིན། །ཚེས་ནི་སྐབས་དེ་འི་ཚེས་གྲངསའྭད་ང་།། 
ད་གའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་ལྔར་བཤད། །སྐར་མ་རེས་འགྲོགས་ཟླ་ 
སྐར༣དང་། །སྦྱོར་བ༤ཉི་ཟླ་ལས་བྱུང་བ། །བྱེད་པ་སྔ་ཕྱིའི་བྱེད་པ་ 
༥བཟུང་། ། 

༣. ༡༧ རེས་གཟའ་གང་ཤར་ཉིན་ཞག་རེར། །སྤྱོད་པས་ད་ 
ནང་ནམ་ལངས་དུ་ས། །སླེབས་ནས་སང་གི་ནམ་ལངས་འཕོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་གང་ཤར་བ། །ནམ་ལངས་ནས་བརྩམས་ཟད་པའི་ཚེ། ། 
དེ་རིང་ཚེས་རྫོགས་ཕྱི་མ་འཇུག །གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་ 
གྱུར་ན། །ཆུ་ཚོད་མང་བའི་ཚེས་དེ་ཆད་། །མཚོངས་ན་ཆུ་ཚོད་ཞུང་བ་ 
ལྟག །དོ་ན་དུ་ཚེས་ལ་ཆད་ལྟག་མེད། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི།། 
ཉིན་ཚེས་བསྟན་ནས་བརྩི་ཕྱིར་ཏེ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཚེས་ཞག་ 
ནི། །རིལ་པོ་གཅིག་དང་སྔ་ཕྱི་ཡི། །ངོ་མཐོང་རིལ་པོ་ཆད་ཅེས་ 
བཏགས། །ཚེས་ཞག་གཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་ནི། །གསུམ་མཐོང་དེ་ལས་ 
རིལ་པོ་དང་། །འགྲོགས་པའི་ཚེས་དེ་ལྷག་པར་བཏགས། །དེས་ན་ 
རྐང་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལས། །བྱུང་བའི་ཆད་ལྟག་ཁ་འགྲིག་སྟེ། །དེ་ 
ནས་ཆད་པ་མང་བ་ནི། །ཉིན་ཚེས་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཆ། ། 

༣. ༡༨ ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐར་གནས་དེ་ 


སྟེང་སླེབས་པ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་རགས་པར་དེ་ཉིན་གྱི། །ཚེས་ 
ལོངས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲངས། །ཚེས་འཁུད་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ནི། ། 
རགས་པ་དེ་རིང་ཚེས་ཟད་པར། །སྤྱོད་པའི་ཟླ་སྐར་རྣམ་དག་ཡིན། ། 
རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ནི། །སྐར་མ་དེ་སྟེང་ཟླ་བ་ཡིས། །སྔ་ 
མའི་ཞག་ལ་སྤྱད་ཟིན་འཆར། །དེ་ཡིས་མཁའ་རོར༦༤པྲི་བའི་ལྷག ། 
ནམ་ལངས་ནས་བརམས་དེ་ཡུན་སྡོད། །དེ་ཟད་ཕྱི་མའི་སྐར་སྟེང་ 
བསླེབ། ། 

༣. ༡༩ སྒྦྱོར་བ་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། །ཚེས་རེར་དབང་བྱེད་ 
ཚུལ་དུ་འཆར། །ཁོངས་སྤྱོད་གང་ཤར་ད་ནངས་ཀྱི། །ནམ་ལངས་ 
ཕན་ཆད་འདས་ཟིན་ཡིན། །བྱེད་པ་རྐང་པར་བཅས་པ་ཡི། །གང་ 
བརྩིའི་ཚེས་ཁོངས་དེ་དང་དེ། །ཕྱེད་མར་གཏུབས་པའི་ཆ་རེ་ནི། ། 
བྱེད་པ་རེ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ། །བརྟག་ཐབས་ཚེས་ཁོངས་སྔ་མ་ཡིས། ། 
མཁའ་རོའི༥༠སྟེང་ནས་ཕྲི་བའི་ལྷག །ཉིན་ཞག་སྔ་མར་འདས་ཟིན་ 
ཡིན། །ལྷག་དང་ད་ལྟའི་ཚེས་ལོངས་གཉིས། །བསྲེས་ལ་མིགའགིས་ 
བགོས་ཐོབ་ནོན། །ཅུས་དེའི་བྱིད་པའི་ཡོངས་ཕྱད་དེ། །སྔ་ཆར་སྔ་ 
མའི་ཚེས་ཁོངས་དག །རྫོགས་ནས་དེ་ཡི་ཡུན་དུ་སྤྱོད། །ཕྱི་ཆར་ཚད་ 
དེ་རྫོགས་པ་ནས། །བྱེད་པ་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 


35 


སྟེང་སླེབས་པ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་རགས་པར་དེ་ཉིན་གྱི། །ཚེས་ 
ལོངས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲངས། །ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ནི། ། 
རགས་པ་དེ་རིང་ཚེས་ཟད་པར། །སྤྱོད་པའི་ཟླ་སྐར་རྣམ་དག་ཡིན། ། 
རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ནི། །སྐར་མ་དེ་སྟེང་ཟླ་བ་ཡིས། །མྔ་ 
མའི་ཞག་ལ་སྤྱད་ཟིན་འཆར། །དེ་ཡིས་མཁའ་རོར༦༠པྲི་བའི་ལྷག ། 
ན་མ་ལངས་ནས་བརམས་དེ་ཡུན་སྡོད། །དེ་ཟད་ཕྱི་མའི་སྐར་སྟེང་ 
བསླེབ། ! 

༣. ༡༩ སྤྱོར་བ་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། །ཚེས་རེར་དབང་བྱེད་ 
ཚུལ་དུ་འཆར། །ལོངས་སྤྱོད་གང་ཤར་ད་ནངས་ཀྱི། །ནམ་ལངས་ 
ཕན་ཆད་འདས་ཟིན་ཡིན། །བྱེད་པ་རྐང་པར་བཅས་པ་ཡི། །གང་ 
བརྩིའི་ཚེས་ལོངས་དེ་དང་དེ། །ཕྱེད་མར་གཏུབས་པའི་ཆ་རེ་ནི། ། 
བྱེད་པ་རེ་ཡི་ལོངས་སྱོད་དེ། །བརྟག་ཐབས་ཚེས་ཁོངས་སྔ་མ་ཡིས། ། 
མཁའ་རོའི༦༠སྟེང་ནས་ཕྲི་བའི་ལྷག །ཉིན་ཞག་སྔ་མར་འདས་ཐིན་ 
ཡིན། །ལྟག་དང་ད་ལྟའི་ཚེས་ཁོངས་གཉིས། །བསྲེས་ལ་མིག༢གིས་ 
བགོས་ཐོབ་ནོར། །དུས་དེའི་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །སྔ་ཆར་ྔ་ 
མའི་ཚེས་ཁོངས་དག །རྫོགས་ནས་དེ་ཡི་ཡུན་དུ་སྤྱོད། །ཕྱི་ཆར་ཚད་ 
དེ་རྫོགས་པ་ནས། །བྱེད་པ་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

༈ད་པལ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
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མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་་*་ 

ཞལ་ལུང་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 
ཁོ་རྒན་དྱུག་ཨྱའི་རྗེའྲ་མེག 

ཟ་ལ ར་ར དོ ལི དྲ ༤ ། ༤ ཟ་འ ཁ དོ དོ ། ཟོ ། ལེ ད 

( ཞ།འགན་དུག་ཝ། ད་ས འགོས ཐོ ། ཤོང ཧོང ཟོ 

( ༦།རོ་གན་དྲག་ཅུ། ༤ ༣ གས་ག ཅོ ཤིང 

སྦལ | རྟ ལུག བྲེལ བྱ ཁྱེ ཕབ བྱེ བླང 

| ༡།མོགན་དྲག་ཐུ། ཏའོ ས་པས ཟོས ཤོང ཤོང་ མོ 

འབྲུག] ཕྲུལ ཏ འུག] སྦེལ བྱ ]ཁྱེ་ ཕག བྱེ] 


།གན་ཆཀྱལ་ ༢ ཀག ཟོ ཟའོ ཙོ བོ ཐོང ཤོང་། ཐོ 
སྐྱོག པོ་ལོ འབུག བློལ ཉོབ | ཏྲོལ 9 ཏེ ། 
༣ མ་གཀ་དགྱན། གོག ཆོ 
ཟའ བྱ བྱོ [ཡོག ཏོ] 
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མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་*་ 


ཞལ་ལུང་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 


ལོ་ནན་དྭག་ཅའི་རྗེའུ་མིག 
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༥༈ལོ་རྒན་དྲུག་ཆུ། 





9 ཡོ 
མི པོ 
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ལྲེའུ་བཞི་པ། བྱེད་རིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཝ་བཤད་པ། 


༤. ༠༡ ད་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་རྗེས་འབྲང་ནས། །མཁས་ད་བང་ 
ཕུག་པ་གོང་མ་ཡི། །ཕྱག་བཞེས་དཀྱུས་གྱི་རི་མོའི་ཚུལ། །རབ་ཡིད་ 
༡༤མེ་ཕག་ལ་སོགས་པ། །འདས་པའི་ལོ་ཚོགས་ཁྱིམ༡༢གྱིས་བསྒྱར། ། 
ནག་པ་ལ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེ། །གནས་གཉིས་འཾག་མ་མིགཞ་གིས་ 
བསྒྱར། །ཆུ་དུ་སཿ༤བྱིན་ལ་འབྱུང་རོས༦༥བག །རྟེད་པ་སྟེང་བསྲེ་ 
ཚེས་ཟླ་དག །དེ་ཉིད་འཕར་ན་ལུགས་འདིར་བཤོལ། ། 

༤. ༠༢ ཟླ་དག་གནས་གསུམ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ཟླ༡དང་ཟླ་ 


ཅེན་མཁམ་མནསོགྷྱཧཱནཱ། ` ` །མིན་ཧོཇ་ར་ཟུ་ཁན་ཉམ།ཁན་ 
མིག༢༠བྱིན། །མཁའ་རོ༦༠ཐིག་མཚམས༦༠ཐུབ་པ༨ཡིས། །དོར་ 
ལྟག་གཟའ་ཡི་དྷུ་ཝར་དྲན། ། 


༤ ཊེ - ཟོ་ད་གེ་གནས་ ས་ཆེ་བ ཡོལ 
གཟུགས3ཀྱིས་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །སྟེང་ཀླུ༨འོག་མ་ནོར་མིག༢༨ བརྒྱན།། 
དུས་ཁྱིམ༡༢.༦ཐོབ་པ་སྟེང་མར་བསྲེ། །སྟེང་མ་ཀླུ་ལགཞ༨གིས་ 
བསྒྲིལ་ལྷག །རིལ་ཆའི་དྷཱ་ཝ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 

༤. ༠༤ ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །མིགཞཕྱོགས་ 
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ལྱེའུ་བཞི་པ། བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 


༤. ༠༡ ད་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་རྗེས་འབྲང་ནས། །མཁས་དབང་ 
ཕུག་པ་གོང་མ་ཡི། །ཕྱག་བཞེས་དཀྱུས་གྱི་རི་མོའི་ཚུལ། །རབ་ཡིད་ 
༡༤མེ་ཕག་ལ་སོགས་པ། །འདས་པའི་ལོ་ཚོགས་ཁྱིམ༡༢གྱིས་བསྒྱར།། 
ནག་པ་ལ་སོགས་འདལས་ཟླ་བསྲེ། །གནས་གཉིས་འོག་མ་མིགཞགིས་ 
བསྒྱར། །ཆུ་དུ་སཿ༨བྱིན་ལ་འབྱུང་རོས༦༥བགོ །རྙེད་པ་སྟེང་བསྲེ་ 
ཚེས་ཟླ་དག །དེ་ཉིད་འཕར་ན་ཁུགས་འདིར་བཤོལ། ། 

༤. ༠༢ ཟླ་དག་གནས་གསུམ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ཟླ༡དང་ཟླ་ 


རྩེ༣༠མཁའ་མད་ས༥༠བསྒྱུར། །མེནདང་ཟླ་ཟུང༢༡མཁའ་ 
མིགཞ༠བྱིན། །མཁའ་རོ༦༠ཐིག་མཚམས༦༠ཐུབ་པ༤༨ཡིས། །དོར་ 
ལྟག་གཟའ་ཡི་བྷུ་ཝར་དྲན། ། 


༤. ༠༣ ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ཟུངའཞུ། །འོག་མ་ 
གཟུགས3ཀྱིས་བསྒྱར་བྱས་ལ། །སྟེང་ཀླུ༨འོག་མ་ནོར་མིགཞ༨ བརྒྱན།། 
དུས་ཁྱིམ༡༢.༦ཐོབ་པ་སྟེང་མར་བསྲེ། །སྟེང་མ་གླུ་ལགཞ༨གིས་ 
བསྒྲིལ་ལྷག །རིལ་ཆའི་དྷཱུ་ཝ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 

༤. ༠༤ ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །མིགཞ་ཕྱོགས་ 
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༡༠ཀྱུ་ད་བའ༥ད་ཁགནབྱོགས་༡༠བསྙུམ། ཧེ་ཚ༥་ཐིག 
མཚོ༨༢ཉི་མ༡༢དང་། །གཟུགས༡དང་དྲག་པོ༡༡བྱིན་བྱས་ལ། ། 
འདོད་༡༣རོ༦མཁའ་རོ༥༠ཐིག་རོ༦༠དང་། །འཁོར་ལོས༢༧དོར་ 
ལྟག་ཉི་དྷཱ་འཆར། ། 

༤.༠༥ སྔ་དྷུར་རང་རང་སྒྱར་བྱེད་བྱིན། །ཕྱི་མའི་དྷཱ་ཝ་ཚེགས་ 
མེད་འཆར། །ཉིན་རེའི་རྩིས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གཟའ་དང་ཉི་ 


གཟའ་ཉི་བར་བ་འགྲུབ། ། 


ཆཚ ༢༠༢ པ་ག 


ཌོ ྷཾ་ོཀ་འ་ 
༥༩ ༥ ༥༧ (༥༦ ༥༥ ༥༤ ལཿ ་ྔ རཀ ༠ 
པ ཟུ ཐཾ ། ་ 
༤ ༡ ༡༧ ༢ ༢༦ ༢༠ ༢༤ རཿ ༤ 
༧ཉི་མའི་ཚྭག་ཁངས། ༢༡ ༤༣ ལྐ ༡ ༢ སཱ ༡༧ ཉཱ 
། 
( ༡༦ ༡ 


[ ༧ཆོས་གྲངས། ངྫོ 


་ རྤ ༤༦ ༨༥ སའ ༤༨ ༨༢༣ ༨འ <༡ 
ལེ ེ ཡེམ (3 རྱ 
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° ༩” 
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ཤྲ 
ཤྲུ 


ཧོ 






-ང 






༡༠ཀླུ་དབང༥༨ལག༢ཕྱོགས༡༠ བསྒྱར། །དེ་ཉིད་༢༥མིག་ 
མཚོ༨འཉི་མ༡འདང་། །གཟུགས༡དང་དྲག་པོ༡༡བྱིན་བྱས་ལ། ། 
འདོད་༡༣རོ་༦མཁའ་རོ།༠ཐིག་རོཿ༠དང་། ་།འཁོར་ལོས༢༧དོར་ 
ལྷག་ཉི་དྷཱ་འཆར། ། 

༤.༠༥ སྔ་དྷུར་རང་རང་སྒྱར་བྱེད་བྱིན། །ཕྱི་མའི་དྷཱ་ཝ་ཚེགས་ 
མེད་འཆར། །ཉིན་རེའི་རྩིས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གཟའ་དང་ཉི་ 
མའི་དྷཱ་ཝ་ལ། །བྱེད་པའི་རྟག་ལོངས་རེའུ་མིག་འདི་ཨ། །བསྲེས་པས་ 


གཟའ་ཉི་བར་བ་འགྲུབ། ། 


ལ་ལ་ལ འ་ ལ་ ་ད་ ་ ཟླ་་ 


༡7 «ྱ 
༥༩ ༥ ༥ ༥༦ ཡེ ༥༨ ༥༢ ༥༢ | ༥༡ 
༡༡ ༡༤ ཊུ ཤུ ༥ འུ པབ་ ༣༦ 


༠ ༠ 

< ༨ ༡༣ ཀཱ ༢ ༢༦ ༣༠ ༢༤ ཞ༩ ༤༢ 
' 

' ༡5 7, 


_ /༧ཚཆེས་གྲངས། _ /༧ཚཆེས་གྲངས། 


༧བྱེད་པའི་གཟའི་རྟག་ 
ལོངས། 
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༄་ 


༡ དི ༼༼ དིར དི ༡ དོ ༼ི དི ༡ ༡ 
༡༨ > $ 33 ༢༧ 
༧ ད་ཁ རྟ ཀློ ༼ླཟླ ར་ཏ ་ར་ཟླ རླར 
༡ ༡ ° |° ° {༥ 
༩ ༥ ། ༩ བེ 0 ལུ 
དི ལད དཾ 

:པའི་ཤྭ་རླིའི་ྒ་ལ། རེ ཞླ་ཚ ༢༨ ༢༣༧ ༢༦ ༢༥ ༢༤༢༢ ༢ ནཱ 
༧བྱེད་པའི་གཟའི་ཏག་ ༡༧ ༢༠ ༢༤ | ༢༨ ༢༡ ༢༥ ༢༩ ༤༨༢ ༤༦ ༥༠ 

། ༠ < ར་ ༠ < ༢ ༠ < ༢ ༠ 

ཤིར ༼ོ ོད རི རིད ཉི རོ ལོ 

༢༡ ༢༦ ༤༠ ༤༤༨༩ ༥༢ ༥༧ ༢ || ༦ ༡༠ 

༧ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། ༤༤ | ༢ ༢༤ ༤༦ ༨ ༢༠ ༥༢ ༡༤ ༣༦ ༥༨ 

༥ ^ རེ ༤ ༤ ༤ ནན ་ན༢ ནའ 

@༅ | ༤ ¡| ༠ ༥.| 7 [7༠ 


༤. ༠༦ རེལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས༡བགོ། །ཐོབ་ནོར་ 
གཟུཊ ༡མེཞམི་མཉམ་ཞིང་། །ཐིག༠མིགཞམཚོ༤ནམས་མཉམ་པའོ། ། 
ལྷག་དེས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད།། 
རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་ 
བསྒྱུར། །དུས་ཁྱིམ༡༢༦ཐོབ་པ་ཡང་དག་རྒྱུ། །བགོས་ལྷག་མཁའ་ 
ཚསཿཿརྱ་ཐཱརཾ་བཱ་ཐ་ཝ། །ཡང་ལྟག་རེ་སཿབརྒྱར་བ་ཡ་དཇུ་གཟ། ། 
སླར་ལྷག་འདོད་པས༡༣བསྒྱུར་བྱས་ལ། །དུས་ཁྱིམ༡༢༦ཐོབ་པ་ཆ་ 
ཤས་ཏེ། །ལྷག་མ་དག་པའི་ངེས་པ་མེད། །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་ 
སོགས། །སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །དེ་རྣམས་གཟའ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ། །ནོར་མཉམ་བསྟན་ལ་མི་མཉམ་པཕྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཕྱེད་ 
དག་པར་འགྱུར། ། 









°] ༤ ༦ །ོ༡ ། 7 ༼༡ོ། ༡ ༡༡ 
༤༨༥༢ ༥༦། 7༡ ༥ (༩ ༡༤ ༡༨ ༢ 
༧ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། ༡ ༢༣ ༤༥ ༧ ༢༩ ༥༡ ༡༣ ཞ༥ ཊུ 
༢ ༢ ༢ ༡ ༡ | ༡ ° ° ° 
༨. ༤ ° ༩. ༥ ༡. ༡༠ ༦. ༢ 


7 
༢༧ 
༡༨ 
༥ 
༡༡ 
༨༩ 
༠ | 7༡ | ༢ 


༢༤ ༥ °] 7 

་པའི་གྲབའི་རྒ༡། ༤༠༤ ༣༩ ༣༨ ༣༧ ༢༣༦ ༣༥ ༢༣༤ ཞན༣ | ༣༢ ༡7 
༧བྱེད་པའི་གཟའི་ཉཧ་ 3; ༡༦ ༣ ཉུ ༨༡ ཟླ ཤ་ ཟླ བཿ 4 
ངས། ༠ ༢ ° ༤ ༢༥ ° ༤ ཞའ ༠ 

༠ ༠ ་ ༠ ༠ ༠ ༠ 

༡། ༡ ༡ ༡,,༡ འོ འོ 

༤༠ ༤༤ ༤༩ ༥ན ༥༧ ༢ ༦ [༡༠ 

༧ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། ༨༤ ༤ ༨ ༢༠ ༥ ༡༤ པཿ རེ 
༡༢ | ༨. ༤ | ° ༩ ༥ ༡ ༡༠ 


༤. 
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༤༠ ཡ་ 
༥ | ༥ 
༧ ༣ 
༤. ༠༦ རིེལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ཆུས༡༤བགོ། །ཐོབ་ནོར་ 


གཟུཊ ༡མེནམི་མཉམ་ཞིང་། །ཐིག༠མིགཞམཚོ༤ནམས་མཉམ་པའོ། ། 
ལྷག་དེས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད།། 
རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་ 
བསྒུར། །དུས་ཁྱིམ༡༢༦ཐོབ་པ་ཡང་དག་རྒྱུ། །བགོས་ལྷག་མཁའ་ 
རོས༦༠ བསྒྱུར་བྱས་ལ། །ཡང་ལྟག་རོསཿབསྒུར་ཐོབ་པ་དབུགས། ། 
སླར་ལྷག་འདོད་པས༡༣བསྒྱར་བྱས་ལ། །དུས་ཁྱིམ༡༢༦ཐོབ་པ་ཆ་ 
ཤས་ཏེ། །ལྷག་མ་དག་པའི་ངེས་པ་མེད། །ཡང་དག་རྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་ 
སོགས། །སྔ་རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །དེ་རྣམས་གཟའ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ། །ནོར་མཉམ་བསྣན་ལ་མི་མཉམ་ཕྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཕྱེད་ 
དག་པར་འགྱུར། ། 





ཤུ 





༤. ༠༧ ཉི་བར་གནས་གཏིས་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མཚམས༦ཚུ་ 
ཅན་ཞྱཏྲ་ཆཱ་སམཿྱ་བས། །ཝ་ཡར་ཛ་ཞཁཌཾར་ཁཨ་ཤཱག་ཡ་ལ་ཁྲག།། 
བྱ:ཨ་༦ུལ་མཁར་ྱན#ྷ;6མམེཛ་ཨན་ནོ་ཚྭ།  [ཏེ་ཁོ་སུག།གླ་མ 
མཁའ་རོས་༠བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥། ། 
བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་བཟུང་། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་ 
བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྱུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་ 
དང་པོས་བསྒྱུར། །རང་རང་འཁོར་ལོས༡༣. ༦. ༦༠དབྱུག་ལ་བསྒྲིལ། 
འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༠བསྒྱར་ 
༡༣༥ཐོབ་སྲང་། །ཡང་ལྷག་རོསཿབསྒྱར༡༣༥ཐོབ་པ་དབུགས། ། 
སླར་ལྷག་འདོད་པས༡༣བསྒྱར་བྱས་ལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ 
འདོད་ཆ་སྟེ། །ལྷག་མ་གང་ལུས་དོར་བས་ཆོག །ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་བསྡན་ལ་ཕྱི་རྐང་པྲི། །གཟའ་ཉི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་མན་ཆད་དུ། །འཁོར་ཕྱེད་༡༣.༣༠དོར་བསྡན་མ་དོར་ཕྲི། ། 
གཟའ་དང་ཅི་མ་དོག་པ་ཡིན། ། 

༤. ༠༨ ཉི་དག་གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །གོང་གི་ཐུན་མིན་ 
རྦེའ་མིག་ཡྲན། །ཚེས་ཞྭབདྷ་ཟ་ཁཾའྲི་ཀར་ཨ་ཧག །དེ་ཁ་ཤྲབཝ་ 
ལོངས་མན་གྱིས་སྦྱངས། །རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་སྟེ། །ཏི་ཟླ་ 
གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། །བྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་འཁྲིག་པས་ 
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༤. ༠༧ ཉི་བར་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མཚམས༦ཚུ་ 
ཚོད་འབྱུང་ཆུས༤༥སྦྱངས། །མ་འདང་འཁོར་ལོ༢༤བསྟན་ལ་སྦྱངས།། 
སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་ ༡༣. ༣༠ལོངས་ན་དོར། །དོར་ལྷག་སྐར་མ་ 
མཁའ་རོས༦༠བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥། ། 
བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་བཟུང་། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་ 
བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་ 
དང་པོས་བསྒྱར །རང་རང་འཁོར་ལོས༡༣ ༦ ༦༠ད་བུག་ལ་བསྒྲིལ། 
འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཡང་རྒྱ་ཡིན། །ལྷག་མ་མཁའ་རོསཿ༠བསྒྱར་ 
༡༣༥ཐོབ་སྲང་། །ཡང་ལྷག་རོསཿབསྒྱར༡༣༥ཐོབ་པ་དབུགས། ། 
སླར་ལྷག་འདོད་པས༡༣བསྒྱུར་བྱས་ལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ 
འདོད་ཆ་སྟེ། །ལྷག་མ་གང་ལུས་དོར་བས་ཆཚོག །ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་བསྡན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །གཟའ་ཉི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མན་ཆད་དུ། །འཁོར་ཕྱེད་༡༣.༣༠དོར་བསྡན་མ་དོར་ཕྲི། ། 
གཟའ་དང་ཉི་མ་དག་པ་ཡིན། ། 

༤. ༠༨ ཉི་དག་གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །གོང་གི་ཐུན་མིན་ 
རེའུ་མིག་བྱིན། །ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དག །དེ་ལ་གཟའ་ 
ལོངས་མན་གྱིས་སྦྱངས། །རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་སྟེ། །ཏི་ཟླ་ 
གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བ་འགྱུབ། །བྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་འཁྲིག་པས་ 
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༢བསྒྱར། །གཟུགས༡ད་མན་རི༧ཡིས་བགོས་པའི་ལྟག །ཕྱི་ཆའི་བྱེད་ 
པ་ཞེས་ཨུ་གྲགས། །བསྔུས་རྒྱད་ཡན་ལག་ལྔ་ག་ཚང་། ། 
༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱེ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་*་ 
ཞུང་ངུའི་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
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༢བསྒྱར། །གཟུགས༡དམན་རི༧ཡིེས་བགོས་པའི་ལྟག །ཕྱི་ཆའི་བྱེད་ 
པ་ཞེས་ཨུ་གྲགས། །བསྲུས་རྒྱུད་ཡན་ལག་ལྔ་ག་ཚང་། ། 
༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་* 
ཤུབ་ངུའི་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའ། ། 


ལྲེའྲ་ཝ་པ། ཧིི་ཟླར་གྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ། 

༥. ° ༡ སྒྲ་གཅན་རི་མོའི་ངེས་པ་ནི། །རབ་ཡིད་༡༤མེ་ཕག་ཟླ་ 
དག་ལ། །ནམ་མཁའ་རྱོགས༡༠༠ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ལ། །མཁའ་མེ་ 
ལག་པས༢༢༠དོ་ར་བའི་ལྷག །ཐིག་མེས༣༠ བསྒྱར་ལ་ཉར་ 
ཚེས༡༥དང་། །སྟོང་ལ་སུམ་ཅུ༢༠བསྣན་བྱས་ཏེ། །གནས་ལྔ་བཀོད་ 
ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ནམ་མཁའ༠རྟོང་པ༠°མ་ནུ༡༤དང་། །ཐིག་ 
༠དང་ཉི་མས༡༢རིམ་བསྒྱར་ལ། །མེ་མིག༥༣རོ་༦དང་མཁའ་རོ་ 
༢0༠༥༦༠༥  །ཿཐཞ,་ཐརུཿཤས་གུག#ྔཝ6ཡཾྐོ། _ |ཞཧ་ཟ་ 
གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས། །འཁོར་ལཁོར༢༧རིམ་ཕྲི་གདོང་ 
སྐར་ཡིན། །དེ་ལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣.༣༠སྟེར་རམ་དམན། །མཇུག་གམ་ 
དུས་མེ་རྣམ་པར་དག ། 

༥. ༠༢ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ། །གོ་ལར་གཡོན་སྐོར་ཚུལ་ 
དུ་གནས། །སྒྲ་གཅན་རང་འགྲོས་གོ་ལའི་གཞིར། །གཡས་སྐོར་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྩ་བའི་སྐར་མར་གསུམན། །ཤར་ཚེ་ནམ་ 
གྲུ་ནས་གཡས་སྐོར། །ལུགས་ལྡོག་བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་ནི། །ཁུམས་ 
སྟོད་ཡིན་ཏེ་གདོང་སྐར་རོ། །རྩ་བས་འཁོར་ཁོར་ཕྲི་བའི་ལྟག ། 
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ལྤེའུ་ཝ་པ། ཧི་ཟླར་སྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ། 

༥.༠༡ སྒྲ་གཅན་རི་མོའི་ངེས་པ་ནི། །རབ་ཡིད་༡༤མེ་ཕག་ཟླ་ 
ད་ག་ལ། །ནམ་མཁའ་རྱོགས༡༠༠ཀྱིས་བརྒྱན་གྱས་ལ། །མཁའ་མེ་ 
ལག་པས༢༣༠དོར་བའི་ལྟག །ཐིག་མེས༢༠ བསྒུར་ལ་ཉར་ 
ཚེས༡༥དང་། །སྟོང་ལ་སུམ་ཅུ༣༠བསྣན་བྱས་ཏེ། །གནས་ལྔ་བཀོད་ 
ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ནམ་མཁའ༠སྟོང་པ༠མ་ནུ༡༤དང་། །ཐིག་ 
༠དང་ཉི་མས༡༢རིམ་བསྒྱར་ལ། །མེ་མིགའ༣རོ༦དང་མཁའ་རོ་ 
གཉིས༦༠.༦༠། །འཁོར་ལོས༢༧དོར་ལྷག་རྩ་བ་ཡིན། །གནས་ 
གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས། །འཁོར་ལོར༢༧རིམ་ཕྲི་གདོང་ 
སྐར་ཡིན། །དེ་ལ་འཁོར་ཕྱེད ༡༣.༣༠སྟེར་རམ་དམན། །མཇུག་གམ་ 
དུས་མེ་རྣམ་པར་དག ། 

༥. ༠༢ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ། །གོ་ལར་གཡོན་སྐོར་ཚུལ་ 
དུ་གནས། །སྒྲ་གཅན་རང་འགྲོས་གོ་ལའི་གཞིར། །གཡས་སྐོར་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྩ་བའི་སྐར་མར་གསུམཞན། །ཤར་ཚེ་ནམ་ 
གྲུ་ནས་གཡས་སྐོར། །ལུགས་ལྡོག་བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་ནི། །ཁྲུམས་ 
སྙད་ཡིན་ཏེ་གདོང་སྐར་རོ། །རྩ་བས་འཁོར་ལོར་ཕྲི་བའི་ལྟག ། 
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གདོང་སྐར་ཉེར་བཞི༢༤འཚར་བ་དེ། །བྲ་ཉེ་ནས་བཟུང་ལུགས་ 
འབྱུང་དུ། །བགྲངས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བཞི་བ༢༨། །ཁྲུམས་སྟད་ཡིན་ 
ཏེ་གདོང་སྐར་རོ། །དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྔ་མས་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་འཛིན་དང་། །སྒྲ་གཅན་འགྲོས་སོགས་མི་ཤེས་པས། །རྗེས་མ་ 
གཟའ་གཞན་རྒྱུ་སྐར་ལ། །སྤྱོད་ཚུལ་དག་དང་བསྙན་པ་ཡིན། ། 

༥. ༠༣ དེ་ཡང་དབྱངས་འཚར་རྒྱུད་ལས་ནི། །བུད་མེད་ 
དབྱུག་ཐོགས་གཅིག་གིས་ནི། །སྐྱེས་པ་མཚོན་ཐོགས་བརྒྱ་ཡང་ཐུལ། ། 
ཞེས་བཤད་ཐབས་དུས་བརྟག་པའི་ཚུལ། །གདོང་བ་གདོང་སྐར་སྟེང་ 
དུ་བཞག །ཏི་སྐར་དུས་ཚོད་ལོ་སྟེང་བསྐོར། །མདེའུ་རྩེར་གཏོར་ 
མདོས་གཡུལ་སྦྲད་བྱ། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པ+། །ད་གེ་ 
སྡིག་གང་དང་གང་བྱས་ཀྱང་། །དུས་གཉན་གཞན་ལས་འགྱུར་ཆེ་བ།། 
སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས། །ཤར་གྱི་གླིང་ན་ཉི་མ་དང་། ། 
ལྟོ་འདིར་དུས་མེ་ནུབ་ཟླ་བ། །སྒྲ་གཅན་བྱང་ཡོད་ཉ་ཡི་དུས། །དེ་ 
ཉིད་ངོས་འཛིན་བྱ་བའི་ཚུལ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཙཀྲའི་ནང་བཞིན་དུ། །སྒྲ་ 
གཅན་གདོང་སྐར་སྟེང་དུ་བཞག །ཏི་སྐར་མདེའུའི་རྩེར་སྦད་པས། ། 
ཟླ་སྐར་མདའ་ལྟོང་ལ་བབས་དུས། །གླིང་འདིའི་ནམ་ཕྱེད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཉིན་ཕྱེད་བར་དུ་སྲིད་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དུས་ཆེན་ཡིན། ། 


གདོང་སྐར་ཉེར་བཞི༢༤འཚར་བ་དེ། །བྲ་ཉེ་ནས་བཟུང་ཁུགས་ 
འབྱུང་དུ། །བགྲངས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བཞི་བཞ༨། །བྲུམས་སྟོད་ཡིན་ 
ཏེ་གདོང་སྐར་རོ། །དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྔ་མས་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་འཛིན་དང་། །སྒྲ་གཅན་འགྲོས་སོགས་མི་ཤེས་པས། །རྗེས་མ་ 
གཟའ་གཞན་རྒྱ་སྐར་ལ། །སྤྱོད་ཚུལ་དག་དང་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

༥. ༠༣ དེ་ཡང་དབྱངས་འཚར་རྒྱུད་ལས་ནི། །བུད་མེད་ 
དབྱུག་ཐོགས་གཅིག་གིས་ནི། །སྐྱེས་པ་མཚོན་ཐོགས་བརྒྱ་ཡང་ཐུལ། ། 
ཞེས་བཤད་ཐབས་དུས་བརྟག་པའི་ཚུལ། །གདོང་བ་གདོང་སྐར་སྟེང་ 
དུ་བཞག །ཉི་སྐར་དུས་ཚོད་ལོ་སྟེང་བསྐོར། །མདེའུ་རྩེར་གཏོར་ 
མདོས་གཡུལ་སྦད་བྱ། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པ+། །དགེ་ 
སྡིག་གང་དང་གང་བྱས་ཀྱང་། །དུས་གཉན་གཞན་ལས་འགྱུར་ཆེ་བ།། 
ལྟོ་འདིར་དུས་མེ་ནུབ་ཟླ་བ། །སྒྲ་གཅན་བྱང་ཡོད་ཉ་ཡི་དུས། །དེ་ 
ཉིད་ངོས་འཛིན་བྱ་བའི་ཚུལ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཙཀྲའི་ནང་བཞིན་དུ། །སྒྲ་ 
གཅན་གདོང་སྐར་སྟེང་དུ་བཞག །ཉི་སྐར་མདེའུའི་རྩེར་སྦད་པས། ། 
ཟླ་སྐར་མདའ་ལྟོང་ལ་བབས་དུས། གླིང་འདིའི་ནམ་ཕྱེད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཉིན་ཕྱེད་བར་དུ་སྲིད་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དུས་ཆེན་ཡིན། ། 








༥.༠༤ ད་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ། །སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་སྔར་བཟུང་ནས། །ཟླ་དྲུག་འདས་པའི་རྫེས་སུ་ 
བརྟག །ཏི་འཛིན་ནམ་བྱུང་དེ་ནས་བཟུང་། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
རྫོགས་མཐར་བརྟག །ཐོག་མར་ཡོངས་གྲགས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི། །ཚེས་ 
འཁྱུད་དང་ནི་ཉི་དག་ལ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས། ། 
ཞུང་གིས་མང་སྦྱངས་ལྷག་མར་བརྟགས། །འདི་ནི་བེ་དཀར་མ་ཡི་ 
ལུགས། །དེ་ཡང་གདོང་མཇུག་གང་རུང་ལ། །ཆུ་ཚོད་གཟུགས་མེ་ 
༣༡སྲང་ཟླ་མཚོ༨༡། །དབུགས་ཆུ༤ཆ་ཤས་མཁའ་ཟླ༡༠ཡིས། །ཕྲི་ 
བ་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཟེར། །དེ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཟླ་ཉི་ཡི། །ཁོངས་ 
སྤྱོད་གང་ཉེ་དང་བསྙན་ནས། །བརྟག་པ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ལུགས། ། 
རྣམ་དག་ཁལུགས་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་། །བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ལན་མང་པོར།། 
བརྟག་ཚེ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། །བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐིག་པོ་བྱུང་། ། 
ཅརླ་གྱ་ཝྔཐ།༔ཐཁ།༩ཁིཐཝ་ཁརྟག་རྒས། ˆ ་།ཁ་ཤྷཛ་ཝཾན་མ།འ ཨ་ 
བྱས་ན། ཁ་ད་མར་ཁོག་པར་འགྲོ་བ་མང་། ། 

༥, ”༥ ཧྭ་ཞི་ཊྲེ་སྐཧཐ་གདང་ཆཁུ་ག་ད་ང་། །བཅོ་ལྔའི་གྲུ་ཐ་ཁི.། 
ཚེས་འཁྱུད་གཉིས། །གང་ཉེ་མང་ལ་ཞུང་གིས་སྦྱངས། །ལྷག་མ་སྐར་ 
ཐིག༠ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་འབྱུང༥༠མན་ཤར་ངེས་པར་འཛིན། །ཆེ་ 
ཆུང་སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་ལ། །འབྱུང་བས༥བགོས་པའི་རེའུ་མིག་ 
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༥.༠༤ ད་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ། །སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་སྔར་བཟུང་ནས། །ཟླ་དྲུག་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ 
བརྟག །ཉི་འཛིན་ནམ་བྱང་དེ་ནས་བཟུང་། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
རྫོགས་མཐར་བརྟག །ཐོག་མར་ཡོངས་གྲགས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི། །ཚེས་ 
འཁྱུད་དང་ནི་ཉི་དག་ལ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས། ། 
ཤུང་གིས་མང་སྦྱངས་ལྷག་མར་བརྟགས། །འདི་ནི་བེ་དཀར་མ་ཡི་ 
ལུགས། །དེ་ཡང་གདོང་མཇུག་གང་རུང་ལ། །ཆུ་ཚོད་གཟུགས་མེ་ 
༣༡སྲུང་ཟླ་མཚོ༤༡། །དབུགས་ཆུ༨༤ཆ་ཤས་མཁའ་ཟླ༡༠ ཡིས། །ཕྲི་ 
བ་བསླ་བ་མེད་པའི་གཟེར། །དེ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཟླ་ཉི་ཡི། །ཁོངས་ 
སྤྱོད་གང་ཉེ་དང་བསྟན་ནས། །བརྟག་པ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ལུགས། ། 
རྣམ་ད་ག་ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་། །བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ལན་མང་པོར།། 
བརྟག་ཚེ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། །བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐིག་པོ་བྱུང་། ། 
འོན་ཀྱང་གཉིས་གར་ལེགས་བརྟག་ནས། །བཤད་ཚོད་མཁས་པོ་མ་ 
བྱས་ན། ཁ་དམར་ཁོག་པར་འགྲོ་བ་མང་། ། 

༥. ༠༥ ད་ནི་ཉི་སྣང་གདོང་མཇུག་དང་། །བཅོ་ལྔའི་གྲུབ་རྩིས་ 
ཚེས་འཁྱུད་གཉིས། །གང་ཉེ་མང་ལ་ཞུང་གིས་སྦྱངས། །ལྷག་མ་སྐར་ 
ཐིག༠ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་འབྱུང༥༠མན་ཤར་ངེས་པར་འཛིན། །ཆེ་ 
ཆུང་སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་ལ། །འབྱུང་བས༥བགོས་པའི་རེའུ་མིག་ 
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འདིས་། ། 
༧འཛིན་ཆ་ ལིའུ མཐའ མཾ་ གསུམ ཕྱེད་ གསུམ་ཆ་། དྲུག་ཆ་ 








བྱ་ར་བཟུང་བས་འཛིན་ཆ་དང་།།སྒྲིབ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་དང་བཅས་ཤེས།། 

༥. ༠༦ རྩོགས་ནི་ཟླ་བས་གདོང་སྦྱངས་སམ། །དུས་མེས་ཟླ་ 
བར་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །ནམ་ཕྱེད་དབང་ལྡན་ནས་འཛིན་ཞིང་། །ནམ་ 
སྟོད་བྱང་ཉེ་ནམ་སྨད་ལ། །ད་བང་ལྡན་ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། ། 
གདོང་གིས་ཟླ་བའམ་ཟླ་བས་མཛཇུག །སྦྱངས་ཚེ་ནམ་ཕྱེད་ཤར་ལྷོ་ 
དང་། །སྲོད་དུས་ཤར་ཉེ་ཐོ་རེངས་དུས། །ཤར་ལྟོ་ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་ 
ནས་འཇཛིན། །མཉམ་ན་ནམ་བྱེད་ཤར་དྲྭཇ་ལོ། །སྲད་མཁ་ད་བང་ལྡན་ 
ཐོ་རེངས་ལ། །ཤར་ལྷོར་ཉེ་བའི་ཤར་ནས་འཛིན། ། 

༥, * ཟླཝ ཞམ་རྐཐྲཚིཀྐ..༦ྤ8ས་ | -ུ་ཝ་ཨཁིཿ 
ཚེས་གཟའི་ལཁོངས་སྤྱོད་གྲངས། །ཟད་ཚེ་ཚེས་འཕོ་ཟླ་ཉི་འཛིན། ། 
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འདིས་། ། 


གྲངས། 
༧འཛིཿ ཆུ་ རིལ ར་ མཐའ ཆ་མ་ ཧུམ་ཆ་ དྲག་ཆ་ དས 
ོ་བ་ཁྷོངོབརཁ་ཁ་ཁོ 
སྒྲིབ་ 












བྱ་ར་བཟུང་བས་འཛིན་ཆ་དང་།།སྒིབ་ཡུན་ཚུ་ཚོད་དང་བཅས་ཤེས།། 

༥.༠༦ རྱོགས་ནི་ཟླ་བས་གདོང་སྦྱངས་སམ། །དུས་མེས་ཟླ་ 
བར་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །ནམ་ཕྱེད་དབང་ལྡན་ནས་འཛིན་ཞིང་། །ནམ 
སྟོད་བྱང་ཉེ་ནམ་སྨད་ལ། །དབང་ལྡན་ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། | 
གདོང་གིས་ཟླ་བའམ་ཟླ་བས་མཇུག །སྦྱངས་ཚེ་ནམ་ཕྱེད་ཤར་ལྟོ་ 
དང་། །སྲོད་དུས་ཤར་ཉེ་ཐོ་རེངས་དུས། །ཤར་ལྷོ་ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་ 
ནས་འཛིན། །མཉམ་ན་ནམ་ཕྱེད་ཤར་དྲང་པོ། །སྤོད་ལ་དབང་ལྡན་ 
ཐོ་རེངས་ལ། །ཤར་ལྟོར་ཉེ་བའི་ཤར་ནས་འཛིན། ། 

༥.༠༧ དུས་ནི་དཀར་ནག་ཚིགས་མཚམས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་ 
ཚེས་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་གྲངས། །ཟད་ཚེ་ཚེས་འཕོ་ཟླ་ཉི་འཛིན། ། 
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ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། །ཚེས་ཁོངས་གོང་མས་མཁའ་རོ་ 
༦༠ལ། །ཕྲི་ལྷག་ད་ལྟའི་ཚེས་ལོངས་ད་ང་། །བསྲེས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཆུ་རོ་༦༤ནས། །མཚོ་དབང༥༨བར་དུ་གང་ཤར་ཡང་། །ཚེས་དེའི་ 
རེས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་ཁ། །རྦེའུ་མིག་ འདི་ཉིད་བྱིན་པ་དེ། ། 
པོས 33 2 131 311 
ཟད་ཚེ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཡིན། ཁ་དོག་རིལ་བོར་སྒྲིབ་པ་ན། ། 
གདོང་ལ་དམར་ནག་མཇུག་དམར་སྐྱ། །འཛིན་ཆ་ཆཚུང་ན་ནག་པོ་ 
བཟུང་ན། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་སྣང་ཞེས་གསུངས། ། 

༥.༠༨ དེ་ནས་ཉི་འཛིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའི་ 
གནས་སྔམ་ཉི་དག་དང་། །ནུར་བྱིན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས། ། 
ཁུང་གིས་མང་ཡྭ་ཐུང་ཐར་བ། །གདོང་གིས་ཉི་ཨན་མུངས་པའི་ཚེ། ། 
སྐར་གནས་སྟོངས°ཤིང་ཆཚུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་འབྱུང༥༠མན་ཆད་ངེས་ 
པར་འཛིན། །གལ་ཏེ་ཉི་མས་གདོང་སྦྱངས་ལྷག །ཆུ་ཚོད་ལྔ༥མན་ 
འཇིན་ཟརྭ་ཧཇ། །རད་ཆ་མག་ཁག་འཛིན་མི་ཁྲིད། །མཐུ་ག་ཡས་བྱི་ 
མཆ་སྩྱངས་པ་ན། །སྐར་ཐིག”ཆུ་ཚོད་གླུནསན་ཆད། །གོ་ཡོག་ཡིན་ 
ཀྱང་འཛིན་པ་སྲིད། །ཉི་མས་མཇུག་མར་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །སྐར་མ་ 
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ཁུད་པར་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། །ཚེས་ཁོངས་གོང་མས་མཁའ་རོ་ 
༦༠ལ། །ཕྲི་ལྷག་ད་ལྟའི་ཚེས་ལོངས་དང་། །བསྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆུ་རོ༦ཿ༤ནས། །མཚོ་དབང༥༨བར་དུ་གང་ཤར་ཡང་། །ཚེས་དེའི་ 
རེས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་ལ། །རེའུ་མིག: འདི་ཉིད་བྱིན་པ་དེ། ། 
གས ༣༡ ༢༨ 3 དུ 142 
ཟད་ཚེ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཡིན། ཁ་དོག་རིལ་བོར་སྒྲིབ་པ་ན། ། 
གདོང་ལ་དམར་ནག་མཇུག་དམར་སྐྱ། །འཛིན་ཆ་ཆུང་ན་ནག་པོ་ 
དང་། །རེལ་འཛིན་ལ་ནི་དམར་པོར་སྣང་། །སྐར་མ་མགོ་ལག་སྟེང་ 
བཟུང་ན། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་སྣང་ཞེས་གསུངས། ། 

༥.༠༨ དེ་ནས་ཉི་འཛིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའི་ 
གནམ་སྟང་ཉི་དག་དང་། །ནུར་བྱིན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས། ། 
ཤུང་གིས་མང་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །གདོང་གིས་ཉི་མར་སྦྱངས་པའི་ཚེ། ། 
སྐར་གན་ས་སྟོངས°ཤིང་ཆཚུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་འབྱུང༥༠མན་ཆད་ངེས་ 
པར་འཛིན། །གལ་ཏེ་ཉི་མས་གདོང་སྦྱངས་ལྷག །ཆུ་ཚོད་ལྔ༥མན་ 
འཛིན་ཟེར་ཀྱང་། །གདོང་ལ་གོ་ཁོག་འཛིན་མི་སྲིད། །མཇུག་མས་ཉི་ 
མར་སྦྱངས་པ་ན། །སྐར་ཐིག°ཆཚུ་ཚོད་ཀླུན་མན་ཆད། །གོ་ཁོག་ཡིན་ 
ཀྱང་འཛིན་པ་སྲིད། །ཉི་མས་མཇུག་མར་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །སྐར་མ་ 
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སྟོངས°ཤིང་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་མཚོ༨༠མན་ཆད་ངེས་པར་འཛིན། ། 
མདོར་ན་མཇུག་འཛིན་མ་ངེས་ཀྱང་། །གདོང་འཛིན་ཉི་མ་མང་བ་ 
དགོས། །ཏི་གུལ་བསྲེས་ཁ་སྦྱངས་ལྷག་དེས། །གདོང་འཇིན་ཕྲི་ཞིང་ 
མཇུག་འཛིན་བསྣན། །རང་འཁོར་བསྒྲིལ་ལ་འཁོར་ཕྱེད་དོར། ། 
གནས་ཀུན་སྟངས་ན་ངེས་ཟེར་ཡོང་། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་མེད།། 


༧ཉི་མ་འཛིན་པའི་ ཆ ། ' ྐ ཆ ། ཆཾ །ུ 
ཆ་གྲང་ས་་མ,། ༡ ༼ ༅་ རཱ ཊཱ 

༧གདོ་ང་གིས་ཉི་མ་ 

སྦྱངས་ལྟག་ཆུ་ཚད་ ༤ རཿ ཌཱ ར་ཡ གྲ ཛཱ དྲ ཊཱ ; ྒྲ་དྲ་ ྒ་ ར་་ 

གཅིག་ནས་བཞིའི་ ༡༠ 

༧མཇུག་མས་ཏི་མ་ 

ཅག་ལ 
༧ཉི་མས་མཇུག་ 

སྦྱུངས་ལྷག་ཆུ་ཚད་ ༦ 7༡༠ ༡༢ ༡༦ ༢༠ ༢༣༢༠ ༤༢༢༦ ༤༠ 
གཅིག་ནས་གསུམ་ ༢ ༤༠ ༠ ༢༠ ༨༤༠ ༠ ༢༠ ༤༠ ༠ ༢༠ <༤༠ ༠ 


རྫ ༧དའཚླ བ་ག བཀས བྲ་ཡིས་ད་ང་། །ཟླ་གཞ་ག་ 
ཟྲ་ད་གཏམས་ཝཐས་ཏ་ཚེ། །ཆཆར་ཀ་ཆུ་ཐ་གར་ཟི་ཐ་གང་། །དྲུན་ 
མཉམ་ཆེད་གང་ཡན་ཆན་གཟ། །རན་མཉམ་ཁྱེད་འོག་མན་ཁད་ཟ།། 
འཛིན་པའི་རི་མོ་ཤར་ན་ངེས། །བར་རྣམས་རིག་པས་དཔྱད་ཅེས་ 












ཐབ ཏམ་| 
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སྙོངས° ཤིང་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་མཚོ༨༠མན་ཆད་ངེས་པར་འཛིན། ། 
མདོར་ན་མཇུག་འཛིན་མ་ངེས་ཀྱང་། །གདོང་འཛིན་ཉི་མ་མང་བ་ 
དགོས། །ཏི་བུལ་བསྲེས་ལ་སྦྱངས་ལྟག་དེས། །གདོང་འཛིན་ཕྲི་ཞིང་ 
མཇུག་འཛིན་བསྣན། །རང་འཁོར་བསྒྲིལ་ལ་འཁོར་ཕྱེད་དོར། ། 
གནས་ཀུན་སྟོངས་ན་ངེས་ཟེར་ཡོང་། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་མེད།། 


༧ཉི་མ་འཛིན་པའི་། ཆ  ཆ ཆ ཆཱ ཆཱ ཆ ཆ ཆུ ཆུ ཆཱ ཆཱ ཆཱ 
ཆ་གུངས་རྣམས། ༡༢ | ༡༡ | ༡༠ ༧ ¡| ༦ 

༧གད་ང་གིས་ཉི་མ་ 

སྦྱངས་ལྷག་ཚུ་ཚོད་། < ༡༣ ༡༦ ༢༠ ༢༥ ༢༩ ༣༣ ༢༧|༤༡ ༤ ༥༠ 
གིཅིག་ནས་བཞིའི་ ༡༠ འ ༣༠ ༥༠ ༡༠ ༢༠|༣༠ . ༤༨༠ ༥༠ 
བར་འདྲ། 

༧མཇུག་མས་ཉི་མ་ 

སྱང་སལྟག་འདི་ ×| × × × 

༧ཉི་མས་མཇུག་ 

/ཚད་་ ༦ ༡༠ ༣ ༡༦ ༢༠ དྭ ཤུ༦ ༢༠ ཞུན ༢༦ ༤༠ 
སུ པེ རི ༤༠ ༢༠ ༢༠ ༤༠ ༠ 


༥.༠༩ གཞན་ཡང་གོང་མའི་རྱོང་རྩིས་དང་། །བསྙུན་ན་ 
བགྲོད་གཉིས་མཐར་ཉེ་ཆེ། །འཆར་ཀ་ ནུབ་ཀར་ཉེ་བ་དང་། །ད་པྱིད་ 
མཉམ་ཕྱེད་གོང་ཡན་ཆད་དང་། །སྟོན་མཉམ་ཕྱེད་འོག་མན་ཆད་ལ།། 
འཛིན་པའི་རི་མོ་ཤར་ན་ངེས། །བར་རྣམས་རིག་པས་ད་ཕྱད་ཅེས་ 


















གསུངས། ། 
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༥. ༡༠ ཆེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་ལྷག་ལ། །གདོང་འཛིན་ཉེར་ 
གཉིས་ཉིར་གསུམ་དང་། །མྫངུག་འཛིན་བྱབ་དྭུ་ཉི་ཤུ་ཚམ། །ཐུང་ 
ཚེ་རིལ་པོར་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ཆེའམ་ཆུང་ཡང་རུང་། །རིམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་འཛིན་ཆ་ཆུང་། །དེ་ཐྱིར་རིག་པས་དསད་དེ་ཟླ། ། 

༥. ༡༡ ཡུན་ནི་ཆ་རེས་ཆུ་ཚོད་རེ། །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག །རིལ་འཛིན་ཆུ་ཚོད་ཉི་མ༡༢སྟེ། །དེ་ཡིས་བར་རྣམས་འགྲེ་ 
བར་བྱ། ། 
དུས། །ལྟོ་ནུ་ཐ་སྔ་དྲོ་ལྟར་ཉེ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་ཏེ། ། 
བྱང་ེ་ཕྱི་དྲོའི་དུ་ས། །ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། ། 

༥. ༡༢ དུས་ནི་ནམ་ལངས་ནས་བཟུང་སྟེ། །གྲུབ་མཐའི་ཚེས་ 
ལོངས་ཟད་ཚེ་འཛིན། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཚེས་ཁོངས་ལ། །འཕེལ་ 
འགྲེབ་དབང་གིས་ནུར་སྟེར་མཚམས། །ཟླ་བར་བཤད་བཞིན་འདིར་ 
ཡང་དྲན། །གྲུབ་པའི་གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ལ། །ཉིན་དེའི་ཉིན་ཚད་མ་ 
ལོངས་ཕྱིན། ཟླ་འཛིན་རི་མོ་ཤར་ན་ཡང་། །རིལ་འཛིན་མ་གཏོགས་ 
མཐོང་བར་དཀའ། །སྟོང་གི་གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ལ། །སྐབས་དེའི་ཉིན་ 
ཚད་ལས་ལྷག་ན། །རི་མོ་ཤར་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 


༥. ༡༠ ཆེ་ཆཚུང་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་ལྷག་ལ། །གདོང་འཛིན་ཉེར་ 
གཉིས་ཉེར་གསུམ་དང་། །མཇུག་འཛིན་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ཙམ། །བྱུང་ 
ཚེ་རིལ་པོར་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ཆེའམ་ཆུང་ཡང་ཆརུང་། །རིམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་འཛིན་ཆ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་རིག་པས་དཔྱད་དེ་སྨྲ། ། 

༥.༡༡ ཡུན་ནི་ཆ་རེས་ཆུ་ཚོད་རེ། །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག །རིལ་འཛིན་ཆུ་ཚོད་ཉི་མ༡༢སྟེ། །དེ་ཡིས་བར་རྣམས་འགྲེ་ 
བར་བྱ། ། 

ཕྱོགས་ནི་གདོང་དང་དུས་མེ་ཡིས། །ཉི་མར་སྦྱངས་ཚེ་ཉིན་ཕྱེད་ 
གལ་ཏེ་ཏི་མས་དུས་མེ་ལ། །སྦྱངས་ཚེ་ཏི་ཕྱེད་ལ་ནུབ་བྱང་། །སྔ་དྲོ་ 
བྱང་ཉེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས། །ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། ། 

༥. ༡༢ དུས་ནི་ནམ་ལངས་ནས་བཟུང་སྟེ། །གྲུབ་མཐའི་ཚེས་ 
ལོངས་ཟད་ཚེ་འཛིན། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཚེས་ལོངས་ལ། །འཕེལ་ 
འགྲེབ་དབང་གིས་ནུར་སྟེར་མཚམས། །ཟླ་བར་བཤད་བཞིན་འདིར་ 
ཡང་དྲན། །གྲུབ་པའི་གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ལ། །ཉིན་དེའི་ཉིན་ཚད་མ་ 
ལོངས་ཕྱིན། ཟླ་འཛིན་རི་མོ་ཤར་ན་ཡང་། །རེལ་འཛིན་མ་གཏོགས་ 
མཐོང་བར་དཀའ། །སྟང་གི་གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ལ། །སྐབས་དེའི་ཉིན་ 
ཚད་ལས་ལྷག་ན། །རི་མོ་ཤར་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 





༥. ༡ཞ [ཁ་དོ་ག་མཇུག་དམར་གནོང་ན་མར་ཞག །རུཇ་འཛིན་ 
སྔོ་ནག་རིལ་འཛིན་ད་མར། ཕྱེད་འཛིན་ལ་ནི་དམར་ནག་སྟེ། །མགོ་ 
ཡག་རྙེཇ་གཟུང་ཚཱ་རྐྱར་སྐང་། ། 

ཉི་མའི་ཆ་ནི་གཉིས་གསུམ་ཙམ། །བཟུང་ཡང་མཐོང་བར་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ཉི་མས་མིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དཀར་ 
ཡིན་ལད་ན་ཇྭ་ཆུ། །ཆུང་གིས་གཡོ་མེད་ཚྭབས་པའི་ཚུལ། །ཏྱི་ན་ཀྱི་ས་ 
གཟུགས་བརྙན་བརྟག་པས་ཤེས། །དེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་གདོང་ 
མཇུག་གིས། །བྱེད་པའི་རྩིས་ལའང་བརྟག་པ་གཅེས། །གྲུབ་པའི་ཚེས་ 
ཀྱི་ཆད་ལྷག་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་བོའི་མཐོ་དམའ་དང་། །ཉིན་མཚན་ 
རིང་ཐུང་སོགས་ལའང་བརྟགས། ། 

༥. ༡༤ གྲུབ་པའི་ཉ་སྟོང་ཚེས་ཆད་ན། །ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས། །བཤད་ཀྱང་ཉ་རསྟོང་ཆད་པ་འགར། །གཟའ་འཛིན་བྱུང་ 
བའི་མྱོང་བྱང་མཐོང་། །རབ་ཡིད་ཤིང་ཁྱིའི་ཟླ༥ཚེས༣༠ལ། །ཏི་ 
འཛིན་བྱུང་ཚེ་མདོ་སྨད་འདིར། །ཏི་མའི་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་བཟུང་། ། 
ངི་མོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་། །ད་བུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རིལ་བསྒྲིབ་ནས།། 
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ང་ཆེ་པོ 
ཐོག་མའི་ཉིན་ཚད། ༽ ༢༡ ཞུའུ ཞུན ཞའུ ༡ ཞུ ༠ ཤུད འུ འུ འུ དུ 

༥. ༡༣ ཁ་དོག་མཇུག་དམར་གདོང་དམར་ནག །ཆུང་ ཟའ 
སྔོ་ནག་རིལ་འཛིན་དམར། ཕྱེད་འཛིན་ལ་ནི་དམར་ནག་སྟེ། །མགོ 
ལག་སྟེང་གཟུང་སྔོ་སྐྱར་སྣང་། ། 

ཧི་མའི་ཆ་ཞི་གཉིས་གསུམ་ཙམ། །བཟུང་ཡང་མཐོང་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ཉི་མས་མིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དཀར་ 
མིན་སྣོད་ནང་དུ། །རླུང་གིས་གཡོ་མེད་དྭངས་པའི་ཚུར། །ཉི་དཀྱིལ་ 
གཟུགས་བརྙན་བརྟག་པས་ཤེས། །དེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་གདོང་ 
མཇུག་གིས། །བྱེད་པའི་རྩིས་ལའང་བརྟག་པ་གཅེས། །གྲུབ་པའི་ཚེས་ 
ཀྱི་ཆད་ལྷག་དང་། །ཤར་ནུ་བ་རི་བོའི་མཐོ་དམའ་དང་། །ཉིན་མཚན་ 
རིང་ཐུང་སོགས་ལའང་བརྟགས། ། 

༥. ༡༤ གུབ་པའི་ཉ་སྟོང་ཚེས་ཚད་ན། །ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས། །བཤད་ཀྱང་ཉ་རསྙོང་ཆད་པ་འགར། །གཟའ་འཛིན་བྱུང་ 
བའི་མྱོང་བྱང་མཐོང་། །རབ་ཡིད་ཤིང་ཁྱིའི་ཟླ༥ཚེས༣༠ལ། །ཉི་ 
འཛིན་བྱུང་ཚེ་མདོ་སྨད་འདིར། །ཉི་མའི་ཕྱེད་ཀ་ལྟག་ཙམ་བཟུང་། ། 
རི་མོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་། །དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རིལ་བསྒྲིབ་ནས།། 
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ཉིན་ཡང་མཚན་བཞིན་རྒྱུ་སྐར་ཤར། །སླར་ཡང་རབ་ཡིད་ཆུ་ལུག་གི ། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་གཉིས་མཚན། །ཟླ་འཛིན་བྱུང་སོགས་ལྟས་ 
དབང་ཡིན། །དེ་འདྲའི་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ 
འཁྲུལ་མེད་ཤེས། ། 

༥. ༡༥ ས་འདིར་བཟུང་བ་མ་མཐོང་ཀྱང་། །གླིང་གཞན་ 
བཟུང་ཡང་དགེ་སྡིག་འགྱུར། །ཟླ་འཛིན་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་དང་། ། 
ཉི་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱད་དུ་མར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀུན། །བསྐྱེད་རྫོགས་བད་ག་ 
འཇུག་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །ཕྱག་སྐར་སྦྱིན་གཏོང་སྲོག་བསླུ་སོགས། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འབད་པར་འཚོལ། །ཏྱི་ཟླ་བཟུང་བའི་འབྲབས་བུ་ 
ཡང་། །མེ་དང་ཆུུང་གི་གཟའ་སྐར་ངན། །ས་ཆུའི་གཟའ་སྐར་ལ་ 
བཟུང་བཟང་། །འབྲས་བུ་ངན་ཡང་གང་བཟུང་གི། །ཞག་གྲངས་ 
དང་པོ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་བཞི་ཚུན་ལ་ཁ་ཆར་དག །བབས་ན་ 
བཟང་ཞིང་དགེ་བར་འགྱུར། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་ས་གའི་ཉ་ཡི་ 
མཚན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་ཞུགས། །དེ་བཞིན་ 
དེང་དུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ 
བཟང་ཐེམ་སྐས་ལས། །གྱ་གསུམ་གཞལ་མེད་།ང་ཏུ་སོན་པའི་ཚེ། ། 
ཕྱི་ཆུ་ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་དང་། །ནཇ་དུ་དཀྐཆ་ད་མཆ་ཁམས་ 
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ཉིན་ཡང་མཚན་བཞིན་རྒྱུ་སྐར་ཤར། །སླར་ཡང་རབ་ཡིད་ཆུ་ལུག་གི ། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་གཉིས་མཚན། །ཟླ་འཛིན་བྱུང་སོགས་ལྟས་ 
དབང་ཡིན། །དེ་འདྲའི་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ 
འཁྲུལ་མེད་ཤེས། ། 

༥. ༡༥ ས་འདིར་བཟུང་བ་མ་མཐོང་ཀྱང་། །གླིང་གཞན་ 
བཟུང་ཡང་དགེ་སྡིག་འགྱུར། །ཟླ་འཛིན་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་དང་། ། 
ཉི་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱད་དུ་མར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀུན། །བསྐྱེད་རྫོགས་བདག་ 
འཇུག་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །ཕྱག་སྐོར་སྦྱིན་གཏོང་སྲོག་བསླུ་སོགས། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འབད་པར་འཚལ། །ཉི་ཟླ་བཟུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་། །མེ་དང་རླུང་གི་གཟའ་སྐར་ངན། །ས་ཆུའི་གཟའ་སྐར་ལ་ 
བཟུང་བཟང་། །འབྲས་བུ་ངན་ཡང་གང་བཟུང་གི། །ཞག་གྲངས་ 
ད་ང་པོ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་བཞི་ཚུན་ལ་ཁ་ཆར་དག །བབས་ན་ 
བཟང་ཞིང་དགེ་བར་འགྱུར། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་ས་གའི་ཉ་ཡི་ 
མཚན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་ཞུགས། །དེ་བཞིན་ 
དེང་དུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ 
བཟང་ཐེམ་སྐས་ལས། །སྐྱ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སོན་པའི་ཚེ། ། 
ཕྱི་རུ་ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་དང་། །ནང་དུ་དཀར་དམར་ཁམས་ 
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རྱམ་ཞུ་ཞཁྲ་ཝམ། །གཞུན་ཆུ་ཁདེ་རྟཇ་ཧྱེར་སེད་རྣམ་འརྱར་བྱི། ། 
དཿ ནྣ ཚིན་མའ་པ མཛས་ཨགྟ་བྱ་ཆ་ཨབྱཇཾ།། རླ་མ་རྡི་ཀྱ་ཧྲཧཾ། 
པདྨོར་རབ་བཀོད་ནས། །ཏི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་གོ་བདེ་བར། ། 
བརྗོད་པའི་དགེ་དེས་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ཡང་། །མཆོག་གི་སྒྲ་གཅན་ཟས་ 
སུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྐིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་་*་ 
གདོང་མཇུག་རི་མོའི་ངེས་པ་དང་ཐེབས་དང་དུས་གཉན་ངོས་འཛིན། ཉི་ཟླར་ 
སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་བཅས་བཤད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 


གྱིས་འདུ་འཕྲོ་ལས། །གཞན་དུ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། ། 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལངས་རྨད་བྱུང་འབྱང་། །ཚུལ་དེ་སྙིང་གི་ 
པདྨོར་རབ་བཀོད་ནས། །ཏི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་གོ་བདེ་བར། ། 
བརྗོད་པའི་དགེ་དེས་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ཡང་། །མཚོག་གི་སྒྲ་གཅན་ཟས་ 
སུ་འགྱར་བར་ཤོག ། 

༈ད་པལ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་ཚིིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་*་ 
གདོང་མཛུག་རི་མོའི་ངེས་པ་དང་ཐེབས་ད་ང་དུས་གཉན་ངོས་འཛིན། ཉི་ཟླར་ 
སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་བཅས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའ། ། 


ལྲེའུ་དྱག་པ། གཟའ་ལྔ། 


དང་པོ། ཧིན་ཞག་གཟའ་ཝ། 

༦. ༠༡ ད་ནི་ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཆེད། །རབ་ཡིད་མེ་ཕག་ཟླ་ 
ད་ག་ནི། །མཁའ་མེས༣༠བསྒྱར་ལ་གང་བརྩི་ཡི། །ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ 
ལ་གནས་གསུམ་བཞག །བར་དུ་མེ་མིགཞ༣འོག་མ་ལ། །བུག་མེ་ 
མད་འ༥༣༩བྱིན་འོག་ནས་ཡར། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧ཐོབ་བར་མར་ 
བསྲེ། །བར་མ་ཆུ་རོས༦༤བགོས་ནོར་གྱིས། །སྟེང་སྦྱངས་ལྷག་མ་ཉིན་ 
ཞག་གམ། །སྤྱི་ཞག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། 

༦. ༠༢ གསལ་བའི་དོན་དུ་གནས་གཉིས་བཀོད། །གཅིག་ལ་ 
མེནབྱིན་རིས༧དོར་ལྷག །རེས་ཀྱི་གཟའ་དང་མཐུན་ནམ་བརྟག ། 
མཐུན་ན་དག་མོད་མ་མཐུན་ཚེ། །ཏུང་ན་གཅིག་བྱིན་མང་ན་ཕྲི། །དེ་ 
ལྟར་མཐུན་བྱས་གསལ་ཞག་སྟེ། །གཟའ་ལྔ་སྤྱི་ཡི་ཉིན་ཞག་ཡིན། ། 

༦. ༠༣ སྒོས་ཞག་དོན་དུ་སྤྱི་ཞག་དེ། །ཚར་ལྔ་བཀོད་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན། །བྲཀ་ཤིས་དོན་དུ་བུག་མེ༣༩བྱིན། །ཕུར་བུར་གཟུགས་ 
བུག་མཁའ་ཟུང༢༠༩༡དང་། །སྤེན་པར་དབང་འབྱུང་མཁའ་མིག་ 
ར་ཐ ར་སྒ་ཝ་ཛ་ཐདཛགྒྲ་ྲ་ཁཕྱག།་ཁ་ཝཝ། །ཁྐ་གག་གྲལ 


ལྲེའྱུ་དྲགས་པ། གཟའ་ཝ། 


དང་བོ། ཉིན་ཞག་གཟའ་ཝ། 

༦. ༠༡ ད་ནི་ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཆེད། །རབ་ཡིད་མེ་ཕག་ཟླ་ 
དག་ནི། །མཁའ་མེས༣༠བསྒྱར་ལ་གང་བརྩི་ཡི། །ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ 
ལ་གནས་གསུམ་བཞག །བར་དུ་མེ་མིགཞ༣འོག་མ་ལ། །བུག་མེ་ 
མདའ༥༣༩བྱིན་འོག་ནས་ཡར། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧ཐོབ་བར་མར་ 
བསྲེ། །བར་མ་ཆུ་རོས༦༤བགོས་ནོར་གྱིས། །སྟེང་སྦྱངས་ལྷག་མ་ཉིན་ 
ཞག་གམ། །སྤྱི་ཞག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། 

༦. ༠༣༢ གསལ་བའི་དོན་དུ་གནས་གཉིས་བཀོད་། །གཅིག་ལ་ 
མེནབྱིན་རིས༧དོར་ལྷག །རེས་ཀྱི་གཟའ་དང་མཐུན་ནམ་བརྟག ། 
མཐུན་ན་དག་མོད་མ་མཐུན་ཚེ། །ཞུང་ན་གཅིག་བྱིན་མང་ན་ཕྲི། །དེ་ 
ལྟར་མཐུན་བྱས་གསལ་ཞག་སྟེ། །གཟའ་ལྔ་སྤྱི་ཡི་ཉིན་ཞག་ཡིན། ། 

༦. ༠༣ སྒོས་ཞག་དོན་དུ་སྤྱི་ཞག་དེ། །ཚར་ལྔ་བཀོད་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན། །བྲཀ་ཤིས་དོན་དུ་བུག་མེ༣༩བྱིན། །ཕུར་བུར་གཟུགས་ 
བུག་མཁའ་ཟཐུང༣༠༩༡དང་། །སྤེན་པར་དབང་འབྱང་མཁའ་མིག་ 
༢༠༥༥བྱིན། ལྟག་ཆེད་སྤྱི་ཞག་བརྒྱས་བསྒྱར་ལ། །ཆུ་བུག་རྒྱལ་ 


བ༣༢༤༩༤པ་སངས་ཆེད། །བཅུས་བསྒྱར་མིག་རི་ཉི་མ༡༢༧༢བྱིན། ། 
དེ་ལ་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དོར་བར་བྱའོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
དེ། །སྤེན་ཐའི་ཆཾ་ཇུ་ས་ཁུབ་ཕྱོགས༡༠༧༦༦ཛོ། །ལྙག་པའི་རི་བུག་རི་ 
ཀླུར༧༩༧དང་། །པ་བ་སངས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་མིག༢༢༤༧། །དོ་ར་ལྷག་སོ་ 
སཾའི་སྒཾས་ཞག་གོ ། 

༦. ༠༤ དེ་ཡང་དྲག་གསུམ་དལ་བར་དང་། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ 
གྱ་ཀྐཇ་འཛིན་ཆེད། །གཟའ་ལྔ་སཾ་ཨའེ་ཧཱ་ས་ཞག་དེ། །སྐར་ཨས་ 
༢༧བསྒྱུར་ལ་དམར་པོ༦༨༧དང་། །ཡཕུར་བུ<༣༣༢སྤེན་པ7༡༠ ༧༦༦ 
དང་བཅས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་ 
རོ༦༠ མཁའ་རོ༦༠ དུས་༦སོགས་ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་ཐོབ་ནོར། །རིམ་པར་བརྩེགས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས། །དམར་ 
པོའ༢༩ཕུར་བུ༣༦༡སྤེན་པ༥༣༨༣སོགས། །དྲག་གསུམ་རང་རང་ 
ཆས་བསྒུར་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐོབ་ལྷག་མེད་འཆར། །དེ་ཡིས་ 
དྨག་གུམ་དལ་བར་ཞྱྲདུབ། | 

°, *༦  ལུག་ཇའི་ཟླ་མ་ནག་སླར་ྒ་མཛུཝ། * །ཁྲཿཁྲའ་ 
གཉིས༦༠ ༦༠ད་ང་དུ་ས་་སོགས་ཀྱིས། །རིམ་བྱསར་རི་བུག་རི་ 
ཀླུ༨་༧༩༧ཡིས། །བགོས་ནོར་ལྷག་དང་བཅས་པ་བརྩེག །དེ་ཉིད་ 
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བ༢༤༩༤༨པ་སངས་ཆེད། །བཅུས་བསྒྱར་མིག་རི་ཉི་མ༡༢༧༢བྱིན། ། 
དེ་ལ་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དོར་བར་བྱའོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
དེ། །སྤེན་པའི་རོ་དུས་ཐུབ་ཕྱོགས ༡༠ ༧༦༦སོ། །ལྷག་པའི་རི་བུག་རི་ 
སོའི་སྒོས་ཞག་གོ ། 

༦. ༠༤ དེ་ཡང་དྲག་གསུམ་དལ་བར་དང་། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ 
གྱི་རྐང་འཛིན་ཆེད། །གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་དེ། །སྐར་མས་ 
༢༧བསྒྱར་ལ་དམར་པོ༦༨༧དང་། །ཕུར་བུ༤༢༣༢སྤེན་པ༡༠༧༦༦ 
དང་བཅས་པར། །དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་ 
རོ།ཿ༠མཁའ་རོ།༠དུས།་སོགས་ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་ཐོབ་ནོར། །རིམ་པར་བརྩེགས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས། །དམར་ 
པོའ༢༩ཕུར་བུ༣༦༡སྤེན་པ༥༣༨༣སོགས། །དྲག་གསུམ་རང་རང་ 
ཆས་བསྒྱར་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐོབ་ལྷག་མེད་འཆར། །དེ་ཡིས་ 
དྲུག་གསུམ་དལ་བར་འབགྲུབ། ། 

༦. ༠༥ ལྟག་པའི་སྒོས་ཞག་སྐར་མ༢༧དང་། །མཁའ་རོ་ 
གཉིས༦༠ ༦༠དང་དུསཿསོགས་ཀྱིས། །རེམ་བསྒྱུར་རི་བུག་རི་ 
ཀླུན་༧༩༧ཡིས། །བགོས་ནོར་ལྷག་དང་བཅས་པ་བརྩེག །དེ་ཏིད་ 
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ལྷག་མའི་རྐང་འཇིན་ཡིན། ། 

པ་སངས་སྒོས་ཞག་འཁོར་ལོ༣༧དང་། །མཁའ་རོ་ལན་ 
གཉིས༦༠ ༦༠དུས།ཀྱིས་བསྒྱར། །རེ་རྒྱལ་མིག༢༢༤༧བགོས་ལྟག་ 
མ་ཡང་། །བུག་མཚོ་རིས༧༤༩བསྒྱར༢༢༤༧བགོས་ལྟག་མེད། །ཐོབ་ 
ནོར་རིམ་པར་བརྩེག་པའི་ཚོགས། །པ་སངས་རྐང་འཛིན་བར་བ་ 
ལྒད 

༦. ༠༦ དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །དལ་བར་ཆེད་ 
དུ་སྤྱི་ཞག་དེ། །མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན ༡༨༣༨༢གྱིས་བསྐུར་ལ། །འབྱུང་ཚེས་ 
མཁའ་ཟུང་མིག་རོས་༢༢༠ ༡༥༥བརྒྱན། །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་ 
རི་མཚམས།༦༧༡༤༤༠༥ཀྱིས། །དོར་ལྷག་སྐར་མ༢༤མཁའ་རོ་ 
གཉིས༦༠.༦༠། །ཐུ་སཿ་ད་ང་ཐུག་མཁའ་ཡིག་ཐུག་ཡིད་༡༤༩༢༦༩།། 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་ 
མཚམས།༦༧༡༤༤༠༥ཀྱིས། །རེམ་པར་བགོས་པའི་ལྷག་མེད་འཚར། ། 
དེ་ཉིད་དྲག་གཟུམ་རྐང་འཛིན་དང་། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དལ་བར་ 
ལྒར ། 

¥. ཡང་ན་ཉིན་ཞག་ཉི་དྷཱའི་ཆེད། །མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་ 
གནས་ལྔར་བཀོད། །ནམ་མ།ཁའ༠ མཚོ༨དང་དུས་མིགན༦ ཐིག༠། ། 
དུས་ཚེས་མེ་བུག༩༣ ༡༥༦གིས་བསྒྱུར་ལ། །དེ་ཉིདའ༥སྟོང་པ° 
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ལྷག་པའི་རྐང་འཛིན་ཡིན། ། 

པ་སངས་སྒོས་ཞག་འཁོར་ལོ༣༧དང་། །མཁའ་རོ་ལན་ 
གཉིས༦༠ ༦༠དུས༠ཀྱིས་བསྒྱར། །རེ་རྒྱལ་མིག༢༥༢༤༧བགོས་ལྷག་ 
མ་ཡང་། །བུག་མཚོ་རིས༧༤༩བསྐུར༢༢༤༧བགོས་ལྟག་མེད། །ཐོབ་ 
ནོར་རིམ་པར་བརྩེག་པའི་ཚོགས། །པ་སངས་རྐང་འཛིན་བར་བ་ 
ཡིན། ། 

༦.༠༦ དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །དལ་བར་ཆེད་ 
དུ་སྤྲི་ཞག་དེ། །མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན༡༨༣༨༢གྱིས་བསྒུར་ལ། །འབྱུང་ཚེས་ 
མཁའ་ཟུང་མིག་རོསཿ༣༢༠ ༡༥༥བརྒྱན། །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་ 
རི་མཚམས༦༧༡༤༤༠༥ཀྱིས། །དོར་ལྷག་སྐར་མ༢༤མཁའ་རོ་ 
གཉིས༦༠ ༦༠། །དུས༦དང་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩།། 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་ 
མཚམས་༦༧༡༤༤༠༥ཉཀྱིས། །རེམ་པར་བགོས་པའི་ལྷག་མེད་འཆར། ། 
དེ་ཉིད་དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་དང་། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དལ་བར་ 
ཡིན། ། 

༦. ༠༧ ཡང་ན་ཉིན་ཞག་ཉི་དྷཱའི་ཆེད། །མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་ 
གནས་ལྔར་བཀོད། །ནམ་མཁའ༠མཚོ༨དང་དུས་མིགན༦ཐིག༠། ། 
དུས་ཚེས་མེ་བུག༩༣ ༡༥༦གིས་བསྒྱུར་ལ། །དེ་ཉིདཞ༥སྟོང་པ° 
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འབྱུང་མཚོ༨༥ཐིག° །མཁའ་རི་མེ་མིག་དུསཿ༢༣༧༠ཀྱིས་བརྒྱན། ད 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩དང་དུ་སཿ། །མཁའ་རོ་གཉིས་ 
*༤*དང་ཝཁརང་ཝགུཿཉཾཛ། །ད ར་གྲུགྲ་ན་ཞགཝ ཧྲུག ] 





༥ 
༦༦༥ | ༧༢༣༦ 


ཏཱ 
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འབྱུང་མཚོ༤༥ཐིག༠ །མཁའ་རི་མེ་མིག་དུསཿ༢༣༧༠ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩དང་དུས༦། །མཁའ་རོ་གཉིས་ 
༦༠. ༦༠དང་འཁར་ལོ༢༧ཡེས། །དོར་ལྟག་ཉིན་ཞགི་དྷཱའོ། ། 


༧ཉིན་ ག་ཉི་མའི་ 


3 
༠༢2 
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༧ཉེ ་ ་ཉི་མའི་ 
ཏ་ལ 


་ཁོངས། 





ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་དྷུ་ཝ་དེར། །གང་བརིའི་ཉ་སྟོང་སྤྱི་ཞག་གི །ཆུ་རོའི་ 
ལྷག་མར་བཅོ་ལྔ་ལས། །ཏུང་ཚེ་ཉ་ལ་བཅུ་བཞི་དང་། །སྟོང་ལ་ཉེར་ 
དགུའི་རྟག་ལོངས་སྟེར། །༈དེ་ཚེ་སྤྱི་ཞག་མཚན་མས་ཕྱེ། །ཆུ་རོའི་ 
རང་འཁོར་བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། ། 
དལ་བར་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་འགྲུབ། ། 

༦. ༠༨ གཟའ་ལཝྔའི་སྒོས་ཞག་རིམ་བསྒུབ་ན། །སྒོས་ཞག་སྔ་མ་ 
སྔ་མའི་སྟེང་། །སྤྱི་ཞག་མཚན་ཅན་བཅུ་བཞི་དང་། །མཚན་མེད་བཙོ་ 
ལྔ་རིམ་པར་བྱིན། །ལྷག་སངས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ནི། །བརྒྱ༡༠༠ 
དང་བཅུས༡༠བསྒྱུར་བྱིན་བྱས་ལ། །རང་རང་དྭཀྱིལ་འཁོར༦༨༧ 
༨༧༩༧.༤༨༣༣༢.༢༢༤༧གྱིས་དོར་ལྷག །གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་སྒོས་ 
ཞག་ཡིན། ། 

ཚབ དེ་ནས་དལ་དག་བསྒུབ་པའི་ཆེད། །དྲག་གསུམ་རང་ 
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༧ཉིན་། ག་ཉི་མའི་ 


རྟག་འངས། 





ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་དྷཱ་ཝ་དེར། །གང་བཙིའི་ཉ་སྟང་སྤྱི་ཞག་གི །ཆུ་རོའི་ 
ལྷག་མར་བཅོ་ལྔ་ལས། །ཏུང་ཚེ་ཉ་ལ་བཅུ་བཞི་དང་། །སྙོང་ལ་ཉེར་ 
ད་གུའི་ཚག་ལོངས་སྟེར། །༈དེ་ཚེ་སྤྱི་ཞག་མཚན་མས་ཕྱེ། །ཆུ་རོའི་ 
ལྷག་མར་བཅོ་ལྔ་ལས། །མང་ཚེ་ཉ་སྟོང་རྟག་ལོངས་དག བྱེན་ལ་ 
རང་འཁར་བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། ། 
དལ་བར་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་འགྲུབ། ། 

༦. ༠༨ གཟའ་ལྔའི་སྒོས་ཞག་རིམ་བསླུབ་ན། །སློས་ཞག་སྔ་མ་ 
སྔ་མའི་སྟེང་། །སྤྱི་ཞག་མཚན་ཅན་བཅུ་བཞི་དང་། །མཚན་མེད་བཅོ་ 
ལྔ་རིམ་པར་བྱིན། །ལྷག་སངས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ནི། །བརྒྱ༡༠༠ 
དང་བཅུས༡༠བསྒྱུར་བྱིན་བྱས་ལ། །རང་རང་དྭཀྱིལ་འཁོར༦༨༧ 
༨༧༩༧.༤༣༣༢.༢༢༤༧གྱིས་དོར་ལྷག །གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་སྒོས་ 
ཞག་ཡིན། ། 

༦. ༠༩ དེ་ནས་དལ་དག་བསྒུབ་པའི་ཆེད། །དྲག་གསུམ་རང་ 
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རང་དལ་བར་དང་། །ཞི་གཉིས་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་ནམས། །གནས་ 
གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །སོ་སོའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་པར་ 
བྱ། །མིག་དམར་སྐར་བུག༩མཁའ་མེ༢༠དབྱུག །ལྟག་པ་མི་ 
བད་ག༡༦མཁའ་མེ༣༠ དང་། །ཕུར་བུ་ཁྱིམ༡༢དང་པ་སངས་དུ་ས༦།། 
སྤེན་པ་སྐྱོན་༡༨གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །མ་ལྡངས་སྐར་མ༢༧བསྟན་ལ་ཕྲི།། 
སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣. ༣༠ལོངས་ན་དོར། །ལྷག་སྐར་མ་མཁའ་ 
རསཿཅ་བྱསར། །ཤཟཱ་ཚོད་བྱནག་ལ་མདཆ་ཡོན་ཟླས༡༢༥། །བགོས་ 
ཐོབ་ནོར་གྱིས་གཟའ་ལྔ་ཡི། །དལ་རྐང་རེའུ་མིག་ལྔ་པོ་རྣམས། །མ་ 
ཀཀ ། 
















མར 
ཐཐ 1 ཐར་།། 
ཝ་ཀང རར ང་ཆེ 
ནཿ དཿ ༨ 

༠༡༨༨ རོར ༥ ། ཟོ 
བག - ༡2 
ཅད ཐོང 


-2 | 28 | ¢ -༤ 
- ༦. ¬ ༦་ 





རང་དལ་བར་དང་། །ཞི་གཉིས་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་ནམས། །གནས་ 
གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །སོ་སོའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་པར་ 
བྱ། །མིག་ད་མར་སྐར་བུག༩མཁའ་མེ༣༠ད་བྱག །ལྷག་པ་མི་ 
བདག༡༦མཁའ་མེ༣༠དང་། །ཕུར་བུ་ཁྱིམ༡༢དང་པ་སངས་དུས༦།། 
སྤེན་པ་སྐྱོན ༡༨ གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །མ་ལྡངས་སྐར་མ༢༧བསྣན་ལ་ཕྲི།། 
སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣.༣༠ལོངས་ན་དོར། །ལྟག་སྐར་མ་མཁའ་ 
རོས༦༠བསྒུར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས༡༢༥། །བགོས་ 
ཐོབ་ནོར་གྱིས་གཟའ་ལྔ་ཡི། །དལ་རྐང་རེའུ་མིག་ལྔ་པོ་རྣམས། །མ་ 
ནོར་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱཨ། ། 


དྲ ར་ལོ རརང་ 









ཕྱག 5 ༧ ༡༧ ཁལ 
སོ 
སལ་ས རོ་པས 





ཤི 
ཟེ 
2, 
3 
༦ 
@ཤཾ 
ཡཾ 
(ངེ 
-ཌ 
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༦. #* ཐྲ་ཤྲིས་མཛའ་ཡིགསའརུ་ན་༡ནབུབ་ཝམ” ༢༥:༡༥. 
༧། །ཟླ་བུའི་ཕྱོགས་གཟའ་རྩེ་མོ་ཅན ༡༠.༧.༢༣། །བླ་མ་བདེ་བྱེད་རྩ་ 
མེ་དང་༡༡.༩.༣། །དཀར་པོ་དབང་ཆུ་རི་བོང་ཅན་༥ ༤༨ ༡། །ཉི་ 
ཐུ་ཨཾགཿབང་ཆོག་ཧྐང་ཇུ་ཨམནན„#(ཨ་༦། - །ལྡག་མ་རྐང་བཟམ་བྲེ་ 
བའི༦གནས། །སྔ་རྐང་ཟོས་ཟིན་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱུ་ 
སྙམ། །།ཧན་ཕ་ཐཇ་ཡིརྒ་རདཱ་ཨུ་མ༩༩ གཱ 

༦. ༡༡ རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ཆུ་ཚོད་ནས། །ཆ་ཤས་བར་གྱི་ 
ཝ་ལབ ཀ་ཐིག ཟདཐ་་གྒ་ྔ་ ཡི་ག་ཧསཆ་ 
བུག་མིག་ལག་ཁནན་ཌདང་། །ཐུའ་ཁུ་མ་ཧི་གཟུགས་གྲུ་ས་ཡེཞ་ཝ་ཌྔ། | 
སྐན་མ་ཨི་ཆུ་མི་མད་ཝནཉདནད་ཇ། །ཉག་མཇས་ཚུག་གཁའ་ཡིག་ 
བུག་ཡིད ༡༩༠༩ །དུ་ས་ཿརྐ་ང་ཨཁན་རསཝནཱབྱག་ཁ་ག་སྲི་མ། ། 
མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦° 
བསྒྱར་སྲང་བཅུག །མད་འ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཆུ་སྲང་སྟེ། །ཡང་ 
ནཟིབུ༧༠ཟ༡ཝ་་ཐུཐ་ྲབ་ཀ༣ལད། ཀ་བླང་ཉ༦ག་སཐ་བླསཆམཝ 
དབུགས་ཡིན་ལྷག །ད་མར་པོ༢༢༩ཕུར་བུན༦༡སྤེན་པ༥༢༨་ཞད་ང་། 
ལྷག་སངས༡༤༩༢༠༩ཆ་ཤས་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །རིམ་བསྒྱར་ཆ་བཅུག་ 
ཁར་ཧྲ་ཁོར་ཟླབ། ` །ཐཐཁ་མཇ་གྱའིཝ་གྭསཾ། །སྟག་ཆེགུ་ 
རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། །ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་ 
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༦. ༡༠ བཀྲ་ཤིས་མདའ་མིགཞ༥སྐྱོན་༡༨ཐུབ་པ༧ ༢༥.༡༨. 
༧།ཟླ་བུའི་ཕྱོགས་གཟའ་རྩེ་མོ་ཅན ༡༠.༧.༣། །བླ་མ་བདེ་བྱེད་རྩ་ 
མེ་དང་༡༡.༩.༣། །ད་ཀར་པོ་དབང་རུ་རི་བོང་ཅན་༥. ༤ ༡། །ཉེ་ 
བུ་མིག་ཟུང་ཚེས་དང་དུ་ས༢༣ན. ༡༥.༦། །ལྡོག་པ་དང་བཅས་བྲོ་ 
བའི་༦གནས། །སྔ་རྐང་ཟོས་ཟིན་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱུ་ 
སྡོམ། །རྐང་སྡོམ་གང་ཡིན་དབྱུ་གུར་བཀོད། ། 

༦. ༡༡ རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ཆཚུ་ཚོད་ནས། །ཆ་ཤས་བར་གྱི་ 
གནས་ཀུན་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་ཐོག་མས་བསྒྱར། །མིག་དམར་ 
བུག་མིག་ལག་པ༢༢༩དང་། །ཡུར་བུ་ལ་ནི་གཟུགས་དུས་མེ༣༦༡། ། 
སྤེན་པ་མེ་ཀླ་མེ་མད་འ༥༣༨༣ད་ང་། །ལྷག་སངས་བུག་མཁའ་མིག་ 
བུག་ཡིད ༡༨༩༢༠༩། །དུ་སཿདང་མཁའ་རོསཿ༦༠དྭ་བུག་ལ་བསྒྲིལ། ། 
མད་འ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཡང་ད་ག་རྒྱུ། །ལྷག་མ་མ།ཁའ་རོས༦° 
བསྒྱར་སྲང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཆུ་སྲང་སྟེ། །ཡང་ 
ལྟག་རོསཿབསྒྱུར་དབུགས་བཅུག་ལ། །མད་འ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ 
ད་བུགས་ཡིན་ལྷག །དམར་པོ༢༢༩ཕུར་བུ༣༦༡སྤེན་པ༥༣༨༣དང་། 
ལྷག་སངས༡༨༩ ༢༠༩ཆ་ཤས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རིམ་བསྒྱར་ཆ་བཅུག་ 
མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥། །ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱའི་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་ 
རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། །ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་ 
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རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རང་དལ་བ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སོ་སོའི་ 
ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་ དུ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྟན་མ་དོར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་ 
ནཁས་དྲྭག་པན་འགྱུན།། 

༦.༡ན ཧ་ཧཾ་ཚུམ་བ་དག་ལའི་ཆེད། །དཁ་ཞག་དང་ཞི་གང་ 
འཛིན་གྱི། །ཆ་ཤས་ཤེད་སྟོམས་བྱ་ཕྱིར་དུ། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ 
ཉི་བར་ཆ། །མིག་དམར་བུག་མིག་ལག་པ༢༢༩དང་། ཕུར་བུ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་དུས་མེ༣༦༡། །སྤེན་པ་མེ་གླུ་མེ་མདའ་འཾ༥༣༨༣། །ཞི་ 
ཞབ ན་ཝ་དྲག་ཚྭ། །༈ག་ཁེརི་ཁུག་ལེ་བུ་༩ ༩༩ ཐཛ། ། 
པ་སངས་བུག་མཚོ་རི༧༨༩ད་ག་གིས། །རིམ་བཞིན་བསྒྱར་ལ་ལྔ་པོ་ 
ཡང་། འོག་མ་བུག་སོགས༡༤༨༩༢༠༩ཆ་ཡིས་བགོ །ནོར་དེར་རང་ 
ཆ་ལྷག་པ་ནི། །བུག་སོགས་ཆ་སྟེ་གནས་དྲུག་འཆར། ། 

༦. ༡༣ སོ་སོའི་དལ་དག་གནས་གཉིས་བགོད། །དྲགྲ་གསུམ་ 
དལ་དག་གནས་ལྔ་ཡིས། །རྐང་འཛིན་ཉི་བར་གན་ས་དྲུག་སྦྱང་། །@ཿ 
ཤས་འོག་མར་སྦྱང་རྒྱུ་མེད། །ཞི་གཉིས་དལ་དག་གནས་དྲུག་གིས། 
རང་རང་རྐང་འཛིན་གནས་ལྔར་སྦྱང་། །དེ་ཚེ་ཆ་ཤས་གོང་མ་ལས། 
ཕབས་ཏེ་བུག་སོགས༡༤༩༢༠༩ཚཆ་ཡིས་སྦྱང་། །མ་འདང་འཁོར་ལོ་ 
བསྣན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ལྷག་འཁོར་ཕྱེད་༡༣.༣༠ལོངས་ན་དོར། 
ལྷག་མའི་སྐར་མས་མྱུར་རྐང་ནི། །མ་དོར་རིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་དང་། 
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རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རང་དལ་བ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སོ་སོའི་ 
ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་དུ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྣན་མ་དོར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་ 
དལ་བ་དག་པར་འགྱུར། ། 

༦. ༡༢ ད་ནི་མྱུར་བ་དག་པའི་ཆེད། །དལ་དག་དང་ནི་རྐང་ 
འཛིན་གྱི། །ཆ་ཤས་ཤེད་སྙོམས་བྱ་ཕྱིར་དུ། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ 
ཤི་བར་ཆ། །མིག་ད་མར་བུག་མིག་ལག་པ༢༢༩ད་ང་། ཕུར་བུ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་དུས་མེ༣༦༡། །སྤེན་པ་མེ་ཀླུ་མེ་མདའ་འཾ༥༣༨༣། །ཞི་ 
གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དལ་དག་ཆ། །ལྟག་པ་རི་བུག་རི་ཀླུར༧༩༧ད་ང་། ། 
པ་སངས་བུག་མཚོ་རི༧༤༩དག་གིས། །རིམ་བཞིན་བསྒྱུར་ལ་ལྔ་པོ་ 
ཡང་། འོག་མ་བུག་སོགས༡༤༩༢༠༩ཚཆ་ཡིས་བགོ །ནོར་དེར་རང་ 
ཆ་ལྷག་པ་ནི། །བུག་སོགས་ཆ་སྟེ་གནས་དྲུག་འཆར། ། 

༦. ༡༣ སོ་སོའི་དལ་དག་གནས་གཉིས་བགོད། །དྲག་གསུམ་ 
དལ་དག་གནས་ལྔ་ཡིས། །རྐང་འཛིན་ཉི་བར་གནས་དྲུག་སྦྱང་། །ཆ་ 
ཤས་འོག་མར་སྦྱང་རྒྱ་མེད། །ཞི་གཉིས་དལ་དག་གནས་དྲུག་གིས། 
རང་རང་རྐང་འཛིན་གནས་ལྔར་སྦྱང་། །དེ་ཚེ་ཆ་ཤས་གོང་མ་ལས། 
ཕབས་ཏེ་བུག་སོགས༡༤༨༩༣༠༩ཆ་ཡིས་སྦྱང་། །མ་འདང་འཁོར་ལོ་ 
བསྡན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ལྷག་འཁོར་ཕྱེད་༡༣.༣༠ལོངས་ན་དོར། 
ལྷག་མའི་སྐར་མས་མྱུར་རྐང་ནི། །མ་དོར་རིམ་པ་ལུགས་འབྱང་དང་། 
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དོར་ན་རིམ་མིན་ལུགས་ལྡེག་ཏུ། །བཟུང་ལ་འཛིན་བྱེད་སྐར་མ་དབྱི།། 
རིམ་མིན་འཁོར་ཕྱེད ༡༣. ༣༠དོར་ཤུལ་ལ། །སྐར་གནས་སྟོངས° 
ཤིང་ཆུ་ཚོད་དུ། །སུམ་ཅུ༣༠ལོངས་ན་མཁའ་མེ༣༠བྱིན། །རིམ་མིན་ 
སྐར་གནས་མ་སྟང་ཕྱིན། །དབྱུ་གུར་སུམ་ཅུན༠མ་ལོངས་ཀྱང་། ། 
རིམ་མིན་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་བར། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་མཁའ་མེ༢༠ 
བྲས། །མིཛ་ས་ནྭ་ངུ་ཆུས་༩སྐར་མཿཁ། །ཟྲ་ག་བའི་གངས་དེས་ 
མྱུར་རྐང་འཛིན། ། 

༦. ༡༤ ས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ༢༤ཡོན་ལག་གསུམ། ༢༣.༢༣.༢༣། 
ཟླ་མིག་གཉིས༥༡.༢༡དང་སྐྱོན༡༨ཚེས༡༥དྲག༡༡། །མེའོནཚ་ 
བར་བདེ་འབྱུང༡༡དང་། །ཀླུ་མེན༨མཁའ་ཀླུ༨༠མེ་མདའ་འོ༥༣། ། 
ཟླ་བུར་རྒྱལ་པོ་གཉིས༡༦. ༡༦ཚེས༡༥དང་། །ཡིད་༡༤འདོད ༡༣ 
བདེ་འབྱུང༡༡གཟའ༧ད་བང༥མཁའ༠། །རྩ་བར་ཆུ༤དང་དྲག་ 
པོ༡༡དང་། །མཁའ་མིག༢༠ནོར་ལག༢༨ཆུ་འཇིག་ཉེན༣༤། །བླ་ 
མར་ཕྱོགས་གཉིས༡༠ ༡༠ བུག༩ནོར༨་དུསཿ། །མཚམསཿཟུང་འརི་ 
བོང་ཚ་བར་མེན། །རོ༦བུག༩ད་བང་ཕྱུག༡༡མི་བད་ག༡༦རེ༧། ། 
དཀརཛ་དྭ་ཏིད་ཚར་གྱས་མ་ད་ཐཀ གས ན་ ནསན། རྒྱལ་བན་འ 
༢༤ལག་མིག་གཉིས་གཉིསཞའ ༢༢ཏེ། །སྐྱོན༡༢ཚེས༡༥ནོར༨་དང་ 
རྩ་བར་དུསཿ། །མཁའ་མེ༣༠ར་གཏེར༩༩མེ་རིའ༧༣། །ཏི་བུར་ 
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དོར་ན་རིམ་མིན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །བཟུང་ལ་འཛིན་བྱེད་སྐར་མ་དབྱི།། 
ངིམ་མིན་འཁོར་ཕྱེད་༡༣. ༣༠དོར་ཤུལ་ལ། །སྐར་གནས་སྟོངས° 
ཤིང་ཆུ་ཚོད་དུ། །སུམ་ཅུ༢༠ལོངས་ན་མཁའ་མེ༢༠བྱིན། །རིམ་མིན་ 
སྐར་གནས་མ་སྟང་ཕྱིན། །དབྱུ་གུར་སུམ་ཅུན༠མ་ལོངས་ཀྱང་། ། 
རིམ་མིན་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་བར། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་མཁའ་མེ༣༠ 
བསྲེ། །ལོངས་ན་དྲུག་ཅུས༦༠སྐར་མ་ལ། །བསྒྲིལ་བའི་གྲངས་དེས་ 
སྩུར་རྐང་འཛིན། ། 

༦. ༡༤ ས་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ༤ཡོན་ལག་གསུམ། ༢༣.༢༣. ༢༣། 
ཟླ་མིག་གཉིས༢༡.༢.༡དང་སྐྱོན༡༨ཚེས༡༥དྲག༡༡། །མེའོནཚ་ 
བར་བདེ་འབྱུང༡༡དང་། །ཀླུ་མེན༨་མཁའ་ཀླུན༠མེ་མདའ་འོ༥༣། ། 
ཟླ་བུར་རྒྱལ་པོ་གཉིས༡༦. ༡༦ཚེས༡༥དང་། །ཡིད་༡༤འདོད ༡༣ 
བདེ་འབྱུང༡༡གཟའ༧ད་བང༥མ།ཁའ༠། །ྩ་བར་ཆུ༤དང་དྲག་ 
པོ༡༡དང་། །མཁའ་མིག༢༠ནོར་ལགཞ༨ཆུ་འཇིག་ཉེན༣༤། །བླ་ 
མར་ཕྱོགས་གཉིས༡༠ ༡༠བུག༩ནོརད༨དུ་སཿ། །མཚམསཿཐཟུང་འརི་ 
བོང་ཆཚ་བར་མེན། །རོ༦བུག༩ད་བང་ཕྱུག༡༡མི་བད་ག༡༦རི༧། ། 
དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཚར་གསུམ་དང་། ༢༥. ༢༥. ༢༥། རྒྱལ་བཞ༤. 
༢༤ལག་མིག་གཉིས་གཉིས༢༢.༢༢ཏེ། །སྐྱོན༡༢ཚེས༡༥ནོར༨་དང་ 
ཆུ་བར་དུསཿ། །མཁའ་མེ༣༠ར་གཏེར༩༩མེ་རིའ༧༣། །ཉི་བུར་ 
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རོ༦ཿད་བང༥་མདའ༥ཆུ༨མཚོང། །མིགའལགའ་ཐིག་ལེ༠རུ་བར་ 
ཟུངའ། །ཆུ་དབང༥རོ༦ནོར༨ཡོན་ཏནནནོ། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ 
ཟོས་སྡོམ། ། 

༦. ༡༥ འཛིན་བྱེད་ཕྱིས་ལ་རྐང་སྡོམ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་ 
གདོང་མས་གནས་ཀུན་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར། ཆ་ 
ཞོག་ཐུག་སཾགས༡་༥༩༢༩༩ཀྱིས་དྲིལ་ཝ། །ཆ་གོང་དམ་རཞནཁཱག 
༨༧༩༧པཕུར་བུ༣༦༡དང་། །སངས༧༨༤༩སྤེན༥༣༨༣རང་འཁོརཿ, 
༦༠ ཉཇ་འུ་ཞ་བྲེམ། [ཇུག་ཆུས་ཐོཐ་ཁ་ཡར་ཆུའི་གྲྭ་བླག །ཁྱག་ཨཿ 
མཁའ་རོས་༠བསྒྱར་སྲང་བཅུག །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ངོ་། །དེ་ 
ལྷག་རོསཿབསྒྱར་དབུགས་བཅུག་པར། །མཁའ་རོསཿ༠ཐོབ་པ་ 
ཧྭསགས་ཡིན་ཆུག །ཟླ་ག་ཞིསན་ན༩་ཕུག་པདཝ ཌབུར་གུ་ཛ6ཿ 
དང་། །པ་སངས༧༨༩སྤེན༥༣༨༣རྣམས་རང་ཆས་བསྒྱར། །ཆ་ 
བཅུག་ཐིག་རོས༦༠ཐོབ་པའི་ནོར། །རང་ཆ་ཡིན་ནོ་ལྷག་མ་ཡང་། ། 
ཡུག་མཁེའ་རིག་ཁུག་ཡིད་༡ས/༢ཱཿཁྱིཝ་བཆྒུཐཝ། །ཆ་མཛུགཁཁཝ་ 
རོས༦༠བགོས་ནོར་ནི། །བུག་སོགས་ཆ་སྟེ་ལྷག་མ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ 
རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། ། 


རོ༦ཿད་བང༥་མད་འ༥ཆུ༨མཚོ༨། །མིགཞལགའ་ཐིག་ལེ༠རྩ་བར་ 
ཐུངའ། །ཆུ་ད་བང༥་རོ༦ནོར༨ཡོན་ཏན་ནནོ། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ 
ཟོས་སྡོམ། ། 

༦. ༡༥ འཛིན་བྱེད་ཕྱིས་ལ་རྐང་སྡོམ་བཀོད། །རང་བཟུང་ 
གདོང་མས་གནས་ཀུན་བསྒྱུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར། ཆ་ 
འོག་བུག་སོགས༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་དྲིལ་ལ། །ཆ་གོང་དམར༢༢༩ལྷག 
༨༧༩༧ཡུར་བུ༣༦༡དང་། །སངས༧༨༩སྤེན༥༣༨༢རང་འཁོརཿ, 
༦༠སྟེང་དུ་བསྒྲིལ། །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱའི་དབྱུག །ལྷག་མ་ 
མཁའ་རོསཿ༠བསྒྱུར་སྲང་བཅུག །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ངོ་། །དེ་ 
ལྷག་རོསཿབསྒྱར་དབུགས་བཅུག་པར། །མཁའ་རོསཿ༠ཐོབ་པ་ 
དབུགས་ཡིན་ལྟག །བཀྲ་ཤིས༢༢༩ལྷག་པ༨༧༩༧ཕུར་བུ༢༣༦༡ 
དང་། །པ་སངས༧༨༩སྤེན༥༣༨༣རྣམས་རང་ཆས་བསྒྱར། །ཆ་ 
བཅུག་ཐིག་རོས༦༠ཐོབ་པའི་ནོར། །རང་ཆ་ཡིན་ནོ་ལྷག་མ་ཡང་། ། 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད ༡༨༩༢༠༩ཀྱིས་བསྒྱར། །ཆ་བཅུག་མཁའ་ 
རོས༦༠ བགོས་ནོར་ནི། །བུག་སོགས་ཆ་སྟེ་ལྷག་མ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ 
རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། ། 










[°།  །ོ༡ །༡༦ །༡༦། ༦ །༤ ། 
་[ 
༡༡༤།༩  ཟཐ། 
༧ ༡༥༣ ༡༨༡༥ རོ 





| ཡོ་ག ༦ 
སས ་ 
༡2༦ ༡ ཡ་ད 
རཿ ཤན ༡ ན་ད 2622 མ་ 
ཤོན ཞན དང ཞན 
ཤི ཁེ ངིའི འོན 5 རོ ཉོ 


༩ ༽། ° ༤༦ དི དོའ །ོརོ། ༤ དོ ༤ ད 
༦ ༡༨།དོད ༡༩ 
༥ ༩ ༡༦༠༩ ༢༢༡ 
༢༡༡ ༡ ༧ 
༩༢༠༤ ༡༥ །༡༨༥ ཇོ ། 
གར» 19 ཌ་ན བོ 














ཨ 


༢ | -ང -2 ླ23 ླ༄8 ༄ 
7422 4 6༢23 
ངི 
རྨ 





¿8 
4 


༄ ༄ 
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༦ 




















ལྒུ 


མི 
སི 


༢༢23 ༤༨ / 2 2 ~ 
- | ༢ ལེ། ལེ ༢,  ༦༄ འ་ /ཌ/ 8 | ༄ 
18 ༦ ༦ ལང /ཌ ༄ ༦. 





༠] ༠ ༥༢༣། ༥༣ 2 ༠] ° ༣༨ ༢༤ ༡) 


༡ [༡༠ ༡༠ ༠ ་ 
ཕུར སངས 
` 
༠00 2༧ ༧2 ༠ ° ༧༢ ༧༣  ༡་ 
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དི ཇི དི དོ ༤ དི རད 
ཇོཆིངེལ་ཇོསཇེ་ཚི་ཇོ་ཚ 


ཐར ཐ་མ་ཆར ཟླས ཕབ མཛ བ་ཁ ཐབ་ 





༦. ༡༦ རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་དང་ 
པོ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཚུན་ཆད་ལ། །རྐང་སྔོན་ཕོག་ཚེ་རྐང་གདོང་ 
གིས། །བསྒྱུར་ལ་མཁའ་མེས༣༠བགོད་པའམ། །ཡང་ན་སྐབས་དེའི་ 
རྐང་སྔོན་ནི། །མིགཞབསྒྱུར་དེ་ཡིས་ལྷག་གནས་ཀུན། །བསྒྱུར་ལ་དྲུག་ 
ཅུས་དཀྱུས་བཞིན་བགོ། །ལྷག་པ་སྤེན་པའི་རྐང་སྔོན་དེ། །སྟོང་ 
པར༠ བབས་ན་བསྒྱར་བྱ་ཕྱིས། །རྐང་སྡོམ་ལོངས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་པ།། 
ཡང་རྒྱུ་ལ་སོགས་རྐང་ལོངས་མེད། ། 

༦. ༡༧ ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་བསྣན་ 
ལ་ཕྱི་རྐང་པྲི། །༦༠ལོངས་ན་སྐར་མར་བསྒྲིལ་བ་རྣམས། །རང་རང་ 


༡ ༦ ༦ ° [ ° 
༨ ད༨ ° །དའ༨ ༧་ 


° [| ° ༢ | ༢ 7 





༦. ༡༦ རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་ད་ང་། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་དང་ 
པོ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཚུན་ཆད་ལ། །རྐང་སྔོན་ཕོག་ཚེ་རྐང་གདོང་ 
གིས། །བསྒྱུར་ལ་མཁའ་མེས༣༠བགོད་པའམ། །ཡང་ན་སྐབས་དེའི་ 
རྐང་སྔོན་ནི། །མིགའབསྒྱར་དེ་ཡིས་ལྷག་གནས་ཀུན། །བསྒུར་ལ་དྲུག་ 
ཅུས་དྱ་ཀྱས་བཞིན་བགོ། །ལྟག་པ་སྤེན་པའི་རྐང་སྔོན་དེ། །སྟོང་ 
པར༠པབས་ན་བསྒྱུར་བྱ་ཕྱིས། །རྐང་སྡོམ་ཁོངས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་པ།། 
ཡང་རྒྱུ་ལ་སོགས་རྐང་ལོངས་མེད། ། 

༦. ༡༧ ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་བསྣན་ 
ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །༦༠ལོངས་ན་སྐར་མར་བསྒྲིལ་བ་རྣམས། །རང་རང་ 


དལ་དག་ཅིག་ཤོས་ལ། །རིམ་པ་བསྟན་ལ་རིམ་མིན་ཕྲི། །མ་ལྡངས་ 
འཁོར་ལོ༢༧བསྡྣན་ལ་སྦྱངས། །དེ་ཡིས་སོ་སོའི་མྱུར་བ་དག ། 

༦. ༡༨ རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར། །ཕྱི་རྐང་དལ་ 
འགྲོས་ལྟོ་རུ་བྱེད། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །ཕྱི་རྐང་ 
འབྱུང་བའི་འགྲོས་ཏེ་བྱང་། །དལ་མྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་དང་།། 
འགྲོས་བཞིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན། །དེ་ལྟར་འགྲོས་བཞི་ལྡན་པ་ 
སྟེ། །གཟའ་ལྔ་མཚུངས་པར་ཉི་མ་ལ། །ནུབ་རྗེས་རང་རང་དལ་བ་ 
ལས། །མུར་བའི་འགྲོས་བཞི་བརྩམས་པའི་མཐར། །ད་ལ་དག་ལ་ 
གནས་ཉི་མར་ནུབ། །སླར་ཡང་རིམ་པ་གཞན་མེད་པས། །སྔར་ལྟར་ 
འགྲོས་བཞི་རྩོམ་པ་ཡིན། ། 

༦. ༡༩ གཞན་ཡང་རི་མོའི་རྣམ་གྲངས་ལ། །གཟའ་ལྔའི་རང་ 
རང་གོས་ནག་ནསས། །གན་ཐ་ཝར་བགད་དི་དླག་གཟུམ་མ། ཤས 
སོའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་དང་། །ཞི་གཉིས་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཆ་ཡི། །ཉིན་ 
ཁོངས་ཀྱིས་བསྒྱར་རང་འཁོར་སྒྲིལ། །དྲག་གསུམ་དལ་བར་ཞི་གཉིས་ 
ཀྱི། །མྱུར་བར་འགྲུབ་བོ་ཐུན་མོང་ཆེད། །གྱྱི་ཞག་འཕྲོ་ཡི་རེ་བཞི་ཆ། ། 
རི་མཁའ་རིས༧༠༧བསྒྱར་རང་ཆ་གཞུག །དེ་ཡང་མདའ་དུས་མིག་ 
དབང་ནཝ་ཕབྱ་ཧཱནཾ། །ཐུག་མཁར་ཡིག་ཁུག་ཡིད༡༦༩༥༠༩ྱིས་ 
བགོ །ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ལྷག་མ་ཆ། །དེ་ཉིད་ཚེས་ཞག་ཉི་བར་གྱི།། 
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ད་ལ་དག་ཅིག་ཤོས་ལ། །རིམ་པ་བསྟན་ལ་རིམ་མིན་པྲི། །མ་ལྡངས་ 
འཁར་ལོ༣༧བསྟན་ལ་སྦྱངས། །དེ་ཡིས་སོ་སོའི་རྱུར་བ་དག ། 

༦.༡༨ རིམ་པའི་སྔ་རྐང་རྩུར་འགྲོས་ཤར། །ཕྱི་རྐང་དལ་ 
འགྲོས་ལྟོ་རུ་བྱེད། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །ཕྱི་རྐང་ 
འབྱང་བའི་འགྲོས་ཏེ་བྱང་། །དལ་མུར་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་དང་།། 
འགྲོས་བཞིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན། །དེ་ལྟར་འགྲོས་བཞི་ལྡན་པ་ 
སྟེ། །གཟའ་ལྔ་མཚུངས་པར་ཉི་མ་ལ། །ནུབ་རྗེས་རང་རང་དལ་བ་ 
ལས། །མྱུར་བའི་འགྲོས་བཞི་བརྩམས་པའི་མཐར། །དལ་དག་ལ་ 
གནས་ཉི་མར་ནུབ། །སླར་ཡང་རིམ་པ་གཞན་མེད་པས། །སྔར་ལྟར་ 
འགྲོས་བཞི་རྩོམ་པ་ཡིན། ། 

༦. ༡༩ གཞན་ཡང་རི་མོའི་རྣམ་གྲངས་ལ། །གཟའ་ལྔའི་རང་ 
རང་སྒོས་ཞག་རྣམས། །གནས་ལྔར་བགོད་དེ་དྲག་གསུམ་ལ། །སོ་ 
སོའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ཁོངས་དང་། །ཞི་གཉིས་བར་ཆ་བཅུ་ཆ་ཡི། །ཉིན་ 
ལོངས་ཀྱིས་བསྒྱར་རང་འཁོར་སྒྲིལ། །དྲག་གསུམ་དལ་བར་ཞི་གཉིས་ 
ཀྱི། །རྐྱུར་བར་འགྲུབ་བོ་ཐུན་མོང་ཆེད། །སྤྱི་ཞག་འཕྲོ་ཡི་རེ་བཞི་ཆ། ། 
རི་མཁའ་རིས༧༠༧བསྒྱུར་རང་ཆ་གཞུག །དེ་ཡང་མདའ་དུས་མིག་ 
དབང༥༣༦༥བསྒྱར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༨༩༢༠༩ཀྱིས་ 
བགོ །ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ལྷག་མ་ཆ། །དེ་ཉིད་ཚེས་ཞག་ཉི་བར་གྱི།། 
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ཆ་ཤས་འཁོར་ལོ་ལག་མིག༢༢༢༧གིས། །བསྱུར་བ་བུག་སོགས་ཆ་ལ་ 
བསྲེ། །དེ་ལ་བུག་སོགས༡༤༩༢༠༩རང་འཁོར་གྱིས། །བསྒྲིལ་བས་ 
ཉིན་ཞག་ཉི་བར་འགྲུབ། ། 


གཉིས་པ། ཁྱིམ་ཞག་གཟའ་ཚཝ། 


༦ ༢༤ རྒ་ཅཾ། མགག་ག་ཁམ་ཁུམེ་ཆེན། །བམ་ཡིན ཀཆ 
ཕག་ལ་སོགས་པ། །འདྭས་ལོ་དག་ལ་ཁྱིམཌཞྱྱིས་བགྒུར། །ནག་པ་ 
མ་ཨོགྲས་ཞདྭས་ཟ་བྲསི། །དེ་ཡིས་ཁྱམ་ཞག་ཟླ་དག་ཞྱགབ། །དེ་ན་ཐ་ 
ཁྱིས་གྱི་ཟླ་ཞག་དང་། །ཚེས་དེ་ཁྱིས་ཞག་གར་བབས་སོགས། །བརྙག་ 
ཤྱེས ཀ;་ཞྒགྐ།བླ་རྲག་ཡག། །གཟིག་མཐ་ཆག་ཀྱུ་བིངཚ༧ཆན། ] 
བྱས་ལ་ཚེས་ཟླའི་མད་འ་རོའི་འཕྲོས། །སྦྱངས་ལྷག་མཁའ་མེས༣༠ 
བསྒྱར་བ་ལ། །གང་བརིའི་ཚེས་གྲངས་མདའ་རོ༦༥ཡེས། །བསྒྱར་བ་ 
བྲ་སེས་མ་འེ་རས་༦/ཐག །རྟེད་ལ་ཡན་ས་པའི་ཁྱིས་ཞག་ཡིན། །དེ་ 
སྟཇ་གཟུགས་ཐསྡནྐ་ཛཾ་ཝག་ཞག། །ལྟག་ཝ་མཁའ་རཾ༦༩.ཝ་ 
རོ༦༠དུ་སཿ། །རི་རོ༥༦༧རམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བྱས་ལ། །རིམ་བཞིན་རི་ 
རོསཿ༧ཐོབ་པ་བརྩེགས། །ཞག་ལ་མཁའ་མེས༣༠ཐོབ་པའི་ནོར། ། 
སྟེང་བསྲེས་དེ་ཡང་ཉི་མས་དོར། །སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་འདས་ཁྱིམ་ 
ན་བ།། །གཇ་གཅི་རྟ་གས་དེ་འི་ཇི་ཚོག་ཞག་ །དེ་ཚག་དྲྭངག་གང་ 
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ཆ་ཤས་འཁོར་ལོ་ལག་མིགཞཞ༢༧གིས། །བསྒྱུར་བ་བུག་སོགས་ཆ་ལ་ 
བསྲེ། །དེ་ལ་བུག་སོགས༡༤༩༢༠༩རང་འཁོར་གྱིས། །བསྒྲིལ་བས་ 
ཉིན་ཞག་ཉི་བར་འགྲུབ། ། 


གཉིས་པ། ཁྱིམ་ཞག་གཟའ་ཝ། 


༦. ༢༠ ད་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཆེད། །རབ་ཡིད༡༤མེ་ 
ཕག་ལ་སོགས་པ། །འདས་ལོ་དག་པ་ཁྱིམ༡ཞ༢གྱིས་བསྒུར། །ནག་པ་ 
ལ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲི། །དེ་ཡིས་ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་དག་འགྲུབ། །དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་ཞག་དང་། །ཚེས་དེ་ཁྱིམ་ཞག་གར་བབས་སོགས། །བརྟག་ 
ཕྱིར་ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་དག་ལས། །གཅིག་ཕབ་འོག་ཏུ་རི་རོ༦༧ཆར། ། 
བྱས་ལ་ཚེས་ཟླའི་མདའ་རོའི་འཕྲོས། །སྦྱངས་ལྷག་མ།ཁའ་མེས༣༠ 
བསྒྱར་བ་ལ། །གང་བརྩིའི་ཚེས་གྲངས་མད་འ་རོ༦༥ཡིས། །བསྒྱུར་བ་ 
བསྲེས་ལ་རི་རོསཿ༧བགོ །རྙེད་པ་འདས་པའི་ཁྱིམ་ཞག་ཡིན། །དེ་ 
སྟེང་གཟུགས༡བསྡན་ངོ་ཐོག་ཞག །ལྷག་མ་མཁའ་རོ༦༠མཁའ་ 
རོ༦༠དུ་སཿ། །རི་རོ༦༧ྡརམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །རིམ་བཞིན་རི་ 
རཾས༦༧ཐོབ་པ་བརྩེགས། །ཞག་ལ་མཁའ་མེས༣༠ཐོབ་པའི་ནོར། ། 
སྟེང་བསྲེས་དེ་ཡང་ཉི་མས་དོར། །སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་འདས་ཁྱིམ་ 
དང་། །གང་བཅིའི་སྐབས་དེའི་ངོ་ཐོག་ཞག །དེ་འོག་དབབུག་སྲང་ 
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དབུགས་ཆ་སྟོན། །ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་དག་མཁའ་མེས༢༠ བསྒུར། །སྐབས་ 
དེའི་ངོ་ཐོག་ཞག་གྲངས་བསྲེ། །གཟའ་ལྔ་སྤྱི་ཡི་ཁྱིམ་ཞག་ཡིན། ། 

༦.༥ྭ༡  =་ཧི་ཏིན་གནཐ་ཆུ་ཀ་ཚར་ལྔམ་ཏྐོག།”་ིན །ཐགྲ་ཨཛ་ 
མཁའ༠ཟུངའམེ་མིགཞ༣རེེན། །ཐུབ་རི༧༧ཆུ་རོ་འདོད་པས༡༣༦༤ 
གསུར། །ཟུངནམད་འ་ཅེ་མོན༥ལག་སིགཞན་ཐེགཊ། །ཆུ་ཡིན་༡༤༤ 
ཁྱུ་མཚོ་སེམ༢ན༣ན་ཐ་རྒྱན་ལ། ` །གཟུགས་ཁུག་གཟུགས་བུག( 2༩7 
ཐུག་ཡིག་ཡགྲ་ན། ླས་༦ཿན་ཐཿཝཿ་ ཐཆ་གཉིས་ཞཊ་ཧཛེ་མཛྦཝན། ] 
དོར་ལྷག་དམར་པོའི་དལ་བར་ཡིན། ། 

ཟླ་བུར་མཁའ༠ སྐྱོན ༡༨གཟུགས་མཚོ༤༡མཁའ°། །ལག་མིག་ 
བགྲོད་པ་དབང་པོ༥ཞ༢༢༢དང་། །དུས་བུག་དྲང་སྲོང་ཆཚུ་བོས༤༧༩༦ 
བསྒྱར། །ཚེས༡༥དང་མཚོ་དབང༥༤དེ་ཉིདཞ༥མེན། །མཁའ་བུག་ 
རི་མཚོ༤༧༩༠བུག་རུ་སོས༢༢༩༩། །བརྒྱན་ལ་གཟུགས་བུག་ 
གཟུགས་བུག༩ ༡༩༡དང་། །རི་བུག་རི་ཀླུར༧༩༧དུས༦མཁའ་ 
རོཿ༠། །ཐིག་མཚམས༦༠སྐར་མས༢༧བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །ལྷག་པའི་ 
རྐང་འཛིན་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 

སྒྲ་མཁན་མ།འ༠ མཁའ༠ལག་མིགཞ༢༢མཆོ༤། །གཟུགས་མེ་ 
ཆུ༦ན་ཁིག་ཁླུ་དྲུ་སཿ་རྡ་བསྐར། །འད་ད་ཕ་རན་ཉྲི་ཝཉན་ཐིག༩་ཡིག 
ཞྭདང་། །མིག་ཐིག་རོ“༠༢མཚོ་རི་ཟླས༡༧༤བརྒྱན། །གཟུགས་བུག་ 
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དབུགས་ཆ་སྟོན། །ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་དག་མཁའ་མེས༣༠བསྒྱུར། །སྐབས་ 
དེའི་ངོ་ཐོག་ཞག་གྲངས་བསྲེ། །གཟའ་ལྔ་སྤྱི་ཡི་ཁྱིམ་ཞག་ཡིན། ། 

༦.༢༡ དེ་ཉིད་གནས་དྲུག་ཚར་ལྔ་བཀོད། །བཀྲ་ཤིས་ 
མཁའ༠ཟུངའམེ་མིགའ༣ཆེན། །ཐུབ་རི༧༧ཆུ་རོ་འདོད་པས༡༣༦༤ 
བསྐྱུར། །ཐུང༢མདའ་རྩེ་མོན༥ལག་མིགའཞཐིག°༠། །ཆུ་ཡིད ༡༤༤ 
ཀླུ་མཚོ་མེས༣༤༨བརྒྱན་ལ། །གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག༩༡༩༡ 
བུག་མིག་ལག༢༢༩། །དུ་ས༦ད་ང༦༠ ༦༠ གཉིས་འཁོར་ལོས༢༨། ། 
དོར་ལྷག་དམར་པོའི་དལ་བར་ཡིན། ། 

ཟླ་བུར་མཁའ༠ སྐྱོན ༡༨གཟུགས་མཚོ༤༨༡མཁའ༠། །ལག་མིག་ 
བགྲོད་པ་དབང་པོ༥༣༣འ༢ད་ང་། །དུས་བུག་དྲང་སྲོང་ཆུ་བོས༤༧༩༦ 
` བསྒུར། །ཚེས༡༥དང་མཚོ་དབང༥༤༨དེ་ཉིད༢༥མེན། །མཁའ་བུག་ 
རི་མཚོ༤༧༩༠བུག་རཆུ་སོས༣༢འ༩༩། །བརྒྱན་ལ་གཟུགས་བུག་ 
གཟུགས་བུག༩༡༩༡དང་། །རི་བུག་རི་ཀླུ༨༧༩༧དུས༦མཁའ་ 
རོ༦༠། །ཐིག་མཚམས༦༠སྐར་མས༢༧བསྒིལ་བའི་ལྷག །ལྷག་པའི་ 
རྐང་འཛིན་ཞེས་ཨསུ་གྲགས། ། 

སྒྲ་མཁན་མ།ཁའ༠ མཁའ༠ལག་མིགའ༢མཚོ༨། །གཟུགས་མེ་ 
ཆུ༤༣༡མིག་ཀླུ་དུས༦༨༢བསྒྱར། །འདོད་པ༡༣ཉི་མ༡ཞཐིག༠མིག 
ཞདང་། །མིག་ཐིག་རོ༦༠༢མཚོ་རི་ཟླས༡༧༤བརྒྱན། །གཟུགས་བུག་ 
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གཟུགས་བུག༩ ༡༩ ༡ལག་མིག་རི༧ཞཞ། །དུ་སཙདང་མཁའ་རོ་ 
9༡༦༤ མའ དལ་ས། ཝཾ ། བཏག ཆ་ཐཱ་ཝེ་གཱས་ཟས་ལག།། 
གྲས་ཟ་ཝཨ།ཝཿཿའི༩ཿ ༡༧ཝནཐཝའ་མྲུ། །རིག་ཁྱེནྐ་བྡེ་ཁ་ཁིགཱ་ 
ཏནདང་། །བུག་མཚོ་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོས༤༤༨༩ བསྒྱར། །སྐྱོན ༡༨དང་ 
མཁའ་མེ༣༠མཚོ་དབང༥༤ཆུང༨། །ནོར་མཚོ་ཆུ༨༨༨ཐིག་ཀླུ་ཆཚུ་ 
མེས༣༤༨༠། །བརྒྱན་ལ་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག༩ ༡༩ ༡དང་། ། 
བུག་མཚོ་རི༧༨༩དང་དུས༦མཁའ་རོ༥༠། །ཐིག་མཚམས༦༠སྐར་ 
མས༢༧དོར་བའི་ལྷག །པ་བ་སངས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ཡིན། ། 

ད་ལ་འགྲོར་མཁའ༠ མཁའ༠ བུ་ག༩:མཁའ°། །ཐུབ་པ་གདེངས་ 
ཅན་གཟུགས་དབང་པོ༥༡༨༧། །དུས་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལག་པས༢༠ 
ཅཿབགུར། །འྷཐཧནཉདདྭ་༡ན ཡི་བདག༡ཿ་ཐིག་ལེ༩ནང་། །གཁཝ 
དབང་ཟུང་མད་འ༥༢༥༠མིག་མིག་མདས༥༢༢། །བརྒྱན་ལ་ 
གངུགས་ཐུག་གྲངུགས་ཡུག/ 7༩ ༡ད་ཛ། །མི་ཁླུ་ཨེ་མདཁ༥ནཚྭ 
དུསཿམཁའ་རོ༥༠། །ཐིག་རོ༦ཿ༠སྐར་མས༢༧དོར་བའི་ལྟག །སྤེན་ 
པའི་དལ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན། ། 

༦. ༢༢ གང་བཅིའི་ཁྱིམ་ཞག་ཏི་པར་ཆེད། །ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་ད་ག་ 
མཁའ་མེསཞ༠བྱགུར། །དེ་ལ་ངོ་ཚོག་ཞག་བསྲེམ་ནས། །གནས་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་སྟེང་མ་ཐིག༠། །དབྱུག་མཚོ་ཆུ་སྲང་མཁའ་མེས་ 
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གཟུགས་བུག༩ ༡༩༡ལག་མིག་རི༧༢༥༢། _ །དུས༦དང་མཁའ་རོ་ 
གཉིས༦༠.༦༠འཁོར་ལོས༢༧། །དོ་ར་ལྷག་ཕུར་བུའི་དལ་བར་ཡིན།| 
དཀར་པོར་མ།འ༠༢རི༧སྐྱོན་༡༨དབང་པོ༥། །རིག་བྱེད་སྡེ་བ་ཡོན་ 
ཏན་༨དང་། །བུག་མཚོ་ཚུ་བོ་རྒྱ་མཚོས༤༤༤༩བསྒུར། །སྐྱོན་༡༨ད་ང་ 
མཁའ་མེ༣༠མཚོ་དབང༥༤ཆུང། །ནོར་མཚོ་ཆུ༨༤༨༨ཐིག་ཀླུ་ཆུ་ 
མེས༣༤༨༠། །བརྒྱན་ལ་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག༩ ༡༩༡ད་ང་། ། 
བུག་མཚོ་རི༧༤༩དང་དུས།མཁའ་རོ༦༠། །ཐིག་མཚམས༦༠སྐར་ 
མས༢༧དོར་བའི་ལྷག །པ་བ་སངས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ཡིན། ! 

དལ་འགྲོར་མཁའ༠ མཁའ༠བུ་ག༩མཁའ༠། །ཐུབ་པ་གདེངས་ 
ཅན་གཟུགས་དབང་པོ༥༡༨༧། །དུས་མཚོ་ནམ་མ།འ་ལག་པས༢༠ 
༤༦བསྒུར། །འབྱུང༥འདོད༡ཞམི་བདག༡༦ཐིག་ལེ༠ དང་། །མཁའ་ 
དབང་ཟུང་མདའ༥༣༥༠མིག་མིག་མདས༥༢༢ན། །བརྒྱན་ལ་ 
གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག༩ ༡༩༡དང་། །མེ་ཀླུ་མེ་མདའ༥༣༨༣ 
དུས༦མཁའ་རོ༥༠། །ཐིག་རོཿ༠སྐར་མས༢༧དོར་བའི་ལྟག །སྤེན་ 
པའི་དལ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། ། 

༦.༢༢ གང་བཅིའི་ཁྱིམ་ཞག་ཉི་བར་ཆེད། །ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་དག་ 
མ།ཁའ་མེས༣༠ བསྒྱར། །དེ་ལ་ངོ་ཐོག་ཞག་བསྲེས་ནས། །གནས་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་སྟེང་མ་ཐིག༠། །ད་བྱུག་མཚོ་ཆུ་སྲང་མཁའ་མེས་ 
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༣༠ བསྒྱར། །མཁའ་རོ༦༠ཐིག་མཚམས(༦༠འཁོར་ལོས༢༧བསྒྲིལ། ། 
དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །དལ་བ་བར་བའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
འགྲུབ། ། 

༦. འ༣ སོ་སོའི་དལ་བར་ཅིག་ཤོས་ལ། །རང་རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
གོང་བཞིན་སྦྱང་། །མ་འདང་འཁོར་ལོ༢༧བསྣན་ལ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ 
ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣.༣༠ཁལོངས་ན་དོར། །ལྟག་མའི་སྐར་མ་མཁའ་ 
ཆས་ཊཛླུཆ།- །རྱ་ཚན་ཐཇུག་ཡ་ཚན་ཞ་ཡཾན་ཟླབ9ུ། ཤཀ་ཐག་ས' 
ཐོབ་ནོར་གྱིས་སོ་སོ་ཡི། །དལ་རྐང་རེའུ་མིག་གོང་བཞིན་བཟུང་། ། 
རྐང་ཐསང་ཚད་གྲན་ཐ་གུ་བགོད། ་།ཞང་བཟུང་གདོ་འ་མས་ཚག་ 
རྣམས་བསྒྱུར། །འོག་མ་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག༩ ༡༩ ༡དང་། ། 
དམར་པོ༢༣༢༩ཕུར་བུ༧༢༢སྤེན་བཅས༥༣༨༣ལ། །རང་རང་འཁོར་ 
ཁོས༦༠ ༦༠དབྱུག་སར་བསྒྲིལ། །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཡང་ 
ནག་གྒུ། །ལྷག་མ་ཨ།འ་རོསཿ་ངམྱུར་སྦཇ་བཟུག །མདའ་ལོན་ 
ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཞི་གཉིས་དག ། 

ལྷག་མ་དྲག་གསུམ་དུསཿདང་ནི། །རང་རང་ཆ་ཤས་འཁོར་ 
མཚ་ནྒ:༩༢% ཝཧཱདཐ་ཧ་ཟ། ུན་ཨཁ་¢ཛུགཾ་ཨ་ུ་ག་ཨབྷ་ཐཝ༔ 
བུག༩ ༡༩ ༡གིས། །བསྒྱུར་བཅུག་སོ་སོར་མདའ་ཡོན༡༣༥ཟླས། ། 
བགོས་པས་རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། ། 


༣༠ བསྩྱར། །མཁའ་རོ༦༠ཐིག་མཚམས༦༠ འཁོར་ལོས༢༧བསྨིལ། ། 
དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །དལ་པ་བར་པའི་ཁོངས་སྐྱོད་ 
འགྲུབ། ། 

༦ ༢༣ སོ་སོའི་དལ་བར་ཅིག་ཤོས་ལ། །རང་རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
གོང་བཞིན་སྦྱང་། །མ་འདང་འཁོར་ལོ༢༧བསྟན་ལ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ 
ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣.༣༠ཁོངས་ན་དོར། །ལྟག་མའི་སྐར་མ་མཁའ་ 
རོས༦༠ བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥། །བགོས་ 
ཐོབ་ནོར་གྱིས་སོ་སོ་ཡི། །དལ་རྐང་རེའུ་མིག་གོང་བཞིན་བཟུང་། ། 
རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་ 
རྣམས་བསྒྱུར། །འོག་མ་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག༩ ༡༩༡ད་ང་། ། 
དམར་པོའ༢༩ཕུར་བུ༧༢༢སྤེན་བཅས༥༣༨༣ལ། །རང་རང་འཁོར་ 
ལོས༦༠ ༦༠དབུག་སར་བསྒྲིལ། །མད་འ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཡང་ 
ད་ག་རྒྱུ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༠བསྒྱུར་སྲང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ 
ཟླས༡ཞ༥ཐོབ་ཞི་གཉིས་དག ། 

ལྟག་མ་དྲག་གསུམ་དུསཿདང་ནི། །རང་རང་ཆ་ཤས་འཁོར་ 
ལོ༢༢༩.༧༢༢.༥༣༨༣དང་། །ཐུན་མོང་གཟུགས་བུག་གཟུགས་ 
བུག༩ ༡༩༡གིས། །བསྒྱུར་བཅུག་སོ་སོར་མདའ་ཡོན༡༣༥ཟླས། ། 
བགོས་པས་རྣམ་ད་ག་རི་མོ་འཆར། ། 


ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་སོགས། །སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། ད 
རང་རང་དལ་བར་ཅིག་ཤོས་ལ། །འཁོར་ཕྱིད་དར་བསྟན་མ་དོར་པི།། 
༢ཡས། མཞག་ཐབ་རྒག་ཞཇུ་ཁ 

༦. ༢༤ ཁྱིམ་ཞག་མྱུར་དག་བསྒྲབ་པའི་སྐབས། །ཆ་ཤས་ཤེད་ 
སྙོམས་བྱ་མི་དགཾས། །དལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱང་། །མ་ལྡངས་ 
སྐར་མ༢༧བསྣན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱང་ཤུལ་འཁོར་ཕྱིད ༡༣„༣༠ལོངས་ན་ 
དོར། །དོར་ཚེ་རིམ་མིན་མ་དོར་རིམ། །བཟུང་ལ་རིམ་མིན་སྐར་ཁྱོན་ 
ཕྱེད༣༠། །ལོངས་ན་དབྱུག་གུར་ཨུམ་ཅུ་བསྲེ། །དྲུག་ཅུས་བསྒིལ་དེས་ 
རྐང་པ་བཟུང་། །འཛིན་བྱེད་རྐང་འཛིན་ སྐར་མ་དབྱི། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ 
ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །མུར་རྐང་ཉིན་ཞག་སྐབས་བཞིན་འཛིན། ད 
རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྟག་རྣམས་བསྒྱུར། །ཆ་འོག་གཟུགས་བུག་ 
གཟུགས་ཕུག( ༡༩༡དང་། །དྲག་གཟའ་གསུམ༢༢༩.༧༢༢, 
༥༣༨༣དང་ཞི་གཉིས༨༧༩༧.༧༤༩ཀྱི། །རང་འཁོར༦.༦༠བསྒྲིལ་ 
ལ་མཁའ་རོ༥༦༠ ཡིས། །ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་དོ། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
རས་བསྐུར་མང་བཙུག །དུག་ཅུས་ཐོབ་མ་སྲང་ཡིན་ལྷག་ ། 
དུསཿབསྒྱར་བཅུག༦༠ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་གཟའ་ལྔ་རང་ 
ནང་གི། །ཆསདན ༩ ༢༧༩༧༨༧ྒན ༧༤༩༨ ༥ནནནབྱཆུར་ཐོབ་པ་ 
རང་ཆ་ཡིན། །ཨང་ཉག་གཟུཊ་ཐུག་གཟུགས་ཐུག༩༡༩༡གིབ། ། 
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རང་རང་དལ་བར་ཅིག་ཤོས་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྡན་མ་དོར་ཕྲི། 
དེ་ཡིས་ཁྱིམ་ཞག་དལ་དག་འགྲུབ། ། 
༦. ༢༤ ཁྱིམ་ཞག་མྱུར་དག་བསྒྲབ་པའི་སྐབས། །ཆ་ཤས་ཤེད་ 


ད 
| 


སྙོམས་བྱ་མི་དགོས། །དལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱང་། །མ་ལྡངས་ 
སྐར་མ༢༧བསྣན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱང་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད ༡༣ ༣༠ལོངས་ན་ 


དོར། །དོར་ཚེ་རིམ་མིན་མ་དོར་རིམ། །བཟུང་ལ་རིམ་མིན་སྐར་ཏྱོན 
ཕྱེད་༣༠། །ལོངས་ན་དབྱུག་གུར་སུམ་ཅུ་བསྲེ། །དྲུག་ཅུས་བསྒྲིལ་དེས 
རྐང་པ་བཟུང་། །འཛིན་བྱེད་རྐང་འཛིན་སྐར་མ་ད་བྱི། །རྐང་སྡོམ་ཆུ 
ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །མྱུར་རྐང་ཉིན་ཞག་སྐབས་བཞིན་འཛིན། 


; 


། 


རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒུར། །ཆ་ཞོག་གཟུགས་བུག་ 
གཟུགས་དུག(༩༡༩༡དང་། །དྲག་གཟའ་གསུམ༢༢༩.༧༢༢༣. 
༥༣༨༣དང་ཞི་གཉིས༨༧༩༧.༧༨༩ཀྱི། །རང་འཁོར༦ ༦༠བསྒིལ་ 


ལ་མཁའ་རོ༦༠ཡིས། །ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་དོ། །ལྷག་མ་མཁའ 
རོས་བསྒྱར་སྲང་བཅུག །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་སྲང་ཡིན་ལྷག 
དུསཿབསྒྱར་བཅུག༦༠ ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་གཟའ་ལྔ་རང 
རང་གི། །ཆས༢༢༩. ༨༧༩༧ ༧༢༢ ༧༤༨༩ ༥༣༨༣བསྒྱར་ཐོབ་པ 
རང་ཆ་ཡིན། །ཡང་ལྟག་གཟུཊ་བུག་གཟུགས་བུག༩ ༡༩ ༡གིས། 
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| 


| 


རིམ་བསྒྱུར་མཁའ་རོས༦༠ཐོབ་པ་ཆ། ། 

༦. ༢༥ རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། [མིར༡༢འདི་ཟིན་ཚེ་རྐང་ 
སྔོན༥༢འདི་ཟིན་ཚེ།] རིམ་མིན་སྔ་རྐང་དང་པོ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ 
ཚུན་ཆད་ལ། །རྐང་གདོང་ཕོག་ཚེ་མཁའ་མེས༢༠ བགོ །ཡང་ན་ལྟག་ 
མའི་གནས་ཐམས་ཅད། །མིགཞགིས་བསྒྱུར་ལ་མཁའ་རོས༦༠ བགོ ། 
ལྷག་སྤེན་རྐང་སྔོན་སྟོང་པར་བབས། [རིམ་པ༧,༨རིམ་མིན༥ ༦ཟིན་ 
ཚེ] །དེ་ཚེ་ལྷག་མའི་གནས་ཀུན་ཕྱི། ། 

༦. ༢༦ ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་བསྣན་ 
ལ་ཕྱི་རྐང་པྲི། །༦༠ཁོངས་ན་དྲུག་ཅུས་སྐར་མར་བསྒྲིལ། །དེ་རྣམས་ 
ཐ་ན དས་བ་བ་ྲ་གྲིན་ལ་རས་མིན་། །ི་ཡིས་སྱམ་ 
བ་དག་པར་འགྱུར། །འགྲོས་བཞི་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། ཚེས་ཞག་གཟའ་ཚ། 


༦.༢༧ ད་ནི་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་པོ། །ཚེས་ཞག་ད་ག་ལ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་བཤད། །གང་བརིའི་ཚེས་ཞག་ཉི་བར་དེ། །དྲག་གསུམ་རྐང་ 
འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །ད་ལ་བ་བར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན། །†མེ་ཕག་ 
ཟླ་དག་མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱར། །གང་བརྩིའི་ཚེས་བསྲེས་གཟའ་ལྔའི་ 
ཆེད། །གནས་དྲུག་ཚར་ལྔ་དག་ཏུ་བཞག །སྒྱུར་བྱེད་ལྔ་ཡིས་བསྒྱར་ 
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ངིམ་བསྒྱུར་མཁའ་རོས༦༠ཐོབ་པ་ཆ། ། 

༦. ༢༥ རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། [མིར༡ཞའདི་ཟིན་ཚེ་རྐང་ 
སྔོན༥༢འདི་ཟིན་ཚེ།] རིམ་མིན་སྔ་རྐང་དང་པོ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ 
ཚུན་ཆད་ལ། །རྐང་གདོང་ཕོག་ཚེ་མཁའ་མེས༣༠ བགོ །ཡང་ན་ལྷག་ 
མའི་གནས་ཐམས་ཅད། །མིགའགིས་བསྒྱུར་ལ་མཁའ་རོས༦༠ བགོ ། 
ལྷག་སྤེན་རྐང་སྔོན་སྟོང་པར་བབས། [རིམ་པ༧.༨རིམ་མིན༥.༦ཟིན་ 
ཚེ] །དེ་ཚེ་ལྟག་མའི་གན་ས་ཀུན་ཕྱི། ། 

༦. ༢༦ ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་བསྡན་ 
ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །༦༠ལོངས་ན་དྲུག་ཅུས་སྐར་མར་བསྒྲིལ། །དེ་རྣམས་ 
དལ་དག་ཅིག་ཤོས་ལ། །རིམ་པ་བསྣན་ལ་རིམ་མིན་ཕྲི། །དེ་ཡིས་མྱུར་ 
བ་དག་པར་འགྱུར། །འགྲོས་བཞི་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། ཚེས་ཞག་གཟའ་ཝ། 


༦. ༢༧ ད་ནི་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་པོ། །ཚེས་ཞག་ད་ག་ལ་སྱོད་ 
ཚུལ་བཤད། །གང་བརིའི་ཚེས་ཞག་ཉི་བར་དེ། །དྲག་གསུམ་རྐང་ 
འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །དལ་བ་བར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །༈མེ་ཕག་ 
ཟླ་དག་མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱར། །གང་བརཙིའི་ཚེས་བསྲེས་གཟའ་ལྔའི་ 
ཆེད། །གནས་དྲུག་ཚར་ལྔ་དག་ཏུ་བཞག །སྒྱུར་བྱེད་ལྔ་ཡིས་བསྒྱར་ 
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བྱས་ལ། །རྒྱན་བྱེད་ལྔས་བརྒྱན་བགོད་བྱེད་ལྔས། །རིམ་བགོས་ལྷག་ 
དེ་དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བར་ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་ཡིན། ། 


༧ཆོཊ་ཞྲག་གཟའ་ཁའི་བོན་ རུ ལྔ། 





བྱས་ལ། །རྒྱན་བྱེད་ལྔས་བརྒྱན་བགོད་བྱེད་ལྔས། །རིམ་བགོས་ལྷག་ 
དེ་དྲག་གསུམ་གྱི། །ད་ལ་བར་ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་ཡིན། ། 


༧ཚེས་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྒྱུར་བྱེད་ལྔ། 





དཿ ལིས དི 
བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །སྐྱེས་ཁྱིམ་ཉིན་ཞག་སྐབས་བཞིན་སྦྱང་། །མ་ 
ལྡངས་སྐར་མཞ་༧བསྣན་ལ་ཕྱང་། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་བཁྱེདྲ་༡. 
༣༠ཁོངས་ན་དོར། །ལྷག་དེ་ཐིག་མཚམས༦༠ཀྱིས་བསྒྱར་ལ། །ཆུ་ 
ཚོད་བསྲེས་པ་འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥། །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་དལ་རྐང་ 
གི །རྱེའུ་མིག་འབྱུང་ལ་རྐང་སྡོམ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ 
ལྷག་རྣམས་བསྒྱར། །ཆ་འོག་དམར་སྤེན་ཕུར་བུ་ལ༧༠༧(ཡང་ན་བེ་ 
དཀར་ཕུར་བུ་ལ༡༤༡༤)། །སྟེང་མ་རང་རང་ཆ་ཤས༢༢༩.༧༢༢. 
༥༣༨༣དང་། [བེ་དཀར་ལུགས་ལྟར་ཕུར་བུའི་ཆན༦༡)། ལྷག་སངས་ 
ཐུན་མོང་ཆ༩༧སོགས་ཀྱིས། །རང་འཁོར༦ ༦༠ལོངས་ན་དབབྱུག་ 
སར་བསྒྲིལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཡང་རྒྱུའེ། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
རོས༦༠ བསྒྱར་སྲང་བཅུག །༡༣༥ཐོབ་པ་སྲང་སྟེ་ལྷག་མ་ཡང་། ། 
རོསཿབསྒྱར་བཅུག༡༣༥ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ལྷག །ཞི་གཉིས་རི་ 
རོས༦༧བསྒྱར་བྱས་ལ། །བགོད་བྱེད་༡༣༥ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མེད་འཆར།། 
༈དྲག་གསུམ་སང་འབ་ཆས་ནད ༢ ཚན མནན་ན་ཐྱམུའནཿཡ། ' ÷ ། 
བགོད་བྱེད་༡༣༥ཀྱིས་ཐོབ་རང་ཆ་ཡིན། །ལྷག་མ་ད་མར་སྤེན་རི་ 
མཁའ་རི༧༠༧། །ཕུར་བུ་མ་ནུ་ཡིད་༡༤༡༤ཀྱིས་བསྒྱར། །ཆ་བཅུག་ 
ས་ལ་ཡིན་གཱསཌ༢༥ཐབཐ་ཝ། །གནས་ཆུག་ཆ་ཏ་ལྕག་མེན་བཆས། ] 
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༦. ༢༨ དེ་ནས་ཚེས་ཞག་དལ་དག་ཆེད། །དལ་བར་གཉིས་ 
བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །སྐྱེས་ཁྱིམ་ཉིན་ཞག་སྐབས་བཞིན་སྦྱང་། །མ་ 
ལྡངས་སྐར་མ༢༧བསྟན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣. 
༣༠ལོངས་ན་དོར། །ལྷག་དེ་ཐིག་མཚམས༦༠ཀྱིས་བསྒྱར་ལ། །ཆུ་ 
ཚོད་བསྲེས་པ་འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥། །བགོས་ཐོབ་ནོ་ར་གྱིས་དལ་རྐང་ 
གི །རྱེའུ་མིག་འབྱུང་ལ་རྐང་སྡོམ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ 
ལྷག་རྣམས་བསྒྱར། །ཆ་འོག་དམར་སྤེན་ཕུར་བུ་༧༧༠༧༼ཡང་ན་བེ་ 
དཀར་ཕུར་བུ་ལ7༡༤༡༤3། །སྟེང་མ་རང་རང་ཆ་ཤས༢༢༩ .༧༢༢. 
༥༣༨༣དང་། [བེ་དཀར་ཝུགས་ལྟར་ཕུར་བུའི་ཆཚ༣༦༡3། ལྟག་སངས་ 
ཐུན་མོང་ཆ༦༧སོགས་ཀྱིས། །རང་འཁོར༦,༦༠ལཁོངས་ན་དྭབུག་ 
སར་བསྒྲིལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཡང་རྒྱའོ། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
རོས༦༠བསྒྱར་སྲང་བཅུག །༡༣༥ཐོབ་པ་སྲང་སྟེ་ལྷག་མ་ཡང་། ། 
རོསཿབསྒྱུར་བཅུག༡༣༥ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ལྷྟག །ཞི་གཉིས་རི་ 
རོས༦༧བསྒྱར་བྱས་ལ། །བགོད་བྱེད༡༣༥ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མེད་འཆར།། 
༈དྲག་གསུམ་རང་རང་ཆས༢༢༩.༧༢༢.༥༣༨༣བསྩུར་ལ། ། 
བཀོད་བྱེད་༡༣༥ཀྱིས་ཐོབ་རང་ཆ་ཡིན། །ལྷག་མ་དམར་སྤེན་རི་ 
མཁའ་རི༧༠༧། །ཕུར་བུ་མ་ནུ་ཡིད་༡༤༡༤ཀྱིས་བསྒྱར། །ཆ་བཅུག་ 
མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་པ། །གནས་དྲུག་ཆ་སྟེ་ལྷག་མེད་འཆར། ། 
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འཁོར་ཕྱིད་༡༢.༢༠དར་བསྟན་མ་དོ་ར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་དལ་བ་དག་ 
པར་འགྱུར། ། 

༦. ༣༩ ཚེས་ཞག་མྱུར་བ་དག་པའི་དོན། །རྐང་འཛིན་དལ་ 
དག་ཆ་ཤས་རྣམས། །ཤེད་སྟོམས་ཕྱིར་དུ་དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་དག་ 
ཆ་ཤས་འོག་མ་གཉིས། །རེ་རཾས༦༧བསྒྱུར་ལ་འོག་མ་ཡང་། །དམར་ 
སྤེན་གཉིས་ནི་རི་མཁའ་རི༧༠༧། །ཕུར་བུ་མ་ནུ་ཡིད༡༤༡༤ཀྱིས་ 
བགོ །སྟེང་མ་རང་རང་ཆས༢༢༩.༧༢༢.༥༣༨༣ཐོབ་ནོར། །རི་ 
རོའི་ཆ་སྟེ་གནས་བདུན་བཅས། །ལྷག་སངས་རྐང་འཛིན་ཆ་འོག་མ། ། 
གཉིས་ཀ་རི་རོས༦༧རིམ་བསྒྱུར་ལ། །རེ་མཁའ་རེ༧༠༧དང་རང་ 
ཧང་ལི། །ཟམ5༩ (༩ ༅ ཊ་ཐཐ་ནེ་ཨང་འ་ག་ག། བྱག་ཨ་ཱ་ང་ 
བཅས་གནས་བདུན་འཆར། ། 

༦, གེ་རྒས་མཁའི་དམ་ནག་ཐིཁག། །ཇླད་གཙུམ་རྒོབ” 
འཛིན་ཉི་བར་དང་། །ལྷག་སངས་རང་རང་རྐང་འཛིན་ཕྲི། །མ་ 
ལྡངས་འཁོར་ལོ༢༧བསྟན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ལྷག་འཁོར་ཕྱེད་ལོངས་ 
ན་དོར། །རྐང་པ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་སོགས། །ཉིན་ཞག་སྐབས་བཞིན་ 
འདིར་ཡང་དྲན། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་ 
གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱར། །ཆ་འོག་ཕུར་བུ༡༤༡༤ལས་གཞན་ 
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སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རང་དལ་བར་ཅིག་ཤོས་ལ། ། 
འཁོར་ཕྱེད༡༢.༣༠དོར་བསྡན་མ་དོར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་དལ་བ་དག་ 
པར་འགྱུར། ། 

༦. ༢༩ ཚེས་ཞག་མྱུར་བ་དག་པའི་དོན། །རྐང་འཛིན་དལ་ 
དག་ཆ་ཤས་རྣམས། །ཤེད་སྟོམས་ཕྱིར་དུ་དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་དག་ 
ཆ་ཤས་འོག་མ་གཉིས། །རི་རོས་༦༧བསྒྱུར་ལ་འོག་མ་ཡང་། །ད་མར་ 
སྤེན་གཉིས་ནི་རི་མཁའ་རི༧༠༧། །ཕུར་བུ་མ་ནུ་ཡིད་༡༤༡༤ཀྱིས་ 
བགོ །སྟེང་མ་རང་རང་ཆས༢༢༩.༧༢༢.༥༣༨༢ཐོབ་ནོར། །རི་ 
རོའི་ཆ་སྟི་གནས་བདུན་བཅས། །ལྷག་སངས་རྐང་འཛིན་ཆ་འོག་མ། ། 
གཉིས་ཀ་རི་རོས༦༧རིམ་བསྒྱུར་ལ། །རི་མཁའ་རི༧༠༧དང་རང་ 
རང་གི །ཆས༨༧༩༧ ༧༨༩ཐོབ་ནོར་དེ་རི་རོ་ཆ། །ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་གནས་བདུན་འཆར། ། 

༦. ༣༠ དེ་ནས་སོ་སོའི་དལ་དག་གིས། །དྲག་གསུམ་རྐང་ 
འཛིན་ཉི་བར་དང་། །ལྷག་སངས་རང་རང་རྐང་འཛིན་ཕྲི། །མ་ 
ལྡངས་འཁོར་ཁོ༢༧བསྟན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ལྷག་འཁོར་ཕྱེད་ཁོངས་ 
ན་དོར། །རྐང་པ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་སོགས། །ཉིན་ཞག་སྐབས་བཞིན་ 
འདིར་ཡང་དྲན། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་ 
གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱུར། །ཆ་འོག་ཕུར་བུ༡༤༡༤ལས་གཞན་ 
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བཞི༧༠༧།།ཆ་ཤས་བར་མ་དྲག་གསུམ༢༢༡.༧༢༢.༥༣༨༣དང་།། 
ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རང་རང་ཆ༨༧༩ ༧༧༨༩། །རང་འཁོར༦༧ ༦ 
༦༠ དབྱུག་བསྒྲིལ་མཁའ་རོས༦༠ བགོ། །ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་དོ། ། 
ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༠བསྒྱར་སྲང་བཅུག །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་སྲང་ 
ཡིན་ལྐག - །ུ་ཐཝམནང་ལེ་ར་ཿཆ་བོཅ་ཨ།, །ཆང་འམཇ་ཚ,་ནན#, 
༧༢༢.༥༣༨༣.༨༧༩༧.༧༨༩བསྒྱུར་འོག་མ་ཡང་། །ཕུར་ 
བུ༡༤༡༤མ་གཏོགས་རི་མཁའ་རིས༧༠༧། །བསྒྱུར་ལ་ཆ་བཅུག་ 
ཐ།ཝར༦༠་ཡིཝ། །ཟབ་ཝ་འི་ཞོ་ལམ་ཚེགས་ལུག་བེད་གྲག །ར་ཤང་ 
བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །༦༠ཁོངས་ན་སྐར་མར་བསྒྲིལ་བ་རྣམས། །རང་ 
རང་ཧནལ་ནདག་ཅིག་ཤོས་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་ཕྲི་མ་དོར་བསྣན། །མ་ 
ལྡངས་འཁོར་ལོ་བསྣན་ལ་སྦྱངས། ། 

༦.༣༡ ཡང་ན་ཕྲི་བྱས་ཕྲི་བྱེད་སྦྱང་། །སྐབས་དེའི་ལུགས་ལྡག་ 
རི་མོ་འཆར། །དེ་ཡིས་འཁོར་ཁོར༢༧རིམ་ཕྲིའི་ལྷག །ལུགས་འབྱང་ 
ངི་མོ་གོང་བཞིན་འཆར། །རང་རང་ཞག་གི་དལ་དག་གིས། །སོ་སོའི་ 
ཞག་གི་རྐང་འཛིན་ལ། །ནམ་ཞིག་སྦྱང་བར་མ་འདང་སྐབས། །དེ་ཚེ་ 
གཟའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན། །འགྲོས་བཞི་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞིཿ 
ལྟར་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་པོ། །ཞག་གསུམ་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ། 
རྟག་ཁོངས་དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་པར། །བྱ་སླའི་ཆེད་དུ་བསྡེབས་ 
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བཞི༧༠༧།།ཆ་ཤས་བར་མ་དྲག་གསུམ༢༢༡.༧༢༢.༥༣༨༣དང་།། 
ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རང་རང་ཆ༨༧༩ ༧.༧༤༨༩། །རང་འཁོར༦༧ ༦ 
༦༠ དབྱུག་བསྒྲིལ་མཁའ་རོས༦༠ བགོ། །ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་དོ།། 
ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༠བསྒྱར་སྲང་བཅུག །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་སྲང་ 
ཡིན་ལྷག །དུས༦དང་རི་རོ༦༧ཆ་གོང་མ། །རང་རང་ཆས་འ༢༩༨ 
༧༢༢.༥༣༨༣.༨༧༩༧.༧༨༩བསྒྱུར་འོག་མ་ཡང་། །ཕུར་ 
བུ༡༤༡༤མ་གཏོགས་རི་མཁའ་རིས༧༠༧། །བསྒྱུར་ལ་ཆ་བཅུག་ 
མཁའ་རོ༦༠ཡིས། །ཐོབ་པའི་ནོར་བརྩེགས་ལྟག་མེད་དག །སྔ་རྐང་ 
བསྡན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །༦༠ལོངས་ན་སྐར་མར་བསྒྲིལ་བ་རྣམས། །རང་ 
རང་དལ་དག་ཅིག་ཤོས་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་ཕྲི་མ་དོར་བསྣན། །མ་ 
ལྡངས་འཁོར་ལོ་བསྣན་ལ་སྦྱངས། ། 

༦.༣༡ ཡང་ན་ཕྲི་བྱས་ཕྲི་བྱེད་སྦྱང་། །སྐབས་དེའི་ལུགས་ལྡོག་ 
ངེ་མོ་འཆར། །དེ་ཡིས་འཁོར་ཁོར༢༧རིམ་ཕྲིའི་ལྷག །ལུགས་འབྱུང་ 
རི་མོ་གོང་བཞིན་འཆར། །རང་རང་ཞག་གི་དལ་དག་གིས། །སོ་སོའི་ 
ཞག་གི་རྐང་འཛིན་ལ། །ནམ་ཞིག་སྦྱང་བར་མ་འདང་སྐབས། །དེ་ཚེ་ 
གཟའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན། །འགྲོས་བཞི་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་པོ། །ཞག་གསུམ་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ། 
རྟག་ལོངས་དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་པར། །བྱ་སླའི་ཆེད་དུ་བསྡེབས་ 
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ཕ་ཡིན།། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་་ 
གྲུབ་མཐའི་ཞག་གསུམ་གྱི་གཟའ་ལྔའི་རི་མོ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པའི་་་ 
ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 


པ་ཡིན། ། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་ཏུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་ 
གྲུབ་མཐའི་ཞག་གསུམ་གྱི་གཟའ་ལྔའི་རི་མོ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པའི་་ 
ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའཾ། | 


ལྲེའུ་བདུན་པ། དུ་བ་མཇུག་རིང་། 


༧.° ༡. ཟླ་¿¢ཆན་ཀྱི་ཞི་ཁྐུལ་ཡ་ཡི། །རྟཝ་ཁྐ་གཟའ་ཐ་ཞི་ཞེས་ 
གྲགས་པ། །ཤར་ན་དུ་བ་མཇུག་རིང་དང་། །ལྟོ་རུ་སྟག་མགོ་མེ་ 
འབར་དང་། །ནུབ་ན་གཡག་མགོ་རླུང་འཚུབ་སྟེ། །བྱང་ན་ཆུ་ཏིག་ 
སྔོན་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་འཆར་མ་སོགས། །མི་དགེའི་ལྟས་སུ་ 
འཚར་ཞེས་ཟེར། །མཇུག་རིང་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ནི། །རེ་མོའི་ 
ལམ་ནས་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 

༧.༠༣༢ དེ་ལས་དུ་བ་མཇུག་རིང་གི །རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ 
མ་དང་། །མཚུངས་ཀྱང་འགྲོས་བཞི་རྩོམ་པ་ཡི། །རྐང་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ 
འཆར་བ་སྟེ། །རིམ་པ་མདུན་དང་རིམ་མིན་ལ། །ཉི་མའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །༈ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ། །ཉིས་འགྱུར་ 
ཟླ་བ་བདུན་ཅུ་ལྔས། །མུར་དང་དལ་བའི་འགྲོས་རྫོགས་འགྱུར། ། 
སླར་ཡང་ཟླ་བ་དོན་ལྔ་ཡིས། །འཁྱོག་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་རྫོགས་ 
ཕྱིར། །མདའ་རི༧༥ཉིས་འགྱུར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས། །དུ་བའི་འགྲོས་བཞི་ 
རྫོགས་པ་ཡིན། །རྒྱ་མཚན་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་མཚམས་ནས། ། 
བརྩམས་ཏེ་ཁོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས། །མུར་འགྲོས་རྫོགས་མོད་ 
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ལྤེའུ་བདུན་པ། དུ་བ་མཇུག་རིང་། 


༧.༠༡ སྒྲ་གཅན་གྱི་ནི་སྦུལ་པ་ཡི། །ལྟས་ངན་གཟའ་བཞི་ཞེས་ 
གྲུགས་པ། །ཤར་ན་དུ་བ་མཇུག་རིང་དང་། །ལྟོ་ཆུ་སྟག་མགོ་མེ་ 
འབར་དང་། །ནུབ་ན་གཡག་མགོ་རླུང་འཚུབ་སྟེ། །བྱང་ན་ཆུ་ཏིག་ 
སྔོན་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྟ་མོ་འཆར་མ་སོགས། །མི་དགེའི་ལྟས་སུ་ 
འཆར་ཞེས་ཟེར། །མཇུག་རིང་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ནི། །རི་མོའི་ 
ལམ་ནས་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 

༧, ༠༢ དེ་ལས་དུ་བ་མཇུག་རིང་གི །རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ 
མ་དང་། །མཚུངས་ཀྱང་འགྲོས་བཞི་རྩོམ་པ་ཡི། །རྐང་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ 
འཆར་བ་སྟེ། །རིམ་པ་མདུན་དང་རིམ་མིན་ལ། །ཉི་མའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །༈ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ། །ཏིས་འགྱུར་ 
ཟླ་བ་བདུན་ཅུ་ལྔས། །མྱུར་དང་དལ་བའི་འགྲོས་རྫོགས་འགྱུར། ། 
སླར་ཡང་ཟླ་བ་དོན་ལྔ་ཡིས། །འཁྱོག་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་རྫོགས་ 
ཕྱིར། །མདའ་རི༧༥ཉིས་འགྱུར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས། །དུ་བའི་འགྲོས་བཞི་ 
རྫོགས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་མཚམས་ནས། | 
བརྩམས་ཏེ་ཁོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས། །མྨུར་འགྲོས་རྫོགས་མོད་ 
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ཕྱོགས་གཉིས་མཐར། །མདུན་འཚར་དེ་ནས་རྱོགས་གསུམ་དང་། །ལོ་ 
གསུམ་དལ་བས་ཞིང་ལ་འཇུག །སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི།། 
འཁྱོག་འགྲོས་མཐའ་མར་རྒྱབ་ཏུ་འཆར། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་གསུམ་ལོ་ 
གསུམ་གྱིས། །འབྱུང་འགྲོས་རྫོགས་མཐར་ཉི་མར་ཐིམ། །†༈དེ་ཕྱིར་ 
འགྲོས་བཞི་གང་ལ་ཡང་། །ལོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཆུ་ 
སླང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་རེས། །ཉི་མ་ལས་ནི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ། ། 
ནར་དང་མུ་ཡིནྷ་ཛུཁ་ཀཱ་ཙཱ་རྲ། །ཅྒྱཐླཝ་གཟུམ་ཐར་གུ་ཙིན་འེ་ཁ་ཞིག།། 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཆཚུ་སྲང་ནི། །ང་གཉིས་ད་བུགས་གསུམ་ཉི་མ་ལས།། 
ཅེས་ལྟག་ནོར་ན་ང་ཡུ་ཡོར་ཅུད། ། 

༧.༠༣ ཚུལ་དེ་རི་མོས་གཏན་འབེབས་ན། །རབ་ཡིད༡༤མེ་ 
ཕག་འདས་པའི་ལོར། །བྱས་པའི་བྱེད་པའི་ཟླ་དག་ལ། །མིག་ 
མདའ༥༢བྱིན་ལ་དབང་རིས༧༥བགོ། །ལྷག་མེད་གྱུར་ཚེ་དུ་བ་ 
མཐོང་། །རྙེད་པ་འཕར་ཏེ་མི་མཉམ་ན། །ཐོ་རེངས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བརྟག །རྙེད་པ་འཕར་ཏེ་མཉམ་པ་ན། །སྲོད་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏས | 

༧. ༠༨ དེ་ནས་རྒྱུན་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་དག །བརྟག་ཕྱིར་གོང་ 
དུ་མདའ་རི༧༥ཡིས། །བགོས་ལྷག་ཚོགས་དེ་མིགའགིས་བསྒྱར། །དེ་ 
ལ་གང་བཅི་ཞག་གྲངས་ལ། །ཚེས༡༥ཀྱིས་ཐོབ་ནོར་འདིར་བསྲེ་ 
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ཕྱོགས་གཉིས་མཐར། །མདུན་འཆར་དེ་ནས་རྱོགས་གསུམ་དང་། །ལོ་ 
གསུམ་དལ་བས་ཞིང་ལ་འཇུག །སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི།། 
འཁྱོག་འགྲོས་མཐའ་མར་རྒྱབ་ཏུ་འཆར། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་གསུམ་ལོ་ 
གསུམ་གྱིས། །འབྱུང་འགྲོས་རྫོགས་མཐར་ཉི་མར་ཐིམ། །†དེ་ཕྱིར་ 
འགྲོས་བཞི་གང་ལ་ཡང་། །ལོ་གསུམ་ཁོངས་སྤྱོད་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཆུ་ 
སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་རེས། །ཉི་མ་ལས་ནི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ། ། 
ནོར་དང་བུ་ལོན་ཚུལ་དུ་སྦྱོད། །ཕྱོགས་གསུམ་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན།། 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་ནི། །ང་གཉིས་དབུགས་གསུམ་ཉི་མ་ལས།། 
ཆེས་ལྷག་ནོར་དང་བུ་ཁོན་སྤྱོད། ། 

༧. ༠༣ ཚུལ་དེ་རི་མོས་གཏན་འབེབས་ན། །རབ་ཡིད་༡༤མེ་ 
ཕག་འད་ས་པའི་ལོར། །ྱབས་པའི་བྱེད་པའི་ཟླ་དག་ལ། །མིག་ 
མདའ༥༢བྱིན་ལ་དབང་རིས༧༥བགོ།  །ལྟག་མེད་གྱུར་ཚེ་དུ་བ་ 
མཐོང་། །རྟེད་པ་འཕར་ཏེ་མི་མཉམ་ན། །ཐོ་རེངས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བརྟག །རྙེད་པ་འཕར་ཏེ་མཉམ་པ་ན། །སོད་ལ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བརྟག ། 

༧. ༠༤ དེ་ནས་རྒྱུན་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་དག །བརྟག་ཕྱིར་གོང་ 
དུ་མདའ་རི༧༥ཡིས། །བགོས་ལྷག་ཚོགས་དེ་མིགཞགིས་བསྒྱར། །དེ་ 
ལ་གང་བརྩི་ཞག་གྲངས་ལ། །ཚེས༡༥ཀྱིས་ཐོབ་ནོར་འདིར་བསྲེ་ 
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ཞིང་། །སླར་ཡང་མདའ་རིར༧༥ཁོངས་ན་དོར། །ནོར་མཉམ་དོར་བ་ 
ངིམ་མིན་སྔ། །མ་དོར་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་སྟེ། །ནོར་མི་མཉམ་དོར་རིམ་ 
པའི་སྔ། །མ་དོར་རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་ཡིན། །དོར་ལྷག་ཚེས༡༥བསྒྱར་ 
སྔར་ཚེས༡༥ཀྱིས། །བགོས་ལྷག་བསྲེས་པ་གནས་བཞིར་བཀོད། ། 
སྟེང་ནས་མཁའ༠ མ།ཁའ༠ མིགའམེས༣བསྒྱར། །དུསཿདང་མཁའ་ 
རོས༦༠སྒྲིལ་བའི་ཚོགས། །སྐབས་དེའི་ཉི་དག་ཁོངས་སྤྱོད་ལ། །རིམ་ 
མིན་སྔ་རྐང་ལ་སྦྱང་ཞིང་། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ཚེ་ན་བྱིན། །གལ་ཏེ་ 
དོར་བའི་ལྟག་མ་ལ། །ལག་ཐུབ༧༢ཁོངས་ན་དོར་ལྷག་དེ། ། 
ཚེས༡༥བསྒྱར་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་བསྲེ། །གནས་བཞི་སྟེང་ནས་ 
མཁའ༠དང་གཟུགས༡། །མེག་དབང༥༣༢མེཞཡིས་རིམ་པར་བསྒྱར། ། 
ཐུ་ཊ་ད་ཝ་ཨ་ཁན་རཾཿ་ཁྲ་ཡ།ཁཞ་རཾ་ཨཿ༩་གི། །ནེ་ཉིན་དྷ་ཛ་སཱ་ཞི་ཝཱ་ 
ལ། །བསྲེས་པའི་ཉི་དག་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །བྱིན་དོར་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ 
ཡིན། །མདའ་རིས༧༥དོར་བ་མ་ལྡངས་ཚེ། །དེ་ལ་རྩེ་མོ་ཅན༣གྱིས་ 
དྲབི། །གལ་ཏེ་དྲབི་བར་མ་ལྡངས་ན། །ཆེས༡༥བསྐྱར་སྔར་གྱི་ལྷག་ 
མ་བསྲེ། །གན་ས་བཞི་མ།༩འ༠ གཟུགས༡མིག་དབང༥འམེསན། ། 
བསྒྱར་ལ་དུས་དང་མཁའ་རོ༦༠དང་། །མཁའ་རོསཿ༠སྤིལ་བའི་ 
ཚོགས་དེ་ཡིས། །སྐར་མིགཞད་བྱུག་བུག༩སྲང་ལག་མིགཞ༢། ། 
དབུགས་མིགཞརྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག །ཉི་མ་དག་པའི་ལཁོངས་ 
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ཞིང་། །སླར་ཡང་མདའ་རིར༧༥ལོངས་ན་དོར། །ནོར་མཉམ་དོར་བ་ 
རིམ་མིན་སྔ། །མ་དོར་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་སྟེ། །ནོར་མི་མཉམ་དོར་རིམ་ 
པའི་སྔ། །མ་དོར་རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་ཡིན། །དོར་ལྷག་ཚེས༡༥བསྒུར་ 
སྔར་ཚེས༡༥ཀྱིས། །བགོས་ལྷག་བསྲེས་པ་གནས་བཞིར་བཀོད། ། 
སྙེང་ནས་མཁའ༠ མ།འ༠ མིགཞམེས༣བསྒྱར། །དུསས༦དང་མཁའ་ 
རོས༦༠སྒྲིལ་བའི་ཚོགས། །སྐབས་དེའི་ཉི་དག་ཁོངས་སྤྱོད་ལ། །རིམ་ 
མིན་སྔ་རྐང་ལ་སྦྱང་ཞིང་། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ཚེ་ན་བྱིན། །གལ་ཏེ་ 
དོར་བའི་ལྷག་མ་ལ། །ལག་ཐུབ༧༢ལོངས་ན་དོར་ལྷག་དེ། ། 
ཚེས༡༥བསྒྱར་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་བསྲེ། །གནས་བཞི་སྟེང་ནས་ 
མཁའ༠དང་གཟུགས༡། །མིག་དབང༥༣མེནཡིས་རིམ་པར་བསྒྱར། ། 
དུ་སཿད་ང་མཁའ་རོ༥༦༠ མཁའ་རོས༦༠སྤིལ། །དེ་ཉིད་དྭབུ་གུ་ཞེ་ལཝྔ་ 
ལ། །བསྲེས་པའི་ཉི་དག་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །བྱིན་དོར་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ 
ཡིན། །མད་འ་རིས༧༥དོར་བ་མ་ལྡངས་ཚེ། །དེ་ལ་རྩེ་མོ་ཅནཞགྱིས་ 
དྲ་བི། །གལ་ཏེ་དྲབི་བར་མ་ལྡངས་ན། །ཚེས༡༥བསྒྱར་སྔར་གྱི་ལྷག་ 
མ་བསྲེ། །གནས་བཞི་མཁའ༠ གཟུགས༡མིག་དབང༥༣མེས༣ན། ། 
བསྒྱུར་ལ་དུས་དང་མཁའ་རོ༦༠དང་། །མཁའ་རོསཿ༦༠སྒིལ་བའི་ 
ཚོགས་དེ་ཡིས། །སྐར་མིགཞད་བྱུག་བུག༩སྲང་ལག་མིགཞའ། ། 
དབུགས་མིགའརྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག །ཉི་མ་དག་པའི་ཁོངས་ 
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སྤྱད་དུ། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ལ་བྱིན་ཞིང་། །རིམ་མིན་བྱི་རྐང་ཚེ་ན་ 
སྦྱང་། །རྩེ་མོས༣སྦྱོང་བར་མ་ལྡངས་ཚེ། །ལྷག་མ་ཚེས་༡༥བསྒྱུར་ 
སྔར་ལྷག་བསྲེ། །གནས་བཞི་མཁའ༠ མཁའ༠ མིགའམེས༣བསྒྱར། ེ 
དུས༦དང་མཁའ་རོས༦༠སྒྲིལ་བ་དེས། །དབྱ་གུ་ཞེ་ལྔར་སྦྱངས་ 
པའི་ལྟག །སྐབས་དེའི་ཉི་མ་དག་པ་ལ། །སྔར་བཞིན་བྱིན་དོར་བྱ་ 
བཐ་ཡིན། ། 

༧. ༠༥ རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ 
དལ་འགྲོས་ལྟོ། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །རིམ་མིན་ཕྱི་ 
རྐང་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། །དལ་འབྱུང་འགྲོས་མཐར་ནོར་བུ་ལོན། ། 
ཁ་དག་ཉི་མར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མྱུར་འཁྱོག་འགྲོས་མཐར་རིམ་པ་ 
བཞིན། །སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་མཐོང་བར་འགྱུར། །༈མདོར་ན་ལོ་དྲུག་ 
ཉི་མ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་རྗེས་ཟླ་གསུམ་ 
ཐོག་ཐ་ལ། །སྐར་མའོ་བར་མར་དུ་བཅས་མཐོང་། །དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ 
མི་མཐོང་ཞིང་། །སླར་ཡང་ཟླ་གསུམ་བར་བ་ལ། །དུ་བ་མཐོང་བ་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །༈འདི་ནི་རྟག་པའི་འགྲོས་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ལས་རིམ་ 
པ་གཞན་མེད་པས། །ལན་ཅིག་ཤར་ལ་དེས་རྟེད་ན། །འཚར་བ་ 
མཐའ་ཡས་དུས་ཤེས་འགྱུར། ། 


༧. ཅང དུ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལ། །སྦྱར་ན་ 
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སྦྱང་། །རྩེ་མོས༣སྦྱོང་བར་མ་ལྡངས་ཚེ། །ལྟག་མ་ཚེས་༡༥བསྒུར་ 
སྔར་ལྷག་བསྲེ། །གནས་བཞི་མཁའ༠མཁའ༠ མིགའམེསཞ་བསྒྱར། ། 
དུསཿདང་མཁའ་རོས༦༠སྒྲིལ་བ་དེས། _ །དབྱ་གུ་ཞེ་ལྔར་སྦྱངས་ 
པའི་ལྟག །སྐབས་དེ་འི་ཉི་མ་དག་པ་ལ། །སྔར་བཞིན་བྱིན་དོར་བྱ་ 
བ་ཡིན། ། 

༧. ༠༥ རིམ་པའི་སྔ་རྐང་རྨྱུར་འགྲོས་ཤར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ 
དལ་འགྲོས་ལྷོ། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །རིམ་མིན་ཕྱི་ 
རྐང་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། །དལ་འབྱུང་འགྲོས་མཐར་ནོར་བུ་ལོན། ། 
ཁ་དག་ཉི་མར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རུར་འཁྱོག་འགྲོས་མཐར་རིམ་པ་ 
བཞིན། །སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་མཐོང་བར་འགྱུར། །༈མདོར་ན་ལོ་དྲུག་ 
ཉི་མ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་མི་འགྱར། །དེ་རྗེས་ཟླ་གསུམ་ 
ཐོག་ཐ་ལ། །སྐར་མའོ་བར་མར་དུ་བཅས་མཐོང་། །དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ 
མི་མཐོང་ཞིང་། །སླར་ཡང་ཟླ་གསུམ་བར་བ་ལ། །དུ་བ་མཐོང་བ་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །༈འདི་ནི་རྟག་པའི་འགྲོས་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ལས་རིམ་ 
པ་གཞན་མེད་པས། །ལན་ཅིག་ཤར་ལ་དེས་ཆྙེད་ན། །འཆར་བ་ 
མཐའ་ཡས་དུས་ཤེས་འགྱུར། ། 


༧. ༠༦ དུ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལ། །སྦྱར་ན་ 
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ནང་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན། །གཞི་དུས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
༢༡༦༠༠རླུང་། །རྒྱུ་ཞིང་དེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༣༢རེའི། ། 
མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་རླུང་རེ་རྷུ་ཏཱིར་རྒྱུ། །དེ་བསགས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་ཡེ་ཤིསྭ་ཆུང་། །དུག་བྱག་དོན་ཝཿ༧༥ྫཱ་ཏིའི་ནང་དུ་གྱ། །དེ་ཉིད་ 
ཟླ་གཅིག༢༠༢༥༠བསགས་པའི་དབུ་མའི་རླུང་། །སླར་ཡང་བཅུ་ 
གཉིས་གྲངས༢༤༣༠༠༠སུ་བསགས་པ་ན། །ལོ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱར་བ༢༤༣༠༠༠༠༠ལོ་བརྒྱའི་དབུ་ 
མའི་རླུང་། །དེ་ཉིད་དུས་ཿདང་མཁའ་རོ༥༦༠མཁའ་རོ༦༠ཡིས། ། 
ཉིན་ཞག་སར་བསྒྲིལ༡༡༢༥དེ་ཡང་སུམ་ཅུ༣༠ ཡིས། །ཟླ་བར་དྲིལ་ 
ཞིང༣༧ ༡༥དེ་ཡང་ལོར་དྲིལ་ན། །ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་ 
ཕྱེད་གཅིག །བྱུང་བར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ 
ཡང་ཟླ་བ་ཨུམ་ཆུ་ཅ་བདུན་པོ། །ཕྱེད་མར་བྱས་པར་ཟླ་ཕྱེད་དོན་ 
ལཞི་བྱུང་། །དེའ་ཉེཇ་ལྔར་བྱི་གླ་ཁྱིད་གཅིག་བསྙན་པས། །དང་ 
རི༧༥འབྱུང་བ་དུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །†དེ་ལྟར་ཕྱི་རུ་མཇུག་ 
རིངས་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། །ནང་དུ་ཇུ་ཏྲིར་རྒྱུ་བའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་། ། 
གཞན་གུ་རིམ་གཏིས་མན་ངག་དང་ཝད་ན། །རལ་འགྱར་ཡ་ཝ་ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར། ། 

ཆ་ལ ྣཌཌཾོོྣོྣཾ་་ ོ”་ 
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ནང་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན། །གཞི་དུས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
༢༡༦༠༠ཟརླུང་། །རྒྱུ་ཞིང་དེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༣༢རེའི། ། 
མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་རླུང་རེ་ཇྷུ་ཏཱིར་རྒྱུ། །དེ་བསགས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ༦༧༥དྲུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རྒྱ། །དེ་ཉིད་ 
ཟླ་གཅིག༥༠༢༥༠ བསགས་པའི་དབུ་མའི་རླུང་། །སླར་ཡང་བཅུ་ 
གཉིས་གྲངས༢༤༣༠༠༠སུ་བསགས་པ་ན། །ལོ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱུར་བཞ༤༣༠༠༠༠༠ལོ་བརྒྱའི་དབུ་ 
མའི་རླུང་། །དེ་ཉིད་དུསཿདང་མཁའ་རོ༦༠མཁའ་རོ༦༠ཡིས། ། 
ཉིན་ཞག་སར་བསྒྲིལ༡༡༢༥དེ་ཡང་སུམ་ཅུ༣༠ ཡིས། །ཟླ་བར་དྲིལ་ 
ཞིང༣༧.༡༥དེ་ཡང་ལོར་དྲིལ་ན། །ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་གཅིག་ད་ང་ཟླ་ 
ཕྱེད་གཅིག །བྱུང་བར་ཁོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ 
ཡང་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ། །ཕྱེད་མར་བྱས་པར་ཟླ་ཕྱེད་དོན་ 
བཞི་བྱུང་། །དེའི་སྟེང་སྔར་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་གཅིག་བསྣན་པས། །དབང་ 
ངེ༧༥འབྱང་བ་དུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །༈དེ་ལྟར་ཕྱི་རུ་མཇུག་ 
རིངས་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། །ནང་དུ་རྗུ་ཏཱིར་རྒྱུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆླུང་། 
གཞན་དུ་རིམ་གཉིས་མན་ངག་དང་ཕྲད་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར། ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྐར་རྱིས་ཀྱི་རི་མོས་གཏན་ 
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ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་དུ་བའི་རིམ་པ་བཤད་་* 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 
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ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཁས་དུ་བའི་རིམ་པ་བཤད་་” 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། | 


82 


ལྤེའུ་བརྒྱད་པ། དུས་གྩོར། 


༨.༠༡ སྙིང་རྗེ་མཚོག་གི་ཟླ་ཚེས་ཅོད་པན་ཅན། །གྲུབ་རིག་ 
དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ཚོགས། །རྗེས་གཟུང་དཔལ་ལྡན་སྭ་ 
རོ་ད་ཡི་རྒྱུད། །སྟོན་མཛད་གཙུག་ན་ཟླ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ 
དེའི་གསང་ཚིག་བདེ་སྲུག་རྒྱལ་ཕམ་སོགས། །ལྐོག་གྱུར་གནས་ཀུན་ 
སྟན་བྱེད་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའི་གྲངས་ལྡན་ཙ་ཀྲའི་ 
དཔེར། །བསྟན་མོད་དེང་སང་མིང་ཙམ་ཤེས་པའང་དཀོན། །འོན་ ` 
ཀྱང་མི་རྗེ་འཇམ་མགོན་གཉིས་པ་ཡིས། །དུས་དབྱངས་དགོངས་པ་ 
རབ ལྐན་ཏག་རེགས། །ཁ་དཀར་ཆ་བུརྦོ་ཚབ་པར་གྱཏན་ 
པ་ལས། །བཏུས་ཏེ་དུས་སྦྱོར་དཔེར་བརྫོད[རྟགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས]དང་ 
བཅས་དགོད། ། 

༨. ༠༢ དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཚོ་ག་ནི། །གྲུབ་རྩིས་ཉི་བར་སྐར་མའི་ 
གནས(ཉི་བར]༡༧.༦.༣༦། །དྲུག་ཅུས༦༠བསྒྱུར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུག། 
མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ×» .༧། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
མེས༣༠བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་མིགཞགིས་བགོས་ནོར་གཞུག །མདའ་ 
ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་འདས་ཞག་སྟེ» .༧.༡༨། དེ་ནི་དོན་གྱི་ཁྱིམ་ 
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ལྲེའྲ་བརྒྱད་པ། དུས་སྫོར། 


༨.༠༡ སྙིང་རྗེ་མཚོག་གི་ཟླ་ཚེས་ཅོད་པན་ཅན། །གྲུབ་རིག་ 
དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ཚོགས། །རྗེས་གཟུང་དཔལ་ལྡན་སྭ་ 
རཾ་ད་ཡི་རྒྱུད། །སྟོན་མཛད་གཙུག་ན་ཟླ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ 
དེའི་གསང་ཚིག་བདེ་སྙུག་རྒྱལ་ཕམ་སོགས། །ལྐོག་གྱུར་གནས་ཀུན་ 
སྟོན་བྱེད་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའི་གྲངས་ལྡན་ཙ་ཀྲའི་ 
དཔེར། །བསྟན་མོད་དེང་སང་མིང་ཙམ་ཤེས་པའང་དཀོན། །འོན་ 
ཀྱང་མི་རྗེ་འཛམ་མགོན་གཉིས་པ་ཡིས། །དུ་ས་དབྱངས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་བསྡེབས་མན་ངག་རིགས། །བི་དཀར་མ་བུར་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་ལས། །བཏུས་ཏེ་དུས་སྦྱོར་དཔེར་བཛྗོད[རྟགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས]ད་ང་ 
བཅས་དགོད། ། 

༨.༠༢ དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཆོ་ག་ནི། །གྲུབ་རྩིས་ཉི་བར་སྐར་མའི་ 
གནས༔ཉི་བར)] ༡༧ ༦ ༣༦། །དྲུག་ཅུས༦༠ བསྒྱུར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུག། 
མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ» .༧། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
མེས༣༠ བསྒྱུར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་མིག༢གིས་བགོས་ནོར་གཞུག །མད་འ་ 
ཡོན་ཟླས༡ ༣༥ཐོབ་འདས་ཞག་སྟེ«.༧.༡༨། །དེ་ནི་དོན་གྱི་ཁྱིམ་ 
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ཆཁ་ཡིན། །ཆདས་ཞག་ཏེང་ཞཝ་ཡིཚ་ཡིས་ཝི། །ཐ་ཞན་ཛ་དོ་ནཾ ཉེལ 
གནས་ནས་ཕབ། །དོན་ཁྱིམ་རྟོང་ན་ཁྱིམ༡༢བསྣན་ནས། །འོག་ཏུ་ 
མཁའ་མེར༣༠ བསིལ་ལ་སྦྱང་༧. ༡༡། །ལྟག་དེ་བྱེད་སླའི་ཁྱིམ(དང་ 
ཞག)ཡིན་ནོ། །རི༧ཡིས་ཕྲི་བའི་ཞག་ལྟག་དེ། །གནས་གཉིས་བྱས་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་། །མིགཞབསྒྱར་འོག་མ་དུས0ཀྱིས་བགོས། །སྟེང་བྱིན་ 
མཁའ་རོས༦༠བསྒྲིལ་བའི་ཚོགས༠ ༢༥.༨། བྱེད་པ་སླ་བའི་ཁྱིམ་ 
དེ་ནི། །འཁྲིག་སོགས་ལྟོ་བགྲོད་དྲུག་བབས་སྐབས། །ཁྱིམ་དེའི་ཐོག་ 
མའི་ཉིན་ཚད་༼སྒང་ཚད་ཤར་བའི་ཞག]ལ༢༧.༤༨༠ ༠། །སྦྱང་ཞིང་ 
གཞུ་སོགས་བྱང་བགྲོད་དུས། །དེ་ཡི་ཉིན་ཚད་སྟེང་བྱིན་པས། །ཏིན་ 
དེའི་ཉིན་ཚད་འཁྲུལ་མེད་སྟོན༢༧. ༡༤༨ ༢། །དེ་ཡིས་མཁའ་ 
རོར༦༠ཕྲི་བ་ཡིས། །མཚན་མོའི་ཚད་༣༡ ༤༥ ༨ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། ། 


ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ལྔ་བསྡས། ཟླ་ཚེས་ཀྱི་སྒ་གཅ, ཚེས ཚེས 
མྲང་ཐཱརཾསྭ། ཟཱ་བསུས། ཀ་ས གཅན། ཟླ་ཆེས་བྱི་ཏིཧཱཧཿུ་ཧཱཿདྭྭ རླ་ཟསཏུཉུནྡ་དྭགཱག 
༡༡ རྲ 
༡ 


༡༤ ༤༥༩་༣ 


ནྲ ༠ ཁྱིམ་གྲངས་མིང་དང་སོ་སོ་ཡི། །སུང་ཚད་རགས་པའི་ 
བགོ་གཞི་དང་། །ཟླ་གྲངས་སྒང་གི་ཉིན་མཚན་ཚད། །ཚེགས་མེད་ 
རྦེའུ་མིག་འདི་ཡིས་ཤེས། + ། 
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འཕོ་ཡིན། །འདས་ཞག་སྟེང་ནས་རི༧ཡིས་ཕྲི། །མ་འདང་དོན་ཁྱིམ་ 
གནས་ནས་ཕབ། །དོན་ཁྱིམ་སྟོང་ན་ཁྱིམ༡༢བསྣན་ནས། །འོག་ཏུ་ 
མཁའ་མེར༣༠ བསིལ་ལ་སྦྱང་༧. ༡༡། །ལྟག་དེ་བྱེད་སླའི་ཁྱིམ/དང་ 
ཞག)ཡིན་ནོ། །རི༧ཡིས་ཕྲི་བའི་ཞག་ལྟག་དེ། །གནས་གཉིས་བྱས་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་། །མིགཞབསྒྱར་འོག་མ་དུསཿ༦ཀྱིས་བགོས། །སྟེང་བྱིན་ 
མཁའ་རོས༦༠བསྒྲིལ་བའི་ཚོགས༠ ༢༥.<༨། །བྱེད་པ་སླ་བའི་ཁྱིམ་ 
དེ་ནི། །འཁྲིག་སོགས་ལྟོ་བགྲོད་དྲུག་བབས་སྐབས། །ཁྱིམ་དེའི་ཐོག་ 
མའི་ཉིན་ཚདསྒང་ཚད་ཤར་བའི་ཞག]ལ༢༧.༤༠.༠། །སྦྱང་ཞིང་ 
གཞུ་སོགས་བྱང་བགྲོད་དུས། །དེ་ཡི་ཉིན་ཚད་སྟེང་བྱིན་པས། །ཉིན་ 
དེའི་ཉིན་ཚད་འཁྲུལ་མེད་སྟོན༢༧. ༡༤ ༢། །དེ་ཡིས་མཁའ་ 
རོར༦༠ཕྲི་བ་ཡིས། །མཚན་མོའི་ཚད་༣༡.༤༥.༨ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། ། 


ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུབ་ ཟླ་ཚེས་ཀྱི་སྒྲ་གཅ་ ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དལ་དག 
ཀལ 


༥༣ ༡༦ ༢༠ ༥ 7 
༡༤ ༤ ༥༩ ༢ ༤༠ ༡ 


“ཚེ ཉིན +; ཀཱ 
ཉ་ག 









ང་ 


༨. ༠༣ ཁྱིམ་གྲངས་མིང་དང་སོ་སོ་ཡི། །སྲང་ཚད་རགས་པའི་ 
བགོ་གཞི་དང་། །ཟླ་གྲངས་སྒང་གི་ཉིན་མཚན་ཚད། །ཚེགས་མེད་ 
རྦེའུ་མིག་འདི་ཡིས་ཤེས། + ། 
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༣༠༥ ། ༠ ། ` ། 2 ༨ །༨ དོ 


༢༥ ༨ 
༡༠༣༨ ། 
ཇང ངོམ 
ཁང ང་ང 
ཐོ ༦ 
རོའ 





༣༡ 
༡༠ 
ཧ༣ 
༥༠ 
༧ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། 
༧ཁྱེམ་སོ་སོའི་སྲང་ཚད། ༡༩༥ ༢༦༠ 
ལ་ཁ ༨ ། ༩ ། 
༧ (༦ ༧ 
༦ ༠ 


༨.༠༤ ༩ བྱུ ཝིབ །ཐུར་མའི་རང་གྲིབ་ 






22 
-3 





བདུན་པོ་དང་། །བཙུགས་པའི་གྲིབ་མ་བསྡོམས་པ་ཡིས× .༢༠། ། 
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༢༥ །༧ ། །ོ༈ དོ དོ 
འོལ ༨ 
༨༡༨ 
༡༨༨༥ ། 
༢༨༡༨ ། ཟློ དོ 
ཕེས 
རོ 
ཁཾ 








ཤྲ... | ༄༄༅༅ 
ཧྲ ༧༢ 


༣༡ 
༡༠ 
༢༨ 
༥བ 
༧ཁྱིས་གྲངས་ཨང་ཡིག 
༧ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། 
༧ཐཁྱིམ་བོ་སོའི་སྲང་ཚད་། 
ཌབག་ གཞི་ རྐགས་པ། མ། མམ 
༥༠༠༠༥༥ ༥ "༥ ༡ 
༨ ༧ཾ 
གས་ལ ༦ ཇོ་ཟེཇོ 
༦ 


༨.༠༤ སོ་བ ཞ་པ །ཐུར་མའི་རང་གྲིབ་ 


$¥ 
-ང 5 ¿ 
°. ྲ 


3 པེ 
༠༤ 
ཤབ ཤེ 
ཧྱ 
2 
༠3 
༣༥ 
༠༣ 


བདུན་པོ་དང་། །བཙུགས་པའི་གྲིབ་མ་བསྡོམས་པ་ཡིས× ༣༠། ། 
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བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ཡིན། །རོསཿབསྒྱར༣༠ཐོབ་པ་ད་བུགས་ 
ཡིན་ཏེ། །སྲང་ལ་ཐིག་རོས༦༠ཐོབ་པའི་ནོར× ༥.༣༢.༠། །ཆུ་ 
ཆད་གནས་ཨུ་མཞག་ཐ་ཡིག། །སྱ་ཏྲཾ་ཞརྦས་མ་བྱི་དྲེ་ཡ། །མ་འཇཝ་ 
ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་ཚད། །དེ་ཡིས་ཉིན་མོའི་ཚད× .༢༧.༡༤༢ལ་ 
དོར× ༢༡.༤༢ འ། །ལྟག་ངེ་སྔ་དྲོ་མ་འོངས་པ། །ཕྱི་དྲོ་འདས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ལ། །རི༧ཡིས་ཕྲི་བའི་ཞག་ལྷག་དེ× , ༡༡། །གར་བབས་ 
སྲུང་གིས་བསྒྱར་བ་ལ× ༢༩༧༠། །མཁའ་མེས༣༠ཐོབ་པ་ཆཚུ་སྲང་ 
འདས༣× ༩༩། །དེ་ཡིས་སོ་སོའི་ཆུ་སུང་ལ། །སྦྱངས་པའི་ལྟག་ 
མས༡༧༡མ་འོངས་ཤེས། ། 

+,#% རླཟ་གཇ་ཐར་མཇུརྤ་མང་ཟེཧུ། ྒྱཝམ་བཟམ་ཀྱན་ 
དེར་འདས་པ་ཡི‹ ༥. ༣༢.༠། །ཆུ་ཚོད་ཐིག་རོས༦༠ བསྒྱུར་བྱས་ལ། 
འོག་གི་ཆུ་སྲང་སྟེང་དུ་བསྣན×,༢༣༢། །དེ་ལ་རང་གི་མ་འོངས་ 
སྲང་× , ༡༧༡། །ཐོག་མར་བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྲི། །ཕྲི་བར་མ་ལྡངས་ 
ཏཏྟལ་ལ×,༡༩༡། །ཕྲི་བའི་ལྷག་དེ་ཐིག་ཡོན་༢༠བསྒྱུར། །དེ་ལ་ 
ཏཏྐལ་ཆུ་སྲང་གིས། །བགོས་པས་ཐོབ་པ×,༢༤ཆ་ཤས་ཡིན། །དེ་ 
ལྷག་ཐིག་རོས་བསྒྱུར་བ་ལ། །སྲང་ཚད་ཀྱིས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དོ× ༩། ། 
ཡང་ལྷག་ཐིག་རོས༦༠དུསཿཀྱི་བར། །བསྒྱུར་བགོད་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ཡིས། །ཆུ་སྲང་ད་བུགས་འཚར་ལྷག་བྱུང་དོར། །ཏཏྐཱལ་དང་བཅས་ 
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བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ཡིན། །རོསཿབསྒྱར༣༠ ཐོབ་པ་ད་བུགས་ 
ཡིན་ཏེ། །སྲང་ལ་ཐིག་རོས༦༠ཐོབ་པའི་ནོར× ༥ ༣༢ ༠། །ཆུ་ 
ཚོད་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིས། །སྔ་དྲོ་འདས་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ། །མ་འོངས་ 
ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་ཚད། །དེ་ཡིས་ཉིན་མོའི་ཚད་× ༢༧ ༡༤ འལ་ 
དོར ༢༡.༤༢ འ། །ལྷག་ངདེ་སྔ་དྲོ་མ་འོངས་པ། །ཕྱི་དྲོ་འདས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ལ། །རི༧ཡིས་ཕྲི་བའི་ཞག་ལྷག་དེ× , ༡༡། །གར་བབས་ 
སྲང་གིས་བསྒྱར་བ་ལ× .༢༩༧༠། །མཁའ་མེས༣༠ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ 
འདས× ༩༩། །དེ་ཡིས་སོ་སོའི་ཆུ་སུང་ལ། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་ 
མས༡༧༡མ་འོངས་ཤེས། ། 

༨. ༠༥ ཏདྐལ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆེད། །ཐུར་བཙལ་ཉིན་ 
དེར་འདས་པ་ཡི× ༥.༣༢.༠། །ཆུ་ཚོད་ཐིག་རོས༥༠ བསྒྱུར་བྱས་ལ། 
འོག་གི་ཆུ་སྲང་སྟེང་དུ་བསྣན:× .༣༣འ། །དེ་ལ་རང་གི་མ་འོངས་ 
སྲང་× , ༡༧ ༡། །ཐོག་མར་བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྲི། །ཕྲི་བར་མ་ལྡངས་ 
ཏཏལ་ལ× ༡༩༡། །ཕྲི་བའི་ལྷག་དེ་ཐིག་ཡོན༣༠ བསྒུར། །དེ་ལ་ 
ཏ་ཏྐལ་ཆུ་སྲང་གིས། །བགོས་པས་ཐོབ་པ× .༢༤ཆ་ཤས་ཡིན། །དེ་ 
ལྷག་ཐིག་རོས་བསྒྱུར་བ་ལ། །སྲང་ཚད་ཀྱིས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དོ:× ༩། ། 
ཡང་ལྷག་ཐིག་རོས༦༠དུསཿཀྱི་བར། །བསྒྱུར་བགོད་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ཡིས། །ཆུ་སྲང་དབུགས་འཆར་ལྷག་བྱང་དོར། །ཏངྟལ་དང་བཅས་ 
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གན་ཁྲའེ། ། 

༨. ༠༦ དུ་མ་ལྔའི་དུས་སྦྱོར་བརྟག་པའི་ཆེད། །ཆ་ཤས་མཁའ་ 
རོས༦༠བསྒྱར་པ་ལ། །ཆུ་ཚོད་དང་ལྡན་སྤྱི་དྷུ་ཡིན།× ༡ ༤༨༩། ། 
དུ་ས་མྦོར་ཕྱེད་བ་ཁཏག་མའི་ཆེད། །དེ་ལ་མཁམ་མཁའ་ས༩༠༠ 
ཡིས་བགོ× ༡། རྟེད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ཆུང་༼ཏཏྐལ་གཞུ་ཆ་ 
ཤས] × ༡༦༡.༢༤༩༨.༠.༠། །འདི་མན་དུམ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ། ། 
ལྷག་མ་བྱུང་ན་གཟུགས༡ཀྱིས་བརྒྱན་× ༨༢། །རྟེད་ནོར་མིགཞལས་ 
ལྟག་མི་སྙིད། །གཅིག༡གི་བདག་པོ་ཏི་མ་སྟེ། །གཉིསཞྭཀྱི་བདག་པོ་ 
ཟླ་བ་ཡིན། །འདི་ཉིད་སྲིད་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཉི་མར་བུ་སྐྱེ་ཟླ་བ་ལ། ། 
རམ་བུ ཐར་ཆན་དཱ་ཝ་ཁིན། 

༨. ༠༧ དུས་སྦྱོར་སུམ་ཆ་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྤྱི་ཡི་བྷཱ་མ་མ།ཁའ་ 
མ།འ་རོས༦༠༠། །ཐོབ་ནོར་གསུམ་ལས་མང་མི་སྲིད་× ༣། །འདི་ 
ནི་གཙོ་བོར་དོན་བརྟག་སྟེ། ཨ ། 


༢ ༩ ༢༦༤ དོ །༢༠ ༩༨༡ 
ཁ5585858བེཏྱྱབ88 
ཁ8995655565688ྱེབྱྱ88 
ཁ56555565880965625 














གནས་ལྔའོ། ། 

༨.༠༦ དུམ་ལྔའི་དུས་སྦྱོར་བརྟག་པའི་ཆེད། །ཆ་ཤས་མཁའ་ 
རོས༦༠ བསྒྱུར་པ་ལ། །ཆུ་ཚོད་དང་ལྡན་སྤྱི་དྷཱ་ཡིན།×  ༡༤༨༩། ། 
དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་བརྟག་པའི་ཆེད། །དེ་ལ་མཁའ་མཁའ་རྩ༩༠༠ 
ཡིས་བགོ༣ ༡། །རྟེད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་༼ཏཏླལ་གཞུ་ཆ་ 
ཤས] ×, ༡༦༡,༢༤.༩.༠.༠། །འདི་མན་དུམ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ། ། 
ལྷག་མ་བྱུང་ན་གཟུགས༡ཀྱིས་བརྒྱན» .༢། །རྟེད་ནོར་མིགཞལས་ 
ལྷག་མི་སྲིད། །གཅིག༡གི་བདག་པོ་ཉི་མ་སྟེ། །གཉིས༢ྭཀྱི་བདག་པོ་ 
ཟླ་བ་ཡིན། །འདི་ཉིད་སྲིད་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཉི་མར་བུ་སྐྱེ་ཟླ་བ་ལ། ། 
བུ་མོ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། ། 

༨. ༠༧ དུས་སྦྱོར་སུམ་ཆ་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྐྱི་ཡི་དྷཱ་བ་མཁའ་ 
མཁའ་རོས༦༠༠། །ཐོབ་ནོར་གསུམ་ལས་མང་མི་སྲིད×» .༣། །འདི་ 
ནི་གཙོ་བོར་དོན་བརྟག་སྟེ། ཨ ། 


༨༤༢༤ ༤༤ ༤༤༤༤ ༢༥༤ དལ 
༨༡༦ 
ཐ8ཿཿཿབབབཉ་ཿ 
ཁབབ9བཿ2266626 འའ 
















གཅིག་ཁྱུང་རེ་འྔབས་ཞིང་ཐདག་གཟན། །གཉིས་བུང་དོགས་ལའི་ 
འབྲས་འབྱུང་བ། །ཏཏྐལ་བགྲངས་པའི་ལྔ་པའི་གཟའ། །གསུམ་གྱིས་ 
རེ་དོགས་གང་ཡང་མེད། །ཏཏྟལ་ནས་བགྲངས་དགུ་པའི་གཟའ། ། 
དུས་ནི་ནམ་འགྲུབ་བརྟག་པ་ལ། །ཐོབ་ནོར་མཁའ་མཁའ་དུས༦༠༠ 
ཀྱིས་བསྒྱར། །དེ་ཉིན་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱང་བསྲེ། །མཁའ་ 
མེས༣༠ བགོས་ཐོབ་ཟླ་གྲངས་དང་། །ལྷག་མ་ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་ལ། ། 
དེ་ཡང་མུར་འགྲུབ་ལས་ཡིན་ན། །མཁའ་མེས༣༠ བགོས་ཐོབ་ཞག་པོ་ 
སྟེ། །ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་གྲངས་སུ་ངེས། ། 

༨. ༠༨ དགུ་ཆའི་དུས་སྦྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྤྱི་དྷཱ་མཁའ་རྟཾང་ཨིག་ 
གིས་བགོ× .༨། །ཐོབ་ནོར་ཏཏྐལ་གང་ཡིན་ནས། །བཟུང་ལ་དགུ་ཆ་ 
བརྟག་པ་དེ། །ལུག་སེང་གཞུ་རྣམས་ལུག་ནས་བགྲང་། །ཆུ་སྲིན་གླང་ 
སྲང་ནས་འདྲེན། །ཀརྐ་སྡིག་ཉ་ཀཊ་འདྲེན། །འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ན། །དཔེར་ན་ུག་སེང་གཞུ་གསུམ་ལ། །ཏཏྐལ་བབ་ཚེ་དགུ་ 
ཆའི་ནོར། །བརྒྱད་བྱུང་སྡིག་པའི་ཞིང་གི་བདག །དམར་པོའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་རེའུ་མིག» འདི་ཡིས་ནི། །ངེས་པར་ 
སླན་ཤེས་ལྡན་ན་ག ། 
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གཅིག་བྱུང་རེ་འབྲས་ཞིང་བདག་གཟའ། །གཉིས་བྱུང་དོགས་པའི་ 
འབྲས་འབྱུང་བ། །ཏརྟཱལ་བགྲངས་པའི་ལྔ་པའི་གཟའ། །གསུམ་གྱིས་ 
རེ་དོགས་གང་ཡང་མེད། །ཏཏཱལ་ནས་བགྲངས་དགུ་པའི་གཟའ། ། 
དུས་ནི་ནམ་འགྲུབ་བརྟག་པ་ལ། །ཐོབ་ནོར་མཁའ་མཁའ་དུས༦༠༠ 
ཀྱིས་བསྒྱར། །དེ་ཉིན་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱང་བསྲེ། །མཁའ་ 
མེས༣༠བགོས་ཐོབ་ཟླ་གྲངས་དང་། །ལྷག་མ་ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་ལ། ། 
དེ་ཡང་མུར་འགྲུབ་ལས་ཡིན་ན། །མཁའ་མེས༣༠ བགོས་ཐོབ་ཞག་པོ་ 
སྟེ། །ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་གྲངས་སུ་ངེས། ། 

༨. ༠༨ དགུ་ཆའི་དུས་སྦྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྤྱི་དྷཱ་མཁའ་སྟོང་མིག་ 
གིས་བགོ× ༨། །ཐོབ་ནོར་ཏངྐལ་གང་ཡིན་ནས། །བཟུང་ལ་དགུ་ཆ་ 
བརྟག་པ་དེ། །ལུག་སེང་གཞུ་རྣམས་ལུག་ནས་བགྲང་། །ཆུ་སྲིན་གླང་ 
ད་ང་བུ་མོ་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཉིད་ནས་འདྲེན་པར་བྱ། །འཁྲིག་པ་བུམ་པ་ 
སྲང་ནས་འདྲེན། །ཀརྐ་སྡིག་ཉ་ཀཊུ་འདྲེན། །འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ན། །དཔེར་ན་ལུག་སེང་གཞུ་གསུམ་ལ། །ཏ་ཏྐལ་བབ་ཚེ་དགུ་ 
ཆའི་ནོར། །བརྒྱད་བྱུང་སྡིག་པའི་ཞིང་གི་བད་ག །ད་མར་པོའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་རེའུ་མིག+ འདི་ཡིས་ནི། །ངེས་པར་ 
སླའ་ཤེས་ལྡན་དག ། 


88 







ཇོ ཆེ 
ཇར 55འབ9595 
ཇང འེབ 
༡ དའ འེ 

༨.༠༩ གཞོན་ནུ་སྔོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྐུས་སམ་སྦས་ 
སམ་ཁྱེར་བ་ཡི། །ངག་ཏུ་མ་བརྫོད་མ་མཐོང་བའི། །ད་ངོས་པོ་འདི་ 
ཞེས་བརྗོད་འདོད་ན། །ལུག་སེང་སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ། །བདུན་ 
པར་ཉི་མིག་འཛོམ་པའམ། །རེ་རེ་ཤར་ཀྱང་རྫས་དེ་ནི། །ལྕགས་ 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལ་སོགས་པ། །གཞུ་རུ་བཏུབ་པའི་རྫས་ཤིག་ 
དང་། །གྱས་དངཾ་བཱ་ཅཱ་ཨུ་སེན་གང། ཁུ་ཏེག་ཝ་ཐོགས་ཡི་ཆཆུབ་ 
ཡིན། །བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་འཁྲིག་བུམ་པ། །ཤར་ནས་དེ་གྲངས་བདུན་པ་ལ། 
ལྷག་སྤེན་འཛོམ་མམ་རེ་རེ་ཤར། །རས་གོས་ཤིང་ཁོ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་ 
དང་ཅ་བར་གྲུབ་ཅེས་གྲགས། །སྲང་གཞུ་ཉ་གླང་ཀཊ་ཤར། །བདུན་ 
པར་ཟླ་ཕུར་སངས་འཇཛོམ་མམ། །རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཤ་རུས་ཁྲག ། 
པགས་སམ་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཡིན་བརྗོད། ཁ་དོག་རགས་པ་གཟའ་ 
མདོ་ག་སྟེ། །ཕུར་སེར་ཉི་མ་དམར་སྐྱའི་མདོག །མེག་དམར་དམར་ 
ནག་སྒྲ་གཅན་སྔོ། །ཟླ་བ་དཀར་སེར་སྤེན་པ་ནག །ལྷག་པ་ལྡང་དང་ 
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བོ་འགོའ་ཁལ་ཁ་ཀྲར་བང 
ཁི 99°6060952 
ཇཆཿ.8269206566562 

༨.༠༩ གཞོན་ནུ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྐུས་སམ་སྦས་ 
སམ་ཁྱེར་བ་ཡི། །ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་མ་མཐོང་བའི། །དངོས་པོ་འདི་ 
ཞེས་བརྗོད་འདོད་ན། །ཁུག་སེང་སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ། །བདུན་ 
པར་ཉི་མིག་འཛོམ་པའམ། །རེ་རེ་ཤར་ཀྱང་རྫས་དེ་ནི། །ལྕགས་ 
གསེར་དྭ་ངུལ་ཟངས་ལ་སོགས་པ། །གཞུ་རུ་བཏུབ་པའི་རྫས་ཤིག་ 
དང་། །གཡུ་དང་བྱ་རུ་མུ་མེན་དང་། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་མི་བཏུབ་ 
ཡིན། །བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་འཁྲིག་བུམ་པ། །ཤར་ནས་དེ་གྲངས་བདུན་པ་ལ། 
ལྷག་སྤེན་འཛོམ་མམ་རེ་རེ་ཤར། །རས་གོས་ཤིང་ཁོ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་ 
དང་རྩ་བར་གྲུབ་ཅེས་གྲགས། །སྲང་གཞུ་ཉ་གླང་ཀཊ་ཤར། །བདུན་ 
པར་ཟླ་ཕུར་སངས་འཇཛོམ་མམ། །རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཤ་རུས་ཁྲག ། 
པགས་སམ་སྲོག་ཚགས་རིགས་ཡིན་བརོད། ཁ་དོག་རགས་པ་གཟའ་ 
མདོག་སྟེ། །ཕུར་སེར་ཉི་མ་དམར་སྐྱའི་མདོག །མིག་དམར་དམར་ 
ནག་སྒྲ་གཅན་སྔོ། །ཟླ་བ་དཀར་སེར་སྤེན་པ་ནག །ལྷག་པ་ལྡང་དང་ 
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སྔོ་བར་གནས། །པ་སངས་ཁ་དོ་ག་ངེས་མེད་ཡིན། །དེ་ནས་དབྱིབས་ 
དང་རྐུ་ཤོར་ན། །མི་ཡི་མིང་དང་གང་ཉེ་སོགས། །ཤེས་པར་འདོད་ན་ 
ཐུ་རྐཕེཝ་ཏུས། 

,#* ་ྱང་གྲས་ལ་བྱི་དྷཱ་དེ། །མཁཝ་དབང་ 
གཟུགས༡༥༠ཀྱིས་བགོད་པར་བྱ། །ཐོབ་ནོར ༡༠ ཨ༦ཏྐྟལ་ནས་ 
བགྲངས་པའི། ། 


རི རེད དིདོ སི དིད 
ཟོ དོབ ། ཁོང ། ཐོག མོ་ལ ཉོལ ཀོ བངས དམའོ ཐའ ཐོན ཐོན བོའ 
ཧོ །ཟོ་ལ །ཁོཝ ལོག །འངབ དམང ཐར ། ཟོན ། ཞོན ། ཅང །དམང་། 

ཱ 












བུ 










རོད ང་དང བང ཐོག ཆང ཟོལ ཤོ ། འང དམང་། བང ཐོད་ 
ཀྲལ དོ བོ་པ ལོག ཆ་བ ཉོམ ཞོག ཡང དམའ་བ རླད ཟློན 


ཁྱིམ་ཧྱི་ཐྐག་ལོའི་འཐས་ཁུཌམ། ཚང་དང་དགས་དོན་ནད་པའི་ 
ཕྱིན།. །གཟིག༡་ཐྱུར་བརག་ལེ་བྲཏྫ་གཱཆ] །གཌསརཤར་བརྒག་ལཾ་ 
འཛོམ་པ་སྟེ། །གསུམ་སོགས་བཟང་པོ༣མཛེ་ཅན༨དང་། །བ་གླང་ 
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སྔོ་བར་གནས། །པ་སངས་ཁ་དོ་ག་ངེས་མེད་ཡིན། །དེ་ནས་དབྱིབས་ 
དང་རྐུ་ཤོར་ན། །མི་ཡི་མིང་དང་གང་ཉེ་སོགས། །ཤེས་པར་འདོད་ན་ 
བུ་དཔེར་ལྟོས། ། 

༨.༡༠ བཅུ་གཉིས་ཆ་ལ་སྤྱི་དྷཱ་དེ། མཁའ་དབང་ 
གཟུགས༡༥༠ཀྱིས་བགོད་པར་བྱ། །ཐོབ་ནོར༡༠༦ཏནྟལ་ནས་ 
བགྲངས་པའི། ། 


ཟོང །ངོལ། ཉོ ཐ་ལ ། ཉོ་ཞ ། ཐོག མང་པོ དམའ ཐར་ ཐོག ཐོག ཐོང་ དཔོད 
རལ །ལོ་ །བླ་ཝ ། ལོ །བངབ་ དམང བའོ གོ ཟོག ཐོར དགོང བོག 
རང 


པ 
ཧོ ཤོ ། བབ དམའ ཐོ ཐོ ཟོན ཐོང་ དམའོ མངོ ཞོག ཆོ་འ ཉོལ 
ཐོ དོའ བང ། ཉོག ། ཟོང ། ཉོལ ཞོ 
ཐའ སོན ། ༨ དཔ ། ངའ ། ཐོག ཆོབ ། ཉོམ ། ཤོག མངས དམའ ། ཧོ ། ཟོ 
ཧྲ དལ བོལ ལོ་ག ཟ་ལ ཁོ་ལ ཧོག ངོས དའ] ཅའ ཟོད ཟོན] 


ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའམ། །ཚོང་དང་དགོས་དོན་ནད་པའི་ 
ཕྱིར། །གཅིག༡བྱུང་བདག་པོ་ཀྲཏྫ་དང་། །གཉིས༢ཤར་བདག་པོ་ 
འཛོམ་པ་སྟེ། །གསུམ་སོགས་བཟང་པོ༣མཛེ་ཅན༨དང་། །བ་གླང་ 


























96 


སྣ༥རྐི་རྐཀྐརླ་བཾ་ན་ཛ་། །ཐོགཅད་བ་ལུག་བསྡམ༧ར་མ་མཛེསན་ན་ཇ་། ། 
སྐལ་ཅན༩གངས་བདག༡༠དྲག་པོ༡༡དང་། །ཐིག༠ ཤར་ཉེ་བའི་རི་ 
བོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་བདག་པོའི་གཟའ་བརྟག་པར། །ཞིང་བདག་གནས་ 
བགླ་ངས་ཉིན་ཁྲུག་མཁར། །མེཆན་ཨཾ་ཝ།ན།ར་གང་ཡིན་མ། །བརུ་ 
གཉིས་ཆ་ཡིས་ཐོབ་ནོར་དེ། །ཉིན་ལ་ལྔ༥དང་མཚན་མཚོས༨བསྒྱར། ། 
ཞིང་བདག་གཟའ་གྲངས་བསྣན་པ་ལ། །ཐུབ་པས༧དོར་ལྟག་བདག་ 
པའ་གཟན། །ཆང་ནབ་ཞགས་དཞ་ཝ་ཚགས་མ། །ཟླ་བས་ཁུ་བདག་ 
པོའི་མིང་ཡིག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

༨.༡༡ སུམ་ཅུ་ཆ་ལ་སྤྱི་དྷུ་ལ། །མཁའ་རོས་བགོས་པའི་ནོར་ 
གྲངས་དེས། × .༢༥ །ཁྱིམ་རྣམས་སོ་སོའི་གཟའ་འབྲས་ནི། །རེའུ་ 
ཟིག་ནང་བཞིན་ཁྱང་སྟན་བྱ། ། 





ཉད་ན་འདི་ཡིད་རྱབ་བུ་ཡི། །དན་གཱཧཾ་ཝ་ཡག་མ་བྷ་ཚག་ཐ་ལས་ 
ཏི། །མནཾ་ཚྭ་རྒྱས་བཆམ་བཀོད་ལ། །ཟྲཝ་ཁཆ་ཤན་ད་ཧཱ་མུ་ན་ཕེར་ 


9ྱཿ 


སྣ༥ནི་དཀར་པོ་དང་། །ཐོག༦དང་སྲུག་བསྔལ༧རྣམ་མཛེསད ད་ང ། 
སྐལ་ཅན༩༩གངས་བདག༡༠དྲག་པོ༡༡དང་། །ཐིག° ཤར་ཞེ་བའི་རི་ 
བོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་བདག་པོའི་གཟའ་བརྟག་པར། །ཞིང་བད་ག་གནས་ 
བགྲངས་ཉིན་དྲུག་འཁོར། །མཚན་མོ་ལྔ་འཁོར་གང་ཡིན་ལ། །བཅུ་ 
གཉིས་ཆ་ཡིས་ཐོབ་ནོར་དེ། །ཉིན་ལ་ལྔ༥དང་མཚན་མཚོས༨བསྒྱར། ། 
ཞིང་བདག་གཟའ་གྲངས་བསྣན་པ་ལ། །ཐུབ་པས༧དོར་ལྷག་བདག་ 
པོའི་གཟའ། །ཚོང་ནད་དགོས་དོན་ལ་སོགས་པ། །འབྲབས་བུ་བདག་ 
པོའི་མིང་ཡིག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

༨.༡༡ ཨུམ་ཅུ་ཆ་ལ་སྤྱི་དྷཱ་ལ། །མཁའ་རོས་བགོས་པའི་ནོར་ 
གྲུངས་དེས། × ༢༥ །ཁྱིམ་རྣམས་སོ་སོའི་གཟའ་འབྲས་ནི། །རྲེའུ་ 
མིག+ ནང་བཞིན་ཁུང་བཏན་བ། ། ། 


ཉོ ཁྲག་འཁྲིག་སེང་གེ 
སྲང་གཞུ་བུམ་པ 
༧འདི་དག་ལ་གཅིག་ 





འདི་ནི་འདྲི་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ད་ར་གུད་ལ་སོགས་བརྟག་ཐབས་ 
ཏེ། །འདི་རུ་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་ལ། །ཤེས་པར་འདོད་ན་བུ་དཔེར་ 
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ལྟོས། །༈མཉམ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྱགས་གཅིག་ལ། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
གཉིས་འཆར། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི༢ ༡༦༠༠ ད་བུགས། ། 
ཏཁྱིམ༡༢གྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་དེ་ནི། །དུས་སྦྱོར་གཅིག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཡིན། །ནོར་ལ་མིག༢རྩེ༣བུག༩ཉི་མ༡༢། །མཁའ་མེ༣༠རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པར་ནི། །བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་སོ་སོ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ་ 
ཤིས་ཐརྱ་ཐ། །ཆུས་ལུར་ཡོན་ཏན་འཇུམ་ལྡན་ཅུ། །གསུངས་ཁྱིང་ 
གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་རྣམས། །ཏརཏྐལ་འབྲས་བུ་འདི་ཡིས་སྦྱར། ། 
ར༈ད་པེར་བརྗོད་ཟུར་དུ་འགོད་ན་ནི། །རབ་ཡིད་ས་གླང་ཟླ༡༠ཚེས་ 
ཀྱཱཀྱཾ། །ཟླ་བྒ་གཁཝཱཞ་ཆ་གཟམ་ཡ། །གནཐཝ་ཁཁུ་ག ས་ཆེ 
ཐང་ཝ་ཛད། སྱ ཛ་བུ་ཝདཐཅཝ་ཿྒྲ་སཔ་ ། །ཀ་གྲལ་གཁ་ཆཧ་ 
ཆརྐ་ཆ་ཚུ།། བྱ་མཝ  ཆ8་རྒཝཝ་ཞྭའར༔ྲ ཚ་ཚཾ། །ཝཆཧྭརྔཿཇ་ཛཾག་ 
བཅས་ཐ་གགན། །ཞེ་ཝཿག་གན་ཇ་མཛ་ཤཆ། ཁུ་ཁགཁཇཝའི་ 
ཕྱ་ར་ན་ག་བཅས། །སྐར་གནས་མཁའ་ཚོས་བརྒྱར་ཐ་ཁ། །ཆོག་གི་ཚུ་ 
ཚོད་[དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་འཇུག)སྟེང་དུ་བཅུག །མརྒ་ཆ་ཡིན་ཁླ་ 
བས༡༣༥བགོས་ནོར་གྲངས། །ཁྱེམ་གྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ནི། ། 
གཟའ་ཡི་མིང་བཀོད་གཟའ་འགྲེམས་བྱ། །སྤྱིར་ན་གནས་མལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། །སྟོད་ན་ཁྱུང་ཚང་སྤུན་གསུམ་ཡོད། །བར་ན་རྒོད་ཚང་ 
སྤུན་གཉིས་ཡོད། །སྨད་ན་ཉ་ཚང་སྤུན་གསུམ་ཡོད། །འདི་ལ་ཨ་པ་ཙ་ 
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ལྟོས། །༈མཉམ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྱགས་གཅིག་ལ། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
གཉིས་འཆར། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི༢ ༡༦༠༠ ད་བུགས། ། 
ཁྱིམ༡༢གྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་དེ་ནི། །དུས་སྦྱོར་གཅིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡིན། །ནོར་ལ་མིགཞརེཞབུག༩ཉི་མ༡ན། །མཁའ་མེ༣༠རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པར་ནི། །བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་སོ་སོ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དུས་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་ 
གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་རྣམས། །ཏརྨཱལ་འབྲས་བུ་འདི་ཡིས་སྒུར། ། 
༈ད་པེར་བརོད་ཟུར་དུ་འགོད་ན་ནི། །རབ་ཡིད་ས་གླང་ཟླ༡༠ཚེས་ 
༡༥ཀྱེ། །ལྔ་སྒྲ་གཟའ་ལྔ་གོང་གསལ་ལ། །གནས་མལ་བཅུ་གཉིས་ཆཱེ་ 
ཁ་བཀོད། །སྟེང་གི་དབུས་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། །ཏཏྐལ་གང་ཡིན་ 
ཐོག་མ་ཆུ། །བྱས་ལ་ཁྱིམ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ། །མིང་དང་ཨང་ཡིག་ 
བཅས་པ་དགོད། །དེ་ལ་ཉི་ཟླ་གདོང་མཇུག་ད་ང་། །དུ་བ་གཟའ་ལྔའི་ 
རྒྱུར་དག་བཅས། །སྐར་གནས་མཁའ་རོས་བསྒྱར་བ་ལ། །འོག་གི་ཆུ་ 
ཚོད་༼དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་འཇུག)སྟེང་དུ་བཅུག །མད་འ་ཡོན་ཟླ་ 
བས༡༣༥བགོས་ནོར་གྲངས། །ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ནི། ། 
གཟའ་ཡི་མིང་བཀོད་གཟའ་འགྲེམས་བྱ། །སྤྱིར་ན་གནས་མལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། །སྟོད་ན་ཁྱུང་ཚང་སྤུན་གསུམ་ཡོད། །བར་ན་རྒོད་ཚང་ 
སྤུན་གཉིས་ཡོད། །སྨད་ན་ཉ་ཚང་སྤུན་གསུམ་ཡོད། །འདི་ལ་ཨ་པ་ཙ་ 
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བཞི་ཡོད། །གཅིག་ལྔ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཨུ་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞི། །གསུམ་དྲུག་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དེ་དག་གནས་སུ་ 
གཟའ་ཞི་དྲག །སྡིག་གཟའ་ལ་སོགས་བབས་རིམ་བཞིན། །སོ་སོའི་ 
འབྲས་བཤད་གཞུང་བཞིན་བྱ། ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་་ 
འདིར་འོས་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཚོ་ག་རེའུ་མིག་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་གོ་བདེ་་ 
ཐཅ་བཀོད་ཡའི་ལེའུ་ཉེ་གྱསྐ་སའོ། ། 


བཞི་ཡོད། །གཅིག་ལྔ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཨུ་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞི། །གསུམ་དྲུག་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དེ་དག་གནས་སུ་ 
གཟའ་ཞི་དྲག །སྡིག་གཟའ་ལ་སོགས་བབས་རིམ་བཞིན། །སོ་སོའི་ 
འབྲས་བཤད་གཞུང་བཞིན་བྱ། ། 

༈དཔལ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་* 
འདིར་ཞས་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་རེའུ་མིག་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་གོ་བདེ་་ 
བར་བཀོད་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 


ལྲེའུ་དགྭ་པ། ཞག་གསུམ་རྣམ་འབྱེ། 


༈,# 5མཉཉ་ཐྲསཝ་ཐ་:མཛོན་ཝན་གཁཿསཿ། །ད་ཐླ། 
གར་གྱིས། །བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་དད། །གསང་ 
ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་གན་མཛོད་ཤམྩ་ལར། །ཐ་མལ་གོམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཕྱེན་མིན་ཡང་། །རྒྱུད་རྒྱལ་འགྲེལ་བཅས་རྒྱ་དང་བོད་ལྡྗོངས་འདིར། ། 
འདྲེན་མཛད་ལོ་པཌ་སྐྱ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ 
ཆེན་རུ་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས། །བསྲུབས་སྐྱེས་ལེགས་བཤད་རི་ 
བོང་མཚན་མ་ཅན། །རྣམ་དག་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་གསུམ་ལམ་ཡངས་ 
པོར། །འདྲེན་མཁས་ཕུག་ལུགས་མཚན་སྟན་རྣ་བའི་དཔྱིད། །གཙུག་ 
ལག་སྐར་རྩིས་རི་མོའི་གོ་བའི་གནད། །མ་འདྲེས་རྗེན་པར་ལེགས་ 
རསྟོན་ཞག་གསུམ་གཞུང་། །བལྟ་འདོད་གསར་བུ་དག་ལ་ཕན་པའི་ 
ཆེད། །ཡི་གེ་ཕྲེང་བར་དགོད་པའི་ངལ་བ་བྱས། ། 

༩. ༠༢ དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཞག་གསུམ་ལ། །སྤྱིར་བསྟན་དེ་ 
དབྱེ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་ནི་ཞག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །ཐ་སྙད་ཡིན་ཏེ་ 
ཉིན་ཞག་ནི། །ནམ་མཁའི་ཉི་མས་སའི་གླིང་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ 
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ལྲེའུ་དྱག་པ། ཞག་གསུམ་རྣམ་འབྱེ། 


༩. °༡ སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ག་ལ་བར། །ད་གུ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་གྲོང་གི་སྤྱི་ད་པལ་ཏུ། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་མི་རྫེའི་རོལ་ 
གར་གྱིས། །བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་དད། །གསང་ 
ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་གན་མཛོད་ཤམྟ་ལར། །ཐ་མལ་གོམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཕྱེན་མིན་ཡང་། །རྒྱུད་རྒྱལ་འགྲེལ་བཅས་རྒྱ་དང་བོད་ལྡོངས་འདིར། ། 
འདྲེན་མཛད་ལོ་པཌ་སྐྱ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ 
ཆེན་རུ་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་འཛཇིངས། །བསུབས་སྐྱེས་ལེགས་བཤད་རི་ 
བོང་མཚན་མ་ཅན། །རྣམ་དག་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་གསུམ་ལམ་ཡངས་ 
པོར། །འདྲེན་མཁས་ཕུག་ལུགས་མཚན་སྟན་རྣ་བའི་དཔྱིད། །གཙུག་ 
ལག་སྐར་ཚིས་རི་མོའི་གོ་བའི་གནད། །མ་འདྲེས་རྗེན་པར་ལེགས་ 
སྟོན་ཞག་གསུམ་གཞུང་། །བལྟ་འདོད་གསར་བུ་དག་ལ་ཕན་པའི་ 
ཆེད། །ཡི་གེ་ཕྲེང་བར་དགོད་པའི་ངལ་བ་བྱས། ། 

༩. °༢ དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཞག་གསུམ་ལ། །སྤྱིར་བསྟན་དེ་ 
དབྱེ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་ནི་ཞག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །ཐ་སྙད་ཡིན་ཏེ་ 
ཉིན་ཞག་ནི། །ནམ་མཁའི་ཉི་མས་སའི་གླིང་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ 
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འཛེག་པས། །ནམ་ལངས་ནས་ནི་ནམ་ལངས་བར། །ཉེན་ཞག་ཕྱགས་ 
ཧཿཧྲེབྒ་མཁྲརྡ་རྲ། །༈ཿཨཞག་བླ84ྲརྐཝཱག་@ཱ། །ར༢༠། 
འགྲེབ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཆ་རེའི་ཡུན་ལ་བཏགས་པར་ཟད། །ཁྱེམ་ 
ཞག་ཅེས་པ་ཉི་བར་གྱིས། ༼༤ ༢༠འདི་བསགས་པས།། ཁྱིམ་རེར་འཕོ་ 
བའི་ཡུན་ཚད་༡༣༥ལ། །སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་རེར་བཞག ། 

༩. ༠༣ དྲྭ་བི་བ་ཞག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་དེའི་ 
ཡན་ཁ། །སྐར་ཁྱིམ་ཡུལ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟག་ལོངས་སོ། །༈དེ་ལ་ཞག་གསུམ་དུས་ཀྱི་ཚད། །ནམ་ 
ལངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ནས། །རྗེས་མའི་ལག་རིས་མཐོང་གི་བར། ། 
སྐྱེས་བུའི་དབུགས་ཀྱི་ཁུག་པའི་གྲངས། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དགའ༡༦༠༠། །རྒྱུ་བ་དུས་ཿདང་མཁའ་རོ༦༠ཡིས། །ཆུ་ཆོད་སར་ 
ཁགྒིལ་དྲུག་ཁུ་ནི་༦༠.༠.༠། །ཉིན་ཞག་ཧྲུ་ས་ཀྱི་རྷག་ཡོངས་སོ། ། 

དེ་ལས་ཚེས་ཀྱི་དུས་ལཁོངས་ཉིད། །བསྒྲབ་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དབུགས་ 
གྲངས་དག །རེ་མཁའ་རི༧༠༧ཡིས་རིམ་བསྒྱར་ན། །མཁའ་མཁའ་ 
ཉི་མ་འཁོར་ལོ་ཚེས༡༥༢༧༡༣༢༠༠། །འཚར་བ་གནས་གསུམ་འོག་ 
ནས་ཡར། །རེ་མཁའ་རི༧༠༧དང་ཆུ་རོ༦༤ཡིས། །བསྒྲིལ་བའི་ནོར་ 
གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་ལྷག །ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་སོ་ཐིག་ཚེས༡༥༠༣༢༢༢ 
༥༠། །འཆར་བ་རི་མཁའ་རི༧༠༧དང་རོཡ། །མཁའ་རོས༦༠རིམ་ 
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འཛེག་པས། །ནམ་ལངས་ནས་ནི་ནམ་ལངས་བར། །ཏིན་ཞག་ཕྱུགས་ 
གཅིག་དག་ལ་བརྗོད། །༈ཚེས་ཞག་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་ཆ། །འཕེལ་ 
འགྲེབ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཆ་རེའི་ཡུན་ལ་བཏགས་པར་ཟད། །ཁྱིམ་ 
ཞག་ཅེས་པ་ཉི་བར་གྱིས། ༼༤༣༠འདི་བསགས་པས།། ཁྱིམ་རེར་འཕོ་ 
བའི་ཡུན་ཚད་༡༣༥ལ། །སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་རེར་བཞག ། 

༩. °ཞ དབྱེ་བ་ཞག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་དེའི་ 
ཡན་ལ། །སྐར་ཁྱིམ་ཡུལ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉག་ལོངས་སོ། །༈དེ་ལ་ཞག་གསུམ་དུས་ཀྱི་ཚད། །ནམ་ 
ལངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ནས། །རྗེས་མའི་ལག་རིས་མཐོང་གི་བར། ། 
སྐྱེས་བུའི་དབུགས་ཀྱི་ཁུག་པའི་གྲངས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དགའ༢༡༦༠༠། །རྒྱུ་བ་དུསཿདང་མཁའ་རོ༦༠ཡིས། །ཆུ་ཚོད་སར་ 
བསྒྲིལ་དྲུག་ཅུ་ནི༦༠. ༠ ༠། །ཉིན་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་སོ། ། 

དེ་ལས་ཚེས་ཀྱི་དུས་ཁོངས་ཉིད། །བསླབ་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དབུགས་ 
གྲུངས་དག །རེ་མཁའ་རི༧༠༧ཡིས་རིམ་བསྒྱར་ན། །མཁའ་མཁའ་ 
ཉི་མ་འཁོར་ལོ་ཚེས༡༥༢༧༡༢༠༠། །འཆར་བ་གནས་གསུམ་འོག་ 
ནས་ཡར། །རི་མཁའ་རི༧༠༧དང་ཆུ་རོ༦༤ཡིས། །བསྒྲིལ་བའི་ནོར་ 
གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་ལྷག །ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་སོ་ཐིག་ཚེས༡༥༠༣༢༢ 
༥༠། །འཆར་པ་རི་མཁའ་རི༧༠༧ད་ང་རོཡ། །མཁའ་རོས༦༠རིམ་ 
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བཞིན་དྲིལ་བའི་ལྷག །ཚེས་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་ཡིན༥༩.༣.༤<. 
ཤད ། 

༩. ༠༤ དེ་ལས་ཁྱིམ་ལོངས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །ཚེས་ལཁོངས་རི་ 
ཚཊ་འིའི༩ཊ ཨཐར་ག་སཾཁ་ྲ- ཁ་གནཱག་ཁ། །གན་ས་གཉིས་ཁོག་ཆ་ 
མིགཞགིས་བསྒྱུར། །མདའ་རོས༦༥ཐོབ་ནོར་སྟེང་བསྲེས་པས༡༥༤༩ 
༤༧༨༠། །འཚར་བ་རི་མཁའ་རི༧༠༧་དང་རོ༥༦། །མཁའ་རོ།༦༠ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྲིལ་ལྷག །ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་ཡིན༦༠° 
༥༢.༤ ༡༦༨.༥༠། །གཞན་ཡང་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། །ཉིན་ཞག་ 
དུས་ཁོངས་མཁའ་རོའི༦༠ད་བུག །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས7༡༡༡༣༥ 
བསྒྱར་བ་ལཿ༦༨ ༡༠༠། །ཏི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢བགོས་པའི་ 
ལྷུག དག ༦༧ྭབུ་ས་བྐྱམ་མ་བགད་ཁྱིད་ ༡༣ ༡ཞན་གྱིས། །ཐགས་ 
ཐཱཐ་ཝབཀྲསྲད་པ།71༦༧གིས་ཅག་ཁས། །ཨང་ན་ཡི་ཨ་ཁན་རེབ་༧༤༧གྱ་གུཧུ་ 
ནས། །བགོད་བྱེད་༡༡༣༡༢ཀྱིས་ཐོབ་ཚེས་ཁོངས་ཡིན༥༩.༣.༤ ། 
༡༦། །དེ་ལས་བསྒྱུར་བྱ་སྒྱར་བྱེད་སོགས། །ལྡོག་སྟེ་སྒུབ་ཚུལ་རི་མོ་ 
ནི། །ཆེས་ཞག་སྟག་ལའི་ཁོངས་རྱད་དེ་འི། །གནས་གུན་ཏི་ལ་འདོད་ 
ཟླས༡༡༢༡༣་བསགླེར། །ཁོག་ན་ས་རི་མཁའ་རི༧༠༧ད་ང་རཚ། ། 
མཁའ་རོ༥༠རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་སར། །རིམ་བསྒྲིལ་མཁའ་རྩོགས་གླུ་ 
དུ་ས་རོ༦༦༨ ༡༠༠། །འཆར་བ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ༡༡༡༣༥ཡིས།། 
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བཞིན་དྲིལ་བའི་ལྷག །ཚེས་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན༥༩.༣.༤ 
༡༦། ། 

༩. ༠༤ དེ་ལས་ཁྱིམ་ལོངས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཚེས་ལོངས་རི་ 
མཁའ་རིའེ༧༠༧བར་གསིལ༡༥༠༣༣༢༥༠། །གནས་གཉིས་འོག་མ་ 
མིགཞགིས་བསྒྱར། །མདའ་རོས༦༥ཐོབ་ནོར་སྟེང་བསྲེས་པས7༥༤༩ 
༤༧༨༠། །འཚར་བ་རི་མཁའ་རི༧༠༧་དང་རོཝ། །མཁའ་རོ༦༠ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྲིལ་ལྷག །ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་ཡིན༦° 
༥༢.༤ ༡༦༨༨ ༥༠། །གཞན་ཡང་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། །ཉིན་ཞག་ 
དུས་ལོངས་མཁའ་རོའི༦༠ དབུག །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥ 
བསྒྱུར་བ་ལཿ༦༨༡༠༠། །ཏི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢བགོས་པའི་ 
ལྟག །མཁའ་རོ༦༠དུསཿབསྒྱར་བགོད་བྱེད༡༡༣༡༢ཀྱིས། །བགོས་ 
ལྷག་བཅུ་དྲུག༡༦གིས་བགོའམ། །ཡང་ན་རི་མཁའ་རིས༧༠༧བསྒྱར་ 
ནས། །བགོད་བྱེད་༡༡༣༡༢ཀྱིས་ཐོབ་ཚེས་ཁོངས་ཡིན༥༩.༣.༤ ` 
༡༦། །དེ་ལས་བསྒྱར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་སོགས། །ལྡོག་སྟེ་སྒྲུབ་ཚུལ་རི་མོ་ 
ནི། །ཚེས་ཞག་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེའི། །གནས་ཀུན་ཉི་མ་འདོད་ 
ཟླས༡༡༣༡༢བསྒྱར། །འོག་ནས་རི་མཁའ་རི༧༠༧ད་ང་རོཝ། ། 
མཁའ་རོ༥༠རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་སར། །རིམ་བསྒྲིལ་མཁའ་རྱོགས་གླུ་ 
དུསས་རོ༦ཿ༦༨༡༠ ༠། །འཆར་བ་འབྱང་འདོད་དྲག་པོ༡ 7 ༡༣༥ཡིས། ། 
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བགོས་བས་ཅིན་ཞག་དུ་ས་ལོངས་འཆར་༦༠ ༠༨༠༨༠། ། 

༩. ༠༥ དེ་ལས་ཁྱིམ་ལོངས་བསྒྲབ་འདོད་ན། །ཉིན་ཁོངས་ཆུ་ 
ཆད་མཁན་རོའི་ཿ་ཅདྱ་ཐུག །ཐུག་མཁན་ཡིག་ཁུག་ཡིད་༡༣༩ཞ༠ 
ཀྱིས་བསྒྱར༨༠༥༢༥༤༠། །འཆར་བ་དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡༤ 
༧༠༥༦། །རྣམས་ཀྱིས་བགོས་ལྷག་རིམ་བཞིན་དུ། །མཁའ་ 
རོ༦༠དུས༦དང་རི་མཁའ་རི༧༠༧། །མདའ་རོ༥༥རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
བསྒྱུར་ལ། །བགོད་བྱེད༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་ཐོབ་རིམ་བརྩེགས་པས། ། 
སྔར་བཞིན་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཁོངས་འཆར། །བསྒྱར་བྱ་སྒྱར་བྱེད་དེ་ 
ལྡོག་ཚུལ། །ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ཁོངས་གནས་ཐམས་ཅད། །དྲུས་མདོའ་ 
མཁའ་རི་ཡིད༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་བསྒྱར། །འོག་ནས་མདའ་རོ༦༥རི་ 
མཁའ་རི༧༠༧། །དུས༦དང་མཁའ་རོས༦༠ད་བུག་སར་བསྒྲིལ། ། 
ཐུག་མཁའ་མིག་ཐུག་ཡིད་༡༦༩༢༩༩ཀྱིས་བགོ །སླར་ཡང་ཉིན་ 
ཁནམ་ཞནས་ས་དག་ ། 

༩. ༠༦ ཚེས་ཞག་དུས་ལོངས་གནས་ཐམས་ཅད། །རི་ 
རོས༦༧བསྒྱུར་ལ་རང་འཁོར༧༠༧.༦ ༦༠གྱེས། །ཆུ་ཚོད་སར་ 
བསྒྲིལ་མདའ་རཾསཝ༥བག །ལྷག་ས་རིམ་བཞིན་རང་འཁོར༦༠༨༦. 
༧༠ ༧གྱེས། །བསྒྱུར་བཅུག(སོ་སོའི་ཆ། མདའ་རོས༦༥བགོས་པ་ཡིས།། 
ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་འཆར༦༠ ༥༢.<༨ ༡༦༨.༥༠། །འདི་ 
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བགོས་པས་ཉིན་ཞག་དུས་ལོངས་འཆར།༦༠ ༠ ༠༨༠། ། 

༩. ༠༥ དེ་ལས་ཁྱིམ་ལོངས་བསྒུབ་འདོད་ན། །ཉིན་ལོངས་ཚུ་ 
ཚོད་མཁའ་རོའི༦༠ དབུག །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠ 
ཀྱིས་བསྒྱུརད༠༥༢༥༤༠། །འཆར་བ་དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡༤ 
༧༠༥༦། །རྣམས་ཀྱིས་བགོས་ལྷག་རིམ་བཞིན་དུ། །མཁའ་ 
རོ༦༠ དུས།ཿདང་རི་མཁའ་རི༧༠༧། །མདའ་རོ༦༥རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
བསྒྱར་ལ། །བགོད་བྱེད༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་ཐོབ་རིམ་བརྩེགས་པས། ། 
སྔར་བཞིན་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ལོངས་འཆར། །བསྒུར་བྱ་སྒྱར་བྱེད་དེ་ 
ལྡོག་ཚུལ། །ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་གནས་ཐམས་ཅད། །དུས་མདའ་ 
མཁའ་རི་ཡིད༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་བསྒྱུར། །འོག་ནས་མདའ་རོཿ༥རི་ 
མཁའ་རེ༧༠༧། །དུས༦དང་མཁའ་རོས༦༠དབབུག་སར་བསྒྲིལ། ། 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་བགོ །སྤར་ཡང་ཉིན་ 
ལོངས་གནས་སུ་ལྡེག ། 

༩.༠༦ ཚེས་ཞག་དུས་ལོངས་གནས་ཐམས་ཅད། །རེ་ 
རོས༦༧བསྒྱུར་ལ་རང་འཁོར༧༠༧ ༦ ༦༠གྱིས། །ཆུ་ཚོད་སར་ 
བསྒྲིལ་མདའ་རོསཿ༥བགོ །ལྷག་མ་རིམ་བཞིན་རང་འཁོར༦°༠ ༦ 
༧༠༧གྱིས། །བསྒུར་བཅུག(སོ་སོའི་ཆ།མདའ་རོས༦༥བགོས་པ་ཡིས།། 
ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་འཆར༦༠.༥༢. ༤ ༡༦༨.༥༠། །འདི་ 
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ཡི་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ཤས། །འདོ་ད་༡༣བསྒྱུར་འོག་གི་རེ་ལྔ་ཆ། ། 
ལྔས༥བགས་ཐོབ་ནོར་བསྲེས་པ་ཡིས། །གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་ 
ཆྭ་ཆུ་འགྱར་༠. ༥༣ ༤༢༡༩ས། །དེ་ཁས་ལྡག་སྟི་བྱཿབའི་ཚུལ། ། 
ཁྱིམ་ལོངས་གནས་ཀུན་མདའ་རོས༦༥བསྒྱར། །གཟུགས་བུག་ 
གབུགས་ཁུག 7# 7ཧུ་ས་ད་ཇ་དི། །ཨཁཿ་འཾསཿཿནྷ་ཐུག་དྲིལ་རི་ 
རོ༦༧ཡེས། །བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ༦༠དུ་ས༦ད་ང་ནི། །གཟུགས་བུག་ 
གཟུགས་བུག༩ ༡༩ ༡གིས་བསྒྱར་ལ། །རང་ཆ་རིམ་བཅུག་རི་རོ་༦༧ 
ཡིས། །རིམ་བཞིན་བགོས་པས་ཚེས་ལོངས་འཆར༥༩ ༣ ༤༢༠༨། ། 
དི་ཡི་གཟུགས་ཁུག་གཟུགས་ཡུག་ཆ། །འདོད་ཌན་བགོས་རི་མཁའ་འི་ 
ཆར་འགྱུར། ། 

ཌ ༩ ཉིན་ཞག་ཏུ་ས་ཡངས་གཉིས་བཀོད་གཅིག །ཟུབ་རི་ལྲ་ 
བས༡༧༧བསྦྱར་བ་ལ༡༠༦༢༠། །ཉི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢ 
བགོས་པའི་ལྷག །མཁའ་རོ༦༠དུསཿབསྒྱུར་རིམ་བགོས་འཕྲོ། །རྒྱལ་ 
པོས༡༦བགོད་དམ་རི་མཁའ་རིས༧༠༧། །བསྒྱར་ལ༡༡༣༡༢བགོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་དག° ༥༦. ༡,༦༩༡ །འདི་ཡིས་ཉིན་ལོངས་གཅིག་ 
ཤོས་ལ། །ཕྲི་བས་ཚེས་ཁོངས་གོང་བཞིན་འཆར། །༈ཚེས་ཁོངས་ 
གནས་གཏམ་བཀོད་བྱམ་པའི། །གཅིག་གི་གནས་གུན་གྱུཐ་འིླས 
༧༧། །རིམ་བསྒྱར་རང་རང་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །དབྱུག་བསྒྲིལ་འབྱུང་ 
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ཡི་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ཤས། །འདོད་༡༣བསྒྱར་འོག་གི་རེ་ལྔ་ཆ། ། 
ལྔས༥བགོས་ཐོབ་ནོར་བསྲེས་པ་ཡིས། །གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་ 
ཆ་རུ་འགྱུར༩༠.༥༢.༤༨༢༡༩༨། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བྱ་བའི་ཚུལ། ། 
ཁྱིམ་ལོངས་གནས་ཀུན་མདའ་རོས༦༥བསྒྱར། ` །གཟུགས་བུག་ 
གཟུགས་བུག༩ ༡༩ ༡དུ་སཿདང་ནི། །མཁའ་རོས༦༠ད་བྱུག་དྲིལ་རི་ 
རཾ༦༧ཡིས། །བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ༦༠ དུས༦དང་ནི། །གཟུགས་བུག་ 
གཟུགས་བུག༩ ༡༩ ༡གིས་བསྒྱར་ལ། །རང་ཆ་རིམ་བཅུག་རི་རོ་༦༧ 
ཡིས། །རིམ་བཞིན་བགོས་པས་ཆེས་ལོངས་འཆར༥༩ ༣ ༤ ༢༠༨། ། 
དེ་ཡི་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་ཆ། །འདོད༡༣བགོས་རི་མཁའ་རི་ 
ཆར་འགྱུར། ། 

༩. °༧ ཉིན་ཞག་དུས་ལཁོངས་གཉིས་བཀོད་གཅིག །ཐུབ་རི་ཟླ་ 
བས༡༧༧བསྒྱར་བ་ལ༡༠༦༢༠། །ཏི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢ 
བགོས་པའི་ལྷག །མཁའ་རོ༦༠དུསཿབསྒྱར་རིམ་བགོས་འཕྲོ། །རྒྱལ་ 
པོས༡༦བགོད་དམ་རི་མཁའ་རིས༧༠༧། །བསྒྱུར་ལ༡༡༣༡༢བགོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་དག° ༥༦. ༡.༦༩༡ །འདི་ཡིས་ཉིན་ལཁོངས་གཅིག་ 
ཤོས་ལ། །ཕྲི་བས་ཚེས་ལོངས་གོང་བཞིན་འཆར། །༈ཚེས་ལོངས་ 
གནས་གཉིས་བཀོད་བྱས་པའི། །གཅིག་གི་གནས་ཀུན་ཐུབ་རི་ཟླས༡ 
༧༧། །རིམ་བསྒུར་རང་རང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དབབུག་བསྲིལ་འབྱུང་ 
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ཞདཧ་ཏྐ7794༢༦ཐཿཝ་ལྟག་ །བཝཿམཏཧྲཿཿ,@༅༠# ཀུ་ 
བསྐུར་ཐཆུག་བོབ་གྲགས ༥༦ ༡: ༦༩༡། འད་ཉིད་ཚིས་ཁོཆཝ་ 
གཡིག ས་ཁ། །ཕྱིན་ཐཝ་ཚིན་ཞག་སྟག་ཡཇས་ཞཆའ། | 

༩ ༠ ཇི་ཉིན་གགས་གཏིས་ཟ་ཀོཛྭ་ཁཱཐ་ཝ་ཛཾ། །གྲན་ཐ་ཀཅིག་ 
མེ་ཚེས་ལག་པས༢༡༥༣བསྒྱུར༡༢༩༡༨༠། །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ 
ཡིད་༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་བགོ །ལྷག་མ་མཁའ་རོ༦༠དུསཿ.༧༠༧སོགས་ 
ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱར་བགོད་བྱེད7༤༧༠༥༠ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག །རྒྱལ་ 
ཐོས ཿགགོན་གམ་ལཡང་ག་གི། །གཛགས་ཡུག་གྲ་གགས་ཁུག༩༡༩79 
གསའབཱབྨྱནཿཝ། །ཐགོ་ཧ་བྱིདཏ་ས༧༤༥༦ྱས་ཁྲཐ་ཧ་ཡེ་ཝྤ༤;&, 
*⁄3£5ཿཇ། [ཅཛ་ཞར་ཐུ་གཝ་གླག་ལེ་ཁ༡ས*ཟེ༩༠༩] །མཐཆ་ 
ར༦༥རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱུར་ལ། །བགོད་བྱེད་༡༤༧༠༥༠ཀྱེས་ཐོབ་ 
ནྒ༠,ྔ/༦9ཱ༥ཿ །གཟིག་ཅེ་སཁ་བྱིན་ཀམ་ལཁས་ཞཚའ་ཝས 
4ཱཱ,*;།ཆཝ། །ཚགས་དེ་གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལི་གནས། །ཐཝས་ 
ཅད་མེ་ཚེས་ལག་བསྐར༡ཝན་བྱ་རར། །ཅག་ནས་གབུགས་ཚུག་ 
གཟུགས་བུག་སོགས༩ ༡༩༡.༦.༦༠། །རང་རང་འཁོར་ལོས་དབྱུག་ 
ཁ་བ་གླཾམ། །ཐུག་ཆ།ཁའ་ཡིག་ཁུག་ཡིན་༡་ཇནཱ༩རྱིས་ཐཇ་  །ལྐག་ 
ནྭསས་ཡིམ་ཐ་ཞིན་མཁའ་འོཙཅྷ་དུ་སཊ། །གཟུགས་གུག་གཟུགས་ 
བུག༩ ༡༩༡ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྒྱར་བཅུག་རིམ་བགོས་ཐོབ་ནོར་ 
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འདོད་དྲག༡༡༡༣༥བགོས་ལྷག །རང་འཁོར།༦༠ ༦ ༧༠༧གྱིས་ 
བསྒྱུར་བཅུག་ཐོབ་དག° ༥༦ ༡.༦༩༡། འདི་ཉིད་ཚེས་ལོངས་ 
གཅིག་ཤོས་ལ། །བྱིན་པས་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་འཆཚར། ། 

༩. ༠༨ དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་བཀོད་བྱས་པའི། །གནས་གཅིག་ 
མེ་ཚེས་ལག་པས༢༡༥༣བསྒྱུར༡༢༩ ༡༨༠། །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ 
ཡིད་༡༤༧༠༥༦ཀྱིས་བགོ །ལྷག་མ་མཁའ་རོ༦༠དུསཿ.༧༠༧སོགས་ 
ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱར་བགོད་བྱེད7༡༤༧༠༥༠༦ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག །རྒྱལ་ 
པོས༡༦བགོད་དམ་ཡང་ན་ནི། །གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག༩༡༩༡ 
གིས་བསྒྱུར་ལ། །བགོད་བྱེད༡༤༧༠༥༦གྱིས་ཐོབ་དེ་ཡི་ཆ༠ ༥༣. 
༤༢༡༩༤། །ཡང་ན་དབུགས་ལྷག་རི་མཁའ་རེ༧༠༧། །མདའ་ 
ར༦༥རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་ལ། །བགོད་བྱེད༡༤༨༧༠༥༠ཀྱིས་ཐོབ་ 
དེ་ཡི་ཆ༡༦༨ ༥༠། །གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་ཁྱིམ་ལོངས་འཆར༦༠. 
༥༢.༤༢༡༩༤། །ཚོགས་དེ་གཉིས་བཀོད་གཅིག་གི་གནས། །ཐམས་ 
ཅད་མེ་ཚེས་ལག་པས༢༡༥༣བསྐུར། །འོག་ནས་གཟུགས་བུག་ 
གཟུགས་བུག་སོགས༩༡༩༡.༦.༦༠། །རང་རང་འཁོར་ཁོས་དབྱག་ 
ལ་བསྒྲིལ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་བགོ །ལྷག་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་མཁའ་རོ༦༠་དུསཊ། _ །གཟུགས་བུག་གཟུགས་ 
བུག༩ ༡༩༡ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྒྱུར་བཅུག་རིམ་བགོས་ཐོབ་ནོར་ 
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བཆྱགར=:8༢༠67༩& །ད་ཡམཞྒག་ཐ་ཝ་མ་ཁྲ་ཁས། [ཌན 
ཞགཿཉྒས་ཡོ་ཏ་ས་ནྐམ་དག་འཆར། ། 

5, ཆཐཿནཝ་ཇུ་ས་ཝཿཁཝ་གཞུས། ཨབ་བེ་ད། །གྲ་ཟིག་ཐཾ། 
གནོ་བ་ཀུན་ཁག་བསྐལར་བྱ་ཏུར། །༈རང་བང་ཞཁམ་ཁས༩ ༦ 
༦༠ད་བྱུག་ལ་བསྒྲིལ། །མད་འ་རོས༦༥བགོས་ལྷག་རང་རང་ཆས༦༠. 
༦.༧༠༧། །བསྒྱུར་བཅུག་རིམ་པར"༥བགོས་པའི་ནོར༡.༤༨༩.༠ 
ཀ་ཊ ཀ་ཐ་ར གྱི་ན་་ཤས་ཞི།། །འད་ད་བཏ་ཁྷྱ་སཐ་ 
འོག་གི་རེ་ལྔ་ཆ། །ལྔས༥བགོས་ནོར་བསྲེས་ཁྱིམ་ཁོངས་འཆར། ། 
།ཏྱྲ་ཡང་ཐ་གཉིས་བཀོད་གཅིག་གི་གན་ས། །ཐམས་ཅད་ཡིགཞ 
བསར་རྐང་འཁོར༩༡།༩༡ ༦ ༄༠|ྭ་གིལ། །རི་རཾསཿ་༧་རི་མ་བགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས། །རང་ཆས༦༠ ༦.༩༡༩ ༡བསྒྱར་བཅུག་རི་རོས༦༧ 
བག ༥༦༩:༡༩༣༦། །གཟག་ཉ་ཐ་ཁ་ཁེ་ཚ་ཤས་ཝཱེ།། ཟད དྲལ 
བགོས་ཚེས་ཞག་དུས་ལོངས་འཆར། ། 

༩. ༡༠ ཉི་མས་ལོ་གཅིག་སྐར་ཁྱིམ་ལ། །འཁོར་ཡུན་ཞག་ 
གསུམ་གྱིས་གཞལ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ལོ་ 
གཅིག་མཁའ་དུས་མེ༣༦༠ཡིས་བསྒྱར། །ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་ 
འཁན་ཡིན། །ལི་་གནས་གཏམས་ཞོག་མདེ། །ཐིག་ཚ་སྨྱ་ནར་ 
མཧོན་ར་མྲཿ་ཐོཐ་ལ་འི་ན་ད། །སྱིཇ་ཐཁྲཾ་ས་ཞག་ཐ'་ཁུག་གྐ་ཁྲེམ] ། 
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བརྩེག° ༥༢. ༤ ༢༡༩༤ །དེ་ཡིས་གཅིག་ཤོས་ལ་ཕྲི་བས། །ཉིན་ 
ཞག་དུས་ལཁོངས་རྣམ་དག་འཆར། ། 

༩. °༩ ཚེས་ཞག་དུས་ལོངས་གནས་གཉིས་བཀོད། །གཅིག་གི་ 
གནས་ཀུན་ལག་པས༢བསྒྱར། །རང་རང་འཁོར་ལཁོས༧༠༧ ༦ 
༦༠ད་བྱུག་ལ་བསྒྲིལ། །མདའ་རོས༦༥བགོས་ལྷག་རང་རང་ཆས༦༠. 
༦.༧༠༧། །བསྒྱུར་བཅུག་རིམ་པར༦༥བགོས་པའི་ནོར༡.༤༩.༠ 
༡༥༣.༥༠། །གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་ཆ་ཤས་ནི། །འདོད་༡༢བསྒུར་ 
འོག་གི་རེ་ལྔ་ཆ། །ལྔས༥བགོས་ནོར་བསྲེས་ཁྱིམ་ལོངས་འཆར། ། 
༈ཁྱིམ་ལོངས་གཉིས་བཀོད་གཅིག་གི་གནས། །ཐམས་ཅད་མིགཞ 
བསྒྱར་རང་འཁོར༩༡༩༡.༦.༦༠བསྒྲིལ། །རི་རོས༦༧རིམ་བགོས་ 
ལྷག་མ་རྣམས། །རང་ཆས༦༠ ༦.༩༡༩༡བསྒྱར་བཅུག་རི་རོསཿ༧ 
བགོ༡,༤༨༩༨༠ ༡༩༨༦། །གཅིག་ཤོས་ལ་ཕྲི་ཆ་ཤས་ནི། །འདོད་༡༣ 
བགོས་ཚེས་ཞག་དུས་ལོངས་འཆར། ། 

༩ . ༡༠ ཉི་མས་ལོ་གཅིག་སྐར་ཁྱིམ་ལ། །འཁོར་ཡུན་ཞག་ 
གསུམ་གྱིས་གཞལ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ལོ་ 
གཅིག་མཁའ་དུས་མེ༣༦༠ཡིས་བསྒྱར། །ཏི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །༈དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་འོག་མ་དེ། །མིགའབསྒྱར་ 
མད་འ་རོས་༥ཐོབ་པའི་ནོར། །སྟེང་བསྲེས་ཞག་གོ་ལྷག་མ་རྣམས། ། 
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མཁའ་རོ༥༠མཁའ་རོ༥༠དུས༦དང་ནི། །འདོད་པས༡༣བསྒྱར་ལ་ 
མད་འ་རོ༦༥ཡིས། །བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་རིམ་བརྩེག་པ། །ཏི་མའི་ 
ཚེས་ཞག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༣༧༡ ༤ ༣༦༥ ༧། །ཞག་གནས་ 
མཉ ར་གཆུ་ཚཝ”ཿ། །དྲཛླགྲ་ཐཛུག་མུཛཡཛ་ཚུཀ།ཚུཝ༩ 
བསྒུར། །སྲང་བཅག་དུ་ས༦བསྒུར་དབུགས་ཡར་བསྲེ། །འདོད་ 
པས༡༣བསྒྱར་ལ་ཆ་ཤས་གཞུག །སླར་ཡང་རི་མཁའ་རིས༧༠༧ 

བསྒྱུར་བར༧༣༦༦༨༣༢༦༨༨༠༠། །གནས་གསུམ་འོག་མ་རི་མཁའ་ 
རེས༧༠༧། །བགོས་ནར་བར་བྱིན་ཆུ་རཾས༦བགོ། །ནོར་ཀྱིས་སྟེང་ 
སྦྱངས་ལྷག་མ་ནི༧༢༥༡༥༥༧༤༠༠༠། །རི་མཁའ་རི༧༠༧ད་ང་ 
འདོད་༡༣རོ༦ཿདང་། །ཐིག་མཚམས།༥༠མཁའ་རོས༦༠ཞག་སར་ 
བསྒྲིལ། །ཏི་མའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༣༦༥ ༡༦ ༡༤༨༤ 
༡༨༡༢ ༡༥ ༡།། 

༩,332 མ་ཁ མཞགག ཀམཿ་ས་མདེན་ཝས། ` [ཇ་ཡེཾས་ 
༦༧བསྒྱར་བར་མཁའ་ཉི་རྒྱལ༥༢༤༡༢༠། །འཆར་བ་མདའ་རོས་ 
༦༥བགོས་ཐོབ་ཞག །ལྷག་མ་མདའ་རོ་ཆ་ཡིན་ལྔས༥། །ཕྱི་ནོར་ཞག་ 
གི་འདོད་ཁ་ལྟེ། །ཏི་མའི་ཚེས་ཞག་དྲྭཀིལ་འཁར་ཡིན་ཞ༧༡༨ ཀ། །དེ་ 
ཡི་ཞག་གནས་མདའ་རོས༦༥བསྒྱར། །འདོད་ཆ་ལྔ༥ཡིས་བསྒྱར་བ་ 
བསྲེའ ༤༡༢༠། །དེ་ལ་རི་རོསཿ༧བགོས་ཐོབ་པ༣༦༠། །ཁྱིམ་དཀྱིལ་ 
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མཁའ་རོ༦༠མཁའ་རོ༠དུས༦དང་ནི། །འདོད་པས༡༣བསྒྱར་ལ་ 
མད་འ་རོ༦༥ཡིས། །བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་རིམ་བརྩེག་པ། །ཉི་མའི་ 
ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༣༧༡. ༤༣༦ ༥ ༧། །ཞག་གནས་ 
མཁའ་རོས༦༠བསྒུར་བ་ལ། །དབྱུག་བཅུག་སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས༦° 
བསྒྱར། །སྲུང་བཅག་དུསཿབསྒུར་དབཔུགས་ཡར་བསྲེ། །འདོད་ 
པས༡༣བསྒྱུར་ལ་ཆ་ཤས་གཞུག །སླར་ཡང་རི་མཁའ་རིས༧༠༧ 
བསྒྱུར་བར༧༣༦༦༨༢༦༨༨༠༠། །གནས་གསུམ་འོག་མ་རི་མཁའ་ 
རིས༧༠༧། །བགོས་ནོར་བར་བྱིན་ཆུ་རོསཿ༨བགོ། །ནོར་གྱིས་སྟེང་ 
སྦྱངས་ལྷག་མ་ནི་༧༣༥༡༥༥༧༤༠༠༠། །རི་མཁའ་རི༧༠༧དང་ 
འདོད་༡༣རོ༦དང་། །ཐིག་མཚམས(༦༠ མཁའ་རོས༦༠ཞག་སར་ 
བསྒིལ། །ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༣༦༥. ༡༦ 7༤ , 
༡.༡༢.༡༢༡། ། 

༩. ༡༡ ཡང་ན་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༣༦༠། །རི་རོས་ 
༦༧བསྒྱུར་བར་མཁའ་ཉི་རྒྱལ༥༤༡༢༠། །འཆར་བ་མད་འ་རོས་ 
༦༥བགོས་ཐོབ་ཞག །ལྟག་མ་མདའ་རོ་ཆ་ཡིན་ལྔས༥། །ཕྱི་ནོར་ཞག་ 
གི་འདོ་ད་ཆ་སྟེ། །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༢༧༡.༡། །དེ་ 
ཡི་ཞག་གནས་མདའ་རོས༦༥བསྒུར། །འདོད་ཆ་ལྔ༥ཡིས་བསྒྱར་བ་ 
བསྲེའ༤༡༢༠། །དེ་ལ་རི་རོསཿ༧བགོས་ཐོབ་པ༣༦༠། །ཁྱིམ་ད་ཀྱིལ་ 
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ཡིན་ནོ་སླར་ཡང་དེ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༨༩༢༠༩ཀྱིས་ 
བསྒྱཌ༥༢༧༩༡༥༢ྒ*༩། །ནུ་ཨ་མད་འ་མཁའ་འི་ཡིད7=༩༠༥༦་ཀྱིས་ 
ཐག །ཐོཐ་པ་ཞག་ཡིན་ལག་མ་དེ། །ཆསན་ཇོབ་མིག་ཀླུ་མེ་སྨོན་ 
ཆ༣༦༥.༤༩༧༥། །ཉིན་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ་ཞག་གི་གནས། །དུས་མདའ་ 
མཁའ་རི་ཡིད༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་བསྒྱར། །དེ་ལ་འོག་མ་ཀླུས་བསྒྱར་ 
བསྲེ༥༣༧༡༥༢༤༠། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བགོ། །ཐོབ་ 
བ་ཁྱིམ་ཞགན༠དྲའིལ་འཁར་ཡིན་ན་༥ ༤༩༧༥། ། 

༩. ༡༢ ཉིན་དཀྱིལ་འདི་ཡི་ཞག་གི་གནས། །མིག་ཀླུ་མེ་ 
སྐྱོན༡༨༣༨༢གྱིས་བསྒྱར་བར། །རང་ཆ་བཅུག་ལ་ནོར་ལྷསད༨ བསྒྱུར་ 
ཟླ ླཝ་ྒ༅ཀ །ཀྲ་བཿཝནྟ་དྲོ་གག་པོ་ཨ་ཏཿ༡ནཉ་ཐག་མཆའ་ན་ར། 
སྐར་མང་འདོན་3ཞ.ཐག་ཐ་ཚེས་ཧཏྱལ་ཡིག་ན#༡༨༡ྭ།  །དེ་ཡི་ཞག་ 
གནས་འདོད་ལས༡༣བསྒྱར། །ཆ་བཅུག་ཆུ་མིག་གླུ་མཚོ༤༨༨༢༤ 
འཆར། །སླར་ཡང་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥བསྒྱུར། །དུས་ 
མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡ ༤༧༠༥༦བགས་ལྷག །ཁྲུས༨ ཐོབ་མིག་ཁྱུ་མེ་ 
སྐྱོན་ཆ༣༦༥. ༤༩༧༥། །དེ་ནི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༣༧༡. 
༡། ། 

༩. ༡༣ ཚེས་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་གནས་གཉིས་གཅིག །ཐུབ་རི་ཟླ་ 
བས༡༧༧བསྒྱུར་བ་ལ། །འོག་མ་འདོད༡༣བགོས་སྟེང་མར་ 
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ཡིན་ནོ་སླར་ཡང་དེ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་ 
བསྒུར༥༣༧༡༥༢༤༠། །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་ 
བག །ཐོབ་པ་ཞག་ཡིན་ལྷག་མ་དེ། །ཁླུས༨ཐོབ་མིག་ཁླུ་མེ་སྐྱོན་ 
ཆ༣༦༥.༤༩༧༥། །ཉིན་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ་ཞག་གི་གནས། །དུས་མདའ་ 
མཁའ་རི་ཡིད་༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་བསྒྱུར། །དེ་ལ་འོག་མ་ཀླུས་བསྒྱུར་ 
བསྲེ༣༣༧༡༥༢༤༠། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བགོ། །ཐོབ་ 
པ་ཁྱིམ་ཞག༣༦༠དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༣༦༥ ༤༩༧༥། ། 

༩. ༡༢ ཉིན་དཀྱིལ་འདི་ཡི་ཞག་གི་གནས། །མིག་ཁླུ་མེ་ 
སྦྱན་༡༨༣༨༢གྱིས་བསྒྱུར་བར། །རང་ཆ་བཅུག་ལ་ནོར་ལྷསད་བསྒྱར་ 
༥༣༧༡༥༢༤༠། །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥བགོས་པའི་ནོར། 
སླར་ཡང་འདོད ༡ཞབགོས་ཚེས་དཀྱིལ་ཡིན༣༧༡.༡། །དེ་ཡི་ཞག་ 
གནས་འདོད་ལས༡༣བསྒྱར། །ཆ་བཅུག་ཆུ་མིག་གླུ་མཚོ༤༨༢༤ 
འཆར། །སླར་ཡང་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥བསྒུར། །དུས་ 
མདའ་མཁའ་རི་ཡིད ༡༤༧༠༥༦བགོས་ལྟག །ཁླུས༨ཐོབ་མིག་གླུ་མེ་ 
སྐྱན་ཆ༣༦༥.༤༩༧༥། །དེ་ནི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༣༧༡. 
༡། ། 

༩. ༡༣ ཚེས་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་གནས་གཉིས་གཅིག །ཐུབ་རི་ཟླ་ 
བས༡༧༧བསྒྱུར་བ་ལ། །འོག་མ་འདོད༡༣བགོས་སྟེང་མར་ 
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བསྲེ“༥༦༨༠ ༨། །ཏི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢བགོས་པའི་ལྷག ། 
འདོད་།ཞབླབན་ཆ་བགག། འན་དྲ་བོཝ ༡༡ །བཞོ་མ་མའི་རི། 
མོ་འདི་བཞིན་འཆཚར༥ ༡༠ ༥༩༩༨། །དེ་ཡིས་ཚེས་དྭ་ཀྱིལ་གནས་ 
གཅིག་ལ། །རིམ་ཕྲི་འདོད་ཆ་ཉི་འདོད་ཟླས༡༣༡༢། །བསྒྱར་ཞིང་ཆ་ 
བྱིན་ཀླུསད་བགོས་པས། །ཏིན་དཀྱིལ་འཆར་ཏེ་གནས་གཉིས་གཅིག 

༣༦༥༤༨༩༧༥། །ཐུབ་རི་ཟླ་བས༡༧༧བསྩར་བ་ལ༦༤༨༦༠༥. 
༨༨༠༥༧༥། །བགོས་ནོར༡༨༣༨༢སྟེང་བསྲེས་དེ་ཡང་ནི། །འབྱང་ 
འདད་དྲག༡༡ ༡༣༥བགོས་ལྷག་མ་ཡང་༡ནཞནན། །བསྒུར་བརུག་ 
ངིམ་པར༡༡༡༣༥བགོས་པའི་ཚོགས༥ ༡༤༨༢༡། །ཉིན་དཀྱིལ་ 
གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་པས༣༧༠.༡༩༧༩༦། །འོག་མ་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་ ༡ 
༨༣༨༣གྱིས། །བཀོས་ནོར་སྟེང་བསྲེས་ལྷག་མ་ཡང་། །མ་ནུ་མ་ 
ནུས༡༤༡༤བགོས་ཐོབ་པ། །བཅུ་གསུམ་ཆ་སྟེ་ཚེས་དྭ་ཀྱིལ་ལོན༧༡ 
རླ།། 

༩. ༡༤ དེ་ཡང་རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་བདུན། །མཁའ་རོས༦༠བསྒྱུར་ 
བར་ཡུལ་གྱི་དབྱུག །མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ༡༦༣༢༠འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
གཟའ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་བྱའི་གཞི། ` 
ཚོད་ཡིན། །དེ་ལ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས། །བགོས་པའི་ཡུལ་གྱི 
༈ག་ལོངས་འཆར། ། 
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བསྲེ༦ཿ༥༦༨༠.༨། །ཏི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢བགོས་པའི་ལྟག ། 
འདོད་༡༣བསྒྱར་ཆ་བཅུག་ཉི་འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢། །བགོས་པའི་རི་ 
མོ་འདི་བཞིན་འཆར༥ ༡༠ ༥༩༩༨། །དེ་ཡིས་ཆེས་དྭ་ཀྱིལ་གནས་ 
གཅིག་ལ། །རིམ་ཕྲི་འདོད་ཆ་ཉི་འདོད་ཟླས༡༢༡༢། །བསྒྱར་ཞིང་ཆ་ 
བྱིན་ཀླུསད་བགོས་པས། །ཉིན་དཀྱིལ་འཆར་ཏེ་གནས་གཉིས་གཅིག 

༣༦༥. ༤༩༧༥། །ཐུབ་རི་ཟླ་བས༡༧༧བསྩྱར་བ་ལ༩༦༤༨༦༠༥. 
༨༨༠༥༧༥། །བགོས་ནོར༡༨༣༨༢ཞསྟེང་བསྲེས་དེ་ཡང་ནི། །འབྱུང་ 
འདོད་དྲག༡༡༡༣༥བགོས་ལྷག་མ་ཡང༡༨༣༨༢། །བསྒུར་བཅུག་ 
ངིམ་པར༡༡༡༣༥བགོས་པའི་ཚོགས༥. ༡༤༨༢༡། །ཉིན་དཀྱིལ་ 
གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་པས༣༧༠.༡༩༧༩༦། །འོག་མ་མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན ༡ 
༨ཞ༨༢གྱིས། །བགོས་ནོར་སྟེང་བསྲེས་ལྷག་མ་ཡང་། །མ་ནུ་མ་ 
ནུས༡༤༡༤བགོས་ཐོབ་པ། །བཅུ་གསུམ་ཆ་སྟེ་ཚེས་དཀྱིལ་ལོ༣༧༡. 
༡ ། 

༩. ༡༤ དེ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བཏུན། །མཁའ་རོས༦༠བསྒྱར་ 
བར་ཡུལ་གྱི་དབྱག །མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ༡༦༢༠འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
གཟའ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་བྱའི་གཞི། །རྒྱ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ 
ཚོད་ཡིན། །དེ་ལ་སོ་སོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བགོས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
རྷག་ལོངས་འཆར། ། | 
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༩. ༡༥ ༡༠༦༢༨དེ་ཉིད་ཉི་མས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་གྱིས༣༦༠། ། 
བགོས་ཐོབ་ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱར། །མཁའ་དུས་མེས༣༦༠ 
ཐོབ་ལྷག་མེད་འཆར༤.༢༠། །ཏི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཁོངས་ཡིན༣༧ 
༡.༡། །༈ཚེས་དཀྱིལ་འདོད་པས༡༣བསྒྱར་བ་ལ། །ཆ་བཅུག་ཆུ་ 
མིག་ཀླུ་མཚོ༤༨༢༤འཆར། །རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཁོའི་ཆུ་ཚོད་འདི ༡༦༣༢༠། 
བཀད་བྱེད་ཉིད་དང་ཤིད་མཚུངས་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་འདོད་པས༡ཌཞ 
བསྒྱར་བ་ལ༢༡༠༦༠། །ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོས༤༨༢བགོས་པའི་ལྷག ། 
མཁའ་རོ༥༦༠དུསཿ༥བསྒྱར་བགཀོད་བྱེད་༤༨༢༤ཀྱིས། །རིམ་ཐོབ་ལྷག་ 
མ་མིག་རིས༧༢བགྲོ ༢༡ ༦ ༤༢། །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ 
ཡིན༣༦༥ ༤༩༧༥། །༈ཏི་མའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མིག་ 
ལླུ་མེ་ཏུ་རྐན་ནནན་ཏྲིག་བརུ་རྟས། །ཡིག་གི་ཆ་ཤས་ད་ང་ལྡན་ཡར།། 
མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས། ༧༡༤༤༠༥འཚར། །སླར་ཡང་ 
རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་༡༦ཞ༠དེ། །མིག་ཁླུ་མེ་སྨྱོན་༡༨༢༨གྱིས་བསྱུར་ 
བརའ༩༧༧༨༨༤༠། །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས། ༧༡༤༤ 
ཐུ ཀླི ད་དཐ་༧ྫ་ཀཀཿཐ་ད་ཐ་ལ་ཟ ༠༠ བྲ་བ་ཅླ་གཆ་པ།། །ཐགནྡཾ་བཛ་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་ཡང༦༧ ༡༤༤༠༥། །འབྱུང་མཚོས༤༥བགོས་པས་ 
ལྟག་ཡེན་འཆའ༤ན༦,.༠༥༩༢༩༥ཝ། །ཐུག་མཁའ་ཡེག་ཁུག་ཡིན་ 
ཆ་ལྟེ། །ཉི་ཨའི་ཉིན་ཞག་ཡུམ་ལོང་ས་ཡིན། ། 
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༩. ༡༥ ༡༦༢༠དེ་ཉིད་ཉི་མས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་གྱིས༣༦༠། ། 
བགོས་ཐོབ་ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱར། །མཁའ་དུས་མེས༣༦༠ 
ཐོབ་ལྷག་མེད་འཆར༤.༣༠། །ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཁོངས་ཡིན༣༧ 
༡.༡། །༈ཚེས་དཀྱིལ་འདོད་པས༡༣བསྒྱུར་བ་ལ། །ཆ་བཅུག་ཆཚུ་ 
མིག་ཀླུ་མཚོ<༤༨༢༤འཆཚར། །རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་འདི ༡༦༢༠། 
བགོད་བྱེད་ཉིད་དང་ཤེད་མཚུངས་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་འདོད་པས༡༣ 
བསྒྱར་བ་ལ༥༢༡༠༦༠། །ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོས༤༨༢བགོས་པའི་ལྟག ། 
མཁའ་རོ༦༠དུས་བསྒྱར་བཀོད་བྱེད་༤༨༨༢༤ཀྱིས། །རིམ་ཐོབ་ལྷག་ 
མ་མིག་རིས༧༣བགྲོ འ༡ ༦ ༤༨༤ཞ། །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ 
ཡིན༣༦༥ ༤༩༧༥། །༈ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མིག་ 
ཀླུ་མེ་སྐྱོན་༡༨༣༨༣གྱིས་བསྒྱུར་ནས། །འོག་གི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པར།། 
མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས། ༧༡༤༤༠༥འཆར། །སླར་ཡང་ 
རྒྱུ་སྐར་ཚུ་ཚོད ༡༦༣༢༠དེ། །མིག་ླུ་མེ་སྐྱོན ༡༨༣༨༢གྱིས་བསྒྱར་ 
བརའ༩༧༧༨༨༤༠། །མད་འ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས། ༧༡༤༤ 
༠༥ཀྱིས། །བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ༦༠དུ་སཿབསྒྱུར་ལ། །བཀོད་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་ཡང༦༧༡༤༤༠༥། །འབྱུང་མཚོས༤༥བགོས་པས་ 
ལྟག་མེད་འཆར༤ ༢༦.༠ ༩༣༡༥༦། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ 
ཆ་སྟེ། །ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན། ། 


༩, ༡༦ དོ་ནིི་ཟ་པའི་ཞག་གསུམ་བཤད་༡༦ཞ༠། །གུ་སྐར་ཆུ་ 
ཉི་དང་ཐུན་མོངས་པའི། །ཆེས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་བསྣན་པ་ཡིས༥༨. 
༢༡.༥.༤༣། །ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་འཆར། ། 

༩, 3# རྡེ་ཡེ་གནས་གླུན་གླེ་ཨནྡེ་དྲཿ༤ཤྱིམ། །རེམ་བཆྫུམའ 
ར:་ུ་མཿཿཁཝ་འ་སཛཐ། །དྭ་བུག་ཚུམེ་བཁ་གླུ་ཏྲམཁའཅེམ 
_ ༧༨༢༡། །ཤེད་མཚུངས་ཕྱིར་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །དབྱུ་གུ༡༦༢༠ཆུ་ 
མད་ད་ཊཞྱིས་བགུར་བརན་༡༧༩༢༧། །གཟུགས་ཡིག་ཀླུ་རིས༧༢ 
༢༡བགོས་པའི་ལྷག །བུ་གས༩བགོས་པས་ལྷག་མེད་འཆར༢༧, 
༧ །སྐྱ་ཧ ཆི་ག་ཞག་ཁོག་མ་ནི། །དེ་ཡི་གུག་རྱ་ག་ཆ་ཏི། །ཟ་ 
བའི་ཚེས་ཞག་དྭཀྱིལ་འཁར་རོན༧ ༦༥༧། །དེ་ཉིན་ཐུག་ཚ་གྱུ་ 
རས་བམ 9། གྲོ་བ ས་་ག་ཨ་ཡིགཟྟ་ལ་ཝ་ 
བསྒྱར། །རེ་རོསཿ༧ཐོབ་པས་སྟེང་མར་སྦྱང ༡༣༤༠༠། །དེ་ཉིད་ 
ཐུག་རྭ་ཁྱུ་སན་ཝཊཌ་བགས་ཁ་ཁརྲ་༥,ན༩ཝ། །ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཞག་དྱིམ་ 
འཁོར་འགྲུབ། ། 

༩. ༡༨ ༢༧.༦༥༧ཚེས་དཀྱིལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡ 
༣༥བསྒྱུར། །འོག་མ་བུག་རོ་ཀླུས༨༦༩ཐོབ་ནོར། །སྟེང་མར་བྱིན་ 
པའི་ཚོགས་འདི་ཡང༣༠ ༩༠༦༣ ༤༥༣། །ཉི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣ 
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༩. ༡༦ ད་ནི་ཟླ་བའི་ཞག་གསུམ་བཤད་༡༦༢༠། །རྱྱུ་སྐར་ཆུ་ 
ཚོད་མཁའ་མེས་བགོ༥༨། ཟླ་བའི་ཐུན་མིན་རྟག་ཁོངས་སོ། །དེ་སྟེང་ 
ཉི་དང་ཐུན་མོངས་པའི། །ཚེས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོངས་བསྣན་པ་ཡིས༥༨., 
༢༡.༥.༤༢། །ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་འཆར། ། 

༩. ༡༧ དེ་ཡི་གནས་ཀུན་ཆུ་འདོད༡༣༤ཀྱིས། །རིམ་བསྒུར་རི་ 
རཾ༦༧དུསཿམཁའ་རོསཿ༠། །དབབུག་གུའི་བར་དུ་དྲིལ་བ་ཡིས 
_ ༧༨༢༡། །ཤེད་མཚུངས་ཕྱིར་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །དབྱུ་གུ༡༦༢༠ཆུ་ 
འདོད༡༣༤ཀྱིས་བསྒྱུར་བརའ ༡༧༠༨༠། །གཟུགས་མིག་ཀླུ་རིས༧༨ 
༢༡བགོས་པའི་ལྟག །བུ་གས༩བགོས་པས་ལྷག་མེད་འཆར༢༧. 
༦༥༧། །སྟེང་མ་ཚེས་ཞག་འོག་མ་ནི། །དེ་ཡི་བུག་རོ་ཁླུ་ཆ་སྟེ། །ཟླ་ 
བའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རོའ༧ ༦༥༧། །དེ་ཉིད་བུག་རོ་ཁུ་ 
༨༦༩ཆར་གསིལ༢༤༡༢༠། །གནས་གཉིས་འོག་མ་མིགའགིས་ 
བསྒུར། །རི་རོས༦༧ཐོབ་པས་སྟེང་མར་སྦྱང༡༣༤༠༠། །དེ་ཉིད་ 
བུག་རོ་ཀླསད༨༦༩བགོས་པས༢༦.༨༠༦། །བཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགྲུབ། ། 

༩. ༡༨ ༢༧,༦༥༧ཚེས་དཀྱིལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡ 
༣༥བསྒྱུར། །འོག་མ་བུག་རོ་ཀླས༨༦༩ཐོབ་ནོར། །སྟེང་མར་བྱིན་ 
པའི་ཚོགས་འདི་ཡང༣༠༩༠༦༣. ༤༥༣། །ཉི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣ 
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༡༢བགོས་པའི་ལྷག །བུག་རོ་ཀླུས༨༦༩བསྒྱུར་ཆ་བཅུག་པར། །སླར་ 
ཡང་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར། །དུས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིའི་ཆ༥༧, 
སྭ །གྲ་པ་འཌྱིན་ཞག་དྲ་ཙི་འཁར་ཡིན།།། 

༩. ༡༩༤ ཞྭ༦.༢༠༦བྱཾཐ་ནཀིཁ་ཁུག་ར་ཁླུབན་ཌ་ཚཧ་གསིཁ 
༣༤༠༠། །མཁའ་མཁའ་མཚོ་མེ་མིག་འཆར་བས༡༦༣༠། །རྒྱུ་སྐར་ 
ཆུ་ཚོད་བུག་རོ་གླུས༨༦༩། །ཤེད་མཚུངས་ཕྱིར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ༡༤ 
༠༧༧༨༠། །བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ༦༠དུས༦མད་འ་རོས༦༥། །རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྒྱར་བྱས་ལ། །མཁའ་མཁའ་མཚོ་མེ་མིག༥༣༤༠༠ 
གིས་བགོ།༠ ༩. ༤ ༡༠། །དེ་ནི་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ལོངས་ཡིན། ། 

༩༢༤ ཟླ་ཐཁི་ཉིན་ཞག་དཀྱེཝ་ཞཁན་འདིན་ཌ ༣/༥༣་ཇནཱ།། 
དུས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིས༡༢༢༨༧༦༠༦བསྒྱུར། །འོག་མའི་ཆ་ཡང་ 
བསྲེས་པ་ཡིས༣༣༥༧༢༠༢༥། །འབྱུང་མིག་མཁའ་ལག་རི་བོ་ 
དབང་། །མེ་ཅེ་འང་བ་བགོད་བྱེད་དེ། །སྟོམས་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ 
རྣམས། །དུས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིས༡༢༢༨༧༦༦བསྒྱུར༡༩༩༠༦ 
༠༠ཊཐ་ར། །འཇྱཆ་སིག་ཝཁར་ཁག་རིབ་གབབ། །ཐ་ཁམནནྐ༥༧ 
༢༠༢༥བཤགོས་ལྷག་རིམ་བཞིན་དུ། །མཁའ་རོ༦༠དུས་༠ཀྱིས་བསྒྱར་ 
བྱས་ལ། །འབྱུང་མིག་མཁའ་ལག་རི་བོ་དབང་། །མེ་རྩེས༣༣༥༧༣༢ 
༠༢༥བགོས་པའི་ལྷག་མ་ཡང་། །འབྱུང་མིག་ལག་པས་༢༢༥བགོས་ 
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༡༢བགོས་པའི་ལྷག །བུག་རོ་ཀླུས༨ ༦༩ བསྒུར་ཆ་བཅུག་པར། །སླར་ 
ཡང་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར། །དུས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིའི་ཆ༥༧, 
༣༩༥༣༤༢། །ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། 

༩. ༡༩ ༢༦.༨༠༠ཁྱིམ་དཀྱིལ་བུག་རོ་ཀླུསད་༦༩ ཆར་གསིལ༢ 
༣༤༠༠། །མཁའ་མཁའ་མཚོ་མེ་མིག་འཆར་བས༡༦༣༠། །རྒྱ་སྐར་ 
ཆུ་ཚོད་བུག་རོ་གླསད༦༩། །ཤེད་མཚུངས་ཕྱིར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ༡༤ 
༠༧༧༨༠། །བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ༦༠དུས༦མདའ་རོས༦༥། །རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །མཁའ་མཁའ་མཚོ་མེ་མིག༥༣༤༠༠ 
གིས་བགོཿ༠ ༩ ༤ ༡༠། །དེ་ནི་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ལོངས་ཡིན། ། 

༩. ༢༠ ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའ༥༧ ༣༩༥༣༤༢།། 
དུས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིས༡༣༣༨༧༦༦བསྒྱུར། །འོག་མའི་ཆ་ཡང་ 
བསྲེས་པ་ཡིས༣༣༥༧༢༠༣༢༥། །འབྱུང་མིག་མཁའ་ལག་རི་བོ་ 
དབང་། །མེ་རྩེ་འཾང་བ་བགོད་བྱེད་དེ། །སྟོམས་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ 
རྣམས། །དུས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིས༡༢༢༨༧༦༦བསྒུར༡༩༩༠༦ 
༠༠༩༢༠། །འབྱུང་མིག་མཁའ་ལག་རི་བོ་དབང་། །མེ་རྩེས༣༣༥༧ 
༢༠༣༥བཤགོས་ལྷག་རིམ་བཞིན་དུ། །མཁའ་རོ༦༠དུས་༠ཀྱིས་བསྒུར་ 
བྱས་ལ། །འབྱུང་མིག་མཁའ་ལག་རི་བོ་དབང་། །མེ་རྩེས༣༣༥༧༣༢ 
༠ཞ༥བགོས་པའི་ལྷག་མ་ཡང་། །འབྱུང་མིག་ལག་པས་༢༢༥བགོས་ 
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སའི་ཧོར། །ཐུག་མཁམ་ཡིག་ཁུག་ཡིན་ཆ་སྟེཞ(: /༢.༢༩༥ན༧༧།། 
རླ་བའི་ཀྱིཞ་ཤག་ཏུག་ཁཛས་ཡིན། ། 

༩3 གླ་ཞ་ཝན་ཞག་གསུམ་ལོངས་ཁྱད་གཾ། །མཁཆ་ཨཁཝ་ 
ཐུག་འ་གྷྲ་གཙན་གྱི། །ཚེཝ་ཞག་གྲཱ་ཝ་འཁོར་ཡིར་ཛྲཾ་ཡཁརཝས། ] 
སུམ་ཅུས་བགོས་པས་མཁའ་མེ་ལག །ཚེས་ཟླ་རིལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེའ༣༠། །ཚེས་དཀྱིལ་བཅོ་ལྔས༡༥ཕྱེ་བའམ། །ཟླ་ད་ཀྱིལ་མིག་ 
༢བསྒྱར་མཁའ་དུས་ཆུ༤༦༠། །ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། ། 

༩.འ༢ ༦༩ ༠༠ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་རོས་༦༥བསྒྱར 
༤༤༨༥༠༠། །དེ་ཉིད་རི་རོས་ཿ༧བགོས་ཐོབ་པཿ༦༩ ༤༨༢ ། །སྒ་ 
གཅན་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་༦༩ ༠ °༠། །ཚེས་དཀྱིལ་འབྱང་ 
འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥བསྒྱར༧༦༨༣༡༥༠༠། །ཉེ་མ་འདོད་ 
ཟླས༡༡༣༡༢བགོས་པའི་ལྟག །བཞིས༤བགོས་ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག་ 
ཆ༦༧༩༢.༩༩། །སྒྲ་གཅན་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །༈†གཞན་ 
ཡང་ཁྱིམ་དཀྱིལ་རི་རོསཿ༧བསྒྱར༤༤༨༥༠༠། །མདའ་རོས་ཐོབ་པ་ 
ཚེས་དྲ་ཤིལ་ཡིན། །ཉིན་དྭཀྱིལ་ཞག་གནས་ཉི་འདོད་ཟླས༡༡༢༡༢། ། 
བསྒྱར་ལ་འོག་མ་ཆུས༤༨བསྒྱར་བསྲེ༧༦༨༣༡༥༠༠། །འབྱུང་འདོད་ 
དྲག༡༡༡༢ཞ༥ཐོབ་ཚེས་དཀྱིལ་ལོ། ། 
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པའི་ནོར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཆ་སྟེ༥༩.༡༧.༣.༩༥༣༦༧།། 
ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན། ། 

༩. ༢༡ སྒྲ་གཅན་ཞག་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །མཁའ་མཁའ་ 
བུག་རོ་སྒྲ་གཅན་གྱི། །ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་དེ་ལཿ༩༠༠། ། 
སུམ་ཅུས་བགོས་པས་མཁའ་མེ་ལག །ཚེས་ཟླ་རིལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེའ༣༠། །ཚེས་དཀྱིལ་བཅོ་ལྔས༡༥ཕྱེ་བའམ། །ཟླ་དཀྱིལ་མིག་ 
ཞབསྒྱར་མཁའ་དུས་ཚུ༤༨༦༠། །ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། ། 

༩. ༢༢ ༦༩༠༠ཚེས་ཞག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མདའ་རོས་༦༥བསྒྱར 
༤༤༨༥༠༠། །དེ་ཉིད་རི་རོས༦༧བགོས་ཐོབ་པ༦༦༩༤༢ ། །སྒྲ་ 
གཅན་ཁྱིམ་ཞག་དྲཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༦༩༠༠། །ཚེས་དཀྱིལ་འབྱུང་ 
འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༢༥བསྒུར༧༦༨༣༡༥༠༠། །ཏི་མ་འདོད་ 
ཟླས༡༡༢༡༢བགོས་པའི་ལྟག །བཞིས༨བགོས་ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག་ 
ཆ༦༧༩༢.༩༩། །སྒྲ་གཅན་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །༈གཞན་ 
ཡང་ཁྱིམ་དཀྱིལ་རི་རོསཿ༧བསྒྱུར༤༨༤༨༥༠༠། །མད་འ་རོས་ཐོབ་པ་ 
ཚེས་དཀྱིལ་ཡིན། །ཉིན་དཀྱིལ་ཞག་གནས་ཉི་འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢། ། 
བསྒྱུར་ལ་འོག་མ་ཆུས༤༨བསྒྱར་བསྲེ༧༦༨༣༡༥༠༠། །འབྱང་འདོད་ 
དྲག༡༡༡༣༥ཐོབ་ཚེས་དཀྱིལ་ལོ། ། 
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༩. ༢༣ ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་གནས། །བུག་མཁའ་ 
མིག་བུག་ཡིད་༡༤༨༩༢༠༩ཀྱིས་བསྒྱུར། །འོག་མ་འཁོར་མིག་ལག་ 
༢༢༢༧བསྒྱར་བསྲེ༩༩༨༨༠༩༥༠༠། །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་༡ 
༤༧༠༥༠ཀྱིས་བགོ  །ཐོབ་ནོར་ཉིན་ཞག་ལྷག་མ་དེ། །མིག་ 
འབྱུང༥༢གིས་ཐོབ་བུག་རྩ་ནི། །ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག་ཆ་རུ་འགྱུར། །ཉིན་ 
དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ་ཞག་གི་གནས། །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད ༡༤༧༠༥༦ 
ཀྱིས་བསྒྱར། །འོག་མ་མིག་འབྱུང༥ཞགིས་བསྒྱར་བསྲེ༩(༩༨༨༠༩༥ 
༠༠། །ཕུག་མཁའ་མིག་ཁུག་ཡིད་༡༦༩༣༠༩ཀྱིས་བགང་ །ལྟག་མ་ 
འཁོར་ལོ་མིག་ལགའ༢༢༢༧གིས། །ཐོབ་པ་རི་རོའི་ཆ་ཆུ་འགྱུར། །སྒྲ་ 
གཅན་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། 

༩. ༤ རླུ་སྐར་འཁར་བོའི་ཆུ་ཚད་འདི་ཊཝ༥ཱ༩། །གན་ས་ 
གསུམ་སོ་སོར་བཀོད་བྱས་ཏེ། །སྒྲ་གཅན་ཚེས་ཞག༦༩༠༠༤ཚེས་ཟླ་ 
ད་ཁན༧། ]།ཟླ་ཕྱིད་ཝ༩༠དྱིཝ་འཁར་གཞུམ་པེ་ཡིས། །ཐགོས་ལྷག 
གཁ༩་ཨ༦༩ནཱ་ཧཿཐེ་མིག་ནན། །གིས་གསུན་ཧྱལ་ཞཁར་གྱཝམ་ལེ་ 
ཡིས། །བགོས་ཐོབ་ཚེས་ཞག° ,༡༤ ༠ ༡༢ཚེས་ཟླ་དང༧.༢༢༣ 
༡༥། །ཟླ་ཕྱེད་༣.༣༡.༡.༡༩རྣམས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན། ། 

༩.༢༥ ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རོས༦༧བསྒྱུར། །མཁའ་ 
མཁའ་འབྱུང་ཀླུ་ཆུ་ཚུ་འཆར༤༤༨༥༠༠། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་རི་རོས་ 
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༩ . ༢༣ ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་གནས། །བུག་མཁའ་ 
མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་བསྒྱར། །འོག་མ་འཁོར་མིག་ལག་ 
༢༢༣༢༧བསྒྱུར་བསྲེ༩(༩༨༨༠༩༥༠༠། །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་༡ 
༤༧༠༥༠ཀྱིས་བགོ  །ཐོབ་ནོར་ཉིན་ཞག་ལྷག་མ་དེ། །མིག་ 
འབྱུང༥༢གིས་ཐོབ་བུག་རྩ་ནི། །ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག་ཆ་རུ་འགྱུར། །ཉིན་ 
དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ་ཞག་གི་གནས། །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་༡༤༧༠༥༦ 
ཀྱིས་བསྒྱུར། །འོག་མ་མིག་འབྱུང་༥༢གིས་བསྒུར་བསྲེ༩༩༨༨༠༩༥ 
༠༠། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་བགོ །ལྷག་མ་ 
འཁོར་ལོ་མིག་ལགའ༢༢༧གིས། །ཐོབ་པ་རི་རོའི་ཆ་ཆརུ་འགྱུར། །སྒྲ་ 
གཅན་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། 

༩. ༢༤ རྒྱ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་འདི༡༦༢༠། །གནས་ 
གསུམ་སོ་སོར་བཀོད་བྱས་ཏེ། །སྒྲ་གཅན་ཚེས་ཞག༦༩༠༠༤ཚེས་ཟླ་ 
ད་ངའ༣༠། །ཟླ་ཕྱེད་ ༤༦༠ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཡིས། །བགོས་ལྷག་ 
མཁའ་རོ༦༠དུས།མེ་མིགཞ༣། །གིས་བསྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ 
ཡིས། །བགོས་ཐོབ་ཚེས་ཞག༠ ༡༤༠ ༡༢ཚེས་ཟླ་དང༧.༢ ༣. 
༡༥། །ཟླ་ཕྱེད་༣.༣༡.༡,.༡༩རྣམས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན། ། 

༩. ༢༥ ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རོས་ཿ༧བསྒྱུར། །མཁའ་ 
མཁའ་འབྱུང་ཀུ་ཆུ་ཆུ་འཆརང༤༨༤༨ད༥༠༠། །རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་རི་རོས་ 
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བསྒྱུར༡༠༢༥༥༦༤༠། །བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་ཡང་། །མཁའ་རོ་ 
དུས་དང་མེ་མིག་དང་། །མདའ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་ལ། ། 
མཁའ་མཁའ་འབྱུང་ཀླུ་ཆུ་ཚུ༤༤༨༥༠༠ཡིས། །ཐོབ་ནོར་རིམ་བརྩེག་ 
ཁྱིམ་ལོངས་ཡིན°༠ ༡༤༨ ༣.༢.༥༣། ། 

༩. ༢༦ ཉིན་དཀྱིལ་དང་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །ཆུ་ཚོད་གཉི་ག་ཤེད་ 
མཚུངས་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཀླུ་ལག་ཀླ་ལགཞ༨༢༨གིས། །རིམ་བསྒྱར་ 
ཉིན་ཞག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་རི་ཀླུ་ཐུབ་ནམ་མཁའ་ལག །བུག་ 
གྲྭ་ཐགས་འཆཇན་གཡཧད་ ཧ་ཡིན་ཆཝ*2༢9༩ །བཞི་རྱ་གྱུ་སྐན 
ལོངས་སྤྱོད་དེ། །བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་ 
དྔ ཨྭཧ་ས་ཧང་ཡེ་ཡིགྐན་ནགང་། ཐླཐཇ་འདཾཾ་ཧཱག་ལཾ་ས༔ཌཐཾ 
རིམ་བསྒྱུར་ལ། །དབང་རི་ཀླུ་ཐུབ་ནམ་མཁའ་ལག །བུག་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བགོས་པས༠ ༡༤༨ ༡. ༡༩.༡༠༠༣༨། །སྒྲ་གཅན་ 
ཉིན་ཁོངས་རྣམ་དག་འཆར། ། 

/, ༧ ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ཡཇས་ཅྱན་ཝཇ.༥ཱན.-ྲ*%ཱ, ༦ན།། 
ཉ་མའི་ཚས་ཞག་ཡོངས་ཅྱད་ཕྱིན”༩ ༤༡༥༦ ༤ན། །བྱར་བའི་ 
ཚཾས་ཞྐག་ཁྱམ་ཛས་ཡིན་° ༢༥, ` །གཞས་གྱུ་སྐ་འཿ 
རོས༦༧བསྒྱར་བ་ལ། །འཁོར་ཁོས་དབྱུག་སར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས༤༢༠༣། 
རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། །བགོས་ཐོབ་ཞག་གོ་ལྷག་མ་ 
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བསྒྱུར༡༠༨༥༤༠། །བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་ཡང་། །མཁའ་རོ་ 
དུས་དང་མེ་མིག་དང་། །མདའ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་ལ། ། 
མཁའ་མཁའ་འབྱུང་ཀླུ་ཆུ་ཚུ༤༤༨༥༠༠ཡིས། །ཐོབ་ནོར་རིམ་བརྩེག་ 
ཁྱིམ་ལོངས་ཡིན”° ༡༤ ༣.༣༢.༥༣། ། 

༩. ༢༦ ཉིན་དཀྱིལ་དང་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །ཆུ་ཚོད་གཉི་ག་ཤེད་ 
མཚུངས་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག༢༨༢༨གིས། །རིམ་བསྒྱར་ 
ཉིན་ཞག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ད་བང་རི་ཀླུ་ཐུབ་ནམ་མཁའ་ལག །བུག་ 
གཟུགས་འཆར་བ་བགོད་བྱེད་ཡིན ༤༥༨ ༡༣༦༠། །བགོ་བྱ་རྒྱུ་སྐར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ། །བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་ 
ར༦༠དུསཿདང་མེ་མིགཞ༣དང་། འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས7༡༡༡༣༥ 
རིམ་བསྒྱུར་ལ། །དབང་རི་ཀླུ་ཐུབ་ནམ་མཁའ་ལག །བུག་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བགོས་པས༠ ༡༤ ༡.༡༩.༡༠༠༣༨། །སྒྲ་གཅན་ 
ཉིན་ཁོངས་རྣམ་དག་འཆར། ། 

༩. ༢༧ ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ཁོངས་སྤྱོད་ལ༠ ༥༨ ༢༡.༥.༨༤༣།། 
ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ཁོངས་སྱོད་བྱིན་༠༠ ༤༢༡.༥.༤༣། །སྦྱོར་བའི་ 
ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན༠ ཡའ ༥༣.༥.༡༩། །གནས་ཀུན་རི་ 
རོས༦༧བསྒྱར་བ་ལ། །འཁོར་ཁོས་དབྱུག་སར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས༤༢༠༣། 
རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། །བགོས་ཐོབ་ཞག་གོ་ལྷག་མ་ 
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རྣམས། །མཁའ་རོ༦༠མཁའ་རོ༥༠དུས༦དང་ནི། །ད་བང་མཁའ་ 
ཐིག་རིས༧༠༠༥བསྒྱར་ཐོབ་པ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པར་ 
འདོདའ༥ ༤༩ ༢༧༥.༡༩༦༥།། 

༩,༢༨ ཆེས་ཞག་ཧུ་ཐ་ཀྱི་འེཅས་ཏུན་དེ་༤;/,ཞ;༤ ༡༧ ། 
མིགཞགིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ། །བྱེད་པའི་ཚེས་ཞག་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཡིན༡: ༥༩ ^ །དེ་ཁ་གྲངྐས་རྒམས་མམས་ཆད་ཀྱ་ཝ།། ] 
མཚམས་དབང་མཚམས་དབང༥༦༥༦བསྒྱར་བྱས་ལ། །མས་ནས་རི་ 
མ།ཁའ་རི༧༠༧ལ་སོགས། །འཁོར་ཁོས་ཞག་སར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། 
༡༦༧༠༢༥ །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། ༼༥༦༥༦འདིས་ 
བསྒྱར་དགོས( ལྷ་སའི་དཔར་དུ་འདི་བཞིན)] ༩༡༦༢༧༢༠ །རེམ་པར་ 
བགོས་པས་བྱེད་པ་ཡི། །ཚེས་དཀྱིལ་རྣམ་པར་དག་པ་འཆར༥༨<. 
ཨཱ༡༨༢༠༨ ༡ ༡༦ན༥༠༠༩། །སྤྱར་བྱེད་ཉིན་ཞག་ཁྲིས་ཞག་གི་ ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། །གཞན་གྱི་རིགས་འགྲེས་ 
༈ོ་གས་པར་འགྱུན། ། 

༩.༢༩ ད་ནི་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྒུབ་ཚུལ་རྣམས། །དྲག་གསུམ་མིག་དམར་གྱིས་མཚོན་པའི། ། 
ཕུར་སྤེན་གཉིས་པོ་ཞར་རྟོགས་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཉིན་དཀྱིལ་བཤད་ 
པར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་རི་ཀླུ་རོ༦༨༧དང་ནི། །བླ་མ་སོ་མེ་རྒྱ་ 
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རྣམས། །མཁའ་རོ༦༠ མཁའ་རོ༦༠དུས༦དང་ནི། །དབང་མཁའ་ 
ཐིག་རིས༧༠༠༥བསྒྱར་ཐོབ་པ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པར་ 
འདོད༢༥ ༨༩ ༢༧༨༥. ༡༩༦༥། ། 

༩.༢༨ ཚེས་ཞག་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ༠.༥༩.༣. ༤ ༡༦། ། 
མིགཞགིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ། །བྱེད་པའི་ཚེས་ཞག་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཡིན༠ འ༩་༣༡.༥༨། །དེ་ཡི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
མཚམས་དབང་མཚམས་དབང༥༦༥༦བསྒྱར་བྱས་ལ། །མས་ནས་རི་ 
མཁའ་རི༧༠༧ལ་སོགས། །འཁོར་ཁོས་ཞག་སར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། 
༡༦༧༠༢༥ །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། [༥༦༥༦འདིས་ 
བསྒྱར་དགཾས(ལྟ་སའི་དཔར་དུ་འདི་བཞིན) ] ༩༡༦༢༧༣༠ །རིམ་པར་ 
བགོས་པས་བྱེད་པ་ཡི། །ཚེས་དཀྱིལ་རྣམ་པར་དག་པ་འཆར༥༤༨. 
༥༡.༣༠.༠.༡༤༨༥༠༠། །སྤྦྱོར་བྱེད་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གི ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། །གཞན་ཧགྱི་རིགས་འགྲེས་ 
ཙོགས་པར་འགྱུར། ། 
སྤྱོད་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས། །དྲག་གསུམ་མིག་དམར་གྱིས་མཚོན་པའི། ། 
ཕུར་སྤེན་གཉིས་པོ་ཞར་རྟོགས་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཉིན་དཀྱིལ་བཤད་ 
པར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་རི་ཀླུ་རོ༦༨ ༧དང་ནི། བབླ་མ་སོ་མེ་རྒྱ་ 
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མཅོ་མན་ཉན་ཧཱ་ཧ] [ཌགུ་ཀླུ་ཝ་ཨ་ཚམཝ་འེའུ ཐས༡༠༧༦༦༦རག། 
ཆ་ཤས་མིག་དམར་བུག་མིག་ལག ༢༢༩ །ཕུར་བུ་གཟུགས་དུས་མེ་ 
༣༦༡དང་ནི། །སྤེན་པ་མེ་ཀླུ་མེ་མདའ༥༣༨༢༩འོ། །ཚེས་ཞག་ཁོངས་ 
སྤྱོད་གནས་དྲུག་ཏུ། །བྱས་པའི་འོག་མ་གཟའ་ཀུན་ལ། །རི་མཁའ་རི་ 
༧༠༧དང་ལྟའི་བླ་མར། །མ་ནུ་ཡིད་༡༤༡༤བྱས་རྣམ་དག་ཡིན། ། 
ཁྱིས་ཞག་རང་ཆང་བགོད་བྱིད་ཚར། །ཐུད་ལྦས་ཕུག་པའི་ཕྱག་གྱན་ 
དུ། །ད་ལྟའི་བར་ཁུས་རེ་ཞིག་བཞག ། 

༩. ༢༠ མིག་དམར་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དེ༦༨༧། །གནས་ 
གཉིས་བྱས་ལ་འོག་མ་ནི། །མེ་ཚེས་ལག་པས༢༡༥༣བསྒྱར་བ་ལ། ། 
ཐུརྐ་ཁ༩་སི་ཀྲཨུག་ཡིགབ་ཐ*།6”༩/ 386 །ཚྲ་ར་ཀྱ་ཧུམ་རྒམ་གུ་ 
ལོན་ཕྲོགས། སླར་ཡང་གཅིག་ཕབ་ལྷག་མ་ཡིས། །སྦྱངས་པས་ཁྱིམ་ 
དཿཛར་ཝ༣༣ ༠ ཟླ་ཝ༦༩༩ ༡༩༩༩ །ཌཧ་ཞར་ཧ ཟ་ཐ་གཁ་ས་ 
གྲངསས། ༠༦༥༠" །ག་:་ཚུ་བའི་རྫ་;„¡#༅ .་ླ.@ཾ༡ 
འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥བཀགོས་ཐོབ་པ། །སྟེང་མར་ལྡན་པ་ 
ཚེས་དྲ་ཀྱིལ་ཡིན༩༩༧ ༡༠༢༨༤༩། ། 

༩. ༢༡ དེ་ནས་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར༦༨༧གྱིས། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ 
ཆན0ཿ༩ཿཞས་ འཐ་གཇབྱག(།བྱསྲ་ཝ་མ།.,:ར་ཅཿཚཆུ་ཝཝགའ༧ཾ 
བུག་མིག་ལག་པའི༢༢༩བར་དག་ཏུ། །བསྒུར་བགོད་བྱས་པའི་རི་མོ་ 
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མཚོ༨ཞ༣༢དང་། །ཏི་བུ་དུས་མཚམས་རི་ཕྱོགས༡༠ ༧༦༦སོགས། ། 
༣༦༡ད་ང་ནི། །སྤེན་པ་མེ་ཀླུ་མེ་མདའ༥༣༨༢༣༩འོ། །ཚེས་ཞག་ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་དྲུག་ཏུ། །བྱས་པའི་འོག་མ་གཟའ་ཀུན་ལ། །རི་མཁའ་རི་ 
༧༠༧དང་ལྷའི་བླ་མར། །མ་ནུ་ཡིད༡༤༡༤བྱས་རྣམ་དག་ཡིན། ། 
ཁྱིམ་ཞག་རང་རང་བགོད་བྱེད་ཆར། །གུད་སྦས་ཕུག་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་ 
དུ། །ད་ལྟའི་བར་ཁུས་རེ་ཞིག་བཞག ། 

༩. ༣༠ མིག་དམར་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དེ༦༨༧། །གནས་ 
གཉིས་བྱས་ལ་འཾག་མ་ནི། །མེ་ཚེས་ལག་པས༢༡༥༣བསྒྱར་བ་ལ། ། 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༨༩༢༠༩ཀྱིས་བགོ །ནོར་གྱི་སྟེང་ནས་བུ་ 
ལོན་ཕྲོགས། སླར་ཡང་གཅིག་ཕབ་ལྷག་མ་ཡིས། །སྦྱངས་པས་ཁྱིམ་ 
ཞག་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ༦༧༧. ༡༣༩༧༩། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་གཉིས༦༨༧བཞག །འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས༡༧༧བསྒུར། ། 
འབྱང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥བགོས་ཐོབ་པ། །སྟེང་མར་ལྡན་པ་ 
ཚེས་དྲ་ཀྱིལ་ཡིན་༦༩༧ ༡༠༢༨༩། ། 

༩. ༣༡ དེ་ནས་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར༦༨༧གྱིས། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ 
ཚོད ༡༦༣༠ བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ལྷག་མ་མཁའ་རོ༦༠དུ་སཿད་ང་ནི། ། 
བུག་མིག་ལག་པའིད༢༩བར་དག་ཏུ། །བསྒྱུར་བགོད་བྱས་པའི་རི་མོ་ 
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རྣ་ཆས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གེ་ཏྟག་ཁེཇས་ཡིན;༥2:ཱ*༢། ། 
ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བུག་སོགས་ཆར༡༠ ༡༠༢༧༤༧༢། །གསིལ་ 
བའི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་། །ཤེད་མཚུངས༢༤༡༧༡༨༥༨༠བགོས་ 
ཐོཐ་གྱྱབ་ཨཱ་སེེ། །ལྷག་མ་མ།ཁའ་འ༦༠དུ་ཨཝབངུར་ཁར།  །བགོད་” 
བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཆ་ཤས་ནི། །བགོད་བྱེད་ཆ་རུ་བྱས་པ་ཡིས། །བྱེམ་ཞག་ 
ཡུམ་ཡ་ཁས་ཞམ་དག་ཡིན་ཐ: ནྷནྷ་ཱས#གསཆཧ། ། 

༩. ནྟ ཚེས་དྭཀྱིལ་འབྱུང་འདོད་དྲག༡༡༡༣༥ཆར་ 
ཐཐཝ:22.༡༣༠༦། །གྱུ་སྒར་ཆླ་ཚེད་ཞེག་མཚུངས་ལའ9ནཱ༩ཧཱན 
༠༠། །བགོས་ཐོབ་དྭབུག་གོ་ལྟག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོ༦༠ དུས 
དང་བུག་མིག་ལགའ༢༩། ངི་མཁའ་རི༧༠༧ཡིས་རིམ་བསྒྱར་ལ། ། 
བགོས་ཐོབ་ཚེས་ལོངས་རྣམ་དག་ཡིན° ༢ ༡༩. ༡༡༤༣. ༡༤༨།། 

༩.༣༣ དེ་ཡིས་ཕུར་སྤེན་རིགས་པས་འགྲེ། །[ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་ 
དཀྱིལ ༤༢༦༩ ༧༣༣༧༡ཚེས་དཀྱིལ ༨༨༠༠ ༩༥༨༤ །ཏིན་ཞག༠ ༠ འའ 
༢.ཞྡ༢༦ །བྱིམ་ཞག༩,༠;༢༢.,༤༢༨༠༣༥༢༢༨༨ །ཚེས་ཞག °༠.༠༨ 
ཞ༢„ ༠, ༡༢༨༧,༧༧༩ །ཡུལ་ལོངས། །སྲེན་པའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ༡༠༦༡༠༨ 
༩༩༤༩ི། ཚེས་དྲ་རིལ་༡”༩༣༩.༡༤༩༧ཉིན་ལོ་བསབ་ ༠ ༩ ༤ ༩༡༣ ། 
ཁྱིམ་ལོངས༤ ༠ ༩,༠.༡༥༢༥༦༢༤༤༨༡༦། །ཚེས་ཞག ༠ ༠ ༨༨༥ 
༡༧༢༨ ༢༡༦ 

༩. ༣༤ ཞི་གཉིས་བརྒྱ་ཆཚ༡༠༠བཅུ་ཆའི༡༠ཁྱད། །གོང་དང་ 


ཟཿཧ 


རྣམས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རྟག་ལོངས་ཡིན༠.༣.༢༡.༢.༢༠༨། ། 
ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བུག་སོགས་ཆར༡༠ ༡༠༢༧༤༧༢༣། །གསིལ་ 
བའི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་། །ཤེད་མཚུངས༢༤༡༧༡༨༥༨༠ བགོས་ 
ཐོབ་དབྱ་གུ་སྟེ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོ༦༠ དུསཿབསྒྱར་བར། །བགོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཆ་ཤས་ནི། །བགོད་བྱེད་ཆ་རུ་བྱས་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་ཞག་ 
ཡུལ་ལོངས་རྣམ་དག་ཡིན༠ ༢.༢༣.༣.༣༤༠༢༣༥༤༠༨། ། 

༩.༣༢ ཚེས་དྭ་ཀྱིལ་འབྱུང་འདོད་དྲག༡༡༡༣༥ཆར་ 
གསིལ༧༧༧༡༣༤༤། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར༡༨༠༢༨༧ 
༠༠། །བགོས་ཐོབ་དབྱག་གོ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོ༦༠དུསཿ 
དང་བུག་མིག་ལགཞའ༣༩། རི་མཁའ་རི༧༠༧ཡིས་རིམ་བསྒྱུར་ལ། ། 
བགོས་ཐོབ་ཚེས་ལོངས་རྣམ་དག་ཡིན°༠ ༢ ༡༩.༡.༡༤༣.༡༤༨། ། 

༩.༣༣ དེ་ཡིས་ཕུར་སྤེན་རིགས་པས་འགྲེ། །༼ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་ 
དཀྱིལ༤༢༦༩,.༧༣༣༧༡ཚེས་དཀྱིལ༤༨༠༠.༩༥༨༤ །ཉིན་ཞག༠.༠ འའ. 
༢.༢༢༦ །ཁྱིམ་ཞག༠.༠.༢༢.༤.༣༨༠༣༥༢༢༨༨ །ཚེས་ཞག ༠༠ 
འ༢.༠.༡༨༧.༧༧༩ །ཡུལ་ལོངས། ༈སྲེན་པའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ༡༠༦༡༠, 
༩༧༤༠༦། ཚེས་དཀྱིལ༡༠༩༣༧.༡༤༨༩༧ཉིན་ལོངས༠.༠.༩.༠ ༩༡༨ ། 
ཁྱིམ་ཁོངས༤.༠ ༩.༠.༡༥༢༥༦༢༤༤༡༦། །ཚེས་ཞག ༠ ༠༨༥༨ 
༡༧༣༨.༢༡༦) 

༩. ༣༤ ཞི་གཉིས་བརྒྱ་ཆ༡༠༠བཅུ་ཆའི༡༠ཁྱད། །གོང་དང་ 
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ཧད ྟ་གང་ཁྲན་ཡཾཾ། །ཞག་གྲྭ་ཕས་ཁཐྱ་ྲ་གུཆྱ་འཛུ་ཏྲ་རྒ ནྲ་ཆཱ། ། 
བརྒྱ་ཆ་གོ་བདུན༩༧ལྷག་པ་ཡི། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ 
དེའི། །ཞག་གྲངས་བརྒྱས་བསྒྱུར་བརྒྱ་ཆ་གཞུག །རི་བུག་རི་ 
ཀླུར༧༩༧འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི༢༢༤དང་། 
བཅུ་ཆ་བདུན༧ནི་པ་སངས་ཀྱི། །ཏིན་ཞག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཞག་ས་བཅུས་བསྒྱར་བཅུ་ཆ་བསྲེས། །རི་རྒྱལ་མིག་ 
༢༣༤༧ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཆ་ཤས་རི་བུག་རི་ཀླུ༨༧༩༧དང་། །བུག་ 
མཚོ་རི༧༨༩རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

༩, ༥ རེ་བུག་རྲི་ལུ༢༧ ༧གན་ས་གཉཟིས་བཞག །ཁོག་ཨ་མི་ 
ཚེས་ལག་པས༢༡༥༣བསྒྱུར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩ 
ཀྱིས་བགོས། །ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་ལྷག་མ་ནས། །གཅིག་ཕབ་ལྷག་ 
མས་སྦྱང་བར་བྱ། །གནས་གཏིས་སྟེང་མ་བརྒྱ་ཡིས་བགོས། །ནོར་ 
སྟེང་བཞག་པ་ལྟག་པ་ཡི། །ཕྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་དག་པ་ཡིན། 
༨༦.༧༠.༩༦༠༢ །ཚེས་ཞག་སྒྲུབ་ཚུལ་མིག་དམར་བཞིན། །བགྱིས་ 
ལ་སྟེང་མ་བརྒྱ་ཡིས་བཅད། །ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པར་ 
བྱད(༩༨.༣༦.༩༣༠༤ ། 

༩. ༣༦ རྒྱ་སྐར་ཆཚུ་ཚོད་བརྒྱས༡༠༠བསྒྱར་ལ། །རི་བུག་རི་ 
བུ༡ཧཿ8ཿཝན་མཆ་ཐ་ཐཱླ། །:ཤ་ཝའེུཧྲ་ཧཾཆུ་ཁཨུ། - ¦ 
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དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཞག་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན༨༧དང་། ། 
བརྒྱ་ཆ་གོ་བདུན༩༧ལྟག་པ་ཡི། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ 
དེའི། །ཞག་གྲངས་བརྒྱས་བསྒྱར་བརྒྱ་ཆ་གཞུག །རི་བུག་རི་ 
ཀླུན་༧༩༧འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞིཞཞ༤དང་། 
བཅུ་ཆ་བདུན་༧ནི་པ་སངས་ཀྱི། །ཉིན་ཞག་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཞག་ས་བཅུས་བསྒྱར་བཅུ་ཆ་བསྲེས། །རི་རྒྱལ་མིག་ 
༢༣༤༧ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཆ་ཤས་རི་བུག་རི་ཀླུ༨༧༩༧དང་། །བུག་ 
མཚོ་རི༧༨༩རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

༩. ༣༥ རི་བུག་རི་ཀླུད༧༩༧གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མེ་ 
ཚེས་ལག་པས༢༡༥༣བསྒྱར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༨༩༢༠༩ 
ཀྱིས་བགོས། །ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་ལྷག་མ་ནས། །གཅིག་ཕབ་ལྷག་ 
མས་སྦྱང་བར་བྱ། །གནས་གཉིས་སྟེང་མ་བརྒྱ་ཡིས་བགོས། །ནོར་ 
སྟེང་བཞག་པ་ལྷག་པ་ཡི།  །ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཡིན། 
༨༦.༧༠ ༩༦༠༢ །ཚེས་ཞག་སྒྲུབ་ཚུལ་མིག་དམར་བཞིན། །བགྱིས་ 
ལ་སྟེང་མ་བརྒྱ་ཡིས་བཅད། །ཚེས་ཞག་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དག་པར་ 
བྱད༩.༣༦.༩༣༠༨། ། 

༩. ༣༦ རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་བརྒྱས༡༠༠བསྒྱར་ལ། །རི་བུག་རི་ 
ཀླུས༨༧༩༧བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ཆ་ཤས་རི་བུག་རི་ཀླུའི་བར། ། 
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ཟླ་སཅ་འགྲོན་ཏིན་ཞག་རྟག་མ་ཟས་ཡིན་ཊ ཀ$ ༦༦ མན | 

༩. ༢༧ ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཐམས་ཅད། །བུག་ 
མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩ལ་སོགས། །བརྒྱས༡༠༠བསྒྱུར་དེ་ 
ཡིས་སྤེལ་བ་ལ། །རང་རང་འཁོར་ལཁོས་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ7༡༢༩༣༦༥ 
༡༦ཞ༧ན། །རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤིད་མཚུངས་པར། ༢༦ཞ༡༢༥༢༣༠༠༠ 
༼ལྷ་སའི་དཔར་གསར༢༤༡༧༡༨༥༨༠༠༠དེ་དག་པ་ཡིན] །རིམ་བགོས་ 
ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ཁོངས་ཡིན༠ ༡༨.༤༡.༠ ༧༦༨༠༠༣༡༦༨། །ཚེས་ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་རྣམས་ཀུན། །འབྱང་འདོད་དྲག་པོ༡༡༡ 
༣༥བརྒྱས་བསྒྱར་བས། །སྤེལ་ལ་འཁོར་ལོས་ད་བྱུག་སར་བསྒྲིལ༩༩༥ 
༡༡༦༦༨། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར༡༨༠༣༨༧༠༠༠༠།། 
ངིམ་པར་བསྒྱར་བགཀོད་བྱས་པ་ཡིས། །ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་རྣམ་ 
དག་འཆར༠ ༡༨ ༧༣ ༧༧༠༦ ༧༣། ། 

༩.༣༨ པ་སངས་དེ་ཡིས་ཞར་བྱུང་རྟོགས། [པ་སངས་ཁྱིམ་ 
དཀྱིལ། ༢༢༡,༤ ༨༦༡༠༦ ། ཚེས་དཀྱིལ༢༢༨.༢.༧༩༩༤ ། ཉིན་ལོངས་ 
༠.༧.༡༢.༣.༣༤༥ ། ཁྱིམ་ལོངས༤ ༧ ༡༨༥. ༡༩༧༥༣༤༤ ། ཚེས་ 
ཁོངས༠ ༧༥༤ ༦༣༦༢༦)། 

༩. ༢༩ གཞན་ཡང་ཉིན་ཚེས་ཁྱིམ་ཞག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ 
ཁོངས་སོ་སོ་ཡི། །བར་ཁྱད་རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ། །གཅིག་ལས་ 
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བསྒྱར་བགོད་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན༠ ༡༨.༢༤༥.༤༦༨༧། ། 

༩. ༣༧ ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཐམས་ཅད། །བུག་ 
མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩ལ་སོགས། །བརྒྱས༡༠༠བསྒྱར་དེ་ 
ཡིས་སྤེལ་བ་ལ། །རང་རང་འཁོར་ལཁོས་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ༡༢༩༣༦༥ 
༡༦ཞ༢། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། ༢༦༣༡༨༥༨༠༠༠ 
༼ལྷ་སའི་དཔར་གསར༢༤༡༧༡༨༥༨༠༠༠དེ་དག་པ་ཡིན]) །རིམ་བགོས་ 
ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ཁོངས་ཡིན༠ ༡༨.༤༡.༠.༧༦༨༠༠༣༡༦༨། །ཚེས་ 
ཞག་དྭཀྱིལ་འཁོར་གནས་རྣམས་ཀུན། །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ༡༡༡ 
༣༥བརྒྱས་བསྒྱར་བས། །སྤེལ་ལ་འཁོར་ཁོས་དབྱུག་སར་བསྒྲིལ༩༩༥ 
༡༡༦༦༨། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར༡༨༠༣༨༧༠༠༠༠།། 
རིམ་པར་བསྒྱུར་བགོད་བྱས་པ་ཡིས། །ཆེས་ཞག་རྟག་ལོངས་རྣམ་ 
དག་འཆར༠ ༡༨ ༧༣.༧༧༠༦ ༧༣། ། 

༩.༣༨ པ་སངས་དེ་ཡིས་ཞར་བྱུང་རྟོགས། ([པ་སངས་ཁྱིམ་ 
དཀྱིལ། ༢༢༡.༤ ༨༦༡༠༦ ། ཚེས་དཀྱིལ༢༢༨.༢.༧༩༩༤ ། ཉིན་ལོངས་ 
༠.༧.༡༢.༣.༣༤༥ །! ཁྱིམ་ལོངས༠.༧. ༡༨ ༥ ༡༩༧༥༣༤༤ ། ཚེས་ 
ལོངས༠ ༧ ༥. ༤ ༦༣༦༨༢༦)། 

༩. ༢༩ གཞན་ཡང་ཉིན་ཚེས་ཁྱིམ་ཞག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ 
ལོངས་སོ་སོ་ཡི། །བར་ཁྱད་རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ། །གཅིག་ལས་ 
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གཅིག་ཤེས་བྱ་སླ་ལ། །དོན་བཟང་མཁས་པའི་མན་ངག་བཞིན། ། 
རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ཁྱིམ་ཚེས་གང་ཡིན་མང་བ་ 
ལས། །འུང་བ་འཚོལ་ན་ཚར་གཉིས་བྱ། །གཅིག་གི་གནས་ཀརུན་མིག་ 
༢གིས་བསྒྱར། །དེ་ལ་རི་རོས༦༧བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཕྲི་ 
བས་འཆར། །ཏུང་ལས་མང་བ་འཚོལ་བས་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི། །གནས་ཀུན་མིག༢བསྒྱར་སྔར་བཞིན་བྱ། །དེ་ལ་ 
མད་འ་རོས༦༥བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བྱིན་པས་འགྲུབ། ། 

༩.༤༠ ཉིན་ཚེས་ཞུང་ལས་མང་འཚོལ་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ 
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི །གནས་ཀུན་ཐུབ་རི་ཟླ་བས༡༧༧བསྒྱར། ། 
འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ 
བྱིན་པས་འགྲུབ། །མང་ལས་འུང་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ། །ཐུབ་རི་ཟླས་ 
༡༧༧བསྒྱར་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་མ་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །ཉི་མ་ 
འདོད་ཟླས༡༡༣ ༡༢བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་པྲི་བས་ 
འགྲུབ། ། 

༩. ༤༡ ཁྱེམ་ཉིན་མང་ལས་ཞུང་འཚོལ་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ 
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི །གནས་ཀུན་མེ་ཚེས་ལག་པསཞ/7༡༥ན་བསྒུར། ། 
ཐུག་ཨ།ཁམ་ཡིགྲ་ཁུག་ཡིདནཱ་ཐཌ ཁ་ཇ །ཐཐ་ཐོཆ་ཚིག་ཞེ་ཁ་ 
ཕྲི་བས་འགྲུབ། །ཏུང་ལས་མང་བ་འཚོལ་འདོད་ན། །མེ་ཚེས་ལག་ 
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གཅིག་ཤེས་བྱ་སླ་ལ། །དོན་བཟང་མཁས་པའི་མན་ངག་བཞིན། ། 
རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་འདིར་བརྫོད་བྱ། །ཁྱིམ་ཚེས་གང་ཡིན་མང་བ་ 
ལས། །ུང་བ་འཚོལ་ན་ཚར་གཉིས་བྱ། །གཅིག་གི་གནས་ཀུན་མིག་ 
༢གིས་བསྒྱུར། །དེ་ལ་རི་རོས༦༧བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཕྲི་ 
བས་འཆར། །འུང་ལས་མང་བ་འཚོལ་པས་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི། །གནས་ཀུན་མིག༢བསྒྱར་སྔར་བཞིན་བྱ། །དེ་ལ་ 
མདའ་རོས༦༥བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བྱིན་པས་འགྲུབ། ། 

༩. ༤༠ ཉིན་ཚེས་ཤུང་ལས་མང་འཚོལ་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ 
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི །གནས་ཀུན་ཐུབ་རི་ཟླ་བས༡༧༧བསྩུར། ། 
འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ 
བྱེན་པས་འགྲུབ། །མང་ལས་འུང་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ། །ཐུབ་རི་ཟླས་ 
༡༧༧བསྒྱར་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་མ་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །ཉི་མ་ 
འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢བགོས་ཐོབ་པ།  །ཅིག་ཤེས་ལ་ནི་ཕྲི་བས་ 
འགྲུབ། ། 

༩. ༤༡ ཁྱིམ་ཉིན་མང་ལས་ཤུང་འཚོལ་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ 
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི །གནས་ཀུན་མེ་ཚེས་ལག་པས༢༡༥༢་བསྒུར། ། 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད ༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་བགོ །ཐོབ་ནོར་ཅིག་ཤོས་ 
ཕྲི་བས་འགྲུབ། །ཤུང་ལས་མང་བ་འཚོལ་འདོད་ན། །མེ་ཚེས་ལག་ 
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པས༢༡༥༣བསྒྱར་དེ་ལ།།དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད ༡༤༧༠༥༦ 
ཀྱིས་བགོ །ནོར་དེ་ཅིག་ཤོས་བྱིན་པས་འགྲུབ། ། 

༩. ༤༢ གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ཡི། །ཁྱིམ་ཚེས་གནས་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ། །གནས་གཅིག་མིག༢བསྒྱུར་སྔོན་མ་ལྟར། །སྟེང་ 
མ་རང་རང་བཤད་བྱེད་ཀྱིག། །ཐོབ་པའི་ལྟག་ཡ་འོག་མའི་ཆ། །གང་ 
ཡིན་དེ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ལ། །རང་གི་ཆ་བསྲེས་བཀོད་བྱེད་ཀྱིས། ། 
བགོས་པའི་ལྟག་མ་བགོད་བྱེད་ཆ། །ཡིན་ནོ་ནོར་གྱི་འཕྲི་སྟངས་དེ། ། 
སྔོན་མའི་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །རང་རང་བགོད་བྱེད་ཆ་གཉིས་ 
ཀ །གང་འདོད་ཆ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འཁོར་ཁོས་སོ་སོར་བསྒྲིལ་བ་ 
ཡིས།།གང་འདོད་ཆ་དེ་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ། ། 

༩ . ༤ཞ ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཚུལ་འདི། །ཉི་སྣང་གཞིར་ 
བཞག་གཟའ་ལྔ་ཡན། །རི་མོའི་འགྲོས་སོགས་གོ་དཀའ་བས། །རྒྱས་ 
བཤད་བལྟས་ཆོག་ཚུལ་དུ་བཀོད། །དེ་མན་སྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་ 
གསས ཆང་དག་ཚ་གུཊ་ཁབ་ཞ་ུག།། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་རྐམ་པར་དབྱི་བ་བསྟན་ཕའི་ལེའུ་ལྟེ་དགུ་པའཾ།| 


པས༢༡༥༣བསྒྱུར་དེ་ལ།།དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་༡༤༧༠༥༦ 
ཀྱིས་བག །ནོར་དེ་ཅིག་ཤོས་བྱིན་པས་འགྲུབ། ། 

༩. ༤༢ གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ཡི། །ཁྱིམ་ཚེས་གནས་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ། །གནས་གཅིག་མིག༢བསྒྱུར་སྔོན་མ་ལྟར། །སྟེང་ 
མ་རང་རང་བཀོད་བྱེད་ཀྱིས། །ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་འོག་མའི་ཆ། །གང་ 
ཡིན་དེ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ལ། །རང་གི་ཆ་བསྲེས་བགོད་བྱེད་ཀྱིས། ། 
བགོས་པའི་ལྟག་མ་བགོད་བྱེད་ཆ། །ཡིན་ནོ་ནོར་གྱི་འཕྲི་སྟངས་དེ། ། 
སྔོན་མའི་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །རང་རང་བགོད་བྱེད་ཆ་གཉིས་ 
ཀ །གང་འདོད་ཆ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ལ། །འཁོར་ཁོས་སོ་སོར་བསྒྲིལ་བ་ 
ཡིས།།གང་འདོད་ཆ་དེ་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ།། 

༩ . ༤༣ ཞག་གསུམ་ནམ་པར་དབྱེ་ཚུལ་འདི། །ཉི་སྣང་གཞིར་ 
བཞག་གཟའ་ལྔ་ཡན། །རི་མོའི་འགྲོས་སོགས་གོ་དཀའ་བས། །རྒྱས་ 
བཤད་བལྟས་ཚོག་ཚུལ་དུ་བཀོད། །དེ་མན་སྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་ 
ཀྱིས།།ངེས་ཕྱིར་བེ་དཀར་གཞུང་ལས་བཤུས།། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་ཚྩིས་ཀྱི་རི་ 





མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའ།། 


ལྲེའ་བྱང་པ། ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུའི་རེགས། 


༡༠.༠༡ བྱེད་པའི་སྐྱོན་བཏོན་ལོ་འཕོའི་ཆེད། །རབ་ 
ཡིད ༡༤མེ་ཕག་ལ་སོགས་པ། །འདས་ལོ་གནས་བདུན་སྟེང་རིམ་ 
ཉི་སྐད༔ དཀ༡རརླ་ཛི་ཛ་ཐད་ུ་ླདཝུ་་ཛདཐར། ད་ཤ 
ལེགཞ༩ཿཿཇ་ཞརྒམ་ཁ།ཐཝ་གུ་ཀ8གཐ། །གཏེ་ར་རི་ཟླ་ 
བས༡༧༩བསྒྱར་བྱས་ལ། །འབྱུང༥ཚེས༡༥བུ་ག༩མད་འ༥རི་ 
ཁྱིམ༡༢༧། །ཏི་མ༡ཞདུས་ཀླུ་རྩེ་མོས༢༨༦བརྒྱན། །རི་མཁའ་ 
རེ༧༠༧འདོད་༡༣རི་ཟླ་མེ༣༡༧། །དུསཿདང་མཁའ་རོ༥༠ཐིག་ 
མཚམ་ས༦ཉད་ང་། །དང་ཆཇ༧གེས་དཾར་ལག་མ་ཧི། །རྒྱརྐ་ཐརྟཾ་ན' 
རྣམ་དག་ལོ་འཕོ་འགྲུབ། ། 

༡༠ .༠༢ བྱེད་པ་ལོ་བདག་རི་མོའི་ཚུལ། །རབ་བྱུང༡༤མ་ 
ནུའི་མེ་ཕག་ནས། །གང་བརིིའི་འདས་ལོ་གནས་ལྔར་བཞག ། 
གྲ་ཐགས༡ཡཾས༡ཝ་གྲཐུགས་ཡིཞ༡འེ་བཟ་ཙན་པ།།།གྱཱཧསཉིས/ 
༡བསྒྱར་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །མིགཞདང་ཐིག་མཚོ༨༠འབྱང་ 
མེ༣༥དབང༥། །མད་འ་མཚོ་ལག༢༤༥བྱིན་འོག་ནས་ཡར། །རི་ 
ཟླ་ཡོན་ཏན༣༡༧དུ་སཿམཁའ་རོ༩༠། །ཐིག་མཚམས༦༠ཐུབ་ 
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ལྲེའུ་བྱང་པ། ཉེར་མཁོ་ཟོར་བུའི་རེགས། 


༡༠.༠༡ བྱེད་པའི་སྐྱོན་བཏོན་ལོ་འཕོའི་ཆེད། །རབ་ 
ཡིད་༡༤མེ་ཕག་ལ་སོགས་པ། །འདས་ལོ་གནས་བདུན་སྟེང་རིམ་ 
བཞིན། །ཟླ་བ༡མི་བདག༡༦ཡིད་༡༤གཟུགས༡དང་། །དུས་བུག་ 
མིགཞ༩༦དང་ནམ་མཁའ་གཟུགས༡༠། །གཏེར་རི་ཟླ་ 
བས༡༧༩བསྒྱར་བྱས་ལ། །འབྱུང༥ཚེས༡༥བུ་ག༩མད་འ༥རའི་ 
ཁྱིམ༡༢༧། །ཉི་མ༡ཞདུས་ཀླུ་རྩེ་མོསཞ༨༦བརྒྱན། །རི་མཁའ་ 
རེ༧༠༧འདོད་༡༣རི་ཟླ་མེན༡༧། །དུ་ས༦ད་ང་མཁའ་རོ༦༠ ཐིག་ 
མཚམསཿ༠དང་། །དྲང་སྲོང༧གིས་དོར་ལྷག་མ་ནི། །སྤྱོན་བཏོན་ 
རྣམ་དག་ལོ་འཕོ་འགྲུབ། 

༡༠ .༠༢ བྱེད་པ་ལོ་བདག་རི་མོའི་ཚུལ། །རབ་བྱང༡༤མ་ 
ནུའི་མེ་ཕག་ནས། །གང་བརཅིའི་འདས་ལོ་གནས་ལྔར་བཞག | 
གཟུགས༡ཚེས༡༥གཟུགས་མེཞ ༡རི་བོང་ཅན་༡།།གཟུགས་ཉིས༡༢ 
༡བསྒུར་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །མིགའདང་ཐིག་མཚོ༨༠འབྱང་ 
མེན༥དབང༥། །མདའ་མཚོ་ལག༢༤༥བྱིན་འོག་ནས་ཡར། །རི་ 
ཟླ་ཡོན་ཏན༣ ༡༧དུ་སཿམཁའ་རོ༦༠། །ཐིག་མཚམས0༠ཐུབ་ 
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པས༧དོར་བ་ཡིས། །བྱེད་པ་ཁོ་འཕོ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 

༡༠༠ རཐའ་ཕྱག་འཞེཛཝ་ཁཞུགས་རི་ཚོ་ནི། །བྱེདྲ་ཝ་ཁཾ 
བདག་གཟའ་དབྱུག་གཉིས། །གནས་ནི་བཅུ་གཉིས་བཀོད་བྱས་ཏེ། ། 
གཟའ་ལ་ཟ་བ༡རི་དབང༥༧དབུག །ལུག་ཁྱིམ་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
ཚུཿད་ཁ་མེ་ན་ཐབཾརྨ་ང་ཡ་མྱིན། །རི་བང་ཌརི་གྱཟུགས༡༧༣ཏིག་ 
པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ༤མེ་མདའ༥༣ཀརཊ་འོ། །ཟླ་བ༡མིག་བགྲོད༢༢སེང་ 
གི་ཝ། །རུ་གཏི་མ༦ྱཧལ་བཞྙ་༢བུ་ཨོཾ་ཏེ། དུ་སཿད་ང་གཟུགས་ 
དབང༥༡སྲང་གི་དོན། །ཟླ་བ༡རི་མཚོ༤༧སྡིག་པ་ལ། །མེནདང་ 
རྒྱལ་པོ ༡༦གཞུ་ཡི་ཆེད་། །མཚོ༨དང་གཟའ་ཡོན༣༧ཆུ་སྲིན་ཡིན། ། 
བ*ཝཧ ༔་ཐྔཆཿཛུཝ་པ་ཡ། `།ཝ་གཁའཿ་རིག་འབྫ་ངདེནཏྱམ་ 
བསྲེས། །སོ་སོར་མ་ནོར་བསྣན་པ་ལ། །མཁའ་རོ༦༠ཐུབ་ 
པས༧བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །གང་ཤར་ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ། 
རགས་པ་ཡིན་ཁ་ཞིབ་མི་ཆུ། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཞལ་ལུང་གི །ལོ་ 
འཕོའི་གཟའ་ལ་དེ་ལྟར་དུ། །བྱས་པས་ཞིབ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 

༡༠ , ༠༨ བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །རི་སྲས་མ་དེ་ 
བདེ་འབྱུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་བཞེངས་བཞུགས་གཟིམ་པའི་འབྲས། ། 
གོང་གི་ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཁྱིམ་སླེབ་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་ 
གཉིས། །མཉམ་ན་ད་བང་ཕྱུག་ཨུ་མ་གཉིས། །གཟིམས་ཏེ་མཛལ་བའི་ 
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པས༧དོར་བ་ཡིས། །བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 

༡༠.༠༣ དབང་ཕྱུག་བཞེངས་བཞུགས་རི་མོ་ནི། བྱེད་པ་ཁོ་ 
བདག་གཟའ་དབུག་གཉིས། །གནས་ནི་བཅུ་གཉིས་བཀོད་བྱས་ཏེ། ། 
གཟའ་ལ་ཟླ་བ༡རི་དབང༥༧དབྱུག །ལུག་ཁྱིམ་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
ཆུ༨དང་མེ་དབང༥ཞགླང་ལ་སྦྱིན། །རི་བོང༡རི་གཟུགས༡༧འཁྲིག་ 
པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ༤མེ་མདའ༥༣ཀརཊ་འོ། །ཟླ་བ༡མིག་བགྲོདའ༢སེང་ 
གེ་ལ། །ཆུ་གཏེར༤རྒྱལ་བ༢༤བུ་མོ་སྟེ། དུས༦དང་གཟུགས་ 
དབང༥ ༡སྲང་གི་དོན། །ཟླ་བ༡རི་མཚོ༤༧སྡིག་པ་ལ། །མེནདང་ 
རྒྱལ་པོ༡༦གཞུ་ཡི་ཆེད། །མཚོ༨དང་གཟའ་ཡོན༣༧རུ་སྲིན་ཡིན། ། 
དུ་སཿདང་རྒྱ་མཚོ༨བུམ་པ་ལ། །ནམ་མཁའ༠མིག་འབྱུང༥༢ཉ་ལ་ 
བསྲེས། །སོ་སོར་མ་ནོར་བསྣན་པ་ལ། །མཁའ་རོ༦༠ཐུབ་ 
པས༧བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །གང་ཤར་ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ། 
རགས་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་མོ་རུ། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཞལ་ལུང་གི །ལོ་ 
འཕོའི་གཟའ་ལ་དེ་ལྟར་དུ། །བྱས་པས་ཞིབ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 

༡7༠ , ༠༤ བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །རི་སྲས་མ་དེ་ 
བདེ་འབྱུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་བཞེངས་བཞུགས་གཟིམ་པའི་འབྲས། ། 
གོང་གི་ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཁྱིམ་སླེབ་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་ 
གཉིས། །མཉམ་ན་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་གཉིས། །གཟིམས་ཏེ་མཛལ་བའི་ 
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འབྲས་བུ་ནི། །ས་གཡོ་རྐུན་མ་མང་འགྱུར་ཞིང་། །རྨུང་པོ་ཆེར་འབྱང་ 
དྲ་བར་ཡིན་ན། །ཐོག་སེར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་འཐབ། །ཕ་དང་བུ་ 
འཁྲུག་ཚད་པས་འཕོག །ཚེས་ཀྱི་གཟའ་མང་བཞེངས་ཏེ་མཛལ། ལོ་ 
ཏོག་འབྲས་སྨིན་ཞོངས་ཀྱང་ཆེ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་མུ་གེ་མེད། ད 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགེ་འཁྲུགས་པ་ཞི། །དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་སེམས་ 
ཅན་སྐྱིད། །ཁྱིམ་གྱི་གཟའ་མང་བཞུགས་ཏེ་མཛལ། །སེམས་ཅན་སུག་ 
བསྔལ་བློ་མི་བདེ། །ནད་མང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་། །འཁྲུག་པ་ 
མང་ཞིང་ཤི་ཤི་མང་། །རྟབས་ཤོར་རྫུན་དང་མཛའ་བོ་འཐབ། །ཅི་ 
ཟོས་ཀྱང་ནི་འགྲངས་མི་འགྱུར །བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་དྲག་གཟའ་ 
ཤར། །ལོ་དེ་རིལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ། །ཀུན་ལ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དགེ། 
འདྲེས་མ་ཐད་ཀའི་ཟླ་བ་བརྟག 

༡༠. ༠༥ རྒྱལ་བློན་ཆེད་དུ་འདས་པའི་ཁོ། །མེས༣བསྒྱར་ 
གནས་གཉིས་སྟེང་མ་རྩེཞ། འོག་མ་དུས"ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ལ། ། 
གཉིས་ཀ་རི༧ཡིེས་བགོས་པའི་ནོར། །སོ་སོར་དོར་བའི་ལྷག་མ་དེ། ། 
སྟེང་མ་རྒྱལ་དང་འོག་མ་བློན། །ཆུ༤ཡིས་ཕྲི་འམ་མེ༣ཡིས་བརྒྱན། ། 
ཤར་ཡང་། །འཕྲུལ་གྱི་བློན་པོས་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ། 

༡༠. ༠(༦ བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ལུགས། །ཀ་རའི་རོ་མྱང་ 
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འབྲས་བུ་ནི། །ས་གཡོ་རྐུན་མ་མང་འགྱུར་ཞིང་། །རླུང་པོ་ཆེར་འབྱུང་ 
དབར་ཡིན་ན། །ཐོག་སེར་འབྱང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་འཐབ། །ཕ་དང་བུ་ 
འཁྲུག་ཚད་པས་འཕོག །ཚེས་ཀྱི་གཟའ་མང་བཞེངས་ཏེ་མཛལ། ལོ་ 
ཏོག་འབྲས་སྨིན་འོངས་ཀྱང་ཆེ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་མུ་གེ་མེད། ། 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགེ་འཁྲུགས་པ་ཞི། །དགེ་བའི་རསྟོབས་འཕེལ་སེམས་ 
ཅན་སྐྱིད། །ཁྱིམ་གྱི་གཟའ་མང་བཞུགས་ཏེ་མཛལ། །སེམས་ཅན་སྲུག་ 
བསྔལ་བློ་མི་བདེ། །ནད་མང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་། །འཁྲུག་པ་ 
མང་ཞིང་ཤི་ཤི་མང་། །སྟོབས་ཤོར་རྫུན་དང་མཛའ་བོ་འཐབ། །ཅི་ 
ཤར། །ལོ་དེ་རིལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ། །ཀུན་ལ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དགེ། 
འདྲེས་མ་ཐད་ཀའི་ཟླ་བ་བརྟག 

༡༠.༠༥ རྒྱལ་བློན་ཆེད་དུ་འདས་པའི་ལོ། །མེས༣བསྒྱར་ 
གནས་གཉིས་སྟེང་མ་རྩེན། །འོག་མ་དུ་སཿཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ལ། ། 
གཉིས་ཀ་རི༧ཡིས་བགོས་པའི་ནོར། །སོ་སོར་དོར་བའི་ལྷག་མ་དེ། ། 
སྟེང་མ་རྒྱལ་དང་འོག་མ་བློན། །ཆུ༤ཡིས་ཕྲི་འམ་མེཞཡིས་བརྒྱན། ། 
ཕྱི་མའི་རྒྱལ་བློན་རིམ་བཞིན་འཆར། །རྒྱལ་པོ་གདུག་པའི་གཟའ་ 
ཤར་ཡང་། །འཕྲུལ་གྱི་བློན་པོས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། ། 

༡༠ ༠༦ པལ་པོའི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ལུགས། །ཀ་རའི་རོ་མྱང་ 
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ལྟ་བུའི་ཚིས། །ཐུག་མཚོ་འི་སླན༡༧༤༩རབ་ཡིད་༡་༤ཀྱི། །ཨེ་ལག་ཁ 
སགཐ་ཁདཅ་ཡ་གྲས། །དེ་ནི་ཤཱ་ཀའི་ལོ་ཞིསླ་གགས། །དེ་ཉིད་ 
མེས༣བསྒྱར་ཐུབ་པས༧བགོ །ཐོབ་ནོར་ཁོགས་བཞག་ལྷག་མ་དེ། ། 
ཆར་གྱི་དོན་དུ་མིགཞགིས་བསྒྱུར། །འབྱང་བ༥བྱིན་པ་ཆར་འབྲས་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡི། །ཐོབ་ནོར་མེས༣བསྒྱར་རི་ 
བོས༧བགོ །ལྷག་རྣམས་མིགའ༢གིས་བསྒྱར་པ་ལ། །འབྱུང་བ༥བསྡན་ 
ཐ་ལྐད་ཁྱཛདྲ་ཐཱ། ཀཞཐླུ་རྩ་ཝ་སེམ་ཀྲ་ནྲ་ཆུ་ཝ་ཉཁཝཁ་ཁརྐ། ཨརྙུཛྟ' 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས། །ཞུང་མཐའ་འབྱུང་བ༥མང་མཐའ་ལ།། 
རྷི་ཟླ༡༧འབྲིང་པོ་ཉི་མ༡༢ཡིན། །སོ་སོར་མང་ཞུང་འབྲས་བུ་འབྱིན།། 
ཟླན་ཐང་ཤཱ་གའི་ཁན་ས་ལེ་དཾ། ` །ནྲ་ཁང་ཕྱག7་7གིས་གྱཛཁ་ཉག་ཡ་ 
དི། །མཚོཿཡིས་དོར་ཉག་གཟུགས༡ ཤར་ན། །ཇིང་ཡུར་འཇུག་ཅེས་ 
ཐན་པ་ཆེ། །གཉིས༢ཤར་ཡན་ལག་འཇུག་ཅེས་པ། །ཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལར་མི་འབབ་འབྲུ་ཚོགས་ཉམས། །མེནཤར་ 
ཀུན་འཇུག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། །ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྦང་ཆར་འབབ། ། 
ཐིག༠ ཤར་ཞོད་ཅེས་ཆུ་བོ་རྒྱས། ། 

༡༠ . ༠༧ དུས་བཞི་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར། །དབུགས་ཐོབ་ 
ཁྱིམ་སླེབས་སྒང་འཆར་ཚུལ། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་མདའ་རོའི་ལྟག ། 
དྲུག༦གིས་བསྒྱར་ལ་འདོད་པས༡༣བགོ། །ནོར་གྱིས་ཁྱིམ་སླེབས་ཚེས་ 
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ལྟ་བུའི་རྩིས། །བུག་མཚོ་རི་ཟླར ༡༧༤༩རབ་ཡིད༡༤ཀྱི། །མེ་ཕག་ལ་ 
སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེ་ནི་ཤཱ་ཀའི་ཁོ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་ 
མེསཞབསྒྱར་ཐུབ་པས༧བགོ །ཐོབ་ནོར་ལོགས་བཞག་ལྟག་མ་དེ། ། 
ཆར་གྱི་དོན་དུ་མིགཞགིས་བསྒྱར། །འབྱུང་བ༥བྱིན་པ་ཆར་འབྲས་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡི། །ཐོབ་ནོར་མེས༣བསྒྱུར་རི་ 
བོས༧བགོ །ལྷག་རྣམས་མིག༢གིས་བསྒུར་པ་ལ། །འབྱུང་བ༥བསྣན་ 
པ་ལན་བརྒྱད་བྱ། །འབྲུ་རྩ་བསིལ་དྲོད་རླུང་འཕེལ་ཟད། །འཁྲུཊ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས། །ཏུང་མཐའ་འབྱུང་བ༥མང་མཐའ་ལ།། 
རི་ཟླ༡༧འབྲིང་པོ་ཉི་མ༡༣ཡིན། །སོ་སོར་མང་ཞུང་འབྲས་བུ་འབྱིན།། 
སླར་ཡང་ཤཱ་ཀའི་འདས་ཁོ་དེ། །དབང་ཕྱུག༡༡གིས་སྦྱངས་ལྷག་མ་ 
ནི། །མཚོ༨ཡིས་དོར་ལྷག་གཟུགས༡ཤར་ན། །རྫིང་བུར་འཇུག་ཅེས་ 
ཐན་པ་ཆེ། །གཉིས༣ཤར་ཡན་ལག་འཇུག་ཅེས་པ། །ཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལར་མི་འབབ་འབྲུ་ཚོགས་ཉམས། །མེནཤར་ 
ཀུན་འཇུག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། །ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྦང་ཚར་འབབ། ། 
ཐིག༠ ཤར་ཞོད་ ཅེས་ཆུ་བོ་རྒྱས། ། 

༡༠ ༠༧ དུས་བཞི་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར། །དབུགས་ཐོབ་ 
ཁྱིམ་སླེབས་སྒང་འཆར་ཚུལ། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་མད་འ་རོའི་ལྷག ། 
དྲུག༦གིས་བསྒྱར་ལ་འདོད་པས༡ཞ་བགོ། །ནོར་གྱིས་ཁྱིམ་སླེབས་ཚེས་ 
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གྲངས་དང་། །ལྷག་མས་འདོད་ཆ་གང་ཡིན་སྟོན། །ལྔ་ཆ་དག་ལ་ཐིག་ 
ཡེ་མགོནད། །རདེ་དག་ཚར་གསུམ་རུགས་གཅིག་གིས། །ཚེས་གླ་ཇ་མ་ 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་དེར། །རི༧དང་མིགཞད་ང་མཚོ༤ཡིས་ཕྲི། །མ་ལྡངས་ 
ཚེས་ལ་མཁའ་མེ༣༠སྣོན། །འདོད་ཆར་མ་ལྡངས་ཚེས་ནས་ཕབས། ། 
འདོད་པས༡༣བསྒྱར་དེ་དེ་ལ་སྦྱངས། །ལྔ་ཆར་འདོད་ཕབས་ 
མད་ས༥བསྒྱར་ཕྲི། །དབུགས་ཐོབ་ཚེས་འདོད་ལྔ་ཆ་སྟོན། །ཚེས་ལ་ 
མཁའ་མེ༢༠བསྡན་པ་ན། །དབུགས་ཐོབ་ཟླ་བ་སྔོན་མར་ངེས། །ཚེས་ 
འདོད་ལྔ་ཆ་ཕྱོཊ་གཅིག་ལ། །ཀླུདདང་མེནདང་གཟུགས༡བྱིན་ལ། ། 
ཚེས་ནས་མཁའ་མེ༣༠ལོངས་ན་དོར། །སྒང་ཚད་ཚེས་འདོད་ལྔ་ཆ་ 
འཆར། །མཁའ་མེ༣༠དོར་ཚེ་སྒང་ཚད་དེ། །ཟླ་བ་རྗེས་མར་འཆར་ 
ག་ཡིན། །ཞན་ཐཧྭ ཛ་ཤག་ཁ་ཨྒཝ་ཤས་ར། །ླ་ཐ་བེ་ེརྟ་ཐ་ཙེ་གྲམ་ཐང 
དང་། །གང་ཐཁ་ཟ་བ་ལྟག་ཕར་འད་ད། །ཚེས་གཅིག་སྐང་ཤར་བྱི་ 
མཚ་བཤོཝ། ། 

༡༠ ༠ན བ་དཀར་ཁི་ནཾག་འགྲས་བཞི་ཆིད། །ཝ་ཡ་བྱཛ་ 
གཅིག་ཁྱིམ་སླེབས་ཀྱི། །ཚེས་གྲངས་འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་དེར། །རི༧ད་ང་ 
མིགཞད་ང་ཆུ་བོ༨བྱིན། །དབུས་གཙང་ཉི་ལྡོག་རགས་པ་འཆར། ། 
༈†དབུས་གཙང་ཉི་ལྡོག་ཞིབ་མོའི་ཆེད། ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་ཁྱིམ་སླེབས་ 
ཀྱི། །ཚེས་ལ་བཞི་དང་འདོད་ཆར་གཅིག །ཁྔ་ཆར་གསུམ་བསྣན་ 


122 


གྲངས་དང་། །ལྷག་མས་འདོད་ཆ་གང་ཡིན་སྟོན། །ལྔ་ཆ་དག་ལ་ཐིག་ 
ལེ་བཀོད། །†༈དེ་དག་ཚར་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས། །ཚེས་གྲངས་ 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་དེར། །རི༧དང་མིགཞད་ང་མཚོ༨ཡིས་ཕྲི། །མ་ལྡངས་ 
ཚེས་ལ་མཁའ་མེ༣༠སྡྣོན། །འདོད་ཆར་མ་ལྡངས་ཚེས་ནས་ཕབས། ། 
འདོད་པས༡༣བསྒྱུར་དེ་བེ་ལ་སྦྱངས། །ལྔ་ཆར་འདོད་ཕབས་ 
མད་ས༥བསྒྱར་ཕྲི། །ད་བུགས་ཐོབ་ཚེས་འདོད་ལྔ་ཆ་སྟོན། །ཚེས་ལ་ 
མཁའ་མེ༣༠བསྡན་པ་ན། །ད་བུགས་ཐོབ་ཟླ་བ་སྔོན་མར་ངེས། །ཚེས་ 
འདོད་ལྔ་ཆ་རྱོཊ་གཅིག་ལ། །ཀླུད་དང་མེནདང་གཟུགས༡བྱིན་ལ། ། 
ཚེས་ནས་མཁའ་མེ༣༠ཁོངས་ན་དོར། །སྒང་ཚད་ཚེས་འདོད་ལྔ་ཆ་ 
འཆར། །མཁའ་མེ༣༠དོར་ཚེ་སྒང་ཚད་དེ། །ཟླ་བ་རྗེས་མར་འཆར་ 
བ་ཡིན། །གནམ་སྟོང་དག་ལ་སྒང་ཤར་ན། །ཟླ་བ་དེ་ཉིད་བརྩེགས་པ་ 
དང་། །སྒང་བྲལ་ཟླ་བ་ལྷག་པར་འདོད། །ཚེས་གཅིག་སྒང་ཤར་ཕྱི་ 
མར་བཤོལ། ། 

༡༠.༠༨ བེ་དཀར་ཉི་ལྡོག་རགས་པའི་ཆེད། །ལྔ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཁྱིམ་སླེབས་ཀྱི། །ཚེས་གྲངས་འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་དེར། །རི༧ད་ང་ 
མིགའདང་ཆུ་བོ༨བྱིན། །དབུས་གཙང་ཉི་ལྡོག་རགས་པ་འཆར། ། 
༈དབུས་གཙང་ཤཉི་ལྡོག་ཞིབ་མོའི་ཆེད། ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་ཁྱིམ་སླེབས་ 
ཀྱི། །ཚེས་ལ་བཞི་དང་འདོད་ཆར་གཅིག །ལྔ་ཆར་གསུམ་བསྡན་ 
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དབྱར་དགུན་གྱི། །ཉི་ལྡོག་ཞིབ་པ་འཁྲུལ་མེད་སྟོན། ། 

༡༠ ཁ, ༠༩ དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཡི། སྒང་ཚད་ཚེས་འདོད་ལྔ་ཆ་ 
དེར། །རྩ༩དང་མེཞདང་ཚྩེ་མོཞནབྱིན། །ཕག་ཞག་འཚར་བའི་ཚེས་ 
གྲུངས་རྟོགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཛམྨུ་བྲཀྱ་ཡི། །ཤིང་ལ་དུར་ཕག་བཟའ་མི་ 
གཉིས། །འཇེག་ལ་ཡར་གསུམ་མར་གསུམ་དང་། །རྩེ་ལ་ཞག་གཅིག་ 
བདུན་གྱི་བར། །ཆར་བབས་དུག་འགྱུར་འབྲུ་བཅུད་ཉམས། །སྨན་ 
མ་ཆུ་པ་ལ་པ་ཤཿྦ་ཛྲཾས། ། 

༡༠ . ༡༠ བརྒྱད་པའི་དབུགས་ཐོབ་ཉིན་དེ་ནས། །ཞག་བདུན་ 
བར་དུ་རཾ་ཏི་འཆར། །དྲང་སྲོང་རི་ཏི་བྱ་བ་ནི། །ཟླ་དྲུག་ཉིན་འཆར་ 
ཟླ་དྲུག་མཚན། །འཆར་བ་རྒྱུ་སྐར་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། །སྐར་མ་དེ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལས་གྲུབ། །སྔོན་ཚེ་ལྟ་ཀླུ་དྲང་ 
སྲོང་ཀུན། །ཚོགས་ནས་ལྟྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
བསྣུས་གངས་ཅན་མཚོའི། །སྐྱ་བཞེངས་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཏོག ། 
ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །བརྒྱད་པའི་ད་བུགས་ཐོབ་ཉིན་ 
ནས་བཟུང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་རོ་ཏི་ཡི། ཁང་བཟང་ཐུབ་པའི་ 
གཙུག་ཏོ་མ་ཧེར། །སྲད་ཚེ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བསྒྱིད་དང་། །དྲང་གྲང་ 
བདེན་ཚིག་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །གཙུག་ཏོ་ར་ལས་བབས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།། 
ཆུ་ཁུན་བཅུ་ད་ཅིར་སྙུར་བྱེད་ས། །ཆུར་ཞུགས་ནད་དང་སྡིག་སླིབ་ 
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དབར་དགུན་གྱི། །ཉི་ལྡོག་ཞིབ་པ་འཁྲུལ་མེད་སྟོན། ། 

༡༠ „ ༠༩ དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཡི། སྒང་ཚད་ཚེས་འདོད་ལྔ་ཆ་ 
དེར། །རྩ༩དང་མེཞདང་རྩེ་མོཞནབྱིན། །ཕག་ཞག་འཚར་བའི་ཚེས་ 
གྲངས་རྟོགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཛམྨུ་བྲཀྐྱ་ཡི། །ཤིང་ལ་དུར་ཕག་བཟའ་མི་ 
གཉིས། །འཛེག་ལ་ཡར་གསུམ་མར་གསུམ་དང་། །རྩེ་ལ་ཞག་གཅིག་ 
བདུན་གྱི་བར། །ཆར་བཔས་དུག་འགྱར་འབྱ་བཅུད་ཉམས། །སྨན་ 
འཐུ་ཆུ་ཡི་ལས་ལ་འཛེམ། ། 

༡༠ . ༡༠ བརྒྱད་པའི་དབུགས་ཐོབ་ཉིན་དེ་ནས། །ཞག་བདུན་ 
བར་དུ་༢རཾ་ཏི་འཆར། །དྲང་སྲོང་རཾ་ཏི་བྱ་བ་ནི། །ཟླ་དྲུག་ཉིན་འཆར་ 
ཟླ་དྲུག་མཚན། །འཚར་བ་རྒྱུ་སྐར་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། །སྐར་མ་དེ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལས་གྲུབ། །སྔོན་ཚེ་ལྟ་ཀླུ་དྲང་ 
སྲོང་ཀུན། །ཚོགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
བསུས་གངས་ཅན་མཚོའི། །སྐྱ་བཞེངས་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཏོག ། 
ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །བརྒྱད་པའི་དབུགས་ཐོབ་ཉིན་ 
ནས་བཟུང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་རཾ་ཏི་ཡི། ཁང་བཟང་ཐུབ་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་རྩེར། །ཕྲད་ཚེ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །དྲང་སྲོང་ 
བདེན་ཚིག་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །གཙུག་ཏོར་ལས་བབས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།། 
ཆུ་ཀུན་བཏུད་རྩིར་སྒྱར་བྱེད་པས། །ཆུར་ཞུགས་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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དབ་། 

༡༧༩. 39. རྭསུཧྐཝཿཐ་རྤམ་ བྲཐས་གླཆ་ཝཱ་ཧཱོམ། །ཐགཾ 
ཞག་རོཾ་ཏི་ཉི་ལྡོག་བཅས། །རང་རང་ཟླ་བའི་ཉི་དྷཱ་ལ། །གང་བབས་ 
ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་དང་། །འདོད་ཆ(ཀ) ལྔ་ཆ(ག) གང་བབས་ཀྱི།། 
རྦེའུ་མིག་འདི་དག་ནང་བཞིན་བྱིན། །སོ་སོའི་ཚད་ཤནམས་འདི་ལྟར་ 
འཆར། ། 


[༢༨༥༩ ། ༡ ༨ །༣ །༨ ༨ །༩ ༧ ། ༨ །༩ །༡༤ ༡༡ །༡༨།༤ ད 


༠༤ 9” © | ÷| གེ | @& ༠༠ 9 
༧གཊྷ་བའི་ཊདཾདཾ་། ༤ | ༩ ནུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ༢༡ རབ་ ར་ ༨ ཧྲི དི 
ཆོའྦཿ་སྐིལག་ ཾ ¥ ༢༩ ་ རི ༢༣ རོ ༤ ལའ རའ ༨ 

༣༣༡ ༥༦ ༨༨ ༡༡༣ ༨༥ ༡3༠ ༥༢ ༧ ༄༅༩ ༨༤ ༦༄༅༅ ༢༤༡ 

ཕག་ཞག་ ཕ་དཀར་དྭ་བར། དབར་ཞིབ་ །ྒྱ་ནག་དབྱར་ 

ཚད། །ཉི་ལག་ཚད། | ལྡེག་ཚད། | ཏི་ཞྡོག/ཚད། 
&. 

ཆོ ' ༡༢ ཤི 


༣༧ 
༣༠ 
༠ 





ཡོ ཊུ ° ཤུ 
གསས་ ཏོར ཚེ་ོ་ 
1: ཉིའི་ཚད། | ལྡོག་ཚད། _ ཉི་ལྡོག་ཚད། 
༠ ༠ ༠ ༧ 
༨ ཏ།༡༦ ཏུ ༡ 
༢༤ ༣༦ ༤༨༨ 
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འདག། 

༡༠. ༡༡ དབུགས་ཐེབ་ཁྱིམ་སླེབས་སྒང་ཚད་དང་། །ཕག་ 
ཞག་རི་ཏི་ཉི་ལྡོག་བཅས། །རང་རང་ཟླ་བའི་ཉི་དྷཱ་ལ། །གང་བབས་ 
ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་དང་། །འདོད་ཆ( ཀ)ལྔ་ཆ(ག) གང་བབས་ཀྱི།། 
རེའུ་མིག་འདི་དག་ནང་བཞིན་བྱིན། །སོ་སོའི་ཚད་ཨརྣམས་འདི་ལྟར་ 
འཆར། ། 


རྫོད 52 5 75 8 8885 
སན 0 ལ་ཤ བུ་ར་པ་རི་སི་ཀཱ་ཧི 
ཆའི་རེའུ་མིག ༣ ་ིེ ༡༡༣ ༡3༠ ༥༥༢ ༢༢༧ ༦ ༢༥༨ ༦ ༣༤༡ 
༈ཉི་མའི་འདོད་ ཧཱ 
ཆའི་རེའུ་ རྭ ངི ཙཱ ཛཱ ཤུ ཊཱ 27 
མིག ༦༠ | ༥༣ ། ༣༩ | ན༢ | ༢༥ | ༡༨ ྦ 
༣༥༤༡ །༡ དོ དོད །ཇོཧ་ཧ ི་ོ ལག 
ཏི་ག་ཚད། རྐག་ཚད། ཉ་ལྟོག་ཚད། 
༥ 


° ¡° |° 

༡ འའ | ༣ 

༥༧ ༨༤༩ ཧཱ ནུད 
༧ ༡༥༢།༢༢༨,༣༠༤ 
° | ° ] ° 

°| ° ¡° 

༨༢ |༡༢, ༡༦ 

° |` ¡ ° 

༢༤. རྡ༦ | ༤༨༨ 








° ༠ 


༠°༠༠༠༩༠ 


ཉའི་ ཚད། : ཚད། ཿ ཝལྡོག་ཚད། 


°༠༠°༠°༡ྲ 


ལྔ་ཆ། ། 


= 
ལཾ ༠# ༠༠ 
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གཀ་ོོགོེཾཾཾེཾེཾེ་ 


༈ད་བུགས་ རུ ནཾ རའ ཊཾ ཟླ སེར ˆ 
ཐོབ་ཚད། ༢༠ ཉེ ༡༦ རཿ ༣༠ ༡༦ རཿ 


དྭ 7 ༢༤ 


#ཿ མདའ་རོའི་ལྷག་མའི་བྱར་གྲངས་ལྟར། །གཛུང་ཁ་ 
དྭངགས་བབ་ཆཁསཿ་ཅཧ། །ཞར་ཆེ་ཚན་མཆི་ཉི་བྷཱ་ད་ཛ་། །སྒང་ 
ལཿརྙེ་ཁྱིམ་ཅན་ཤར་གྒཝས། །ཁྲེས་ཁའི་གུ་ཝར་གག་ལེངས་ད་ང་། ། 
འདོད་ལྷ་བྱིན་ལས་ཚན་རྒམས་འཆར། །ཇྱིཝ་གླེཐས་གུགས་ཅན་་ 
བབས་ཟླ། །རྒྱ་ཡི་ལུག་ཀྱི་ཟླ་ལྷག་ཡིན། ། 

ལྷག་གི་བྱ་ར་བ། 

༈དབུགས་ཐོབ་ཚེས་ ཤྭ ༢༤ ༢༥) ཤུ 0 # ± ༢ ལཿ 

གྲངས་འདོད་ཆ་ལྔ། ༡ 

༈ཁྱིམ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་ ཧུ རཾ པྱ རླ . བ 

འདོད་ཆ་ལྔ། ༠ ༥ ° ༡ ° 

༈སྒང་ཚད་ཚེས་གྲངས་ རོ ཀུ ཀའ ༡༣ ༡ ༡༥ ཀླ ཀྐ 

འདོད་ཆ་ལྔ། ) ! ༡ 
ཇེ 10991091100306 

ས་བཟེ་འོདདྲ་ཚབོ། ༡ ༡ 
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¬ 






༦ 





ྫཛིེིེིཔི{ 51 


༢༦ ༡ ༣ྩ་ ཤུ | ཌུ རའ ཧཱ ༡༩ ༨ 
༢༨ | ༤༣ ༡ ༥ 
༣༠ | ༣༠ རྭ ༢ ༣ 


རྫ 
༡༠. ༡༢ མདངའ་རོའི་ལྷག་མའི་བྱར་གྲངས་ལྟར། །བཟུང་ལ་ 
ད་བུགས་ཐོབ་སྒོ་ཁྱིམ» ཅན། །ཤར་ཚེ་སྔོན་མའི་ཉི་དྷཱ་ད་ང་། །སྒང་ 
ལ:སྒོ་ཁྱིམ་ཅན་ཤར་སྐབས། །རྗེས་མའི་དྷུ་ཝར་རྟག་ལོངས་དང་། ། 
འདོད་ལྔ་བྱིན་པས་ཚད་རྣམས་འཆར། །ཁྱིམ་སླེབས་རྟགས་ཅན་ལ་ 
བབས་ཟླ། །རྒྱ་ཡི་ལུག་ཀྱི་ཟླ་ལྷག་ཡིན། ། 
ཉཚེས་ཟའི་མའའ་རའ་ (༦ , ༨ ༥ ༧ ༩ ༡༡ ༡༢ ༡༥ ༡༧ | ༡༩ 
ལྟག་གི་བྱ་ར་བ། 
།ན#@ཝྲ་་ ༥ ཏ་ ¦ 
ྷ÷ ུ ༦ | ༧ | 
འདད་ཆ་ལྔ། ཊཱ ° ¡7༡༢ ༡༡ ཀཱ 
༈སྒང་ཚད་ཚེས་གྲངས་ 7 ¡ ཚའ རའ 7༤. ] ༡༥ ༡“ 
འདནད་ཆ་ལྔ། ཤྲ / རུ 
༧ད་བུགས་ཐོབ་ཚེས་ ; རྣ ༤ ༥ (ྱ ༧ ༨ # 7 ཌཱུ ༡༡ 
གྲངས་འདད་ཆ་ལྔ། ༡ ༡ ཤོ ཉུ / ཧྱ ླ / ¢ ༡ ཏཱ 
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= 












༈ཁྱིམ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་ ༡ ༡༣ ༡ 
༥ 
འདོད་ཆ་ཝ། ༤ 
༈རྒད་ཚད་ཚེས་གྲཁཊ། „ཌུ རྱ ༢༠ ༢༩༡ ཉཱ ¡ རྒ ཛྷ སཱ རཱ 
འདོད་ཆ་ལྔ། ༡ 
༈ཚེས་ཟླའི་མདའ་རོའི་ 
༤༣ ༤༨༥ ༤༧ ༨༩ ༥༡ ༥༢ ༥༥ ༥༧ ༥༩ ༦༡ ༦༢༣ ༦༥ 
ལྟག་གི་བྱ་ར་བ། 
བུགས་ཐོབ་ཚེས་ ༡༢ ༡༢ ༢༡༨༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ཞ༠ ༢༠ ༡ 
པབ ༈། 
གྲངས་འདོད་ཆ་ལྔ། / # 2:97 ཤྲ 7 #( # / | 7 
།བྱེམ་སླེབ་ཚེས་ ༡༩ ཤཱ ཤ༡ དན ཤན གང ་གཡ་ ལྒྲ་ར་  ཞ་་ ཞ་ཁ ལྷ་ར རྒ 
རྫ ༩0 + ༧ 1:1༥ ཆ། ༣ 
གྲངས་འདོད་ཆ་ལྔ། ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ 
ང་ཚད་ཚེས་གྲངས་ རྒ སྒྲལ ་ ་ ཀླ ཌྷ དཿ ཛད ཟླ ཧཿ 
༈སྐང་ཚད་ ཐ་ལ ཧའ ( ཏར ་༨ 6༤ ཆ།( འ་འ 
འདོད་ཆ་ལྔ། རླ ༡ ༡ དབད ༡༠ ༡༧ བླར ༡༩ ༡༩ ར་ 
༡༠. ༡༣ ཟླ་བ་སོ་སོའི་མདའ་རོའི་ལྷག །མ༡མ་ན་བྱ་རའི་ 
གྲངས་འདི་ལྟར»། ། 


× ཚེས་ཟླའི་མད་འ་རོའི་ 
ལ་འ ཐི ཛ ༡༦༡ རར ད་ཐོ ཀྱིལ དྱ རཀ ། ཀྱི་ཞྟར ར་ག 
ལྷག་གི་བྱ་ར་བ། 
༈ད་བུགས་ཐོབ་ཚེས་གྲངས་ ཐཱ ༢༤ བཛ རཱ རུ ཤུ ༢༩ 
༤ 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། ༡ ཟླ 
༈ཁྱིམ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་ ༦ ༧ 
༦ ༥ ༤ 
འདད་ཆ་ལྔ་ཆ། 9 £ 
༈སྒང་ཚད་ཚེས་གྲངས་ ༡༡ ཌཱ ༡༡ ༡ ཁར ༡༦ ཊུ 
རར ཏར ༩ 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། # ༡ ༡ 
༈ཚེས་ཟླའི་མདའ་རོའི་ 
ཛལ ༢༢ ༢༤ ༢༦ 
ལྷག་གི་བྱ་ར་བ། 































༈དབུགས་ཐོས་ཚེས་གྲངས་ 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། ཤུ 
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༠ 


།ཁྱིམ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་ ༼ ༡7༣ | ༡༣ ¡| ༡༤ 
༥ ༤ 
འདོད་ཆ་ཝྔ། ° ¡| ° | ° 
སྒང་ཚད་ཚེས་གྲངས་ ༈ ༡༨ | ༡༩ 7 ༣ ༤ | ༢༥ ཡཿ ༧ 
༈ དཱ ྒ ཌུ པར པཿ ཉཱ ༢ ༤ ལྷ ལྷ ཟློ 
འདོད་ཆ་ལྔ། ཏད ཏཧ ༡3 ༡7 ༡; ༡, ༡7 ? 
༈ཚེས་ཟླའི་མདའ་རའི་ ༧ ༦ ༦ 
༥༣ ༥༥ | ༥༧ ¡ ༥༩ ༡, ༦༣ ཡ༥ 
ལྷག་གི་བྱ་ར་བ། 
ཐོབ་ཚེ༔ ° | ༢༠ 
༈དབུགས་ བ་ ཚེས་ ༡ ༡༣ | 1 ༦ ༡༧ ¡ ཤཿ དྭ ཧཱུ རུ ཏུ 
གྲངས་འདོད་ཆ་ལྔ། ༡ | ༡ | ༡ ༡7 ༡ 
. “ཚེ |. 
༈ཁྱིམ་སླེབ་ཚེས་ | 7༩ ༢༢ ཤྭ ༨༤ ༢༥ ༢༥ ༢༦ ཧུ ཞུ 
སྲུབས་འདོད་ཆ་ལྔ། ༠ ° 
སྒང་ཚད་ཚེས་གྲངས་ | ༢༨ |, ༢༩ ¡| ༢༩ ༥ 
| དཿ . ༡ ° ༡༣ ༡ ཿ ( ཏ 3; (ུ ཏཾ 
འདོད་ཆ་ལྔ། ༡ ༡. ༡|་༡|་༡|¡༡།|༡།|༡|༡ ) ༡| ༡ 
༡༠ . ༡༣ ཟླ་བ་སོ་སོའི་མདའ་རོའི་ ལྟག །མཉམ་ན་བྱ་རའི་ 
གྲུངས་འདི་ལྟར»། 


¥ ཚེས་གླའི་མདའ་རོའི་ ༦ ༦ 
༤ ༨ ༡༠ ༤ ° 
ལྟག་གི་བྱ་ར་བ པ ༡༢ | ༡༤ | ༡༦ ༡༨ ༢ 
༈དབུགས་ཐོབ་ཚེས་གྲངས་ ༢༣ ༤ ༥ ¢ ༧ ༣༠ ༡ 
ཁུགས་ཐབ་ཚེ་ དཾ པེ དཿ ༨༦ ༢༧ ༨༨ ༨༩ རར ༢ 
འདད་ཆ་ལྔ་ཆ། ༡} 7༡7 | ༡|༡།,༡ | ༡ ༡|༡.93༡ ༡ 
ཁླིམ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་ ° ༡། ༣ན ༢ ༤|“ 0 2༧ ༨ྲ། ( 
` ༦ 
འདད་ཆ་ལ་ཅ ༡༢ 7༡ ༡༥ (༨; ? ¥ ༥༤༢ 
༈སྒང་ཚད་ཚེས་གྲངས་ ༩ , ༡༠ | ༡༡ | ༡༡. ༡༢ ༡༣ ༡༤༨༤ ༡༥ ༡༦, ༡༧ 
"3 ༢ ༡|ཧ ༡༣ ༡༡ ༡° (|, |, ༧, 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། ༡, ༡ ༡ ༡ |་7 |, ༡, ༡ | ༡ |༡ | ༡ 
༈ཚེས་ཟླའི་མདའ་རའི་ ༦ ༦ 
9--ར ༢༥༢ | ༢༤ ༢༦ ༢༨ ༣༠, ན༢། ༣༤ ༢༣༦ ༣༨ ༤༨༠ ༨འ 
ལྟག་གི་བྱ་ར་བ། 
༈དབུགས་ཐོས་ཚེས་གྲངས་ ༢ |] ཞན < ༥ ¡༦ | ༧ $ (| ༡7༩ ༡/|༡ 
དཱ མ་པ རལ ༡༡ ༢ ༥ 2. ༦ §ྱ རླ ཀན 
འདད་ཆ་ལྔ་ཆ། ༡7 ༡7 ༡ ༡7 ༡ ༡ ༡7 ༡7 ༡ ༡7 ༡7 
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༈ཁྱིམ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་ ༡༠ ༡༡ ༡༥༢ ༡༢༤ ༡༢ ༡༤ ༡༥་ ༡༦ ༡༧ ཀཱ ༡༩ 
ད་བ ༢, 7 ° ༥ ༡༩ ༡ ༼ ར་ར ༧ ༤ ། ༥ 
འདོད་ཆ་ལྔ་བ། ༠ ༠ ༠ ° ༼ ° ° ༠ ༠ ༠ ༠ 
༈སྒང་ཚད་ཚེས་གྲངས་ ༡ན ༡༩ ཉ༤ ༡ ཞའ ༢༣ ད་ནི ༤ ཞཉ་ ༢༦ ༧ 
ལུ ༡: ×; ༡༡ 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། གླ བླ རླ གླ རླ རི ༡ ༡ ༡ ། ལར 
༈ཚེས་ཟླའི་མདའ་རོའི་ ཡེ པྲ ཡོ གླ ཡེ 
བྲུས ༤༤ ༤༦༡ ན་ ༥༠ ར་ར བཏའ འཛ པར་ཧུཿ ༦ ༄༅ཛ་ 
ལྷག་གི་བྱ་ར་བ། 
༈དབུགས་ཐོབ་ཚེས་གྲངས་ ༡༣ ༡༤ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢ཞ༩ ༢༡ །ཞཉ 
བའ ༡ ༠༡༩ ༡ ༡༩ ¬ ༥ „` & 
འདོད་ཆ་ལྔ་བ། ༡ ཀྐྲ་ ། ཀཾ ༩ ༡ ད་མི རླ  རླྱཝ་ རླི ་ར་ ཀླ ར་ 
༈ཁྱིམ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་ ༤ བྷ ༡་ ཞའ ལི ག་གང ཧཿ འབ ཤཌ་ ༢ ར་ 
2 རའ ཀླུ ཉར ཏུ ༢ ལི ལུ ལྔུ རཿ རར ར་ 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། ༠ ° ༠ ° ༠ ° ༠ ° ° ༠ ༠ 
༈སྒང་ཚད་ཚེས་གྲངས་ ༢༣ རཿ ༠ ཀློ ར་ལ ལཱ ར་ཁ ཊ་ཏཿ ད་ཏེ་ འུ ད་ར 
སྨེ་བ དླུཿ རུ ༨ ༦ ( 'ྫ ; ( ཏུ 0 ཿ 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། ཚ ར༡ླ༡ བགི བཀླྱ་ རླས་ རླ་ རླ རླ ཞི རློ རག 


བཟུང་བས་ཟླ་བ་རང་རང་གི །ད་བུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་སླེབས་སྒང་ཚད་ 











རྣམས། །འཆར་བའི་ཚེས་གྲངས་འདོད་ཆ་དང་། །ལྔ་ཆ་དང་བཅས་ 
རྩ་སྒྲུབ་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཤེས། ། 

༡༠.༡༤ དེ་མཐུན་རང་རང་གཟའ་དྷུ་ལ། །རྟག་ལོངས་ 
འདོད་ཝྔའི་རེའུ་མིག་སྟེར༩། །དེ་ནི་ཚད་འཛིན་གཟའ་བར་ཡིན། ། 
དབུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་སླེབ་སྒང་ཚད་སོགས། །གང་ཤར་ཚེས་དེའི་རེས་ 
གཟའ་ནདྲང་། །དེ་ཡི་ཚད་འཛིན་གཟའ་བར་གཉིས། །མཐུན་ན་ཚད་ 
བུ་ཁ་བྱཇ་ཐཅས། །ཚེས་གྲངས་དེ་ཀ་ཉིད་དུ་འགོད། །མི་མཐུན་ 
གཟའ་ཚེས་འོག་མར་འཕོས། །གཟའ་ཉིའི་ཚད་ཁྲ་གོང་མ་དང་། ། 
དབུགས་དང་སྒང་ཞེས་ཁ་བྱང་ནི། །ཚེས་ཁོངས་འོག་མ་དག་ཏུ་བྲི། ། 
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༈བྱིམ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་ ༡༠ | ༡༡ ¡| ༡༢ | ༡༣ | ༡༣ | ༡༤ | ༡༥ | ༡༦ | ༡༧ ཉན ༡༩ 
འདད་ཆ་ལྔ་བ 1 7 °| 3༣ ཇར ༡༠ ( 5 2 ཙུ ༥ 
༈སྒང་ཚད་ཚེས་གྲངས་ ༡༨ ༡༩ ཉ༤ ༢༡ དྷ དན ཧའུ ཧཱ ཧཱ ༢༦ ༢༧ 

ལ་འ ༨ <| ནན ནན ༡ ° ༡༢༣. ༡༡ ༡༠, (༩ དན 
འདུད་ཆ་ལྔ་ཆ ༡ | ༡|༡,༡|༡,༡|༡་. ༡| ༡ ,༡,༡ 
༈ཚེས་ཟླའི་མདའ་རོའི་ 
ལྷག་གི་བྱ་ར་བ ༤༤ ༤༨༦ ༤༨ ༥༠ ༥༢ ༥༤ ༥༦ ༥༨ ༦༠ ཡའ་| ༦༤ 
བུགས་ཐོབ་ཚེས་གྲངས་ | ༡༢ | ༡༤ ༡༤ | ༡༥ | ༡༦ | ༡༧ ༡༨ | ༡ ° | ༢༡ ༢༢༣ 
།དྭངུག པཔ ༣ ༡༤ རྲང་ རྱ ར༼ ལར ལང་ཀ ལ་ ལཱ 
འདོད་ཆ་ལྔ་བ ༡,༡7༡ |:༡|་༡|.་༡| ༡ ༡|ི|༡,༡|༡|༡ 
༈ཏྱིམ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་ ༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ན༤ ༢༤ ༢༥ ༢༦ | ༢༧ ༢༨་། ༢ 
¦ 
༈སྒང་ཚད་ཚེས་གྲངས་ དཿ ༢༩ ༢༠. (༦ (༢ (ཞའ | (༤༨ (༥ ཏུ | (02 
| “ཆམ ༨ ལ་ལ ༦ ( རྐ ཛུ (ུ ༡ ཏཱ ཏུ 
འདད་ཆ་ལྔ་ཆ། ༡|༡|༡ |, ༡,༡|༡|.༡,༡ | ༡|་༡7. ༡ 


བཟུང་བས་ཟླ་བ་རང་རང་གི །དབུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་སླེབས་སྒང་ཚད་ 














རྣམས། །འཆར་བའི་ཚེས་གྲངས་འདོད་ཆ་དང་། །ལྔ་ཆ་དང་བཅས་ 
རྩ་སྒྲུབ་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཤེས། ། 

༡༠.༡༤ དེ་མཐུན་རང་རང་གཟའ་དྷུ་ལ། །རྟག་ལོངས་ 
འདོད་ལྔའི་རེའུ་མིག་སྟེར+། །དེ་ནི་ཚད་འཛིན་གཟའ་བར་ཡིན། ། 
དབུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་སླེབ་སྒང་ཚད་སོགས། །གང་ཤར་ཚེས་དེའི་རེས་ 
གཟའ་དང་། །དེ་ཡི་ཚད་འཛིན་གཟའ་བར་གཉིས། །མཐུན་ན་ཚད་ 
ཁྲ་ཁ་བྱང་བཅས། །རེེས་གྲངས་དེ་ཀ་ཉིད་དུ་འགོད། །མི་མཐུན་ 
གཟའ་ཚེས་འོག་མར་འཕོས། །གཟའ་ཉིའི་ཚད་ཁྲ་གོང་མ་དང་། ། 
དབུགས་དང་སྒང་ཞེས་ཁ་བྱང་ནི། །ཚེས་ཁོངས་འོག་མ་དག་ཏུ་བྲི། ། 


127 


༈གསུམ་པའི་དབུགས་སྒང་ཁྱིམ་སླེབས་སོགས། །སྔ་མ་སྔ་མའི་འདོད་ 
ཆའི་སྟེང་། །ཁྱིམ༡༢བསྲེས་འདོད༡ཞབགོས་ལྷག་མ་ལ། །དབུགས་ 
སྒང་ལ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་འཆར། །†དབུགས་སྒང་ཁྱིམ་སླེབས་ཟླ་ 
སྔོན་མའི། །གཟའ་ཉི་ཚེས་བཅས་སོ་སོ་ལ། ༼གཟའའ ༢༦ ༢༡༡༨ 
༡༡༤ ཉིའ.༡༥.༠.༠.༠། ཚེས༡།སྤྱི་ནོར་འདི་རྣམས་མ་ནོར་བྱིན། ། 
ཕྱི་ཟླ་རེམ་བཞིན་ཚེགས་མེད་འཆར། ། 

༡༠.༡༥ མཁས་དབང་ས་རའི་བཞེད་པ་ཡི། །ཉི་ལྡོག་འཁོར་ 
ལོའི་མན་ངག་བཞིན། །དབབར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་ཚུལ་དང་། །རི་ཏི་ 
ཕག་ཞག་བཅས་པ་རྣམས། །བལྟས་ཆོག་རེའུ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྟོགས་པར་འདོད་ན་རབ་ཡིད ༡༤ཀྱི། །མེ་ཕག་ལ་སོགས་འདས་པའི་ 
ལོར། །དུས་མེ༣༦བྱིན་ལ་མདའ་རོ༦༥ཡིས། །བགོས་པའི་ལྟག་མ་ 
གང་ཤར་དེས། །ད་བུས་ཀྱི་བྱ་ར་བཟུང་བྱས་ལ། །སྟེང་འོག་དབྱར་ 
དགུན་ཉིན་ལྡོག་དང་། །རཾ་ཏི་ཕག་ཞག་བཅས་པ་རྣམས། །འཚར་ 
བའི་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་དང་ནི། འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་འཁྲུལ་མེད་རྟོན »། ། 

] ཏདྩོ་རོཉ་ོགའོ་ཆ * རར ༢ ༨; ༥ [1 2 རད 2 
༠ 


ཉེ་ཝོག་ཝ་ཆ། | ༨ 
༡༧ 
ང་གསང གཞམ ཅོ 
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༈†གསུམ་པའི་དབུགས་སྒང་ཁྱིམ་སླེབས་སོགས། །སྔ་མ་སྔ་མའི་འདོད་ 
ཆའི་སྟེང་། །ཁྱིམ༡༢བསྲེས་འདོད་༡༣བགོས་ལྷག་མ་ལ། །དབུགས་ 
སྒང་ལ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་འཆར། །༈ད་བུགས་སྒང་ཁྱིམ་སླེབས་ཟླ་ 
སྔོན་མའི། །གཟའ་ཉི་ཚེས་བཅས་སོ་སོ་ལ། ༼གཟའའ ༢༦ ༢༡༡༨ 
༡༡༤ ཉི. ༡༥.༠ ༠ ༠། ཚེས༡།སྤྱི་ནོར་འདི་རྣམས་མ་ནོར་བྱིན། ། 
ཕྱི་ཟླ་རིམ་བཞིན་ཚེགས་མེད་འཆར། ། 

༡༠ . ༡༥ མཁས་དབང་ས་རའི་བཞེད་པ་ཡི། །ཉི་ལྡོག་འཁོར་ 
ལོའི་མན་ངག་བཞིན། །དབར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་ཚུལ་དང་། །རི་ཏི་ 
ཕག་ཞག་བཅས་པ་རྣམས། །བལྟས་ཚོག་རེའུ་ཨིག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྟོགས་པར་འདོད་ན་རབ་ཡིད་༡༤ཀྱི། །མེ་ཕག་ལ་སོགས་འདས་པའི་ 
ལོར། །དུས་མེ༣༦བྱིན་ལ་མདའ་རོ༦༥ཡིས། །བགོས་པའི་ལྟག་མ་ 
གང་ཤར་དེས། །དབུས་ཀྱི་བྱ་ར་བཟུང་བྱས་ལ། །སྟེང་འོག་དབྱར་ 
དགུན་ཉིན་ལྡོག་དང་། །རི་ཏི་ཕག་ཞག་བཅས་པ་རྣམས། །འཆར་ 
བའི་ཚེས་ཀྱི་གྲུངས་དང་ནི། འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་འཁྲུལ་མེད་སྟོན +| ། 
།དབང་ཉོག་འོད་ཆ ༤ ༡ ༨ ༢ ༨ ༥ ༦ ༧ ༨ ༢ ༡ 
པ་མ བ-ར་ ་་་ིགི་ིཾིིིཾིཾིོ་ ༡༠ 
༤ དདོདཉོ་ཐོག་ཆོབ་ཐངཀོ་ ༡༤། ༨༥ རའོ ལོ་ལ ལོའ་། ང་འ 
༤ ོད་ཉོ་ཐོག་འདོད་མོ ཚེ ༩ ོང ཟར རོའ ༤ ོད 
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༢ དབོརཉོ་ཞོག་འདོད་ཚ ༡༡ ༡༢ ༤ 2 དེ དེ ༤ ༥ 

༤ །དབང་ཉེཐོགཁམ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨༨ ༨ ༨ 
༢༤ ༡༡ ༨ །༥ ༦ ༧ 
༼དྱན་ཉོལོག་འདོད་ཆ ༥ ༦༩ ༧ ༨ །༩ །༡༤ ༡ ཟོར ༤ ༡ རོ། 
' དབུདེཀཝཝ་ [༨ [¬ [¬ [¬ [¬ [< [< ] <] 


༼ དོརཉོ་ཞོག་འདོད་ཆ་ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༨ ། ༤ ། 
- -- 
= །དབྱགཁོ་ལོག་ཆོབ་བངལ། ། ༡༨ ། ༢༩ ༡༩ ༨༡ ། ཛེ ། ༡༨ ༤ ༥ ། 
༼ དད་ཉོཐོག་འདོད་ཆ །༢ ༤ ༨ །༦ ། ༧ 















༩/ 










































༤ 





༤  །དངང་ཏེ་ཐོག་ཝ་ཆ། | ༨ ] < ] ཆར་བ 
འོ ༨༦ ༧ 
༈དབྱར་ཏི་ལྡོག་ཚེས་གྲངས། 
[  །དང་ཉོ་ཐོག་ཆ་ཆོ ༤༨ ༨ ངོ 





















༩ 


ཇྱཿ ཙོ བ་རང 
ོ་ོཁོག་ཆོྲང། ༡༧ ༨༨།༩ ༢༦།༡ ༡ 
[དབད་ཉ་ོག་འདོད་ཐ། ༡ ༤ ༡ ༨ ། ༨ ༨ ༥ ༦ དེ ༩ ། 
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༈དབྱར་ཉི་ལྡུག་ཚེས་གྲངས། 
༈དྱ་བར་ཉི་ལོག་འདོད་ཆ། 
ཀོ་རོ 







¦ 
མམ 
༢༠ 
༥ 


- 
` 
> 


༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༦ ༡ ལ་ 





༤༨༡ རོ ༡༤ ༨༨༥ ༦༧ 
༨༦ ༤༡༨ 









༈དབར་ཉི་ལྡག་ཚེས་གྲང་ས། 
༤ ོབའོ་ཉོཐོབ་མ་ ༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤ 
_ །དབུན་ཉི་ཞོག་འདད་ཆ་ [༡༨ ° ༡ ༢ ༨ ༨ ༨ ༦ 2 ༨ ༩ 






༩ : 
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༢༩ ༡༠ ¡༢༡ 





༈དབྱར་ཉི་ལྡེག་ཚེས་གྲངས། ༢ | 
ྲི 
ོ 
ོ 





༈དབུན་ཏེ་ཐོག་འདོད་ཆ། །༡༠ ༡༡ ༡༢ ° [༡ ༨ ༢༤༨ ༥ ༦ 
དོན་ཉོགཁ་ཊ། [༤ = = = = |= = |= = = 

༡༠ ༦ དེ་ཡང་ཝབ་ན་པོན་ཨ་བ་ཡས། །ཏི་ལྡོག་ཛོན་ན་ས་ 
ཞག་དགུའི་བར། །ཉིན་གུང་ཐུར་ཤིང་གྲིབ་མ་ལ། །བརྟག་ཚུལ་ཞིབ་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ས་འདིར་བརྟགས་ཚེ་ཉི་མ་ནི། །འཁྲེག་ 
གཞུའི་ཁྱིམ་སླེབས་ཕྱི་ཉིན་ནས། །གྲེབ་གཟུགས་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ 
སྣང་། །དེ་ཉིད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་གཞིར་བསྟན། །འོན་ཀྱང་མཁས་ 
དབང་ནོར་བཟང་བས། །རྩིས་ཐང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ནི། །ཐུར་ 
གྲེབ་བརྟགས་ཚེ་ཉི་མ་ཡང་། །འཁྲིག་གཞུར་སླེབས་ནས་ཞག་གྲངས་ 
བདུན། །འད་ས་ཆེས་ད་བར་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི །གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན། །དུས་སྦྱོར་འདས་ཞག་སོགས་ཀྱི་སྐབས། །རི་ 
༧ཡེས་ཕྲི་བའི་ལག་ལེན་མཛད། །དུས་དབྱངས་རྒྱུད་དུ་ཉི་མ་ནི། ། 
འཁྲིག་གཞུའི་ཐོག་མར་ལྡོག་གསུངས་པ། །ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ 
ཐིག་ཏུ། །ད་གོངས་པར་བཤད་པ་དང་བསྟན་ན། །རང་ཅག་གནས་ 
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༡༠. ༡༦ དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། །ཏི་ལྡོག་སྔོན་ནས་ 
ཞག་ད་གུའི་བར། །ཉིན་གུང་ཐུར་ཤིང་གྲིབ་མ་ལ། །བརྟག་ཚུལ་ཞིབ་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ས་འདིར་བརྟགས་ཚེ་ཉི་མ་ནི། །འཁྲིག་ 
གཞུའི་ཁྱིམ་སླེབས་ཕྱི་ཉིན་ནས། །གྲེབ་གཟུགས་འགྱར་བ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་། །དེ་ནི་དེང་སང་རྒྱ་ནག་གི །ཉི་ལྡོག་ཚེས་དང་འགྲིག་པར་ 
སྣང་། །དེ་ཉིད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་གཞིར་བསྟན། །འོན་ཀྱང་མཁས་ 
དབང་ནོར་བཟང་བས། །རྩིས་ཐང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ནི། །ཐུར་ 
གྲིབ་བརྟགས་ཚེ་ཉི་མ་ཡང་། །འཁྲིག་གཞུར་སླེབས་ནས་ཞག་གྲངས་ 
བདུན། །འདས་རྗེས་དྭྭ་བར་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི །གྲིབ་གཟུགས་འགྱར་ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན། །དུས་སྦྱོར་འདས་ཞག་སོགས་ཀྱི་སྐབས། །རེ་ 
༧ཡིས་ཕྲི་བའི་ལག་ལེན་མཛད། །དུས་དབྱངས་རྒྱུད་དུ་ཉི་མ་ནི། ། 
འཁྲིག་གཞུའི་ཐོག་མར་ལྡོག་གསུངས་པ། །ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ 
ཐིག་ཏུ། །ད་གོངས་པར་བཤད་པ་དང་བསྟན་ན། །རང་ཅག་གནས་ 
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པའི་ས་ཚིགས་འདི། །ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཁྱིམ་ཞག་ 
བདུན་འདས་ས་ཚིགས་དང་། །ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། ། 
ཤར་དུ་ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གསུམ་དག །བགྲངས་པའི་ས་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
ནི། །ཕུག་ལུགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་འདོད། ། 

ཉོས $ 6 2 རད ༩ 70 /ཌྣ 2 | ལའ 
འགི ཟོ ༨ ༦06 £ (རོ བ་ན 










མ་རབ ༡ རོལ ༡༥ བལ ཟོ ༡༨༧ ལོ ལོལ 
གོ་ག་ཚོག་བངོའ། །༨༡་ ༢ འཛ ༥ ༦ ༧ རོལ་བ 


[༡༨ དའ དོ དི༡༥ ད།༥༦ ༧ །༡༨།༩།༡༤།༨༡། 
༩ ༡ ༡ 


འདམ ༤ ཟོ ། 
ོས་ཝྨོ་ རོ རེད 
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པའི་ས་ཚིགས་འདི། །ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཁྱིམ་ཞག་ 
བདུན་འདས་ས་ཚིགས་དང་། །ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། ། 
ཤར་དུ་ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གསུམ་དག །བགྲངས་པའི་ས་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
ནི། །ཕུག་ལུགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་འདོད། ། 

འདོད་ད ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ° ༡2 ད་ 
།རས་ |? ༡ .-༡ 7 ༡༡༡༡-༡༡-2༡ 


།འདོད་ར། ཞ ༨ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༤་ 
༡ 
༡༦ ༡༧ ༡༨ 
༥ ༡༦ ༨༢༧ 
སུ 
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༈རཾ་ཏིའི་ཚེས་གྲངས། 
༈འདོད་ཆ། 
༈ལྔ་ཆ། 
༈བྱ་ར་བ། 
༈ཕག་ཞག་ཚེས་གྲངས། 
༈འདོད་ཆ། 


[༨།༨༥ །༦ །༡༧ ༨ །༩ །༦ །༡ །༡༢།༣། 
རོ ལོ།སོ ༨ ༨ 
༡ བོ བ་བླ སློ ཟློ་ ཟླ་ ཟློ ཟློ 
༥ ལོ ལོར འ་༩ ༤༠ ༦ ལ་ལོ འ་ 
རྨ ཟླཝ བེ་རི ༼ ལེ༩ རློ འོ ལོལ ལོ རོའ 
བཟོ ཟ་བ པ་ར 
རོ རེ ༨ འོ 
༨༦ །༨ །༡༩ །༢༦ །༡༡ །༨ ༢ །༡༨ ༥ ད 
རར 2༢ = ༣༨ ལོ 
རེརོ་ རོ 
༧༨ ༤ ༡ ན་ན་བ སོན 
༡༨ ༨༩ ༡༡ རོའ །༡༤ འོར ཇོ ཟོ 
ཁོ་ར ཟ་འ ༨ འོོ 
༨༤༤ ར།༨ ༨།ོ 
རར རི དིར དི་རི་རི ༦ ། 
འ ༢ ༨ 
ཌོ ༈ ཟབ ཌོ ཟློ རོ 
༡ ༨ ༥༩ །ཇོ༦ །ཇོ༡ུ ཇོད ཇོ ཇོ ཇོར 

ལགོཞག་ཆོས་བངཁ། སོང ལོ་ོ་ཁོ ཧོལ ལ་ བོ་མ ་ར་ 

ོ་ཟ། ༧༧ རོ © ༡༦ ༼ློབ ཀློལ ༤༦ ༡ ལོ འོ 
ཊ་*, ༡༩ ཟ་ཨལ་གསོན་གཤིན་བྱ་ཐ་ཡ། །ཉརྷ་དེ་འེ་གཟན་ི་ 
སཱརཾ་སི་ཨི། །བ་ཟང་ཛན་དཀང་གིས་བདེ་ལུག་དག་ །མངོན་ཁུམ་ 
འབྱང་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །འོན་ཀྱང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་འགས།། 
རྒྱ་ཡི་ཁ་གཅིག་ལེ་ཚེ་ཡ། །འཇིག་ཏེན་རྣམ་རྙོག་བ་ཐཝ་བའེ་ཆེན། ། 
སྐར་ཡིག་ཅེས་གྲགས་གཏན་ལེར་མཛད། །དེ་ཡི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
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པ་ 










༈རི་ཏིའི་ཚེས་གྲངས། 
༈འདོད་ཆ། 


༩ 
= 


༠ 


༈བྱ་ར་བ། 
༈ཕག་ཞག་ཚེས་གྲངས། 
༈འདོད་ཆ། 
༈ལྔ་ཆ། 
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༤ 


༈རི་ཏིའི་ཚེས་གྲངས། 
༈འདོད་ཆ། 
༈ལྔ་ཆ། 
།བྱ་ར་བཁྲ། 
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༨༡ ༨༦ ༡༧ ༥༨ དའ །༡༨།༨༥། 











༈འི་ཏིའི་ཚེས་གྲངས། 


༈བྱ་ར་བ། 





༈ཕག་ཞག་ཚེས་གྲངས། 





༈ལྔ་ཚ། 


༈འརི་ཏིའི་ཚེས་གྲངས། 


༈བྱ་ར་བ། 





་ 
༡ 
ཛོ 
ཀའ 
པཿ 
ཚོ ཧཱ 
ཞེ 
ངོ 
ཛྲ 
ངི 
ཕོ 
:- 


༡༠. ༡༧ ཐ་མལ་གསོན་གཤིན་བྱ་བ་ལ། །ཉིན་དེའི་གཟའ་ཉི་ 


།མངོན་སུམ་ 


།བཟང་ངན་དབང་གིས་བདེ་སྲུག་དག 


འབྱུང་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །འོན་ཀྱང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་འགས།། 
རྒྱ་ཡི་ལོ་གཅིག་ལི་ཐོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད། 


སྤར་སྨེ་ཡི། 


། 


སྐར་འཕྲད་ 


ར་མཛད། །དེ་ཡི་གཟའ་ 


་ལེ 


སྐར་ཡིག་ཅེས་གྲགས་གཏན 
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སྦྱོར་ལ། །སྤངས་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ན། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་འདི། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲལ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
ཆེ་ཕའི་རིགས། །གང་ལའང་དགོས་པའི་ཉིན་དེ་ཡི། །གཟའ་ཉི་སྤར་ 
སྨེ་འཁྲུལ་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་ཚུལ་མེ་རྒན་དཀའ་བཅུ་པས། །བཞེད་ 
པའི་སྤོར་ཐང་གསེར་གྱི་རྩིས། །གོང་ས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཡིས། །གལ་ 
ཆེན་བྱཿཐ་མཐའ་དག་ཁ། །འདི་ཉིད་ཁ་ན་ར་བྱན་པ་ནི། །བི་གཟར་ 
ལས་བཤད་དེ་ཡང་ནི། །རེས་གཟའ་རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་དང་། ། 
མཐུན་མོད་འོན་ཀྱང་ཚེས་ཆད་དུས། །མི་མཐུན་བྱུང་ཡང་ལྟག་པའི་ 
སྐབས། །རེས་ཀྱི་གཟའ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་། ། 

༡༠. ༡༨ དེ་ཡི་ཅིས་གཞི་མེ་ཕག་གི །འདས་ལོ་ཉི་ 
མས༡༢བསྒྱར་བ་ལ། །དཔྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་སོགས། །འདས་ཟླ་ 
བསྲེས་མ་གནས་གཉིམ་བཞག །འོག་མ་སིགན་བསྱུར་ཡོན་ཏན་ན་བྱིན།། 
མད་འ་རོས༦༥ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་འཕང་། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱར། །གང་བརིའི་ཚེས་བསྲེས་གནས་ 
གསུམ་བཞག །བར་དུ་རི་དབང༥༧འོག་མ་ལ། །བུག་མཁའ་ 
མད་འ༥༠༩བྱིན་རི་མཁའ་རིས༧༠༧། །རྟེད་པ་བར་བྱིན་ཆུ་ 
རཾསཿ༤ཕྱེ། །ལྷག་མ་ཐིག་ཤར་ཞག་དེ་ཆད། །ཟླ་བ་དེ་ཀ་ཟླ་ཆུང་ 
ཟེར། །སླར་ཡང་ཞག་གྲངས་རེ་བཞིའི“༤མཐར། །ཐིག་ལེ་བཤར་ཚེ་ 
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སྦྱོར་ལ། །སྤངས་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ན། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་འདི། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲལ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
ཆེ་ཕྲའི་རིགས། །གང་ལའང་ད་གོས་པའི་ཉིན་དེ་ཡི། །གཟའ་ཉི་སྤར་ 
སྨེ་འཁྲུལ་མེད་དུ། །བསྒུབ་ཚུལ་མེ་རྒན་དཀའ་བཅུ་པས། །བཞེད་ 
པའི་སྤོར་ཐང་གསེར་གྱི་རྩིས། །གོང་ས་རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པ་ཡིས། །གལ་ 
ཆེན་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་བསྙན་པ་ནི། །བེ་དཀར་ 
ལས་བཤད་དེ་ཡང་ནི། །རེས་གཟའ་རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་དང་། ། 
མཐུན་མོད་འོན་ཀྱང་ཚེས་ཆད་དུས། །མི་མཐུན་བྱུང་ཡང་ལྷག་པའི་ 
སྐབས། །རེས་ཀྱི་གཟའ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་། ། 

7༠ བྱ ༡༨ དེ་ཡི་རིས་གཞི་མེ་ཕག་གི །འདས་ལོ་ཉི་ 
མས༡༢བསྒུར་བ་ལ། །དཔཕྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་སོགས། །འདས་ཟླ་ 
བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག༢བསྒྱུར་ཡོན་ཏནནབྱིན།། 
མདའ་རོས༦༥ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་འཕང་། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱར། །གང་བརིའི་ཚེས་བསྲེས་གནས་ 
གསུམ་བཞག །བར་དུ་རི་དབང༥༧འོག་མ་ལ། །བུག་མཁའ་ 
མད་འ༥༠༩བྱིན་རི་མཁའ་རིས༧༠༧། །རྟྙེད་པ་བར་བྱིན་ཆུ་ 
རོས༦༤ཕྱེ། །ལྷག་མ་ཐིག་ཤར་ཞག་དེ་ཆད། །ཟླ་བ་དེ་ཀྭ་ཟླ་ཆུང་ 
ཟེར། །སླར་ཡང་ཞག་གྲངས་རེ་བཞིའི༦༤མཐར། །ཐིག་ལེ་བཤར་ཚེ་ 
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ཟླ་ཚུང་འབྱུང་། །ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་པ། །འདས་པའི་ 
ཞག་གས་སྤྱི་དྷཱུ་དེ། ། 

ག་ཁ ༡༩ དེ་ཉིད་གནས་ལྔ་བཀོད་པ་ལ། །དང་པོ་མིག་བསྲེས་ 
ཐུབ་པས༧དོར། །ལྷག་དེས་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ཤེས། །༈གཉིས་པ་ 
ཆུས༤༨བརྒྱན་ཉི་མས༡༢བགོས། །ལྟག་དེས་ཉི་མ་ངོས་འཛིན་ཏེ། ། 
གཟུགས༡ཤར་འབྲུག་ནས་འགོ་བཟུང་ལ། །ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ཡོས་ལ་ 
བཞིད། །།གསུམ་པར་ཁག་འབྱེན་ཁྱཾགཝ”་ཀྱི་ས་ཁྲག། །ཉུག་ཐ་ཐ་ 
ཏིན་དེའི་འྱཐང་ཁམས་རན། །གཅིག7་གིསྐན་མི་ལ་གསུ་མརྭ་བཞི་ 
༤ས། །ཁལྔ༥དྲུག༦ལྕགས་ལ་བདུན༧བརྒྱད་ཆུ། །དགུ་དང་ཐིག་ལེ་ 
ཤིང་ཁམས་ཡིན། །༈བཞི་པར་མཚོ༨བརྒྱན་བུ་གས༩ བགོས། །ལྟག་ 
མས་རྱོགས༡༠སྦྱངས་ལྟག་མེད་ན། །སླར་ཡང་བུ་གས༩ཕྱོགས༡༠ལ་ 
རྒྱང་ས། །ལྙག་མ་ིན་དེ་ཇི་གྨ་ཐ་ཡིན། །།ཝ་མངེ་གྲརྒ་ས་ཨ་ཁྲིག” 
ལེ༠བྱིན། །གླུསར་བགོས་ལྷག་ནི་སྤར་ཁ་སྟེ། །གཅིག7་བྱུང་ལི་ཡ་ 
གཉིས་པའཁོན། །དེ་སོགས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
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ཟླ་ཆུང་འབྱུང་། །ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་པ། །འད་ས་པའི་ 
ཞག་གས་སྤྱི་དྷཱ་དེ། ། 

༡༠. ༡༩ དེ་ཉིད་གནས་ལྔ་བཀོད་པ་ལ། །དང་པོ་མིག་བསྲེས་ 
ཐུབ་པས༧དོར། །ལྷག་དེས་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ཤེས། །༈གཉིས་པ་ 
ཆུས༤༨བརྒྱན་ཉི་མས༡༢བགོས། །ལྟག་དེས་ཉི་མ་ངོས་འཛིན་ཏེ། ། 
གཟུགས༡ཤར་འབྲུག་ནས་འགོ་བཟུང་ལ། །ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ཡོས་ལ་ 
བཞེད། །†༈གསུམ་པར་ལག་འབྱིན་ཕྱོགས༡༠ཀྱིས་བགོ། །ལྷག་པས་ 
ཉིན་དེའི་འབྱུང་ཁམས་སྟོན། །གཅིག༡གཉིས༢མེ་ལ་གསུམཞབཞི་ 
༤ས། །ལྔ༥དྲུག༦་ལྕགས་ལ་བདུན༧བརྒྱད་ཆུ། །ད་གུ་དང་ཐིག་ལེ་ 
ཤིང་ཁམས་ཡིན། །†༈བཞི་པར་མཚོ༨བརྒྱན་བུ་གས༩ བགོས། །ལྷག 
མས་ཕྱོགས༡༠སྦྱངས་ལྷག་མེད་ན། །སླར་ཡང་བུ་གས༩་ཕྱོགས༡༠ལ་ 
སྦྱངས། །ལྷག་མ་ཉིན་དེའི་སྨེ་བ་ཡིན། །༈ལྔ་པའི་གནས་ལ་ཐིག་ 
ལེ༠བྱིན། །གླུས༨བགོས་ལྟག་ནི་སྤར་ཁ་སྟེ། །གཅིག༡བྱང་ལི་ལ་ 
གཉིས་པའཁོན། །ཀ་སགས་ིས་ཀྱིས་ཉུགས་པར་བ། 

༣ ༠༠༠༨ ། ༡༨ ། 
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༡༠ ..༢༠ ཟླ་བའི་ཚེས་ཁ་སྟག་སྦེལ་ནས། །འཛིན་པ་ཚེས་ཀྱི་ 
དབང་བཏང་སྟེ། །འདི་ནི་ཉིན་ཞག་དང་བསྩན་ནས། །དེ་ལ་དབང་ 
བའི་གཟའ་ཉི་ཁམས། །སྤར་སྨེ་ངོས་འཛིན་ཁུགས་སུ་སྣང་། །སྦྱིར་ན་ 
ཚེས་དང་ཉིན་ཞག་དང་། །ཡུད་ཙམ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་ལྷས། ། 
རང་རང་འབྲབས་བུ་བཟང་ངན་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ངེས་ 
བཟུང་ནས། །འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་མིན་ཞེས། །མི་སྨ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ངེས་ཤེས་བྱོས། །གོང་གི་གཟའ་ཉི་སྤར་སྨེ་རྣམས། །བགོས་ 
ལྷག་གྲངས་ཀྱིས་བྱ་ར་བཟུང+། ། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་* 
ལོ་འཕོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བློན་ཀར་མྱང་དུས་གཟེར་རི་ཏི་ཕག་ཞག་གསེར་རྩིས ༧༠༧༠༠༠ 
སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུའི་རིཊ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ། 
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༡༠.༢༠ ཟླ་ བའི་ཚེས་ཁ་ དྲེད ན་ས། བཤུད 
དབང་བཏང་སྟེ། །འདི་ནི་ཉིན་ཞག་དང་བསྟན་ནས། །དེ་ལ་དབང་ 
བའི་གཟའ་ཉི་ཁམས། །སྤར་སྨེ་ངོས་འཛིན་ལུགས་ཨུ་སྣང་། སྦྱིར་ན་ 
ཚེས་དང་ཉིན་ཞག་དང་། །ཡུད་ཙམ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་ལྷས། ། 
རང་རང་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ངེས་ 
བཟུང་ནས། །འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་མིན་ཞེས། །མི་སྨྲ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ངེས་ཤེས་བྱོས། །གོང་གི་གཟའ་ཉི་སྤར་སྨེ་རྣམས། །བགོས་ 
ལྷག་གྲངས་ཀྱིས་བྱ་ར་བཟུང+། ། 

༈ད་པལ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་་*་ 
ལོ་འཕོ་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་བློན་ཀར་མྱང་དུས་གཟེར་རི་ཏི་ཕག་ཞག་གསེར་རྩིས ༤༠༦༠༠༥༧ 
སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུའི་རིཊ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ། 
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ལྤེའུ་བྱང་གཅིག་པ། མྱྱར་ིས་རྲེའུ་ 
མེག་འཇཛིན་ཚལ། 

༡༡.༠༡ ད་ནི་མུུར་རྩིས་བྱ་བའི་ཆེད། །གསུམ་པའི་མད་འ་ 
རོའི་ལྟག་མའམ། །བཤོལ་ཡོད་གཉིས་པའི་མདའ་རོའི་ལྟག ། 
ནཿཡས་བསུན་ལ་མདོན་པས་ཉན་ཐགོ། །ཉུ,་བྱུཇ་ཞོར་ཡ་གཟིག་ 
༡་བྱིན་པས། །ཏི་རགས་ཟིན་པའི་ཚོས་གྲངས་སྟོན། །ཡང་ན་སྔ་ལོའི་ 
ཏ་རགས་ཀྱི། །ཚེས་གྲ་ཛས་དེ་སྟེཇ་དྲག་པཾ༡༡ན་ཇ་། །ཁྲི་འགས་ཚྟཇ་ 
ལོ་ཁྱིམ༡༢བྱིན་ནས། །མཁའ་མེས༢༠ལོངས་ན་དོར་ལྷག་གིས། །ཏི་ 
རགས་གང་ཟིན་ཚེས་གྲངས་སྟོན། ། 

༡༩༤༩ དེ་མཐུན་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་ཡི། །ན་ག་ཟླའི་ཉི་མའི་དྷཱ་ 
ཝའམ། །བཤོལ་ཡོད་དབོ་ཟླའི་ཉི་དྷཱ་ལ། །གང་བབས་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ 
ལོངས་བྱིན། །ཏི་མའི་ཚེས་ལོངས་མཚོ་སོགས་ལས། །ཅུང་ཟད་མ་ 
ཟཛས་ཁུ་ཇ་ཐ་ཞ།། ཧཱ་ཁྲུཊ་ཨ་བཚེ་9ྲ་མཐཝ་ཡིཞ། ] 

༡ཀ', ཅན ད་དང་ཞག།བད་མ་ཆུགས་པའི། །གཟའ་ཚེས་གག་ 
ལོངས་གཟའ་དྷུ་ར་བྱིན། །གཟའ་རགས་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་རྩིས་སྐབས། ། 
ཆ་ཤས་རི་རོས༦༧བསྒྱུར་བ་ལ། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧བགོས་གནས་ 
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ལྱེའུ་བྱང་གཅིག་པ། མྱྱར་རྱིས་༤ྲེའུ་ 
མིེག་འཇཛིན་རཚྩལ། 

༡༡.༠༡ ད་ནི་རུར་རྩིས་བྱ་བའི་ཆེད། །གསུམ་པའི་མད་འ་ 
རོའི་ལྷག་མའམ། །བཤོལ་ཡོད་གཉིས་པའི་མདའ་རོའི་ལྟག ། 
རོ༦ཡིས་བསྒུར་ལ་འདོད་པས༡༣བགོ། །ལྟག་བྱུང་ནོར་ལ་གཅིག་ 
༡བྱིན་པས། །ཉི་རགས་ཟིན་པའི་ཚེས་གྲངས་སྟོན། །ཡང་ན་སྔ་ལོའི་ 
ཉི་རགས་ཀྱི། །ཚེས་གྲངས་དེ་སྟེང་དྲག་པོ༡༡དང་། །ཉི་རགས་སྟོང་ 
ལོ་ཁྱིམ༡༢བྱིན་ནས། །མཁའ་མེས༣༠ལོངས་ན་དོར་ལྟག་གིས། །ཉི་ 
རགས་གང་ཟིན་ཚེས་གྲངས་སྟོན། ། 

༡༡. ༠༢ དེ་མཐུན་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་ཡི། །ནག་ཟླའི་ཉི་མའི་དྷཱུ་ 
ཝའམ། །བཤོལ་ཡོད་དབོ་ཟླའི་ཉི་དྷཱུ་ལ། །གང་བབས་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ 
ལོངས་བྱིན། །ཏི་མའི་ཚེས་ཁོངས་མཚོ་སོགས་ལས། །ཅུང་ཟད་མ་ 
ལོངས་ཉུང་བ་ན། །བྱེད་གྲུབ་སོ་སོའི་ཉི་རགས་ཡིན། ། 

༡༡. ༠༣ དེ་དང་ཞག་ཁྱད་མ་ཞུགས་པའི། །གཟའ་ཚེས་རྟག་ 
ལོངས་གཟའ་དྷུ་ར་བྱིན། །གཟའ་རགས་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་རྩིས་སྐབས། ། 
ཆ་ཤས་རི་རོས༦༧བསྒྱུར་བ་ལ། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧བགོས་གནས་ 
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དྲུག་བྱ། ། 

༡༡.༠༤ བྱེད་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་ཉི་རགས་དེའི། །ཆུ་ཚོད་ 
མཁའ་རོས་༦༠བསྒྱར་བ་ལ། །འོག་གི་སྲང་བཅུག་མདའ་ཡོན་ 
ཟླས༡༣༥། །ཐོབ་པ་སྲང་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །དུ་སཿབསྒྱུར་ 
བཅུག༡༣༥ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ལྷག །གྲུབ་པར་རི་རོས༦༧བསྒྱར་ཆ་ 
བཅུག །མད་འ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ལྷག་མེད་འཆར། །བྱེད་པར་ 
འདོད ༡༣བསྒྱར་ཆ་བཅུག་ནས། །མད་འ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ལྷག་ 
དང་བཅས། །སྐར་དབྱུག་གཉིས་ལ་ཐོབ་ནོར་མེད། ། 

རླ་༡ ༠༥ ¡ དི་དག་རྱེས་ཚུ་གྲསས་ཕྱི་ཆིན། །ཆར་གཏུམ་ 
ཟླ༡ཆུ༤དུསཿཀྱིས་བསྒྱར། །བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་བཏོན་ལྟག་དེ། ། 
ཚཱཿཐང་ཛཱ་སཊྱསན་ས་ཝ་ཡྷཾཛ་ཟཱཐཌཉཱཱ། ` །ཚཐས་ཞ་ཧཾཆ་དི' 
འདོད་ཆར་བསྲེ། ། 

7༡.༠༦ གཟའ་ཏི་རགས་མ་གན་ས་ཆུག་བཞག །ཁྱིམ་གྱི་ཁ་ 
སྡིག་གཉིས་ལ་བརྒྱན། །འཁྲིག་ཀར་གཉིས་ལ་དུས་འབྲས་ཀྱིས། ། 
སྦྱངས་ཤིང་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ །བསྣན་པས་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་ཡི། །ཁོ་ 
དེའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ། །ཡང་ན་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་ཡི། ། 
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དྲུག་བྱ། ། 

༡༡.༠༤ བྱེད་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་ཉི་རགས་དེའི། །ཆུ་ཚོད་ 
མཁའ་རཾས༦༠བསྒྱུར་བ་ལ། །འོག་གི་སྲང་བཅུག་མདའ་ཡོན་ 
ཟླས༡༣༥། །ཐོབ་པ་སྲང་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །དུ་སཿབསྒྱུར་ 
བཅུག༡༣༥ཐོབ་ད་བུགས་ཡིན་ལྷག །གྲུབ་པར་རི་རོསཿ༧བསྒྱར་ཆ་ 
བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ལྟག་མེད་འཆར། །བྱེད་པར་ 
འདོད་༡༣བསྒྱུར་ཆ་བཅུག་ནས། །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ལྷག་ 
དང་བཅས། །སྐར་དབྱུག་གཉིས་ལ་ཐོབ་ནོར་མེད། ། 

༡༡.༠༥ དེ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆེད། །ཚར་གསུམ་ 
ཟླ༡ཆུ༤དུསཀྱིས་བསྒྱུར། །བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་བཏོན་ལྷག་དེ། ། 
ཆུ༤དང་དུས༦ཿབསྒྱར་མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥། །ལོངས་ན་ནོར་དེ་ 
འདོད་ཆར་བསྲེ། ། 

༡༡.༠༦ གཟའ་ཉི་རགས་པ་གནས་དྲུག་བཞག །ྱིམ་གྱི་ཁ་ 
ད་ང་སྲང་ལ་བྱིན། །གླང་སེང་གཉིས་ལ་ཆུ་འབྲས་ཀྱིས། །ཕྲི་ཞིང་བུམ་ 
སྡིག་གཉིས་ལ་བརྒྱན། །འཁྲིག་ཀར་གཉིས་ལ་དུས་འབྲས་ཀྱིས། ། 
སྦྱངས་ཤིང་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ། །བསྡན་པས་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་ཡི། །ལོ་ 
དེའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ། །ཡང་ན་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་ཡི། ། 
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༡༡. ༠༧ སྔ་ལོའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་དེར། །རེའུ་མིག+ འདི་ 
ཡིས་སོ་སོར་སྦྱང་། ། 


× །གྲུབ་པའི་སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནོར་གྱིས་གཟའ་ཉི་ལ་ཕྲི་བྱེད་ཀྱི་རེའུ་མིག་གོ ། 





༡༡.༠༨ མ་ལྡངས་གཟའ་དང་ཉི་མ་ལ། །འོག་གི་བསྟན་བྱ་ 
བསྣན་ལ་སྦྱངས། །ལོ་དེའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ། ། 

༡༡.༠༩ ཉི་རགས་སྟོང་ལོ་ཁྱིམ་དྲུག་གི །སྤྱི་ནོར་ངལ་བ་བྱ་མི་ 
དགོས། །ཉི་རགས་གནས་ཀུན་ཐིག་ཡིན་ཕྱིར། །ལོ་དེར་གཟའ་རགས་ 
གཅིག་ཕུས་ཚོག །གཟའ་རགས་གཅིག་པུ་སྟོང་ཞུགས་ལོ། །གཟུགས་ 
ཆུ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིས། །གཟའ་འཁོར་ཕབ་ནས་ཆོ་ག་བྱ། ། 
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༡༡. ༠༧ སྔ་ལོའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་དེར། །རེའུ་མིག» འདི་ 
ཡིས་སོ་སོར་སྦྱང་། ། 


× ༈གྲུབ་པའི་སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནོར་གྱིས་གཟའ་ཉི་ལ་ཕྲི་བྱེད་ཀྱི་རེའུ་མིག་གོ 





༡༡.༠༨ མ་ལྡངས་གཟའ་དང་ཉི་མ་ལ། །འག་གི་བསྣན་བྱ་ 
བསྣན་ལ་སྦྱངས། །ལོ་དེའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ། ། 

༡༡. ༠༩ ཉི་རགས་སྟོང་ལོ་ཁྱིམ་དྲུག་གི །སྤྱི་ནྒོར་ངལ་བ་བྱ་མི་ 
དགོས། །ཉི་རགས་གནས་ཀུན་ཐིག་ཡིན་ཕྱིར། །ཁོ་དེར་གཟའ་རགས་ 
གཅིག་པུས་ཚོག །གཟའ་རགས་གཅིག་པུ་སྟོང་ཞུགས་ལོ། །གཟུགས་ 
ཆུ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིས། །གཟའ་འཁོར་ཕབ་ནས་ཆོ་ག་བྱ། ། 


138 


༡༡. ༡༠ གཟའ་ཉི་ལྟན་ཅིག་སྟོང་ཞུགས་དུས། །ལོ་དེར་ཁྱིམ་ 
དྲུག་སྤྱི་ནོར་མེད། །[གྲུབ་རྩིས་ཉི་མ་རགས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་ལོན་མཐར་ 
སྟོང་བར་འཇུག །བྱེད་པ་ཚེས༡༥སམ་མི་བདག༡༦མཐར། །ཆུ་སྲང་རི་ 
ཟླ༡༧ལས་ཤུང་ཚེ། །ཉི་རགས་སྟོང་བར་ཞུགས་པར་འཇོག །རགས་པ་གཉིས་པོ་ 
རྟང་ཞུགས་ཀྱི། །ཕྱི་ལོར་སྔ་མའི་སྤྱི་ནོར་ལ། །གཟའ་ཡི་ཕྲི་བྱེད་ཨཀྱིས་སྦྱངས་ 
དག)། 








་ ཉི་རགས་སྟངས་པའི་ཕྱི་ལོར་སྔ་མའི་བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་གཟའི་སྤྱི་ནོར་ལ་ཕྲི་བྱེད། 


༤ ཆ་པ གཡའ ད་པོ གའ ཅད་ལ 
༤ 





༡༡. ༡༡ ད་ནི་མགྱོགས་རྩིས་བྱ་བའི་ཚུལ། །བརྩི་བྱའི་ཟླ་བའི་ 
ཏི་དྷཱ་ལ། །ཚེས་གྲངས་གང་བརིས་རྟག་ལོངས་བྱིན། །དེ་ལ་ཉི་མ་ 
རགས་པས་ཕྲི། །གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉེ་བར་ 
ལུག་ཁྱིམ་མ་སླེབས་པར། །སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནོར་སྟེར་དགོས་པས། །གསུམ་ 
པའི་ཉི་མ་བར་བ་ཁ། །སྔ་ལོའི་རགས་ཕས་ཕྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཕྱེད་ 
དག་རེའུ་མིག་བཟུང་། །དེ་མཐུན་བར་འོག་རྦེའུ་མིག་ལ། །ལུག་ 
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༡༡. ༡༠ གཟའ་ཉི་ལྟན་ཅིག་སྟོང་ཞུགས་དུས། །ལོ་དེར་ཁྱིམ་ 
དྲུག་སྤྱི་ནོར་མེད། ། [གྲུབ་རྩིས་ཉི་མ་རགས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་ལོན་མཐར་ 
སྟོང་བར་འཇུག །བྱེད་པ་ཚེས༡༥སམ་མི་བདག༡༦མཐར། །ཆུ་སྲང་རི་ 
ཟླ༡༧ལས་ཞུང་ཚེ། །ཉི་རགས་སྟོང་བར་ཞུགས་པར་འཇོག །རགས་པ་གཉིས་པོ་ 
སྟོང་ཞུགས་ཀྱི། །ཕྱེ་ལོར་སྔ་མའི་སྤྱི་ནོར་ལ། །གཟའ་ཡི་ཕྲི་བྱེད་ཨཀྱིས་སྦྱངས་ 
དག)། 


ཀ།་མཞད་ོང་པ།ི་ཁོར་སམའཅད་ཆག་ལེ། ལགཔ ི་ོ 


བུ་མོ་ 


ཤཱ 
༡ 





༡༡.༡༡ ད་ནི་མགྱོགས་རྩིས་བྱ་བའི་ཚུལ། །བརྩི་བྱའི་ཟླ་བའི་ 
ཉི་དྷཱ་ལ། །ཚེས་གྲངས་གང་བརྩིས་རྟག་ཁོངས་བྱིན། །དེ་ལ་ཏི་མ་ 
རགས་པས་ཕྲི། །གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉི་བར་ 
ལུག་ཁྱིམ་མ་སླེབས་པར། །སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནོར་སྟེར་དགོས་པས། །གསུམ་ 
པའི་ཉི་མ་བར་བ་ལ། །སྔ་ལོའི་རགས་ཕས་ཕྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཕྱེད་ 
དག་རྲེའུ་མིག་བཟུང་། །དེ་མཐུན་བར་འོག་རྲེའུ་མིག་ལ། །ལུག་ 
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སོགས་ཁྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟར། །ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་བྱིན་པ་ཡིས། །གཟའ་ 
ཕྱེད་ཉི་མ་དག་པར་འགྱུར། ། 


༈གྲུབ་པའི་སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནོར་ལ་ཕྲི་བར་མ་འདངས་ཚེ་བ སྣན་བྱའི་རེའུ་མིག ། 





༡ ཀལ རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས༡༤བགོ །ཚེས་ཞག་ 
བཅུ་བཞི་ཛོགས་ཀྱི་བར། །ཐོབ་ནོར་སྡོན་ཕྲི་མཚན་མར་བཞག | 
སྐབས་དེའི་ཆ་ཤས་གྲངས་དེ་ཡིས། །རིལ་ཆའི་རེའུ་མིག་གང་ཟིན་ 
བལྟ། །ཆ་ཤས་སྟེང་འོག་འཁོར་མ་ཡི། །ཐ་མའི་རེའུ་མིག་མ་གཏོགས་ 
པ། །རྤེའུ་མིག་གཉིས་རེར་ཆ་ཤས་བཞིས། །ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་ 
ཚུལ་གྱིས་འཁོར། །སྟེང་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་པོ་ཡིས། །སྟེང་གི་ལུགས་ 
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སོགས་ཁྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟར། །ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་བྱིན་པ་ཡིས། །གཟའ་ 
ཕྱེད་ཉི་མ་དག་པར་འགྱུར། ། 


༈ཐྲུབ་བའི་སྔ་ལའི་སྤྱི་ནར་ལ་ཕྲི་བར་མ་འདངས་ཚེ་བསྟན་བྱའི་རེའུ་མིག ། 





༡༡. ༡༢ རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས༡༤བགོ །ཚེས་ཞག་ 
བཅུ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་བར། །ཐོབ་ནོར་སྣོན་ཕྲི་མཚན་མར་བཞག ། 
སྐབས་དེའི་ཆ་ཤས་གྲངས་དེ་ཡིས། །རིལ་ཆའི་རྲེའུ་མིག་གང་ཟིན་ 
བལྟ། །ཆ་ཤས་སྟེང་འོག་འཁོར་མ་ཡི། །ཐ་མའི་རེའུ་མིག་མ་གཏོགས་ 
པ། །རྲེའུ་མིག་གཉིས་རེར་ཆ་ཤས་བཞིས། །ལུགས་འབྱུང་ཁུགས་ལྡོག་ 
ཚུལ་གྱིས་འཁོར། །སྟེང་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་པོ་ཡིས། །སྟེང་གི་ལུགས་ 
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ཞྫཐ་ཛྭ་གཱ་ར་ད་ཛ། །ཁིག་གི་ཁ་ཤས་གཉིས་པ་ཡིས། །ཁིག་གི་ཡུགས་ 
ལྡོག་བྱ་ར་བཟུང་། །རང་རང་ཐད་ཀའི་རེའུ་མིག་གིས། །ཕྱེད་དག་ 
གཟའ་ལ་སྣོན་འཕྲི་བྱ། །དེ་ཡིས་རེས་གཟའ་རྣམ་པར་དག ། 













༈སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནོར་ ༈ྔ་ལོའི་རྐང་འབྲས་ལ་ཕྲི་བྱེད་རེའུ་མིག ། 
ཝེ 


༠ 
༠ 


༡ 
༡༢ 
༡༧༧༡༢ 
ཉིན་ཞག་ཉི་རགས 


གཔ  ི་ 


༠ 
ར ༡༣ 
༡ 
༡༦༤༠༠ ཆམ ༡ བོ ༤ 
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འབྱུང་བྱ་ར་དང་། །འོག་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་པོ་ཡིས། །འོག་གི་ལུགས་ 
ལྡོག་བྱ་ར་བཟུང་། །རང་རང་ཐད་ཀའི་རེའུ་མིག་གིས། །ཕྱེད་དག་ 
གཟའ་ལ་སྣོན་འཕྲི་བྱ། །དེ་ཡིས་རེས་གཟའ་རྣམ་པར་ད་ག ། 











༈སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནྐར་ །སྔ་ལོའི་རྐང་འབྲས་ཁ་ཕྲི་བྱེད་རེའུ་མིག | 
ལ་ད 


༠ ་ ༠ 
° ༠ ཅེ 
༥ ༣ ཌཱ 
ངི ྐ 

༦༠༦༠༢ ༨༩༩༡༩ 


ཉིན་ཞག་ཉི་རགས 


༣ 
ོེ 


༡༩༠༢༤ ༧༨༨༡༤ ཌཱ 


གོོ་ལོ་ཁོག་ འོ ཐའོ 


༢༦ ༠ 
༣༦ 
ཇ&ཿ 


གྭ 


ལོ 


ཁ-ཾ་༣༄༣ ° 
རེ 
> 


° 
7 
༩ ཌོ 
༡༨༣༦༨ ༡༧༧༥༦ ༡༣༧༦༠༤ 


ཏཱ 
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ཉིན་ཞག་སྤྱི་ནོར 








གེྲཉ བྱའི་རེའུ་མིག ། 


སཱ ༡ ཞེ ༢ 
༡༢༣༣༡༤ སབ ཡཿ 6 ༡༢༤༧༩༩ ༡༥༦༤༨ ༢༡༥༥༥ 







གག 


༧ དབའ ཧཱི ཤི, རའ ཤབ 
ཀ་ག བ་ སབ་པའ་སའ་སའ་ །མཚོ་དབང་ 
༥༤ཚེས་བསྒྱར་རེའུ་མིག་བྱིན། །དེ་ལ་གཟའ་ཁོངས་མན་ཧྱིས་སྦྱངས།། 
རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དག །ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེ་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། ། 
བྱེད་པར་ཚེས་གྲངས་རེའུ་མིག་བཟུང་། ། 
༡༡. ༡༤ ལྟག་ཚེས་སྔ་མ་སྒྲུབ་ལུགས་ནི། །ཚེས་ཞག་ལྷག་པ་ 
ནམ་བྱུང་ཚེ། །ཞག་ཁོངས་གཅིག་གི་གཟའ་གོང་མ། །ཆུ་ཆོད་དྲུག་ 
ཅུས༦༠མི་བསྒྲིལ་བར། །ཚེས་དེའི་ཉི་མ་དག་པ་ལ། །མཚོ་ 
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༤༠ ༤༥༨ 











༤. 
སེ ི ཞེ ༤ 
༡༣༣༣༡༤ ༥༣༥༩༨ ༦༡༡ ༡༢༤༧༩༩ | ༡༥༦༤༨ ༢༡༦༥༥ 


རྲཾིཾཾིཾིཾེིཾེཾེྫྒཛ&དད༨ྷ 


སངས 
༤ ༤. ༤ 
༣༥ ༦ ༡༨ ཞེ ༢ 
༥ 7 ཤཱ 
༡༡༣༡༨༥ | ༧༣༡༣༧ ༡༣༩༦༢༡ ༤༧༢༩༡ ༦༧༣༣༠ ༡༡༨༩༩༢ 


༡༡. ༡༣ ཉི་དག་གནས་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །མཚོ་ད་བང་ 
༥༤ཚེས་བསྒྱར་རེའུ་ མིག་བྱིན། །དེ་ལ་གཟའ་ལོངས་མན་ པ་ སྦྱངས།། 
རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དག །ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེ་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། ། 
བྱེད་པར་ཚེས་གྲངས་རེའུ་མིག་བཟུང་། ། 

༡༡. ༡༤ ལྟག་ཚེས་སྔ་མ་སྒུབ་ལུགས་ནི། །ཚེས་ཞག་ལྟག་པ་ 
ན་མ་བྱུང་ཚེ། །ཞག་ཁོངས་གཅིག་གི་གཟའ་གོང་མ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཅུས༦༠མི་བསྒྲིལ་བར། །ཚེས་དེའི་ཉི་མ་དག་པ་ལ། །མཚོ་ 


° 6༩ ༠ 







` 
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དབང་༥༤ཚེས་བསྒྱུར་བྱིན་པ་དེར། །དྲུག་ཅུས་སྦྱངས་པ་རེས་ 
འགྲོགས་ཡིན། །ཏི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། །ལྷག་ཅེས་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཨཚམས་བྱི་ན་ས། །འཾག་ཨས་གཟའ་ད་བུག་མཁའ་རསཿ༠ཐག ། 
ཟླ་སྐར་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བསྒུབ། །ཞག་ཁོངས་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
བཀོད། ། 

༡༡. ༡༥ གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་པ་ན། །ཆུ་ཚོད་ 
གང་མང་ཚེས་དེ་ཆད། །གཟའ་གཅིག་བར་སྟོང་མཆོངས་པ་ན། །ཆུ་ 
ཚོད་ཞུང་བའི་ཚེས་དེ་ལྷག ། 

༡༡.༡༦ སྒྲ་གཅན་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །ཟླ་བ་དག་པར་ 
གཟུགས་ཁྱགས༡7” ༡བྱིན། ག།ཁཆ་མེ་ཁག་ཡཐནནཐན་ཝ་ལག་ཚིས། ། 
སྟེང་འཾག་ཉ་སྟོང་བྱ་ར་འཛིན། ། 

༡༡.༡༧ གཟའ་ལཝྔའི་རུར་རྩིས་བྱ་བའི་ཆེད། །ལོ་དེ་འི་ནག་པ་ 
ཟླ་བ་ཡི། །ཏ་ཡི་ཚེས་བྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ། །ཐོག་མར་་བསྒུབ་གོང་ 
བཞིན་བྱ། །སྐབས་དེའི་ཆཚུ་རོས་ལྷག་མ་ལ། །བཅོ་ལྔ་མ་ལོངས་མཚན་ 
མ× འདེབས། ། 

༡༡༨ ༡༣ #་སྙང་ཕྱི་ཞག་རིས་བསླུབ་ཆེད། །ཕྱི་ཞག་ཝཱས་ལྔ་ 
མའི་སྟེང་། །བཅོ་ལྔ་གནས་གསུམ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །ཆུ་རོས་ནོར་ 
གྱིས་སྟེང་མ་ལ། །སྦྱངས་རྒྱུ་བྱུང་ཚེ་མཚན་མ»× འདེབས། ། 
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ད་བང༥༤ཚེས་བསྒྱར་བྱིན་པ་དེར། །དྲུག་ཅུས་སྦྱངས་པ་རེས་ 
འགྲོགས་ཡིན། །ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། །ལྷག་ཅེས་རྟགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ཕྱེ་ནས། །འོག་མས་གཟའ་ད་བྱུག་མཁའ་རོས༦༠བགོ ། 
ཟླ་སྐར་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ། །ཞག་ཁོངས་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
བཀོད། ། 

༡༡. ༡༥ གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་པ་ན། །ཆུ་ཚོད་ 
གང་མང་ཚེས་དེ་ཆད་། །གཟའ་གཅིག་བར་སྟོང་མཚོངས་པ་ན། །ཆུ་ 
ཚོད་ཞུང་བའི་ཚེས་དེ་ལྷག ། 

༡༡. ༡༦ སྒྲ་གཅན་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །ཟླ་བ་དག་པར་ 
གཟུགས་ཕྱོགས༡༠ ༡བྱིན། མཁའ་མེ་ལག་པས༢༣༠དོར་ལྟག་གིས། ། 
སྟེང་འོག་ཉ་སྟོང་བྱ་ར་འཛིན། ། 

༡༡. ༡༧ གཟའ་ལཝྔའི་རྐུར་རྩིས་བྱ་བའི་ཆེད། །ལོ་དེའི་ནག་པ་ 
ཟླ་བ་ཡི། །ཉ་ཡི་ཚེས་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ། །ཐོག་མར་རྩ་བསྒུབ་གོང་ 
བཞིན་བྱ། །སྐབས་དེ་འི་ཆུ་རོས་ལྷག་མ་ལ། །བཅོ་ལྔ་མ་ལོངས་མཚན་ 
མ× འདེབས། ། 

༡༡. ༡༨ ཉ་སྟང་སྤྱི་ཞག་རིམ་བསྒུབ་ཆེད། །སྤྱི་ཞག་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་སྟེང་། །བཅོ་ལྔ་གནས་གསུམ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །ཆུ་རོས་ནོར་ 
གྱིས་སྟེང་མ་ལ། །སྦྱངས་རྒྱུ་བྱུང་ཚེ་མཚན་མ× འདེབས། ། 
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༡༡. ༡༩ ཐོག་མར་ནག་པ་ཟླ་བ་ཡི། །གཟའ་ལྔའི་སྒོས་ཞག་ 
གོང་ལྟར་བསྒུབ། །དེ་ནས་ཉ་རྟོང་རིམ་བསྒྲུབ་ན། །སྒོས་ཞག་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་སྟེང་། །མཚན་ཅན × བཅུ་བཞི་མཚན་མེད་སྐབས། །བཅོ་ལྔ་རིམ་ 
བྱིན་ཞི་གཉིས་ལ། །ལྷག་ཆེད་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་ནི། །བརྒྱ་དང་པ་ 
སངས་བཅུས་བསྒྱར་བྱིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དོར་ལྷག་སྒོས་ཞག་གོ ། 

༡༡.༢༠ ཉིན་ཞག་ཉི་མ་བར་བ་དེ། ཉ་སྟོང་གཉིས་ལ་རིམ་ 
བསྒྲབ་ན། །ཉི་བར་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་། །ཚེས་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་མཚན་ 
ཅན སྐབས། །བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་དང་། །མཚན་མེད་ 
ཐཅ་ཝའི་ཀཀ་བཅཝ་ནི། །བནྣ་ཝས་ཀླག་གསུམ་གྲཝ་འཛོན་དཚ། ] 
ཞི་གཉིས་དལ་བ་བར་བ་འབགྲུབ། །སྔ་མའི་སྟོང་གི་ཉི་བར་དེ། །རྗེས་ 

༡༡.༢༡ ཉིན་ཞག་སྤྱི་ནོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། །ལོ་དེའི་གསུམ་ 
པའི་ཉི་དྷུ་འམ། །བཤོལ་ཡོད་གཉིས་པའི་ཉི་དྷཱུ་ལ། །གང་བབས་ཉིན་ 
གྱི་ཉྟག་ལོངས་བྱིན། །ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་མཚོ་སོགས་ལས། །ཏུང་ 
ན་ལོ་དེའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན།| 

7, ཚཱ ཟག་མཇཝ་དོན་ཅུ་བྱེ་ནཾཧ་དེ་འཾ། །ྱུ་ཚད་གམ་ 
རོས༦༠ བསྒྱུར་བྱས་ལ། །སྲང་བཅུག་མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་སྲང་། 
ལྟག་མ་རོསཿ༦བསྒྱུར་དབུགས་བཅུག་སྟེ།  །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ 
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༡༡.༡༩ ཐོག་མར་ནག་པ་ཟླ་བ་ཡི། །གཟའ་ལྔའི་སྒོས་ཞག་ 
གོང་ལྟར་བསྒུབ། །དེ་ནས་ཉ་སྟོང་རིམ་བསྒུབ་ན། །སྒོས་ཞག་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་སྟེང་། །མཚན་ཅན་༣ བཅུ་བཞི་མཚན་མེད་སྐབས། །བཅོ་ལྔ་རིམ་ 
བྱིན་ཞི་གཉིས་ལ། །ལྷག་ཆེད་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་ནི། །བརྒྱ་དང་པ་ 
སངས་བཅུས་བསྒྱར་བྱིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དོར་ལྷག་སྒོས་ཞག་གོ ། 

༡༡ , ༢༠ ཉིན་ཞག་ཉི་མ་པར་པ་དེ། ཤ་སྟོང་གཉིས་ལ་རིམ་ 
བསྒུབ་ན། །ཉི་པར་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་། །ཚེས་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་མཚན་ 
ཅན སྐབས། །བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་དང་། །མཚན་མེད་ 
བཅོ་ལྔའི་རྟག་ལོངས་ནི། །བྱིན་པས་དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་དང་། ། 
ཞི་གཉིས་དལ་བ་བར་བ་འབྱུབ། །སྔ་མའི་སྟོང་གི་ཉི་བར་དེ། །རྗེས་ 

༡༡.༢༡ ཉིན་ཞག་སྤྱི་ནོར་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། །ལོ་དེའི་གསུམ་ 
པའི་ཉི་དྷཱ་འམ། །བཤོལ་ཡོད་གཉིས་པའི་ཉི་དྷཱུ་ལ། །གང་བབས་ཉིན་ 
གྱི་རྟག་ལོངས་བྱིན། །ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་མཚོ་སོགས་ལས། །འུང་ 
ན་ལོ་དེའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན།] 

༡༡. ༢༢ ལྟག་སངས་དོན་དུ་སྤྱི་ནོར་དེའི། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་ 
རོས༦༠ བསྒྱུར་བྱས་ལ། །སྲང་བཅུག་མད་འ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་སྲང་། 
ལྟག་མ་རོསཿབསྐུར་དབུགས་བཅུག་སྟེ།  །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ 
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དབུགས་ཡིན་ལྟག །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་ 
བསྒྱར། །ཆ་བཅུག་ཐོབ་པས༡༣༥ལྷག་མེད་ད་གཿདེ་ནི་ལྟག་སངས་སྤྱི་ 
ནོར་ཡིན] 

༡༡.༢༣ དེ་ལྟར་རྣམ་དག་བསྒུབས་པའི་ཚོགས། །སྟེང་འོག་ 
གཉིས་སུ་ཚར་གསུམ་རེ། །རེམ་བཞིན་བཀོད་ལ་སྟེང་མ་གསུམ། ། 
ཕྱོགས༡༠རི༧་མེས༣བསྒྱར་འོག་མ་གསུམ། །མད་འ༥ཆུ༤གཟུགས7༡ 
བསྒྱར་འོག་ནས་ཡར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩སོགས་ 
སྒྲིལ། །དེ་ལ་ཕྱོགས༡༠ རི༧མེ༣སོགས་ཀྱི། །རང་རང་འབྲས་བུའི་ཁ་ 
བྱང་བྲི། ། 
གཉིས་སུ་བཀོད། །ལྷག་ཆེད་སྟེང་མ་དྲུག་ལ་ནི། །རིམ་བཞིན་དང་ 
པོར་ཕྱོགས་འབྲས་ཀྱིས། །བརྒྱན་ལ་དེ་ཡིས་གཉིས་པར་ཕྲི། །གསུམ་ 
པར་རི་བསྣན་བཞི་པར་སྦྱངས། །ལྔ་པར་མེ་བྱིན་དྲུག་པར་དམན། ། 
` ༡7༡.༢༥ པ་སངས་ཆེད་དུ་ཞོག་མ་དྲུག །དང་པོར་མདའ་ 
བྱེད་གཉིས་པར་དམན། །གསུམ་པར་ཆུ་བསྣན་བཞི་པར་སྦྱངས། །ལྔ་ 
པར་གཟུགས་བརྒྱན་དྲུག་པར་ཕྲི། ། 

ར་ར ག་གས་འ་ཡི་སི་ཞླ་བ་སྷ་ག་དང་། །མན་ཆྷ་ཛཱ་གྱརཝ་ 
༥༢༢ ༢༠༡༠ ྩ་ 
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དབུགས་ཡིན་ལྟག །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་ 
བསྒྱུར། །ཆ་བཅུག་ཐོབ་པས༡༢༥ལྟག་མེད་དགཿདེ་ནི་ལྟག་སངས་སྤྱི་ 
ནོར་ཡིན) 

༡༡.༢༣ དེ་ལྟར་རྣམ་དག་བསྒུབས་པའི་ཚོགས། །སྟེང་འོག་ 
གཉིས་སུ་ཚར་གསུམ་རེ། །རིམ་བཞིན་བཀོད་ལ་སྟེང་མ་གསུམ། ། 
ཕྱོགས༡༠རི༧་མེས༣་བསྒྱར་འོག་མ་གསུམ། །མདའ༥ཆུསངགཟུགས7༡ 
བསྒུར་འོག་ནས་ཡར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩སོགས་ 
སྒྲིལ། །དེ་ལ་ཕྱོགས༡༠༢རི༧མེ༣སོགས་ཀྱི། །རང་རང་འབྲས་བུའི་ཁ་ 
བྱང་བྲི། ། 

༡7 7 . ༢༨ སྔར་གྱི་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་དེ། །ཚར་དྲུག་སྟེང་ཞོག་ 
གཉིས་སུ་བཀོད། །ལྟག་ཆེད་སྟེང་མ་དྲུག་ལ་ནི། །རིམ་བཞིན་དང་ 
པོར་ཕྱོགས་འབྲས་ཀྱིས། །བརྒྱན་ལ་དེ་ཡིས་གཉིས་པར་ཕྲི། །གསུམ་ 
པར་རི་བསྣན་བཞི་པར་སྦྱངས། །ལྔ་པར་མེ་བྱིན་དྲུག་པར་དམན། ། 
༡༡.༢༥ པ་སངས་ཆེད་དུ་འོག་མ་དྲུག །དང་པོར་མདའ་ 
བྱིད་གཉིས་པར་དམན། །གསུམ་པར་ཆུ་བསྡན་བཞི་པར་སྦྱངས། །ལྔ་ 
པར་གཟུགས་བརྒྱན་དྲུག་པར་ཕྲི། ། 

༡༡. ༢༦ རྱོགས་རི་མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་། །མདའ་ཆུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས། །བརྒྱན་ལ་ཕྱོགས་རི་མེ་སོགས་ནོར། །སྦྱངས་ཚེ་ 
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ཕགྒས་རི་མེ་བྱ་ཁོན། །ཁ་སོགས་སོ་ཨོན་ཁ་བྱང་འི། །ཐན་ག་ཁག་ 
ཀའི་སྟེང་དུ་བཀོད། །དེ་ཡིས་ལྟག་སངས་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ། ། 
རླ ༧ ཚ་༩ཛི་ཉིཿབྱི་སི་ས་ཁྲ་བིན་ཨར། །ས་མའང་ཚ་ཡ་་ 
རགས་དང་། །སྤྱི་ནོར་དག་གིས་སྟེར་ཕྲི་དགོས། །ནག་ཟླའམ་བཤོལ་ 
ཡོད་ད་བོ་ཟླ་ཡི། །ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱར། །མདའ་ 
རོས༦༥ཐོབ་ནོར་གང་ཤར་དེ། །ཉིན་ཞག་ཉི་རགས་ཟིན་པའི་ཞག ། 
ལྷག་ཐ་བྱཝ་ན་མད་ས༥ཐགོས་ནོར། །འདོད་ཚའ་ལྟག་མ་ལྔ་ཆ་ཡིན།། 

༡༡.༥༢༨ རྦེའུ་མིག་འབྲིང་པོ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །དྲག་གཟའ་ 
གསུམ་གྱི་དལ་དག་ནི། །སྒོས་ཞག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ར་བཟུང་། །གྲངས་ 
མཚུངས་རྲེའུ་མིག་དལ་དག་ཡིན། །མི་མཚུངས་ཞུང་བ་གང་ཞེ་ 
བཟུང་། །དེ་དང་ཞག་གྲངས་དུ་མཚོངས་གྲངས། །མཇུག་གི་ཀ་ཁའི་ 
ཐོ་ནང་བཞིན། །གནས་མཚུངས་བསྲེས་པས་དྲག་གསུམ་གྱི། །ད་ལ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འབགྲུབ། ། 

༡༡.༢༩ དེ་ནས་ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་ཆེད། །ལྷག་པའི་སྤོས་ 
ཞག་བརྒྱ༡༠༠ཡིས་བགོས། །པ་སངས་བཅུ༡༠ཡེས་བགོས་ཐོབ་ཀྱི། ། 
བཟུང་། །དེ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་ལྷག་པའི་ཆ། །རི་བུག་རི་ཀླད༧༩༧པ་ 
སངས་ལ། །བུག་མཚོ་རི༧༤༩སོགས་རང་འཁོར་བསྒྲིལ། །ཞེ་གཟའ་ 
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ཕྱོགས་རི་མེ་བུ་ལོན། །ལ་སོགས་སོ་སོར་ཁ་བྱང་ནི། །ཐད་ཀ་ཐད་ 
ཀའི་སྟེང་དུ་བཀོད། །དེ་ཡིས་ལྷག་སངས་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ། ། 

༡༡.༢༧ ལ་དེའི་སྤྱི་ནོར་མ་ཟིན་པར། །སྔ་མའི་ལོ་ཡི་ཉི་ 
རགས་དང་། །སྤྱི་ནོར་དག་གིས་སྟེར་ཕྲི་དགོས། །ནག་ཟླའམ་བཤོལ་ 
ཡོད་ད་བོ་ཟླ་ཡི། །ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱར། །མདའ་ 
རོས༦༥ཐོབ་ནོར་གང་ཤར་དེ། །ཉིན་ཞག་ཉི་རགས་ཟིན་པའི་ཞག ། 
ལྷག་མ་བྱུང་ན་མདས༥བགོས་ནོར། །འདོད་ཆའོ་ལྟག་མ་ལྔ་ཆ་ཡིན།། 

༡༡.༢༨ རེའུ་མིག་འབྲིང་པོ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །དྲག་གཟའ་ 
གསུམ་གྱི་དལ་དག་ནི། །སྒོས་ཞག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ར་བཟུང་། །གྲངས་ 
མཚུངས་རེའུ་མིག་དལ་དག་ཡིན། །མི་མཚུངས་ཞུང་བ་གང་ཉེ་ 
བཟུང་། །དེ་དང་ཞག་གྲངས་དུ་མཚོངས་གྲངས། །མཇུག་གི་ཀ་ཁའི་ 
ཐོ་ནང་བཞིན། །གནས་མཚུངས་བསྲེས་པས་དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ། ། 

༡༡.༢༩ དེ་ནས་ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་ཆེད། །ལྷག་པའི་སྒོས་ 
ཞག་བརྒྱ༡༠༠ཡིས་བགོས། །པ་སངས་བཅུ༡༠ཡིས་བགོས་ཐོབ་ཀྱི། ། 
ནོར་གྱི་རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་དང་།  །ལྟག་མས་སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་ 
བཟུང་། །དེ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་ལྟག་པའི་ཆ། །རི་བུག་རི་ཀླ༨༧༩༧པ་ 
སངས་ལ། །བུག་མཚོ་རི༧༤༩སོགས་རང་འཁོར་བསྒྲིལ། །ཞི་གཟའ་ 
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གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་འགྲུབ། ། 

༡༡. ༢༠ དེ་ནས་ཐུན་མོང་རེའུ་མིག་ནི། །ཏི་དྷུར་ཞག་གྲངས་ 
གང་ཡིན་གྱི། །ཏིན་ཞག་རྟག་པའི་ལོངས་སྱྱོད་བྱིན། །དེ་ནི་དྲག་ 
གསུམ་རྐང་འཛིན་ཡིན། །ཚར་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། ། 
ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་དག་གིས་ཕྲི། །རེའུ་མིག་སྟེང་མ་གང་མཐུན་བཟུང་། ། 
དེ་མཐུན་བར་མ་ལྷག་པ་དང་། །འོག་མ་པ་སངས་རེའུ་མིག་ལ། ། 
རྤེའུ་མིག་ཁ་བྱང་དང་མཐུན་པའི། །སྤྱི་ནོ་ར་རྐང་གྲངས་ཁ་བྱང་ 
བཞིཞ། །ཟཙ ཚ་ས་སཾས་ཡིན་མ་ཡིན། །ཕུག་གཆམ་རཱལ་ཐཿནགཨརག། 
འགྱུབ། །ཆ་དེན་བུ་ཞོཧ་ཝ་ཟིན་ན།། །ས་ལེའེ་འགས་ནང་བྱེ་ཞཾ་ཆ་ 
དགོས། ། 

༡༡.༢༣༡ རམྱུར་དག་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །ཆ་ཤས་དོར་ 
བའི་རང་རང་གི །དལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱངས། །མཿྐནྐང་ 
འཁོར་ལོ༢༧བསྣན་ལ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣. 
༣༠ཁོངས་ན་དོར། །མ་དོ་ར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །སྦྱངས་ལྷག་ 
སྲང་གནས་མཁའ་མེ༣༠ཡན། །བྱུང་ན་དབྱུ་གུར་ཟླ་བ༡བྱིན། ། 
སྦྱངས་ལྷག་སྐར་གནས་མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་པའི་ 
གྲངས་དེ་ཡིས། །མ་དོར་ལུགས་འབྱུང་བྱ་ར་དང་། །དོར་ན་ལུགས་ 
ལྡོག་བྱ་ར་འཛིན། །དེ་ཉིད་རང་རང་དལ་དག་ལ། །རིམ་པ་བསྣན་ལ་ 
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གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་འགྲུབ། ། 

༡༡. ༣༠ དེ་ནས་ཐུན་མོང་རེའུ་མིག་ནི། །ཉི་དྷཱུར་ཞག་གྲངས་ 
གང་ཡིན་གྱི། །ཉིན་ཞག་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། །དེ་ནི་དྲག་ 
གསུམ་རྐང་འཛིན་ཡིན། །ཚར་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། ། 
ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་དག་གིས་ཕྲི། །རེའུ་མིག་སྟེང་མ་གང་མཐུན་བཟུང་། ། 
དེ་མཐུན་བར་མ་ལྷག་པ་དང་། །འོག་མ་པ་སངས་རྲེའུ་མིག་ལ། ། 
རྤེའུ་མིག་ཁ་བང་དང་མཐུན་པའི། སྤྱི་ནོར་རྐང་གྲངས་ཁ་བྱང་ 
བཞིན། །མ་ནོར་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡིན། །ལྷག་སངས་དལ་བ་རྣམ་དག་ 
འགྲུབ། །ལོ་དེར་སྐྱི་ནོར་མ་ཟིན་ན། །སྔ་ལོའི་རགས་ད་ང་སྤྱི་ནོར་ 
དགོས། ། 

༡༡.༢༣༡ རསྐྱར་དག་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །ཆ་ཤས་དོར་ 
བའི་རང་རང་གི །དལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱངས། །མ་འདང་ 
འཁོར་ལོ༢༧བསྡན་ལ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣. 
༣༠ལོངས་ན་ངདོར། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །སྦྱངས་ལྷག་ 
སྲང་གནས་མཁའ་མེ༣༠ ཡན། །བྱུང་ན་དབྱུ་གུར་ཟླ་བ༡བྱིན། ། 
སྦྱངས་ལྷག་སྐར་གནས་མཁའ་རོས༦༠བསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་པའི་ 
གྲངས་དེ་ཡིས། །མ་དོར་ལུགས་འབྱང་བྱ་ར་དང་། །དོར་ན་ཁུགས་ 
ལྡོག་བྱ་ར་འཛིན། །དེ་ཉིད་རང་རང་དལ་དག་ལ། །རིམ་པ་བསྡན་ལ་ 
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རིམ་མིན་ཕྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །མུར་དག་སྲང་ཡན་ཕལ་ 
ཆེར་དག །འགྲོས་བཞི་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། ། 

༡༡.༣༢ རབ་ཡིད་མེ་ཕག་ལ་སོགས་ལོར། །ཀླུ་རེ༧༨བྱེན་ལ་ 
ངེ་ཟླ་མེས༣ ༡༧། །དོར་ལྟག་བྱེད་ཁོའི་རེའུ་མིག་བཟུང་། །༈ད་བང་ 
ཕྱུག་རེའ་ཝརགྒ་ཇན་བའི་ཚུཝ། ]བྱཧྒ་ལེའེ་གྲེ་ཟཞ་གཞས་མཁཝ་འས་ 
༦༠ བསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་བྱ་ར་བཟུང་། །ལོ་དེའི་མཛལ་འཕྲད་ 
རྤེའུ་སྲིག་ཟྲིན། །ཉྱགལ་ལན་རྩེ་ཡིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །མི་སག་ 
འདས་ལོར་མཚེ་མའབྱིན། །ཐུབ་པས༧དོར་ལྟག་བྱ་ར་བཟུང་། །སྟེང་ 
མེས༣བསྒྱར་ལ། །ཐུབ་པས༧དོར་བའི་ལྟག་མ་དེས། །རྲེའུ་མིག་ 
བཟུང་བ་ཆར་འབྲབས་ཡིན། །ནོར་དེ་མེས༣བསྒྱུར་རིས༧བགོད་སོགས།། 
ལན་བརྒྱད་བྱས་པའི་ལྟག་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་བཞིན་རེའུ་མིག་འཛིན་ 
་ཡིན། ། 
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རིམ་མིན་ཕྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །མུར་དག་སྲང་ཡན་ཕལ་ 
ཆེར་དག །འགྲོས་བཞི་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། ། 

༡༡. ༣༢ རབ་ཡིད་མེ་ཕག་ལ་སོགས་ལོར། །ཀླུ་རི༧༨བྱིན་ལ་ 
རྭེ་ཟླ་མེས༣ ༡༧། །དོར་ལྟག་བྱེད་ལོའི་རེའུ་མིག་བཟུང་། །༈དབང་ 
ཕྱུག་རེའུ་མིག་འཛིན་པའི་ཚུལ། །བྱེད་ཁོའི་གཟའ་གནས་མཁའ་རོས་ 
༦༠ བསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་བྱ་ར་བཟུང་། །ལོ་དེའི་མཛལ་འཕྲད་ 
རེའུ་མིག་ཟིན། །རརྒྱལ་བློན་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །མེ་ཕག་ 
འདས་ལོར་མཚེ་མནྱབིན། །ཐུབ་པས༧དོར་ལྟག་བྱ་ར་བཟུང་། །སྟེང་ 
མ་རྒྱལ་པོ་འོག་བློན་པོ། །ལ་སོགས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འགྲུབ། ། 
མེས༣བསྒྱར་ལ། །ཐུབ་པས༧དོར་བའི་ལྷག་མ་དེས། །རེའུ་མིག་ 
བཟུང་བ་ཆར་འབྲབ་ཡིན། །ནོར་དེ་མེས༣བསྒྱུར་རིས༧བགོད་སོགས།། 
ལན་བརྒྱད་བྱས་པའི་ལྟག་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་བཞིན་རེའུ་མིག་འཛིན་ 
པ་ཡིན། ། 


148 








ཟླ ། ར་བ ཧཾ ༨ (¿༨ ༡ ཊི ཊེ རར 
ཿ 


༈ཟླ་ཕྱེད་ ཤུ །།༈ ༡༠ ༡༤ ༢ ༢༤ ཧཱ ༢༡ ཞ༥ ༢༨ 
༢༩ ༡ ༣ ༥ ༣༩ ༢ ༨ ཇེ ལླེ 
ཁོངས་སྤྱོད་ ༣ ༥ ༡ ༤ 
༡༥ རླ་ཀླེ་ ཆམ ༢༢ ༡༨ ༡༤ ༡༠ 
༡༨ ༢ ཆི ཀཱ 


ྫ གི 


༧ཟླ་བྱེད་ ༤ ཧ ༥ ༥༦ ༥ ༡ 
་ 2 ལྷ & ཚོ ཌུ འུ 
འའ ༡༧ ¿ ༡༦ ༡༢ རྣ 


ཟབ བ་ལ་བ རྣལ་འབྱོར་ འུ །དཀར་ད་མར་ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དུང་ཅན་མར། །བཅོམ་པའི་རང་རྟགས་ཟླ་ཉི་སླིབ་ 
བྱེད་པའི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གྱི་སྒྲ་གཅན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་མང་ 
སྣག་ཤོག་སྦོས་པར་ད་གྱེས་མིན་ཞིང་། །རྣམ་དག་གནད་དོན་འཚོལ་ 
བའི་ཀུན་སྤངས་འགར། །རྣམ་གསལ་འཁྱེར་བདེའི་རེའུ་མིག་འཛིན་ 
ཚུལ་འདི། །རྣམ་མང་མཁས་པའི་ལུགས་བཞིན་འདིར་ཡང་བཤད། ། 

༡༡.༣༤ རབ་ཡིད་༡༤མེ་ཕག་ཟླ་དག་ལ། །ནམ་མཁའ་ 
ཕྱོགས༡༠༠བྱིན་མིག༢གིས་བསྒྱར། །ཉར་གཟུགས༡སྟོང་ལ་ 
ཟུངའབྱིན་ནས། །མཁའ་དུས་ཆུ་བོས༤༦༠ལོངས་ན་དོར། །ལྷག་མ་ 
ཐྲ་ཁྱིར་གན་ས་གཉིས་བཀོད། །ཕྱི་ཆས་མཁའ་ཧྲུ་ས་ཆུ་བཾཧཝཐ་ཁྲི། ། 
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¿ ཌཱ ཤཱ རྫ 
 །བྱ་ར་བ་ 0 ༩ །༡༤༦ ༡༡ ༡༨ 
༈ཟླ་ཕྱེད་ སྲ ༡ ༡༠ ༡༤ ཧཱ ༢༤ ཧཱ ༢ ནཱ ༢༨ ༤ 
༣༡ ༣༢ ནྣ༣ ༥ ༣༩ ༤༡ ༡༣ | ༤༤ ༡༥ 
ཁོངས་སྟུད་་ ན ༥ 7 ཡི ཊུ ༢ 
༡༩ | ༡༥ ༡༡|,༧ གཾ ༡༨ ༡ ༡༠ ༦ ༢༡ 


༡༨ ཏི ༼ 


ད་ག 






༩༢ 






ཟེ 





༠ 
ལ་ན ༤༩ ༥ ༥༦ ༥༩ 7 7༧ 
༤༦ | ༡༨ རཿ ༢༠ | ༥༣ ྲུ རྡ ཙུ ༢༨ 
༥ ༡ | ༣ , ༥ | ༈ ཡུ 
༡༧ ¡ ༡༣ ¡| ༩ ¡ ༥ ¡ ༡ ༡༦ } ༡༢ 


༈སྦྱོར་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཀར་དམར་ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དུང་ཅན་མར། །བཅོམ་པའི་རང་རྟགས་ཟླ་ཉི་སླིབ་ 
བྱེད་པའི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གྱི་སྒྲ་གཅན་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །རྣམ་མང་ 
སྣག་ཤོག་སྤོས་པར་དགྱེས་མིན་ཞིང་། །རྣམ་དག་གནད་དོན་འཚོལ་ 
བའི་ཀུན་སྤངས་འགར། །རྣམ་གསལ་འཁྱེར་བདེའི་རེའུ་མིག་འཛིན་ 
ཚུལ་འདི། །རྣམ་མང་མཁས་པའི་ལུགས་བཞིན་འདིར་ཡང་བཤད། | 

༡༡.༢༤ རབ་ཡིད་༡༤མེ་ཕག་ཟླ་དག་ལ། །ནམ་མཁའ་ 
ཕྱོགས༡༠༠བྱིན་མིགཞགིས་བསྒྱར། །ཉར་གཟུགས༡སྟོང་ལ་ 
ཟུངཞབྱིན་ནས། །མཁའ་དུས་ཆཚུ་བོས༤༦༠ལོངས་ན་དོར། །ལྷག་མ་ 
སྔ་ཕྱིར་གནས་གཉིས་བཀོད། །ཕྱི་མས་མཁའ་དུས་ཆུ་བོར༤༦༠པྲི། ། 
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དེ་ཡང་གཉིས་བཀོད་ཕྱི་མ་ལ། །མཁའ་མེ་ལག་པས༢༣༠ལོངས་ན་ 
དོ་ར། །མ་ལོངས་དེ་ལ་མཁའ་མེ་ལགའ༢༣༠། བསྣན་ནས་གསུམ་ཀ་མེ་ 
མིགཞ༣གིས། །སོ་སོར་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དང་། །ལྷག་མས་དབུས་ 
ད་ག་ཏུ་འདོད། །གསུམ་ཀ་མ་ནོར་སོ་སོར་ཁྲསྲེས། །ཅ་གདོང་མཇུག་ 
གསུམ་རྣམ་དག་འཆན། ། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་་* 
རྤེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
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དེ་ཡང་གཉིས་བཀོད་ཕྱི་མ་ལ། །མཁའ་མེ་ལག་པས༢༣༠ལོངས་ན་ 
དོར། །མ་ལོངས་དེ་ལ་མཁའ་མེ་ལག༢༣༠། བསྣན་ནས་གསུམ་ཀ་མེ་ 
མིགཞཞགིས། །སོ་སོར་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དང་། །ལྷག་མས་ད་བུས་ 
ཀྱི་བྱ་ར་བཟུང་། །སྟེང་མ་སྤྱི་ནོར་འོག་མ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་ཏུ་འདོད། །གསུམ་ཀ་མ་ནོར་སོ་སོར་བསྲེས། །རྩ་གདོང་མཇུག་ 
གསུམ་ནྣམ་དག་འཚར། ། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་་ 
རྤེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
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ལྱེའྲ་བྱང་གཏིས་པ། ས་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 


༡༢. ༠༡ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་ཀྱི་ཚོན་རིས་མདངས། །སྣ་ 
ཚོགས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འབྱམས་ཀླས་པར། །ལུན་པོ་གཅིག་ཉིད་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས། །གཅིག་ཅུ་ངེས་མིན་སྣང་བ་འདི་གོ་ 
མཚར། །དུས་མངོན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདིའི་ཚད་དྭབྱིབས་མཐོང་སྣང་སོགས། །ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ། །ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་གཞི་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ། 
བདུད་ཅི་ཆུ་དང་རྣག་གི་སྣང་ཚུལ་བཞིན། །གསུངས་ཤིང་དེ་ལས་ 
དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལུགས། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས་བཤད་འདི་ 
ལྟ་སྟི། ། 

༡༢. ༠༢ ཁམས་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲན་སྤྱི་མཐུན་གྱི། །ལས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་འདབ་འབྱར་བས། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་རླུང་དཀྱིལ་ནི། །ཐད་ 
ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི། །བཁོར་ཡུག་བཅུ་གཉིས་མཐུག་ 
རྔམས་སུ། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ་དེས་སྐྱོར་ནང་། །མེ་དཀྱིལ་ཐད་ཀར་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །ཁོར་ཡུག་དགུ་སྟེ་རི་བདུན་པ། །རྡོ་རྗེའི་རིའམ་ 
ར་གདོང་མེ། །དེ་ནང་ཆུ་དཀྱིལ་ཐད་ཀའི་རྒྱར། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ 
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ལྱེའ་བྱང་གཉིས་པ། ས་དང་གོ་ལ་བཤད་པ། 


༡༢.༠༡ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་ཀྱི་ཚོན་རིས་མདངས། །སྣ་ 
ཚོགས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འབྱམས་ཀླས་པར། །ལྷུན་པོ་གཅིག་ཉིད་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས། །གཅིག་ཏུ་ངེས་མིན་སྣང་བ་འདི་གོ་ 
མཚར། །དུས་མངོན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདིའི་ཚད་དབྱིབས་མཐོང་སྣང་སོགས། །ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ། །ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་གཞི་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ། 
བདུད་ཅི་ཆུ་དང་རག་གི་སྣང་ཚུལ་བཞིན། །གསུངས་ཤིང་དེ་ལས་ 
དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལུགས། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས་བཤད་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ། 

༡༢ . ༠༢ ཁམས་ལྔའི་རུལ་ཕྲན་སྤྱི་མཐུན་གྱི། །ལས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་འདབ་འབྱར་བས། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་རླུང་དཀྱིལ་ནི། །ཐད་ 
ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི། །ཁོར་ཡུག་བཅུ་གཉིས་མཐུག་ 
རྔམས་སུ། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ་དེས་སྦྱོར་ནང་། །མེ་དཀྱིལ་ཐད་ཀར་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །ཁོར་ཡུག་དགུ་སྟེ་རི་བདུན་པ། །རྡོ་རྗེའི་རིའམ་ 
ར་གདོང་མེ། །དེ་ནང་ཆུ་དཀྱིལ་ཐད་ཀའི་རྒྱར། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ 
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དང་ཁོར་ཡུག་དྲུག །རྒྱ་མཚོ་བདུན་པ་ལན་ཚའི་མཚོ། །དེ་ནང་ས་ 
དཀྱིལ་རྒྱར་ཆིག་འབུམ། །ཁོར་ཡུག་གསུམ་སྟེ་མཐུག་རྔམས་ཚད། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་རླུང་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
པོ་ཡང་། །འོག་མ་འོག་མས་སྟེང་མའི་མཐའ། །སྐྱོར་ཏེ་བཞི་ཀའི་སྟེང་ 
གི་ཆ། ཁ་དེ་ཆ་མཉམ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། །དེ་རྗེས་འཛིན་སྲུབ་ 
དབྱིབས་བྱེད་པའི། །རླུང་གིས་རི་གླིང་སོགས་གྲུབ་སྟེ། ། 

༡༢ ༠༣ ཨ་ནྲིལ་དྭབུས་གུ་ལྷན་པོ་དཔང་ཐ། །ད་ཕག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་དང་། །དེ་ནས་མགྲིན་གདོང་གཙུག་ཏོར་གྱིས། ། 
ཐ་སད་ཀྱིས་ཕྱེ་ཡིད་གཟུགས་ཀྱང་། །རིམ་པར་སྟང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ 
ནྔང་། །ཝུ་མྱང་ས་ནང་ ཁལཝ་ཏེ། །ད་བག་ཚན་འབུ་མོ་ཁྲག་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། ། 

༡༥. ༠༤ ཁུཞ་བོའི་ཆབ་སྐུམ་ཁོའི་ཚདྡ། །ཧཐུ་ཝན་ཐ་ཛྔ་གྲཝ' 
རེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། །ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་མཐར། །འགྲམ་ 
སྟེགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ལྷུན་པོར་བཅིངས་པའི་རྭ་ལྔ་ 
པ། །ཁ་ཊེར་ཁ་འྱ་ཕང་ག་མ་ཁས། །ཉིང་ཨ་ཇི་ཆེར་གུས་པ་ལྟའི། ། 
རྭ་ཝ་པ་ལི་ཁ་ཁྱེར་གྱི། །ཐད་ཀར་སཾང་ཝག་ལྔ་བཟུ་ད་ང་། །བོར་ཡུག་ 
ཁྲི་ཐྲག་བཙོ་ལྔའཾ། །དེ་སྭ་ཁབ་ཁངས་ཀྱི་འོག་མཐའ་ནས། །ར་བའི་ 
འགྲམ་སྟེགས་ཐུག་གི་བར། །ད་པག་ཚད་རྟང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པོ། ། 
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དང་ཁར་ཡུག་དྲུག །རྒྱ་མཚོ་བདུན་པ་ལན་ཚྭའི་མཚོ། །དེ་ནང་ས་ 
དཀྱིལ་རྒྱར་ཆིག་འབུམ། །ཁོར་ཡུག་གསུམ་སྟེ་མཐུག་རྔམས་ཚད། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་རླུང་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
པོ་ཡང་། །འོག་མ་འོག་མས་སྟེང་མའི་མཐའ། །སྐྱོར་ཏེ་བཞི་ཀའི་སྟེང་ 
གི་ཆ། ཁ་དེ་ཆ་མཉམ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། །དེ་རྗེས་འཛིན་སྲུབ་ 
དབྱིབས་བྱེད་པའི། །རླུང་གིས་རི་གླིང་སོགས་གྲུབ་སྟེ། ། 

༡༢. ༠༣ ས་དཀྱིལ་དབུས་སུ་ལྕུན་པོ་ད་པངས། །དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་དང་། །དེ་ནས་མགྲིན་གདོང་གཙུག་ཏོར་གྱིས། ། 
དང་། །ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། ། 

༡༢. ༠༤ ལྷུན་པོའི་རྩ་བ་ཟླམ་པོའི་ཚད། །ད་བུས་ནས་ཕྱོགས་ 
རེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། །ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་མཐར། །འགྲམ་ 
སྟེགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ལྷུན་པོར་བཅིངས་པའི་ར་ལྔ་ 
པོ། །རག་སྡེར་ཁ་འཕྱང་འོག་མ་ལས། །སྟེང་མ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ལྟའི། ། 
ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་ལྔའཾ། །དེས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞོག་མཐའ་ནས། །རྩ་བའི་ 
འགྲམ་སྟེགས་ཐུག་གི་བར། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དླུག་པོ། ། 
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༡༢. ༠༥ ཆ་མཉམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པར། །ནང་ནསཀཟླ་ 
བཞའོད་དཀར་དང་། །༢ཀུ་ཤ༤མིའམ་ཅི༥ཁུང་ཁུང་། །“དྲག་པོའི་ 
གླིང་སྟེ་གླིང་དྲུག་གནས། །རེ་རེའི་ཕྱི་ནས༡སྦང་ཅི་དང་། ། 
༢མརཞཞོ༤༨འོ་མ༥ཆུ༦ཆང་གི། །མཚོ་དྲུག་གིས་བསྐར་རེ་རེའི་མཐར། 
རིམ་བཞིན ༡འོད་སྔོནཞམྡར་ར། །ཞནི་ཏ་ཊ་དང་ནོར་བུའི་འོད། ། 
༥དྲོ་༩༦བསིལ་རི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ཞེང་དཔག་ 
ཚད། །བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ལྷག་དང་བཅས། །བསིལ་རིའི་རྩེ་དང་ 
ལྷུན་པོའི་རྭ། །ལྔ་པ་མཐུར་འཕྱང་འཕྲད་པས་ན། །ནང་གི་རི་མཚོ་ 
གླིང་གསུམ་ལ། །ཏི་ཟླའི་འོད་ཟེར་མི་འཕོག་ཀྱང་། །མི་རྣམས་རང་ 
འོད་ཀྱིས་འཚོ་སོགས། །ལྟ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་པས་ན། །གླིང་ 
དྲུག་ཁོངས་སྤྱོད་ས་ཞེས་བྱ། ། 

༡༢. ༠༦ བསིལ་རིའི་ཕྱི་རོལ་གླིང་བདུན་པ། །འཛམ་གླིང་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས། ཁ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པོ། །ཕྱོགས་རེར་གསུམ་ 
གསུམ་བཅུ་གཉིས་བཅད། །ཤར་གླིང་ཤར་མ་དབུས་མ་དང་། །ནུབ་ 
མ་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། །རེ་རེའང་ཕྱི་མཐའི་སྲིད་དུ་ནི། །སྟོང་ 
ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ནང་མཐའ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
དབུས་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་མཚན་མ་ནི། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཟླམ་ 
པོ་ཕྱེད། །གྲུ་གསུམ་གྲུ་བཞི་ཟླམ་པོས་མཚན། ། 
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༡༢. ༠༥ ཆ་མཉམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པར། །ནང་ནས7ཟླ་ 
བཞའོད་དཀར་དང་། །ཞཀུ་ཤ༤མིའམ་ཅི༥ཁྲུང་ཁུང་། །༦དྲག་པོའི་ 
གླིང་སྟེ་གླིང་དྲུག་གནས། །རེ་རེའི་ཕྱི་ནས༡སྦང་ཅི་དང་། ། 
༢མརཞཞོ༨འོ་མ༥ཆུ་ཆང་གི། །མཚོ་དྲུག་གིས་བསྐར་རེ་རེའི་མཐར། 
རིམ་བཞིན ༡འོད་སོནའམར་ར། །༣ནི་ཏ་ཊ་དང༨༤ནོར་བུའི་འོད། ། 
༥དྲོ་རྔ༦བསིལ་རི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར། །དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ཞེང་དཔག་ 
ཚད། །བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ལྷག་དང་བཅས། །བསིལ་རིའི་རྩེ་དང་ 
ལྷུན་པོའི་རྭ། །ལྔ་པ་མཐུར་འཕྱང་འཕྲད་པས་ན། །ནང་གི་རི་མཚོ་ 
གླིང་གསུམ་ལ། །ཏི་ཟླའི་འོད་ཟེར་མི་འཕོག་ཀྱང་། །མི་རྣམས་རང་ 
འོད་ཀྱིས་འཚོ་སོགས། །ལྟ་དང་ལོངས་སྱོད་མཉམ་པས་ན། །གླིང་ 
དྲུག་ཁོངས་སྤྱོད་ས་ཞེས་བྱ། ། 

༡༢. ༠༦ བསིལ་རེའི་ཕྱི་རོལ་གླིང་བཏུན་པ། །འཛམ་གླིང་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས། ཁ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པོ། །ཕྱོགས་རེར་གསུམ་ 
གསུམ་བཅུ་གཉིས་བཅད། །ཤར་གླིང་ཤར་མ་དབུས་མ་དང་། །ནུབ་ 
མ་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། །རེ་རེའང་ཕྱི་མཐའི་སྲིད་དུ་ནི། །སྟོང་ 
ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ནང་མཐའ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
དབུས་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་མཚན་མ་ནི། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཟླམ་ 
པོ་ཕྱེད། །གྲུ་གསུམ་གྲུ་བཞི་ཟུམ་པོས་མཚན། ། 
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༡༥. ༠༧ ཁྱད་པར་ལྟོ་གླིང་ད་བུས་མ་འདི། །ཕྱེད་བཅད་བྱང་ 
མ་དྲུག་ཏུ་བགོ། །བྱང་ནས་རིམ་བཞིན་གངས་ལྡན་དང་། །ཤམ་ཧྷ་ལ་ 
གང་ཟླ་ཡི་བཾད། །ཞཝགས་ལའི་ཡུམ་ཏེ་ཁུམ་ཁྲུ་ག་ཡིན། ། 

༡༣, ^ དེར་གནས་བརུད་ཀྱེ་སེམས་ཅར་དེ། །གཟུགས་ཡིད་ 
གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་གསུམ། །བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེ། །སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། །༡འདུ་ཤེས་མེད་མིན༢ཅི་ཡང་ 
མེད། །༣རྣམ་ཤེས༤ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ 
པོ་རི་རབ་ཀྱི། །གཙུག་ཏོར་ནས་བཟུང་སྐྲ་མཚམས་བར། །དེ་འོག་ 
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ནི། །དཔྲལ་པའི་ཆ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན། ། 
༡འོག་མིནའཤིན་ཏུ་མཐོང༣མི་གདུང་། །བམི་ཆེ་བ་སྟེ་རླུང་བཞི་ 
གནས། །སྣ་ཡི་ཆ་བཞིར༡འབྲས་བུ་ཆེ། །༢བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
ན་ཐ༔ྤནྐ་མེན་ཨཇ། ཇརྒ་གེ་གྱཝ་ཞེཝ་བླ་@་ཧྲ་ཞྒེན། གླ སཚ་ཁྲག། 
བཞིནཿཚན་ཡིད་ད་གོ། །ཞཐག་ཚུཆ་ སད་ཅན་ཆད་གསམ་ཐ། ། 
༤ཚད་མེད་འོད་དེ་ཆུ་བཞི་གནས། །མགྲེན་པའི་སུམ་གཉིས་ཆ་བཞི་ 
ལ། །༡འོད་ཆུངའཚངས་ཆེན༣མདུན་ན་འདོན། །༤ཚངས་རིས་ཞེས་ 
བྱ་ས་བཞི་གནས། །མགྲིན་པའི་སུམ་ཆ་བཞིར་བགོས་པར། །འདོད་ 
ཅ་དྲུག་མསགཞན་ཞཛྱུམ་ན་ཐཇ། །རའབྲམ་དགའཞད་གན་ 
ལྡན༤འཐབ་བྲལ་བཞི། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་གཞིར། །༥སུམ་ཅུ་ 
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༡༢. ༠༧ ཁྱད་པར་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདི། །ཕྱེད་བཅད་བྱང་ 
མ་དྲུག་ཏུ་བགོ། །བྱང་ནས་རིམ་བཞིན་གངས་ལྡན་དང་། །ཤམ་ཧྷ་ལ་ 
ད་ང་རྒྱ་ལི་བོད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ཡིན། ། 

༡༢. ༠༨ དེར་གནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི། །གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་གསུམ། །བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེ། །སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། །༡འདུ་ཤེས་མེད་མིན༢ཅི་ཡང་ 
མེད། །༣རྣམ་ཤེས༤ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ 
པོ་རི་རབ་ཀྱི། །གཙུག་ཏོར་ནས་བཟུང་སྐྲ་མཚམས་བར། །དེ་འོག་ 
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ནི། །དཔྤལ་པའི་ཆ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན། ། 
༡འོག་མིནའཤིན་ཏུ་མཐོང༣མི་གདུང་། །ངམི་ཆེ་བ་སྟེ་རླུང་བཞི་ 
གནས། །སྣ་ཡི་ཆ་བཞིར༡འབྲས་བུ་ཆེ། །༢བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
དང་ཞསྦིན་མེད་དང་། །༤གེ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་མེ་བཞིའཾ། །ཀོས་གོའི་ཆ་ 
བཞིར༡ཚད་མེད་དགེ། །འདགེ་ཆུང་ཞེས་དངཞའོད་གསལ་བ། ། 
༤ཚད་མེད་འོད་དེ་ཆུ་བཞི་གནས། །མགྲིན་པའི་སུམ་གཉིས་ཆ་བཞི་ 
ལ། །༡འོད་ཆུང༢ཚངས་ཆེནནམདུན་ན་འདོན། །༤ཚངས་རིས་ཞེས་ 
བྱ་ས་བཞི་གནས། །མགྲིན་པའི་སུམ་ཆ་བཞིར་བགོས་པར། །འདོད་ 
ལྷ་དྲུག་ལས༡7གཞན་འཕྲལ་དབཔང་། །༢འཕྲལ་དགའ༣དབའ་ 
ལྡན༤འཐབ་བྲལ་བཞི། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་གཞིར། །༥སུམ་ཅུ་ 
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རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་དང་། །ད་པུང་པ་མན་ནས་ས་མཚོམས་བར། ། 
༦རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་གནས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་སར་བཅས་ 
པ་ཡི། གླིང་བདུན་པོ་ལ་མི་རྣམས་གནས། ། 

ཝར རལག ཞི་བི་དྲ་འིལ་ཞཁར་ཝཞི་བ་ཡཛ་། །ཕྱཧ་བྱད་ 
བགོས་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ། །ས་དཀྱིལ་ཕྱེད་གོང་ཆ་གཉིས་ཀྱི། ། 
སྟེང་མ༡ལྷ་མིན་འོག་མའཀླུ། །དེ་འོག་བདུན་ལ་དམྱལ་བ་སྟེ། ། 
ཌ་གསེག་ཨནབྱཾ་ཝརནྒའད་ས་ཆུ་ད་ཇ་། །ཧུ་ཁན་པེ་རྲ་ཛ་ཕུན་པ་ཚེ། ། 
༧ངུ་འབོད་ཆེ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །དེ་མཐར་གནས་པས་གནས་ 
གཞན་མེད། ། 

༡༢. ༡༠ དེ་ནས་འཇལ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་སྒ་ 
རྩེ་དང་། །སྐེ་ཚེ་ཤིག་ནས་སོར་མོ་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བརྒྱད་ 
འགྱུར་ཏེ། །སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། །དེ་བཞི་གཞུ་འདོམ་གཞུ་ 
ཉིས་སྟོང་། །རྒྱང་གྲགས་དེ་བཞི་དཔག་ཚད་དོ། །ཆུ་ཞེང་རྫམས་ 
ནྣམས་དཔག་ཚད་རེར། །མཉམ་པ་གྲུ་བཞིའི་དོང་སྦྲ་རྩེས། །བཀང་ 
ལས་ལོ་བརྒྱར་སྐྲ་རྩེ་རེ། །ཕྱུང་རྟེངས་བསྐལ་ཆུང་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ཡི་ཁོ་བརྒྱ་བསྐལ་ཚུང་ཚད། །དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རང་གིས་རང་ 





བསྒྱར་བ ས་བར་བསྐལ་མཆོག་བསྐལ་དང་། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར། ། 
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རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་དང་། །དཔུང་པ་མན་ནས་ས་མཚམས་བར། ། 
༦རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་གནས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་སར་བཅས་ 
པ་ཡི། །གླིང་བདུན་པོ་ལ་མི་རྣམས་གནས། ། 

༡༢. ༠༩ འོག་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་། །ཕྱེད་ཕྱེད་ 
བགོས་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ། །ས་དཀྱིལ་ཕྱེད་གོང་ཆ་གཉིས་ཀྱི། ། 
སྟེང་མ༡ལྷ་མིན་འོག་མའཀྲུ། །དེ་འོག་བདུན་ལ་དམྱལ་བ་སྟེ། ། 
༡གསེག་མའགབྱེ་མ༢འད་མ་ཆུ་དང་། །༤༨དུ་བ༥མེ་དང་མུན་པ་ཆེ། ། 
༩ངུ་འབོད་ཆེ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །དེ་མཐར་གནས་པས་གནས་ 
གཞན་མེད། ། 

༡༢. ༡༠ དེ་ནས་འཇལ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་སྒྲ་ 
རྩེ་དང་། །སྐེ་ཚེ་ཤིག་ནས་སོར་མོ་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བརྒྱད་ 
འགྱུར་ཏེ། །སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། །དེ་བཞི་གཞུ་འདོམ་གཞུ་ 
ཉིས་སྟོང་། །རྒྱང་གྲགས་དེ་བཞི་དཔག་ཚད་དོ། །ཆུ་ཞེང་རྔམས་ 
རྣམས་དཔག་ཚད་རེར། །མཉམ་པ་གྲུ་བཞིའི་དོང་སྐྲ་རྩེས། །བཀང་ 
ལས་ལོ་བརྒྱར་སྒྲ་རྩེ་རེ། །ཕྱུང་སྟེངས་བསྐལ་ཆུང་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ 
ཡི་ཁོ་བརྒྱ་བསྐལ་ཚུང་ཚད་། །དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རང་གིས་རང་ 





བསྒྱུར་བས་བར་བ སྐལ་མཚོག་བ སྐལ་དང་། །བ སྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར། ། 
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༡༢. ༡༡ བྱེ་བྲག་སྐར་ཁྱིམ་གོ་ལའང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །སྤྱི་ནི་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གདེགས་བྱེད་བརྟན་ 
གཡོའི་རླུང་ཇི་སྟེད། །སྐྱེས་ལས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་དབྱིབས། །དབུས་ 
མཐོ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཞིང་། །མཐའ་གཞོལ་མེར་ཉེ་དམའ་བ་སྟེ། །རི་ 
རབ་སྟེང་ངོས་གདུགས་ཕུབ་བཞིན། །སྒང་གཤོང་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ 
སྐར་རྒྱ། །དེ་ལྟར་འཁར་གཞི་ཊྱིམ་ཆགས་རྗེས། །དེ་སྟེང་རྒྱ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་སྐྱེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡས་འཁོར་བས། །ླིང་འདིར་ཐོག་ 
མར་ཐ་སྐར་ཉིད། །ཤར་བས་རྒྱུ་སྐར་དང་པོར་དང་། །ཁུག་ཁྱིམ་ཁྱིམ་ 
ཀྱི་ཟཾག་ཨར་གཞག །གླཾ་བཞིན་བྱི་བ་ཞེན་ཁངས་གཅིག་ཀུ། །བསུས་ 
སའི་གླུ་སྐར་ཉེར་ཁཇུན་ཁ། །མུཝ་ཏྱོན་ཆུ་ཚོད་ཇུག་ཆུ་རེར། །བྱབ་ 
ཕྱེར་བཞི་ཆ་རེ་རེ་ལ། །ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔའོ་ཁྱིམ་གཅིག་ལ། །དེ་འདྲ་ 
དྭགུ་སྟེ་བརྒྱ་ཐོ་ལྔ། །ནདི་དག་མིང་དང་མཚན་གཞི་ནི། །བླིཇ་ཁ་ཞི་ 
ཁུནྐ་ཞ་ཆཐྫུན་ཁ་ཁརྐ། ། 

༡༢. ༡༢ བདྲོད་བྱ་ཁྱིམ་སྐར་ཆགས་པའི་རྗེས། །བགྲོད་བྱེད་ 
གཟའ་ནམས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་། ། 
ཀཊའི་ཚིག་མཁ་ཏི་ཨ་ཕྱེས། །དེ་ཨ་ཐག་ཀླུ་གཡོན་འཁར་ཀྱིས། །ཁྱི་ཝ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེས་སྐར་སྟེང་། །སླེབས་པ་ཤར་གླིང་དབུས་མ་ཡི། །ཚངས་ 
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༡༢. ༡༡ བྱེ་བྲག་སྐར་ཁྱིམ་གོ་ལའང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །ྤྱི་ནི་ལྟ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གདེགས་བྱེད་བརྟན་ 
གཡོའི་རླུང་ཇི་སྙེད་། །སྐྱེས་ལས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་དབྱིབས། །དབུས་ 
མཐོ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཞིང་། །མཐའ་གཞོལ་མེར་ཉེ་དམའ་བ་སྟེ། །རི་ 
རབ་སྟེང་ངོས་གདུགས་ཕུབ་བཞིན། །སྐླང་གཤོང་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ 
སྐོར་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འཁོར་གཞི་ཁྱིམ་ཆགས་རྗེས། །དེ་སྟེང་རྒྱ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་སྐྱེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡས་འཁོར་བས། །གླིང་འདིར་ཐོག་ 
མར་ཐ་སྐར་ཉིད། །ཤར་བས་རྒྱུ་སྐར་དང་པོར་དང་། །ལུག་ཁྱིམ་ཁྱིམ་ 
གྱི་ཐོག་མར་གཞག །གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་ཁོངས་གཅིག་ཏུ། །བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ། །ཡུལ་ཁྱོན་ཆུ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་རེར། །བྱས་ 
པའི་སྐར་མ་གཉིས་གཉིས་དང་། །བཞི་ཆ་རེ་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེ། །ཡིན་ 
དགུ་སྟེ་བརྒྱ་སོ་ལྔ། །འདི་དག་མིང་དང་མཚན་གཞི་ནི། །གླིང་བཞི་ 
ཀུན་ན་འགྱུར་བ་མེད། ། 

༡༢. ༡༢ བགྲོད་བྱ་ཁྱིམ་སྐར་ཆགས་པའི་རྗེས། །བགྲོད་བྱེད་ 
གཟའ་རྣམས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་། ། 
ཀཊ་འི་ཐོག་མར་ཉི་མ་སྐྱེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡོན་འཁོར་གྱིས། །ཉི་མ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེས་སྐར་སྟེང་། །སྤེབས་པ་ཤར་གླིང་དབུས་མ་ཡི། །ཚངས་ 
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ཐིག་ཐད་ཧུ་སླེབས་ཐ་ད་ཇ་། །ལྙན་ཅིག་གཟའ་གཞན་འིམ་ཡར་ཀྱེས།། 
ཟླ་བ་ཐ་སྐར་མིག་དམར་མཆུ། །ལྟག་པ་ལྟ་མཚམས་ཡུར་བུ་ནི། །མེ་ 
བཞི་པ་སངས་ནབས་སོ་དང་། །སྤེན་པ་སྣུབས་ཀྱི་སྟེང་སྐྱེས་ནས། ། 
རང་རང་སྐྱེས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ། །དབང་བྱས་པས་ན་རེས་གཟར་ 
གྲགས། །སྒྲ་གཅན་ནག་པ་མཇུག་ནམ་གྲུ །མཇུག་རིང་ཆུ་སྨད་སྟེང་ 
དུ་སྐྱེས། །རང་རང་ཞིང་དང་སྐྱེས་སྐར་ལ། །དགྲ་ཟླ་ཞུགས་ན་ཙྩོད་ 
ཐར་གྱེཧ། ། 

༡༢. ༡༣ སྐར་ཁྱིམ་གོ་ལ་སྣང་འགྲོས་ཀྱིས། །གཡས་སྐར་ཉིན་ 
ཞགངརེཝཿཁར།ˆ།ཐཇཿརྨ་ཕ་ཨྨ་གཅན་གུས་མེ་གྲག ཤགཿསྔཿཧ་ཁ་ 
གཟའ་གཞན་གཡོན་སྐར་གྱིས། །སྐར་ཁྱིམ་གཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 

༡༢ ༡༤ དལ་རང་རང་རང་སྐྱིས་སྐར་དང་། །ཆུར་ཀྐང་ཞལ་ 
བ་ལས་བརམས་ཏེ། །རིམ་དང་རིམ་མིན་རྐང་སྔ་ཕྱིས། །ནོར་དང་བུ་ 
ལོན་དུ་སྦྱང་ནས། །སླར་ཡང་སྐྱེས་སྐར་ཉི་མའི་སྟེང་། །ནོར་དང་བུ་ 
ལོན་ཁ་དག་འགྱུར། ། 

༡༢.༡༥ ཟླ་ལྟག་པ་སངས་མཇུག་རིང་བཞི། །ཞི་བའི་གཟའ་ 
ཡིན་གཡོན་ནས་ཏེ། །དྲག་གཟའ་དམར་ཕུར་སྤེན་པ་གསུམ། །ཏི་ 
མའི་གཡས་ནས་འཚར་ཆནུབ་བྱེད། །འཕྲད་ཚེ་ཞི་གཡོན་དྲག་གཟའ་ 
གཡས། །ནང་མཐུན་འཕྲད་ན་ངེས་མེད་རྒྱུ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་ནས་ 
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ཐིག་ཐད་དུ་སླེབས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གཟའ་གཞན་རིམ་པར་སྐྱེས།། 
ཟླ་བ་ཐ་སྐར་མིག་དམར་མཆུ། །ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཕུར་བུ་ནི། །མེ་ 
བཞི་པ་སངས་ནབས་སོ་དང་། །སྤེན་པ་སྣུབས་ཀྱི་སྟེང་སྐྱེས་ནས། ། 
རང་རང་སྐྱེས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ། །ད་བང་བྱས་པས་ན་རེས་གཟར་ 
གྲགས། །སྒྲ་གཅན་ནག་པ་མཇུག་ནམ་གྲུ །མཇུག་རིང་ཆུ་སྨད་རྟེང་ 
དུ་སྐྱེས། །རང་རང་ཞིང་དང་སྐྱེས་སྐར་ལ། །དགྲ་ཟླ་ཞུགས་ན་རྩོད་ 
པར་བྱེད། ། 

༡༣༢. ༡༣ སྐར་ཁྱིམ་གོ་ལ་སྣང་འགྲོས་ཀྱིས། །གཡས་སྐོར་ཉིན་ 
ཞག་རེ་ལ་འཁོར། །རང་འགྲོས་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་དག །གཡས་སྐར་ 
གཟའ་གཞན་གཡོན་སྐོར་གྱིས། །སྐར་ཁྱིམ་གཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 

༡༢.༡༤ དལ་རྐང་རང་རང་སྐྱེས་སྐར་དང་། །མུར་རྐང་དལ་ 
བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །དརིམ་དང་རིམ་མིན་རྐང་སྔ་ཕྱིས། །ནོར་དང་བུ་ 
ལོན་དུ་སྦྱང་ནས། །སླར་ཡང་སྐྱེས་སྐར་ཉི་མའི་སྟེང་། །ནོར་དང་བུ་ 
ལོན་ཁ་དག་འགྱུར། ། 

༡༢.༡༥ ཟླ་ལྷག་པ་སངས་མཇུག་རིང་བཞི། །ཞི་བའི་གཟའ་ 
ཡིན་གཡོན་ནས་ཏེ། །དྲག་གཟའ་ད་མར་ཕུར་སྤེན་པ་གསུམ། །ཏི་ 
མའི་གཡས་ནས་འཚར་ནུབ་བྱེད། །འཕྲད་ཚེ་ཞི་གཡོན་དྲག་གཟའ་ 
གཡས། །ནང་མཐུན་འཕྲད་ན་ངེས་མེད་རྒྱ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་ནས་ 
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དུས་མེའི་བར། །འཁོར་ཕྱེད་ལ་ཁྱབ་མཉམ་ལམ་རྒྱུ། །ཟེར་ཡང་ཉི་ 
བླནྭ་ཞཆུག་ཚུལ་མ། །མཉྟག་ར་མཛྲརྒ་ཨཱཏིསྲ་ཡིད་ཡར་གོ། ། 

༡༢. ༡༦ འཁོར་ཚུལ་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཅན་དག །གཉིས་ཀ་ 
འཕྱུགས་མེད་འདོད་པ་དང་། །ཁྱིམ་ཅན་འབའ་ཞིག་འཕྱུགས་པ་རཆུ། ། 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་རྨོག་བརྩེགས་མའི་ 
ལུགས་ཏེ། །ཁྱིམ་སྐར་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཅན་ཀྱང་། །ལྟོ་བྱང་བགྲོད་ 
གཉིས་མི་བྱེད་པར། །སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཞེས་ལ། །འཕྱུགས་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཕྱིར་བསྐྱེད་སྟེང་བསྐྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མ། །གྲུ་ཆགས་མ་སྟེ་དང་པོ་གཉིས། །གླིང་བཞི་དུས་བཞི་མཉམ་པར་ 
འདོད། །གསུམ་པས་གླིང་གཉིས་དབྱར་དུ་གཅིག །གཞན་གཉིས་ 
དགུན་དུ་གཅིག་ཅེས་ཟེར། །བཞི་པ་དུས་བཞི་འཁོར་བའི་ལུགས། ། 
འདི་ལའང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། །མཁའ་ལ་ཁྱིམ་དང་སར་ 
དུས་བཞི། །གཉིས་ཀ་གཡོན་སྐར་འདོད་པ་དང་། །དུས་གཡོན་ཁྱིམ་ 
རྣམས་གཡས་སྐོར་དང་། །གཉིས་ཀ་གཡས་སྐོར་འདོད་པ་གསུམ། ། 
དང་པོ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ 
འབབ། །ཐ་མ་རྒྱུད་འགྲེལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་འདིར་ 
གསཝ་བྱ། | 

༡༢. ༡༧ ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གཞིའི་ངོས་ལ། །ཚངས་ཟུར་ 
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དུ་ས་མེའི་བར། །འཁོར་ཕྱེད་ལ་ཁྱབ་མཉམ་ལམ་རྒྱུ། །ཟེར་ཡང་ཉི་ 
ཟླར་འཇུག་ཚུལ་ལ། །བརྟག་ན་བགྲོད་གཉིས་ཡོད་པར་གོ། ། 

༡༢. ༡༦ འཁོར་ཚུལ་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཅན་དག །གཉིས་ཀ་ 
འཕྱུགས་མེད་འདོད་པ་དང་། །ཁྱིམ་ཅན་འབའ་ཞིག་འཕྱུགས་པ་རུ། ། 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་རྨོག་བརྩེགས་མའི་ 
ལུགས་ཏེ། །ཁྱིམ་སྐར་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཅན་ཀྱང་། །ལྟོ་བྱང་བགྲོད་ 
གཉིས་མི་བྱེད་པར། །སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཞེས་ལ། །འཕྱུགས་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཕྱིར་བསྐྱེད་སྟེང་བསྐྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མ། །གྲུ་ཆགས་མ་སྟེ་དང་པོ་གཉིས། །གླིང་བཞི་དུས་བཞི་མཉམ་པར་ 
འདོད། །གསུམ་པས་གླིང་གཉིས་དབྱར་དུ་གཅིག །གཞན་གཉིས་ 
དགུན་དུ་གཅིག་ཅེས་ཟེར། །བཞི་པ་དུས་བཞི་འཁོར་བའི་ལུགས། ། 
འདི་ལའང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། །མཁའ་ལ་ཁྱིམ་དང་སར་ 
དུ་ས་བཞི། །གཉིས་ཀ་གཡོན་སྐར་འདོད་པ་དང་། །དུས་གཡོན་ཁྱིམ་ 
རྣམས་གཡས་སྐོར་དང་། །གཉིས་ཀ་གཡས་སྐོར་འདོད་པ་གསུམ། ། 
འབབ། །ཐ་མ་རྒྱུད་འགྲེལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་འདིར་ 
གསལ་བྱ། ། 

༡༢. ༡༧ ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གཞིའི་ངོས་ལ། །ཚངས་ཟུར་ 
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ཐིག་བཏབ་ལྟེ་བ་ནས། །ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ 
ཕྱེད་གཉིས་ཀའང་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐོར། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་རླུང་མེ་ཚུ། ། 
ཆར་བྱས་ཆ་གཅིག་ནི། །དེའི་ཕྱིར་བསྐར་བ་འགྲམ་སྟེགས་ཏེ། །དེ་ 
ལྟག་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །བགོས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ས་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
སའི་མཐའ་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི། །འཕྲད་པའི་ས་ནས་གཡས་གཡོན་ 
དུ། །ཚངས་ཟུར་བར་གྱི་སུམ་ཆ་གཟུང་། །དེ་སྟེང་ཐིག་བརྒྱད་པདྨ་ཡི། 
གཅུས་ཐིག་བཞིན་བཏབ་གླིང་བཅུ་གཉིས། །ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་ཕྱེད་ 
བཅད་པའི། །བྱང་མ་དྲུག་བགོས་ཡུལ་དྲུག་ཡིན། །གླིང་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་ནང་མཐའ་ཡི། །ཟླུམ་ཐིག་སོ་སོའི་དབུས་དྲང་སྟེང་། །བཟུང་སྟེ་ 
དུ་མ་བུ་བདུན་པ་ཡི། །ཕྱེད་མཚམས་ནས་བསྐོར་རང་རང་གི། །ལྷོ་ 
བྲགོད་གཞན་རཚུགས་བྱང་བསྲེད་དང་། །ཕན་ཚུན་དཔྱིན་སྟན་ཨཉམ་ 
པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྐོར་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
ཞཁཆ་ཚུམ་ཏྟ་ན། ། 

༥; །ཁ་དགྲ་རི་མཝ་ཛབུ་ཐཁྲ་ཐཚྲྭ, །ར་ཞགྲ་ཏཱཾ་ག@ཚྭ 
ནུབ་སེར་པོ། །བྱང་དང་ཁུག་དཀར་བུ་མོ་དཀར། །ཉ་སྲང་དམར་ 
ཞིང་སྡིག་བུམ་ནག །གླང་སེང་སེར་ལ་ཀར་འཁྲིག་ཛྔོ། །གཞུ་དང་ཆུ་ 
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ཐིག་བཏབ་ལྟེ་བ་ནས། །ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ 
ཕྱེད་གཉིས་ཀའང་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐོར། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་རླང་མེ་ཆུ། ། 
ལས་ས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་ཡིན། །ནང་མ་ཕྱེད་བསྐོར་ལྷུན་པོ་ཡི། །སྟེང་ 
གི་རྒྱ་སྟེ་དེའི་སུམ་ཆར། །ཉེ་བ་ནང་བསྐོར་རྩ་བ་དང་། །དེ་བརྒྱད་ 
ཆར་བྱས་ཆ་གཅིག་ནི། །དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་འགྲམ་སྟེགས་ཏེ། །དེ་ 
ལྷག་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །བགོས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ས་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
སའི་མཐའ་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི། །འཕྲད་པའི་ས་ནས་གཡས་གཡོན་ 
དུ། །ཚངས་ཟུར་བར་གྱི་སུམ་ཆ་གཟུང་། །དེ་སྟེང་ཐིག་བརྒྱད་པདྨ་ཡི། 
གཅུས་ཐིག་བཞིན་བཏབ་གླིང་བཅུ་གཉིས། །ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་ཕྱེད་ 
བཅད་པའི། །བྱང་མ་དྲུག་བགོས་ཡུལ་དྲུག་ཡིན། །གླིང་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་ནང་མཐའ་ཡི། །ཟླུམ་ཐིག་སོ་སོའི་དབུས་དྲང་སྟེང་། །བཟུང་སྟེ་ 
དུ་མ་བུ་བདུན་པ་ཡི། །ཕྱེད་མཚམས་ནས་བསྐོར་རང་རང་གི། །ལྟྷོ་ 
བགྲོད་གཞན་ཕྱོགས་བྱང་བགྲོད་དང་། །ཕན་ཚུན་དཔྱིད་སྟོན་མཉམ་ 
པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྐོར་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་ཚུལ་སྟོན། ། 

༡༢. ༡༨ ཁ་དོག་རི་རབ་ད་བུས་ལྡང་གུ །ཤར་ནག་ལྷོ་དམར་ 
ནུབ་སེར་པོ། །བྱང་དང་ཁུག་དཀར་བུ་མོ་དཀར། །ཉ་སྲང་དམར་ 
ཞིང་སྡིག་བུམ་ནག །གླང་སེང་སེར་ལ་ཀར་འཁྲེག་སྔོ། །གཞུ་དང་ཆུ་ 
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སྤིན་ལྡང་གུ་སྟེ། །གླིང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྒྱར། །†༈དེ་ཕྱིར་ 
དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ། །རྒྱུ་ལམ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བར། །རྟག་ 
ཏུ་འགྲོས་མཉམ་གཡོས་སྐོར་རྒྱ། །ལུག་ཁྱིམ་ཤར་དུ་བསིལ་རི་ལ། ། 
ཉེར་མཐོ་ནུབ་ཏུ་མེར་ཉེ་དམའ། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་མཉམ་པར་རྒྱུ། ། 
གཉིས་ཨུ་ཨཏམ་པར་རྒྱ། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་གཞན་བརྒྱད་ལའང་སྩར། ། 

༡༢. ༡༩ ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི། །སྟེང་ཐད་ 
ཁྱིམ་གྱི་འགྲོ་ལམ་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆ་གཅིག །ནང་ 
ངོར་དེ་དང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །འཕྲད་སར་བཟུང་ནས་བསེལ་རི་ 
དང་། །མེ་ཁྭ་ཐུག་ཁ་ཟུམ་པར་ཁསོར། །དེ་ཡི་ཤར་ཞུ་ཁ་དྲ་བུས་དང་ 
པོར། །མཉམ་ལམ་མཚོན་བྱེད་རེ་ཁས་བཅད། །དེ་ཡི་ཤར་ཕྱེད་བྱང་ 
མར་ཁལུག །ནུབ་ཕྱེད་བྱང་མར་བུ་མོའི་བར། །གཡོན་བསྐོར་བགཀོད་པ་ 
བྱང་ཁྱིམ་དྲུག །དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱེད་ལྟོ་མར་སྲང་། །ཤར་ཕྱེད་ལྟོ་མར་ 
ཉ་ཡི་བར། །གཡོན་བསྐར་བཀོད་པ་ལྟོ་ཁྱིམ་དྲུག །དེ་བས་ཉི་མ་ཁྱིམ་ 
གང་དུ། །སླེབས་མ་ཐག་གི་ཉིན་མོ་དེའི། །ལྟོ་དབུས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ 
ཐད་ཀྱི། །ཏི་མའི་ལམ་ཡང་དེ་དང་དེའི། །ཐོག་མའི་སྐར་མའི་འགྲོ་ 
ལམ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ལྟོ་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་དྲུག །ཟླམ་པོ་ཕྱིད་པར་འདྲ་བ་ 
ལ། །ལྟོ་ཁྱིམ་གཞུ་ན་བྱིབས་མིའི་ཁྱོགས་དང་། །བྱང་ཁྱཾམ་ཕན་འད་བ་ 
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སིན་ལྡང་གུ་སྟེ། གླིང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྒུར། །༈དེ་ཕྱིར་ 
དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ། །རྒྱ་ལམ་གཅིག་ལས་མི་འད་འ་བར། །རྟག་ 
ཏུ་འགྲོས་མཉམ་གཡོས་སྐོར་རྒྱུ། །ལུག་ཁྱིམ་ཤར་དུ་བསིལ་རི་ལ། ། 
ཉེར་མཐོ་ནུབ་ཏུ་མེར་ཉེ་དམའ། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་མཉམ་པར་རྒྱུ། ། 
ཀྟཊ་བྱང་དུ་བསིལ་རི་ལ། །ཉེར་མཐོ་ལྟོ་རུ་མེར་ཉེ་དམའ། །ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་སུ་མཉམ་པར་རྒྱ། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་གཞན་བརྒྱད་ལའང་སྦྱར། ། 

༡༢. ༡༩ ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིའི། །སྟེང་ཐད་ 
ཁྱིམ་གྱི་འགྲོ་ལམ་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆ་གཅིག །ནང་ 
ངོར་དེ་དང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །འཕྲད་སར་བཟུང་ནས་བསིལ་རི་ 
དང་། །མེ་ལ་ཐུག་པ་ཟླུམ་པོར་བསྐར། །དེ་ཡི་ཤར་ནུབ་དབུས་དྲང་ 
པོར། །མཉམ་ལམ་མཚོན་བྱེད་རེ་ཁས་བཅད། །དེ་ཡི་ཤར་ཕྱེད་བྱང་ 
མར་ཁལུག །ནུབ་ཕྱེད་བྱང་མར་བུ་མོའི་བར། །གཡོན་བསྐོར་བགོད་པ་ 
བྱང་ཁྱིམ་དྲུག །དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱེད་ལྟོ་མར་སྲང་། །ཤར་ཕྱེད་ལྷོ་མར་ 
ཤ་ཡི་བར། །གཡོན་བསྐོར་བཀོད་པ་ལྟོ་ཁྱིམ་དྲུག །དེ་བས་ཉི་མ་ཁྱིམ་ 
གང་དུ། །སླེབས་མ་ཐག་གི་ཉིན་མོ་དེའི། །ལྟོ་དབུས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ 
ཐད་ཀྱི། །ཉི་མའི་ལམ་ཡང་དེ་དང་བེའི། །ཐོག་མའི་སྐར་མའི་འགྲོ་ 
ལམ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ལྟོ་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་དྲུག །ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་པར་འདྲ་བ་ 
ལ། །ལྟོ་ཁྱིམ་གཞུ་དབྱིབས་མེའི་ཕྱོགས་དང་། །བྱང་ཁྱིམ་པད་འདབ་ 
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བཟང་པོ་བཞིན། །བསིལ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཞེས་གསུངས། །དུམ་ 
བུ་ལྟག་མ་བཅུ་གཅིག་པོའི། །རང་རང་སྟེང་གི་གོ་ལ་ཡང་། །ཐྔར་ 
བཞིན་ཟླམ་སྐོར་མཉམ་ལམ་བཅད། །ལྟོ་གླིང་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་ 
གྱི། །སོ་སོའི་ཤར་ཕྱེད་བྱང་མ་ཆུ། །རིམ་བཞིན་ཉ་བུམ་ཆུ་སྲིན་གཞུ། ། 
སྡིག་སྲང་བུ་མོ་སེང་ཀར་འཁྲིག །གླང་བཀོད་ས་ནས་མགོ་བརྩམས་ 
ཏེ། །ཁྱིམ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་བཀོད་པ་ཡིས། །དུམ་བུ་རང་རང་ 
སྟེང་ཐད་ཀྱི། །འགྲོ་ལམ་མ་འདྲེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 

༡༢. ༢༠ ཚད་ལ་རྒྱ་དཔངས་མགྱོགས་བུལ་གསུམ། །རྒྱ་ཚད་ 
མེ་ནས་བསིལ་རིའི་བར། །ད་པག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྟེ། །སྐར་ 
ཁྱིམ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བའི་ལམ། །དེ་ལས་ལྟོ་བྱང་དཔག་ཚད་ནི། ། 
སྟང་ཝྲག་ཕྱིད་ད་ང་བཅུ་གསུམ་རེ། །དར་དབུས་ལྔ་ཀྲེ་ཉི་ཨའི་ལམ། ། 
ཟུམ་པོའི་མཐའ་ནི་སུམ་འགྱུར་ཡིན། །†དཔངས་ལ་མཐོ་ཚད་བྱང་ 
བགྲོད་མཐར། །ས་ལས་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །དྲུག་སྟོང་ 
འཕགས་པའི་མཁའ་ལ་འཁོར། །དམའ་ཚད་ཚྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཚེ།། 
བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འཕགས་པ་སྟེ། །སྟེང་འོག་མཐོ་དམན་བར་ 
འགྱངས་ཁྱད། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་དུས་ཀྱི། །རི་མོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་ 
བརྒྱ་འཕགས་པར་འགྲོ། །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱ་དང་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི། །ཞག་ 
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བཟང་པོ་བཞིན། །བསིལ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཞེས་གསུངས། །དུམ་ 
བུ་ལྟག་མ་བཅུ་གཅིག་པོའི། །རང་རང་སྟེང་གི་གོ་ལ་ཡང་། །སྔར་ 
བཞིན་ཟུམ་སྐོར་མཉམ་ལམ་བཅད། །ལྟོ་གླིང་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་ 
གྱི། །སོ་སོའི་ཤར་ཕྱེད་བྱང་མ་རུ། །རིམ་བཞིན་ཉ་བུམ་ཆུ་སྲིན་གཞུ། ། 
སྡིག་སྲང་བུ་མོ་སེང་ཀར་འཁྲིག །གླང་བཀོད་ས་ནས་མགོ་བརྩམས་ 
ཏེ། །ཁྱིམ་རྣམས་གཡོན་བསྐར་བཀོད་པ་ཡིས། །དུམ་བུ་རང་རང་ 
སྟེང་ཐད་ཀྱི། །འགྲོ་ལམ་མ་འདྲེས་རྟོགས་པར་འགྱར། ། 

༡༢.༢༠ ཚད་ལ་རྒྱ་དཔངས་མགྱོགས་བུལ་གསུམ། །རྒྱ་ཚད་ 
མེ་ནས་བསིལ་རིའི་བར། །དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྟེ། །སྐར་ 
ཁྱིམ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བའི་ལམ། །དེ་ལས་ལྟོ་བྱང་དཔག་ཚད་ནི། ། 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ། །དོར་དབུས་ལྔ་ཁྲི་ཉི་མའི་ལམ། ། 
ཟླུམ་པོའི་མཐའ་ནི་སུམ་འགྱུར་ཡིན། །†༈དཔངས་ལ་མཐོ་ཚད་བྱང་ 
བགྲོད་མཐར། །ས་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །དྲུག་སྟོང་ 
འཕགས་པའི་མཁའ་ལ་འཁོར། །ད་མའ་ཚད་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཚེ།། 
བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འཕགས་པ་སྟེ། །སྟེང་འོག་མཐོ་དམན་བར་ 
འགྱངས་ཁྱད། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་དུས་ཀྱི། །རི་མོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་ 
བརྒྱ་འཕགས་པར་འགྲོ། །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་ཀྱི། །ཞག་ 


161 


ལ་སྟེང་འོག་ལྟོ་བྱང་འགྲོ། །དེ་ཡིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལ། །བགོས་ 
ཐོབ་ཞག་རེར་ཉི་མ་ཡི། །གདུང་བྱེད་སྟེང་འོག་འགྲོ་བའི་ཚད། ། 
བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟང་ལ་བགོས་ནོར། །གདུང་བྱེད་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་བའི་ཚད།། 
ཞག་དེས་ལྔ་ཁྲིར་བགོས་པའི་ནོར། །ཉི་དཀྱིལ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་བའི་ཚད།། 
༈མགྱོགས་བུལ་སྣང་འགྲོས་གཡས་བསྐོར་དུ། རྒྱུ་བ་ཆུ་ཆོད་རེའི་ 
ཡུན་ལ། །དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། །འགྲོ་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཡུན་ལ། །དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དང་། །ལྔ་སྟོང་ 
རེ་རེ་བགྲོད་པར་ནུས། ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་ཆིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་* 
ས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
སྦར་དྭ་ཀྭ་ལཾཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། ། 
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ལ་སྟེང་འོག་ལྷོ་བྱང་འགྲོ། །དེ་ཡིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལ། །བགོས་ 
ཐོབ་ཞག་རེར་ཉི་མ་ཡི། །གདུ་ང་བྱེད་སྟེང་འོག་འགྲོ་བའི་ཚད། ། 
བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བགོས་ནོར། །གདུང་བྱེད་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་བའི་ཚད།། 
ཞག་དེས་ལྔ་ཁྲིར་བགོས་པའི་ནོར། །ཏི་དཀྱིལ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་བའི་ཚད།། 
༈མགྱོགས་བུལ་སྣང་འགྲོས་གཡས་བསྐོར་དུ། རྒྱ་བ་ཆུ་ཚོད་རེའི་ 
ཡུན་ལ། །དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། །འགྲོ་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཡུན་ལ། །དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དང་། །ལྔ་སྟོང་ 
རེ་རེ་བགྲོད་པར་ནུས། ། 

༈ད་པལ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་* 
ས་ད་ང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
སྦང་དྭ་ཀ་ལཱཌཾ་ཧྷ་བ་ཏུ། ། 
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ཞར་བྱང་རབ་རྒྱན་མེ་ཡོས་ཁོའི་རྩེས་འཕྲོ། 


གླབ་པའི་ཝ་བསྡས། 

མཐྲན་འཁི་ཁཱག་ཁ་ཆིག་ཁེས་ཁ་གྒན། 

གཟའ་དྲུ་ལ་རྩེ་མོཞདྲག་པོ༡ ༡འཁོར་ལོ༢༧ཐབས་ཤེསཞསོ = 
ཡོནནཞའ། 

རེལ་ཆ་ལ་ཟླ་མིག༢ ༡ནམ་མཁའ་བུག༩༠ ཉི་དྷཱ་སྟོང་པས་རྩིས སྒིར 
འཕྲོ་མེད། 

བྱེད་པའི་ཝྔ'་བསྡས། 

གཟའ་དྷུ་ལ་མིགཞཟླ་འབྱུང༥ ༡མཁའ་མིག༢༠། 

རིལ་ཆ་ལ་ཟླ་མིག༢༡ཆུ་ཕྱོགས༡༠ ༤། 

ཉི་དྷཱ་ལ་ནམ་མཁའ༠ཟླ་འབྱུང༥༡དུས་མིག༢༦ནམ པ་ "་ 
མཁའ༠ཁྱིམ༡༢། 

སྒྲ་གཅན་ལ 

ཐིག་བསེ་རུ༡༠། 

ཉ་ཞག་གཟཿ་ལྔ། 
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ཞར་བྱང་རབ་རྒྱན་མེ་ཡིས་ཁོའི་རྗེས་འཕྲོ། 


གླབ།'པའི་ཝ'བསྣས། 

མདའ་རོའི་ལྷག་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། 

གཟའ་དྷུ་ལ་རྩེ་མོ༣དྲག་པོ༡ ༡འཁོར་ཁོ༢༧ཐབས་ཤེསཞསོ་་་་ 
ཡོན༣ཞའ། 


འཕྲོ་མེད་། 
གྱེད་པའི་ཝ'བསྡས། 
མདའ་རོའི་ལྟག་ལ་ཆུ་བོ༤། 
གཟའ་དྷཱ་ལ་མིགཞཟླ་འབྱུང༥ ༡མཁའ་མིགཞ༠། 
རིལ་ཆ་ལ་ཟླ་མིག༥༡ཚུ་ཕྱོགས༡༠༤<། 
ཉི་དྷཱ་ལ་ནམ་མཁའ°ཟླ་འབྱུང༥ ༡དུས་མིག༢༦ནམ ༡ར༩༡༠༧༡༡༧༠༡༠༠༡༡༧༠ 
མཁའ༠ཁྱིམ༡༢། 
གླ་གཅན་ལ 
ཐིག་བསེ་རུ༡༠། 
ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔ། 
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སྤྱི་ཞག་ལ་ཟླ་འབྱང༥༡ཟླ་དབང་འབྱུང༥༥༡། 
གསལ་ཞག་རེས་གཟའ་མེཞན། 
སྒོས་ཞག་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཚེས་ཟླ་བ༡༡༥། 
ཕུར་བུ་ལ་རོ་རྒྱལ་མཚོ༤༨༢༤༦། 
སྤེན་པ་ལ་དུས་རྩ་དུས་མཚམས༦༦༩༦། 
བྱ་བྲལ ལྒ 
པ་སངས་ལ་མིག་དུས་རི་ཟླ༡༧༦༢། 
དྲག་རྐང་ཞི་དལ་ལ་ཡིག་ཐུབ་ཀླུ་མཚོ་འོད་དཀར༡༤༨༧༢། 
ཉིན་ཞག་ཉི་དྷཱ་ལ་ནམ་མཁའ༠° མེནམདའ་ཚེཞ༥གཟུགས༡7ཟླ་་ 
མཁམ་མེ་ཡིགྲ་དག་པཾ7ཌཞ༩༡། 
ཁྱིམ་ཞག་གཟའ་ཚའི་རྒྱན་བྱེད། 
མིག་དམར་ལ་ཆུ་བོ<བུག་མིག༢༩རྒྱལ་པོ༡༦གཟུགས༡རི་ཡིད་ 
༡:༩༧༣།ཁའ་གྱུ་ིགྭ་ཡིག༠༢བ། 
ཐུ་ཐསཝ༩ཛ ཁི་ད་གན་ཐུ་ག་མི་གྲན་ཊླ་གཁ་་ཛ་སཁཆོཿགྱཟུ་གྲས་ཨེཌ 
མཚམས་ཀླུ༨༦༣༡མེ་མཁའ་མིག་ཀླུད༢༠༣། . 
ཕུར་བུ་ལ་དུས་མིག༢༦འཁར་ལོ༢༧སོ༣༢གཟུགས༡ཆུ་རི ༡ 1འ.༼འུ 
གཟུཊ ༡༧༤མཁའ་མཚོ་ཕྱོགས༡༠༤༠། 
པ་སངས་ལ་ཟླ་མིགཞ ༡ཆུ་བོ༤མཁའ་མེ༣༠ ཐིག༠ ལག་མིག་ཟུང 
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སྤྱི་ཞག་ལ་ཟླ་འབྱུང༥ ༡ཟླ་དབང་འབྱུང༥༥༡། 
གསལ་ཞག་རེས་གཟའ་མེན། 
སྒོས་ཞག་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཚེས་ཟླ་བ༡༡༥། 
ཕུར་བུ་ལ་རོ་རྒྱལ་མཚོ༤༢༤༦། 
སྤེན་པ་ལ་དུས་རྩ་ཏུས་མཚམས༦༦༩༦། 
ལྷག་པ་ལ་དུས་ནོར་མེ་ནོར༨༣༨༦། 
པ་སངས་ལ་མིག་དུས་རི་ཟླ༡༧༦༢། 
དྲག་རྐང་ཞི་དལ་ལ་མིག་ཐུབ་ཀླུ་མཚོ་འད་དཀར༡༤༨༧༢། 
ཉིན་ཞག་ཉི་དྷུ་ལ་ནམ་མ།འ༠མེཞམདའ་ཆེཞ༥གཟུགས༡7ཟླ  ་ 
མཁའ་མེ་མིག་དྲག་པོ༡༡༢༣༠༡། 
ཁྱེམ་ཞག་གཟའ་ཝའི་རྒྱན་བྱེད། 
མིག་དམར་ལ་ཆུ་བོ<༨བུག་མིག༢༩རྒྱལ་པོ༡༦གཟུགས༡རི་ཡིད་ 
༡༤༧མཁའ་ཀླུ་ཐིག་མིག༢༠༨༠། 
ལྷག་པ་ལ་དེ་ཉིད༢༥བུག་མིག༢༩རྒྱལ་བ༢༤མཚོ༨གཟུགས་མེ་ 
མཚམས་ཀླུད༦༣ ༡མེ་མཁའ་མིག་ཀླུད༢༠༣། ( 
ཕུར་བུ་ལ་དུས་མིགཞ༦་འཁོར་ཁོ༣༧སོ༣༢གཟུགས༡ཆུ་རི གཟ ཐ་་༅་*་བ་བ་ལ་ 
གཟུཊ ༡༧༤མཁའ་མཚོ་ཕྱོགས༡༠༤༠། 
པ་སངས་ལ་ཟླ་མིག༢༡ཆུ་བོ༤མཁའ་མེ༣༠ ཐིག༠ ལག་མིག་ཟུང་ 
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༢༢༢སྐྱོན་རྒྱལ་བ༢༤༡༨། 
སྤེན་པ་ལ་མི་བད་ག༡༦རི་མཚོ༤༨༧འཁོར་ཁོ༢༧ཐིག༠ཆུ་རི་མཚོ 
༤༧བཐིག་ཁྱིམ་མེ༣༡༢༠། 
ཆེས་ཞག་གཟའ་ལའི་རྒྱན་བྱེད། 
མིག་དམང་ཨཡཆཿཐུག་ཡིགནཌགྱ་མ་པ་༡ཿགཐྱ་གཝཌའི 
ཡིད༡༤༧ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ༡༦༠། 
ལྷག་པ་ལ་དེ་ཉིད༢༥བུག་མིག༢༩ ཡུལ༢༤མཚོ༨གཟུགས་མེ་རོ་ 
མུན་༦ཞ༡གཁུ་གས་ཆེ་མཾཇ༢། 
ཕུར་བུ་ལ་རོ་མིག༢༦འཁོར་ཁོ༢༧སོ༣ འཟླ་བ༡མཚོ་རི་ཟླ་བ༡༧ 
༤མཁའ་ལྷ༨༠། 
པ་སངས་ལ་ཟླ་ལག༣ ༡ཆུ་བོ༤མཁའ་མེ༣༠ ཕིག° མིག་ལག་ཟུང 
ཞ༢ནདུས་སྐྱོན༡༨༦། 
སྤེན་པ་ལ་མི་བདག༡༦རི་མཚོ༨༧སྐར་མ༢༧ཐིག༠ མཚོ་གཟའ་་ 


རིག་བྱེད ༤༧༤མཁའ་ཆུ་ཟུང༢༤༠། 
དུ་བ་ཟླ་དག་ལ 
ཐུབ་པ༧། 
ཞལ་ཁྱང་ཁོ་འཕོ་ལ 
འབུང་བའ་མེན་ན་གྲགས་ཡིགཞ ཌམེནྒ་ཆུ་དཱ་སཝ ཇཐབ་ཐ 
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ད༢༢སྐྱོན་རྒྱལ་བཞ༤༡༨། 
སྤེན་པ་ལ་མི་བདག ༡༦རི་མཚོ༨༧འཁོར་ལོོ༢༧ཐིག༠ཆུ་རི་མཚོ 
༤༧འཐིག་ཁྱིམ་མེན༡༢༠། 
ཆེས་ཞག་གཟའ་ལྔའི་རྒྱན་བྱེད། 
མིག་དམར་ལ་མཚོ༨བུག་མིགཞ༩ རྒྱལ་པོ༡༦གཟུགས༡༢རི་*་ 
ཡིད༡༤༧ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ༡༦༠། 
ལྷག་པ་ལ་དེ་ཉིདའ༢༥བུག་མིགཞ༢༩ཡུལ༢༤མཚོ༨གཟུགས་མེ་རོ་ 
ཀླུད་པ༣༢ ༡གཟུགས་མེ་རོ༦༣༡། 
ཕུར་བུ་ལ་རོ་མིག༢༦འཁོར་ཁོ༣༧སོ༣༢ཟླ་བ༡མཚོ་རི་ཟླ་བ༡༧ 
༤མཁའ་ལྷ༨༠། 
པ་སངས་ལ་ཟླ་ལག༢༡ཆུ་བོ༤མཁའ་མེ༢༠ ཕིག° མིག་ལག་ཟུང་ 
༢༢༢དུས་སྐྱོན༡༨༦། 
སྤེན་པ་ལ་མི་བདག ༡༦རི་མཚོ༤༧སྐར་མ༢༧ཐིག° མཚོ་གཟའ་་ 
རིག་བྱེད ༤༧༤མཁའ་ཆུ་ཟུང༢༤༠། 
དྱུ་བ་ཟླ་དག་ལ 
ཐུབ་པ༧། 
ཞལ་ཁྱང་ཁོ་འཕོ་ལ 
འབྱུང་བ༥མེ༣༣གཟུགས་མིག༢༡མེནཆུ་དུསཿ༤ཐབས་་་་ 
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ཤིསྐ་བུག་མེཞ༩། 
བྱེད་པ་ཁཾ་བདག་ལ 
གཟུགས༡ཡོན་ཏན་ཞམིག་འབྱུང༥༢མཚོང༤ནོར་དུས་་” 
ཡིག་ཚན 
མགྱོགས་རྩིས་རྲེའ་མིག 
རྒྱལ་བློན་ལ་ཐིག༠སྲིད་པཞ། 
ཀར་མྱང་ཅྱིས་འདས་ལོ་ལ་བུག་མཁའ་བུག་ཟླ༡༩༠༩། 
སཱ་རའི་ཉི་ལྡོག་འདས་ལོ་ལ་ཐིག°། 
སེར་རྩིས་འདས་ཟ་ལ་སྲིད་པཞ། 
འདས་ཞག་སྤྱི་དྷུ་བར་དུ་དབང་འབྱུང༥༥། འོག་མ་ལ་ཟླ་བུག་ 
ཅུས༩༧། 
སྤྱི་ཞག་གིས་གཟའ་ལ་རྟོང་པ°། 
ཉི་མ་ལ་འབྱུང་བ༥། 
འབྱུང་ཁམས་ལ་རྩེ་མོཞ༣། 
སྨེ་བ་ལ་ཀླུད། 
སྤར་ཁ་ལ་བསེ་རུ༡། 
སྒྲ་གཅན་མཁའ་མེ་ལག་པའི་རེའུ་མིག་ཟླ་དག་ལ་དྲག་པོ༡༡། 
བྱེད་ཁོའི་རེའུ་མིག་འདས་ལོ་ལ་ཀླུ་མེ་ཟུང༢ཞ༨། 
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ཤེསཞབུག་མེ༣༩། 
གྱེད་པ་ལོ་བདག་འ 
གཟུགས༡ཡོན་ཏན་ཞམིག་འབྱུང༥༢མཚོངནོར་དུས་༡༡༡༡༡་ 
མིགཞ༦༨། 
མགྱོགས་ཅྱེས་རྗེའུ་མིག 
རྒྱལ་བློན་ལ་ཐིག°་སྲིད་པཞ། 
ཀར་མྱང་རྩིས་འདས་ལཁོ་ལ་བུག་མཁའ་བུག་ཟླ༡༩༠༩། 
སཱ་རའི་ཉི་ལྡོག་འདས་ཁོ་ལ་ཐིག༠། 
སེར་རྩིས་འད་སྣ་ཟ་ལ་སྲིད་པན། 
འདས་ཞག་སྤྱི་དྷཱ་བར་དུ་དབང་འབྱུང༥༥། འོག་མ་ལ་ཟླ་བུག་ 
ཆུ༤༩༡། 
སྤྱི་ཞག་གིས་གཟའ་ལ་སྟོང་པ༠། 
ཉི་མ་ལ་འབྱུང་བ༥། 
འབྱུང་ཁམས་ལ་རེ་མོཞ། 
སྨེ་བ་ལ་ཀླུད། 
སྤར་ཁ་ལ་བསེ་རུ2། 
སྒྲ་གཅན་མཁའ་མེ་ལག་པའི་རྲེའུ་མིག་ཟླ་དག་ལ་དྲག་པོ༡༡། 
བྱེད་ལོའི་རེའུ་མིག་འདས་ལོ་ལ་གླུ་མེ་ཟུང༢༣༨། 
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རྒྱལ་བློན་རེའུ་མིག་འདས་ལོ་ལ་ཟླ་བ ༡། 
སྒྲ་གཅན་མཁའ་དུས་ཆཚུའི་རེའུ་མིག་ཟླ་དག་ལ་ནམ་མཁའ ་ 
གཟུགས༡༠། 
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རྒྱལ་བློན་རེའུ་མིག་འདས་ལོ་ལ་ཟླ་བ ༡། 
སྒྲ་གཅན་མཁའ་དུས་ཆུའི་རེའུ་མིག་ཟླ་དག་ལ་ནམ་མཁའ ༡-༦༠༧༧༠༧༧ 
གཟུགས༡༠། 
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༄། །ནག་ཅིས་རི་མོས་ཆཚོགས་ཚལ་ཇོ་ 


མཚར་གསེར་གྱེ་ལྡེ་མེག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ནག་ཅྱིས་རིེ་མོས་ཚོགས་ཚལ་ཇངོ་ 


མཚར་གསེར་གྱིེ་ལྡེ་མེག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄། །ྱ་གར་ཨིད་བདི་ཆིན་ཞྐོད་གསམ་ཆམ་ཆུ་འི་མཁན། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་འབར་བའི་གཟིས། །གདུལ་བྱའི་ 
རྨོངས་མུན་མཐར་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །འབྲལ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དལ་འབྱོར་བ་ཀུ་ལ་ཤིང་མེ་ཏོག་གི། ། 
བདེ་སྐྱིད་གེ་སར་འཛུམ་ཕྲེང་བཞད་པའི་ཐབས། །འབྱུང་རྩིས་གཙུག་ 
ལག་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་ཟེར། །སྤོ་མཛད་ཀོང་ཙེ་ཞེས་གྲགས་དྲང་ 
སྲོང་རྒྱལ། །སྤོར་ཐང་འབྱུང་རྩིས་ཛ་ཧུའི་ན་ཆུང་མ། །ཙི་ནའི་ 
ཡུལ་ལྗོངས་ལྷ་ཆེན་རལ་ཀློང་དུ། །ཡུན་རིང་འཁྱམས་པ་དབང་ 
ཕྱོགས་ཏེ་སེ་ལས། །འབེབས་མཁས་ལྷ་ཅིག་ཀོང་ཅོ་བསྔགས་བྱའི་ 
རྒནས། །སྐར་ནག་གཙུག་ལག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ཕྲ་ 
ཞིབ་རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་གྲུ་བོ་ཆེས། །རྒྱུད་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལེན་མཁས་པ། །ཕུག་ཁྱུང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཅིས་མི་དད། །དེ་ 
དག་གཙུག་ལག་ནག་ཚྩིས་སྒོ་འཕར་འཕྲལ། །སྐར་ཚྩིས་རི་མོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཆོ་ག་ཡིས། །འབྱེད་བྱེད་ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་འདིས། ། 
ཅིས་རིགས་སྦྲ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་ངེས། །དེས་ན་འབྱུང་རྩིས་ 
གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་རྣམས། །གབ་སྦས་འཁྲུགས་པའི་ལམ་དང་བསྲེས་ 
མིན་པར། །སྔ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་སྒོ་བསྙན་ནས། །བལྟས་ 
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༄༅། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཚོས་སྐྱའི་མཁར། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་འབར་བའི་གཟིས། །གདུལ་བྱའི་ 
རྨོངས་མུན་མཐར་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །འབྲལ་མེད་བྱང་ 
ཆཚུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ད་ལ་འབྱོར་བ་ཀུ་ལ་ཤིང་མེ་ཏོག་གི། ། 
བདེ་སྐྱིད་གེ་སར་འཛུམ་ཕྲེང་བཞད་པའི་ཐབས། །འབྱུང་རྩིས་གཙུག་ 
ལག་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་ཟེར། །སྤོ་མཛད་ཀོང་ཙེ་ཞེས་གྲགས་དྲང་ 
སྲོང་རྒྱལ། །སྤོར་ཐང་འབྱུང་རྩིས་ཛ་ཧུའི་ན་ཆཚུང་མ། །ཅི་ནའི་ 
ཡུལ་ལྡོངས་ལྷ་ཆེན་རལ་ཀློང་དུ། །ཡུན་རིང་འཁྱམས་པ་དབང་ 
ཕྱོགས་ཏེ་སེ་ལས། །འབེབས་མཁས་ལྷ་ཅིག་ཀོང་ཅོ་བསྔགས་བྱའི་ 
གནས། །སྐར་ནག་གཙུག་ལག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ཕྲ་ 
ཞིབ་རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་གྲུ་བོ་ཆེས། །རྒྱད་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལེན་མཁས་པ། །ཕུག་ཁྱུང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཅིས་མི་དད། །དེ་ 
དག་གཙུག་ལག་ནག་ཚྩིས་སྒོ་འཕར་འཕྲུལ། །སྐར་ཆིས་རི་མོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཚོ་ག་ཡིས། །འབྱེད་བྱེད་ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་འདིས། ། 
རྩིས་རིགས་སྨྲ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་ངེས། །དེས་ན་འབྱུང་རྩིས་ 
གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་རྣམས། །གབ་སྦས་འཁྲུགས་པའི་ལམ་དང་བསྲེས་ 
མིན་པར། །སྔ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་སྒོ་བསྙན་ནས། །བལྟས་ 
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ཚོག་སྔོན་མེད་ཤོག་ཁྲ་སྤེལ་ལ་སྤོ། །སྤྱིར་བཏང་འབྱུང་ིས་ལོ་འགོ་ནི།། 
ཤིང་ཕྱིར་བཞེད་ཀྱང་ལག་ལེན་འདིར།། །སྐར་རྩིས་དང་བསྙྩན་འདས་ 
ལོ་ཡང་། །མེ་ཡོས་ཉིད་དང་བསྒྲིགས་པའི་ཆེད། །རྩིས་འཕྲོའི་ངེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ནི། ། བསྣན་ནས་བཅི་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོར། །རྒྱ་ 
མཚོ ༤ བསྡན་པ་སྤྱི་དྲུའོ། །བརྩི་བྱའི་ཁོ་གྲངས་ཟླས(༡)ད་མན་ལྟག། 
དེ་ནི་ཀླཾས་ཁུ་དྲ་མནྡ་ཐ་མཾ་ཡིན། །བྱི་ཇླུ་གནས་གཏིམ་བགིད་པ་ཡི། ། 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུའི་འདས་ལོས་སྦྱངས། །མ་ལྡངས་བར་དུ་མཁའ་ 
རཾ ༦༠)ཡང་། །བསྣན་ཁ་འདས་ལོས་སྦྱངས་ཐའི་ལྷག །དེ་ལ་ 
བཞད་གའི་ཞས་གྭ་ཐཏ་གས། །ཕྱི་དྲུ་ད་ང་ཧི་མགོད་གཞི་ག་ཏྲཾས། །གཾ་ 
སོར་གནས་ལྔར་ཚར་གཉིས་བགོད། །གཉིས་ཀའང་སྟེང་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན། །ཉི་མ(༡༢)དང་ནི་མཁའ་མེ(༣༠)ཕྱོགས(༡༠)། །རྒྱ་ 
མཚོ(༤ཁྱིམ(༡༢)གྱིས་བགོས་པའི་ནོར། །སོ་སོར་དོར་བའི་ལྟག་མ་ 
ཡིས། །གནམ་ལོ་དང་ནི་བརྱི་བྱ་ཡི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་(༠)རླུང་ 
རཉྟ་དང་། །བླ་དང་བཅས་པའི་བྱ་ར་རྣམས། །རང་རང་རེ་མིག་ནང་ 
བཞིན་བཟུང། །དེ་ཡིས་འབྱུང་ཁམས་གང་ཡིན་དང་། །འབྱུང་ 
གྲུངས་ཨང་ཡིག་དང་བཅས་ཤེས། །གཅིག་ཤིང་གཉིས་ས་གསུམ་ཚུ་ 
དང་། །བཞི་མེ་ལྔ་ནི་ལྕགས་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆོག་སྔོན་མེད་ཤོག་ཁྲ་སྤེལ་ལ་སྤོ། །སྤྱིར་བཏང་འབྱང་རྩིས་ལོ་འགོ་ནི།། 
ཤིང་ཕྱིར་བཞེད་ཀྱང་ལག་ལེན་འདིར།། །སྐར་རྩིས་དང་བསྙན་འདས་ 
ལོ་ཡང་། །མེ་ཡོས་ཉིད་དང་བསྒྲིགས་པའི་ཆེད། །རྩིས་འཕྲོའི་ངེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ནི། ། བསྣན་ནས་བརི་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོར། །རྒྱ་ 
མཚོ ༤ བསྡན་པ་སྤྱི་དྲུའོ། །བརྩི་བྱའི་ཁོ་གྲངས་ཟླས(༡)ད་མན་ལྷག། 
དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདས་ལོ་ཡིན། །སྤྱི་དྲུ་གནས་གཉིས་བཀོད་པ་ཡི། ། 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུའི་འདས་ལོས་སྦྱངས། །མ་ལྡངས་བར་དུ་མཁའ་ 
རོ(༦༠)ཡང་། །བསྣན་ལ་འདས་ལོས་སྦྱངས་བའི་ལྷག །དེ་ལ་ 
བགོད་གཞི་ཞེས་སུ་བཏགས། །སྤྱི་དྲུ་དང་ནི་བགོད་གཞི་གཉིས། །སོ་ 
སོར་གནས་ལྔར་ཚར་གཉིས་བགོད། །གཉིས་ཀའང་སྟེང་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན། །ཉི་མ(༡༢)དང་ནི་མཁའ་མེ(༢༠)ཕྱོགས(༡༠)། །རྒྱ་ 
མཚོ(༥༤)།ྱིམ(༡༢)གྱིས་བགོས་པའི་ནོར། །སོ་སོར་དོར་བའི་ལྟག་མ་ 
ཡིས། །གནམ་ལོ་ད་ང་ནི་བཙིི་བྱ་ཡི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང(༠)རླུང་ 
ཉ་དང་། །བླ་དང་བཅས་པའི་བྱ་ར་རྣམས། །རང་རང་རེ་མིག་ནང་ 
བཞིན་བཟུང། །དེ་ཡིས་འབྱུང་ཁམས་གང་ཡིན་ད་ང་། །འབྱུང་ 
གྲུངས་ཨང་ཡིག་ད་ང་བཅས་ཤེས། །གཅིག་ཤིང་གཉིས་ས་གསུམ་ཆཚུ་ 
དང་། །བཞི་མེ་ཝྔ་ནི་ལྕགས་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉི་མས༡༢བགོས་ལྷག་བྱ་བ་ར་བ། 


གནམ་ལོ་དང་ནི་བཅྱི་བྱའི་སྲོག་ཁམས 
འབྱང་གྲངས་གྱི་ཨང་ཡིག 


ཉི་མས༣༠ བགོས་ལྷག་བྱ་བ་ར་བ། 


གནམ་ལོ་དང་བཅིི་བྱའི་ལུས་ཁམས། ལྫ༤ྩཞ 


འབྱང་གྲངས། 


ཕྱོགས༡༠ཀྱིས་བགོས་ལྷག་བྱ་ར་བ། 
གནམ་ལོ་དང་བརྱི་བྱའི་དབང་ཁམས། 
འབྱང་གྲངས། 
རྒྱ་མཚོས༤བགོས་ལྟག་བྱ་ར་བ། 
གནམ་ལོ་དང་བརཙྱི་བྱའི་ཀླང་རྟའི་ཁམས། 
འབྱང་གྲངས། 
ཁྱིམ༡༣གྱིས་བགོས་ལྟག་བྱ་ར་བ། 


གནམ་ལོ་དང་བཅཙིི་བྱའི་བླ་ཁམས། 
འབྱང གྭ ང ས། 





༈བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་སྤར་ངོས་འཛིན་ཚུལ། །མ་ཡི་ལོ་གྲངས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དེ་ལ་བུ་ཡི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས། །ཕྲི་ལྟག་ཀླུ་ 
ཡིས་བགོས་འཕྲོ་དེས། །རང་སྐྱེས་སྤར་ཁའི་བྱ་ར་བཟུང་། ། 
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ཉི་མས༣༠་བཀོས་ལྟག་བྱ་བ་ར་བ། ༡༡༡༢ ༡༥ ༡༦ 


གནས་ཁོ་ད་ང་བཅི་བྱའི་ཁུྱག་ཁམས། ༢༥ ༢༦ ༢༢ ༢༤ 


འབྱང་གྲངས། 


ཕྱོགས ༡7༠ ཀྱིས་བགོས་ལྷག་བྱ་ར་བ། 
གན་མ་ལོ་ད་ང་བཅྱི་བྱའི་དབང་ཁམས 
འབྱང་གྲངས། 
རྐྱ་མཚོསསཔགོས་ལྟག་བྱ་ར་བ། 
གནམ་ཚོ་དང་བཅི་བའི་ཀླུང་རྟའི་ཁམས། 
འབྱང་གྲུངས། 
ཁྱིམ༡འཀྱིས་བཀོས་ལྟག་བྱ་ར་བ། 


གནམ་ལོ་ད་ང་པྲསི་བའི་བླ་ཁམས། 
འབྱང་གྲངས། 





༈བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་སྤར་ངོས་འཛིན་ཚུལ། །མ་ཡི་ལོ་གྲངས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དེ་ལ་བུ་ཡི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས། །ཕྲི་ལྟག་ཀླུ་ 
ཡིས་བགོས་འཕྲོ་དེས། །རང་སྐྱེས་སྤར་ཁའི་བྱ་ར་བཟུང་། ། 
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[ རཁ་སོ་འོསོོོཔོ་པ་ཁོ། །  ། ཧོ ༨ དོ ༤ ༨ ། ཡི །ི པོ་ དི ༦ ད 
ཁེ ཁོ ཟོ ཐྲི 
ལགས། ཏ་ ཀུ སྐ ཡ་ ༣ བུ་ལུ 
ར=རཆངམམ་ཆ་ཆོམ་ཆ་ཆ 
༤ བོའོ །སྐྱེས་སྨེའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཚུལ་གི། །རཐ་ཡིན་༡༤ཞན་ས་ཡོན་ཆུ་ས་ཀྱིས་བྱན། །ཧེ་ནི། 
གནམ་རྱེའི་བགྲོད་བཞི་ཡིན། །བགད་གཞི་དེ་ཉིད་གན་ས་གྱཡིས། 
བཀོད། །གཅིག་ལ་བརྩི་བྱའི་གང་ཡིན་དེའི། །འདས་ཁོའི་སྦྱངས་ 
ཐར་ཨ་ལངས་ཚེ། །ཐུ་ག༩མ་ལངས་བར་བསྐན་སྦྱངས། །དེ་ཞི་ 
བཅི་བྱའི་བགོད་གཞི་ཡིན། །གནམ་ལོ་དང་ནི་བཅྱི་བྱ་ཡི། །བགོད་ 
གཞི་གཉི་ཀ་བུ་ག༩ ཡིས། །བགོས་པའི་ལྟག་མེས་རེ་མིག་གི། །བྱ་ 
ཁ་བ་བབ།༩་པ། །ཞུ། ། 
[ ཧོ་གོས༡ལོའོ་སོསཔོ་ཁོཡོ། ། ༤ ། ༡ ། ར་ད ༨ དོ ༦ དོ རི དི རི དི བ་དར དི 


རྫར ཆར 
འབྱང་རག། ང་ཟ ༨ ། 1༨ ། < ༨ [ཌོ རོ 


༈བརི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང ་བཞིས། །སྨེ་བ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་འདོད་ན། །རང་རང་སྐྱེས་སྨེའི་གྲངས་དེ་ལ། །རྱེ་མོཾས ༢ ཕྲི་ 
བར་མ་ལྡངས་ཚེ། །ཐུག ༩ བསན་མེས་ ༣ ཕིི་ལག་སྲོག་སྨེ། ། 
རང་སྐྱེས་སྨེ་བ་ལུས་སྨེའང་ཡིན། །སླར་ཡང་རང་སྐྱེས་སྨེ་གྲངས་དེར།། 
མེས༣ བརྒྱན་བུག ༩ བགོས་ལྷག་ད་བང་སྦེ། །སྐྱེས་སྨེར་ཆུས < 
གྱ་གན་ཁུ་གཡིས། །ཐགིས་ལྟག་ཚུང་ཉས་ལྨེ་བར་གྲན། །དེ་ནག་ 
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རླ ཆར 
༡ ཁོ་ལས ལོ་ལ ལོལ ལ་སོ 
ཀཀ ་ ཆོརཆོ་ཆེཆིཆརོ་ཆེཆ་ཆེཆོཆོ མས་པ་ 
།གནམ་མོ་དོང་ནོ་ བཅོ་བོ་ཐོ །སྐྱེས་སྨེའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། །རབ་ཡིད ༡༤འདས་ལོར་དུས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བེ་ཞི་ 
གནམ་སྨེའི་བགོད་བཞི་ཡིན། །བགོད་གཞི་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་ 
བཀོད། །གཅིག་ལ་བརྩི་བྱའི་གང་ཡིན་དེའི། །འད་ས་ལོའི་སྦྱངས་ 
བར་མ་ལྡངས་ཚེ། །བུ་ག༩མ་ལྡངས་བར་བསྟན་སྦྱངས། །དེ་ནི་ 
བརྩི་བྱའི་བགོད་གཞི་ཡིན། །གནམ་ལོ་དང་ནི་བརྩི་བྱ་ཡི། །བགོད་ 
གཞི་གཉི་ཀ་བུ་ག༩ཡིས། །བགོས་པའི་ལྟག་མེས་རེ་མིག་གི། །བྱ་ 
ར་བཟུང་བས་གཉི་ཀ་ཤེས། ། 
| བུ་གས༩བགོས་ལགྲ་ར་བ། [° [ ༡) [ ༨ [ ༢ [| ༨ ༨ [༦ [༧ ] ༨ ] 


]གནམ་ལོ་དང་བཅི་བའི་སྱེ་མེ། ༡ ༩ ༨2 ོ་ ར ` ལོ རོ ། 
འབྱང་ཐངས། ༥ ༨ ༨ ༨ དཤ་ 2 ་ོ་ 


བྱ་བའོ སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས། །སླེ་བ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་འདོད་ན། །རང་རང་སྐྱེས་སྨེའི་གྲངས་དེ་ལ། །རྩེ་མོས ༣ ཕྲི་ 
བར་མ་ལྡངས་ཚེ། །བུག ༩ བསྡན་མེས ༣ ཕྲི་ལྟག་སྲོག་སྨེ། ། 
རང་སྐྱེས་སྨེ་བ་ལུས་སྨེའང་ཡིན། །སླར་ཡང་རང་སྐྱེས་སྨེ་གྲངས་དེར།། 
མེས༣ བརྒྱན་བུག ༩ བགོས་ལྷག་ད་བང་སླེ། །སྐྱེས་སྨེར་ཆུས ༤ 
བརྒྱན་བུ་ག་ཡིས། །བགོས་ལྟག་རླུང་རྟས་སྨེ་བར་དྲན། །དེ་དག་ 
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ལྷག་མར་ཐིག ° ཤར་ཚེ། །སྨེ་བ་དེ་ནི་དགུ་དམར་ཡིན། ། 
བཟང་བཞི་ངན་བཞིའི་རྗེའ་མེག 


་ རར 
སས ༩ ༤ རརི་ 
ཡཿ ༢ 








































བྷྲཏཱངྡྷ 
ཟཔ ས་མེ སེ་ྲེ 


༈ངོ་མཚར་ལང་ཚོ་གསར་བའི་གནམ་ཆུ་ལས། །དཀྱུས་རིང་ 









































ཟུར་མིག་ཨུུཏལ་སྔོན་མོའི་མད་འ། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་འཕེན་ 
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ལྷག་མར་ཐིག ° ཤར་ཚེ། །སྨེ་བ་དེ་ནི་དགུ་དམར་ཡིན། ། 
བཟང་བཞི་ངན་བཞིའི་རྱེའུ་མིག 














ད་ཐོ ཐོག །འཐོད་ཐོད་ ༤ ། ཁད ། བ་བོ ལོ་ཐོ ང་འོད 
ཧང ཆད་ཞོང་ ་བཅོད་གཅོད། ༣ ། ༨ ེི་ཞད་ཡོའོ ཀོག ུ་གཔང་། 
གོ གོ འོ ད་ཤོག སོག 


དབར དས །དངབ་ཏོད་། ཁབ 
ངོ འདྲོལ དཔལ་ད འདི་ཚ ༄ིོགཡང་ 
















































































འོ 
རྱ 


ཚར་ལང་ཚོ་ གསར་ བའི་གནམ་ཆརུ་ལས། | །དཀྱུས་རིང་ 








༈ངོ་མ 
༈ 
ཟུར་མིག་ཨཱཏལ་སྔོན་མོའི་མདའ། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་འཕེན་ 
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མཁས་ཚངས་སྲས་མ། །ད་དུང་བདག་ལ་བརྩེ་བས་རིང་དུ་སྐྱོངས། ། 
འཁོར་བ་པ་རྣམས་བདེ་སྙུག་རེས་མོས་སུ། །མྱོང་བས་རང་གི་སྔར་ 
བསགས་ལས་ཀྱིས་ནོངས། །འོན་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཙམ་ལ་ཡང་། ། 
བརྟེན་ནས་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་ 
རེའི་བདེ་སྙུག་རོགས་པའི་ཐབས། །མདོར་བསྡུས་ཀེག་རྩིས་རྡེའུ་ཞེ་ 
བདུན་དུ། །སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་དེ་བརྩི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ 
སྐར་རྩིས་རི་མོས་བདེ་བླག་བཤད། །དེ་ཡང་རྡེའུ་ཞེ་བདུན་ནི། ། 
གནམ་ལོ་ལོ་ཁམས་སྤར་ཁ་དང་། །སྨེ་བ་དར་རྒུད་དུས་ཚོད་བཅས། ། 
མི་འགྱུར་རྩ་བའི་རྡེལ་དྲུག་དང་། །གཅོད་འདྲལ་ཉེར་ཞི་ཁ་དམར་ 
བཞི། །རུབ་རྡེལ་བདུན་དང་སྨེ་ཀེག་བཞི། །དགུ་དུར་གཉིས་བཅས་ 
ཞེ་བདུན་འབྱུང་། །དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲའི་རེ་མིག་ལྟར། །བརི་བྱའི་ 
འབྱུང་གྲངས་མ་ནོར་བཀོད། །དེ་ཡིས་སོ་སོར་འཐབ་ཚུལ་ནི། 

ཛི བ་ཝ་༧ཐལ།བ་དྲ་མ། །ཟག་ཁུས་གསས་གླབ་འབྱུང་ 
གྲངས་དེར། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལས་དབང་ཀླང་བཞིའི། །འབྱུང་ 
གྲུངས་ཀྱིས་སྦྱངས་མ་ལྡངས་ཚེ། །མདའ ༥ བསྡན་སྦྱངས་པའི་ 
ལྷག་མ་དེས། །ཐུན་མོང་རྡེལ་འགྲེམ་རེ་མིག་བཟུང་། །གཟུགས ༡ 
ཤ་ཧཀྲགཿ་ཛན་ན་ཏྐས་ཆ་ྲྭ མ། [ཅིག $ མཚཿམན་གགས་ 
པོ་གསུམ། །མེ ༣ ཤར་བུ་འཕྲད་དཀར་ནག་གཟུང་། །མཚོ ༤ 
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མཁས་ཚངས་སྲས་མ། །ད་དུང་བདག་ལ་བརྩེ་བས་རིང་དུ་སྐྱོངས། ། 
འཁོར་བ་པ་རྣམས་བདེ་སྙུག་རེས་མོས་ཨསུ། །མྱོང་བས་རང་གི་སྔར་ 
བསགས་ལས་ཀྱིས་ནོངས། །འོན་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཙམ་ལ་ཡང་། ། 
བརྟེན་ནས་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །དེ་ཕྱིར་ལོ་ 
རེའི་བདེ་སྡུག་རོགས་པའི་ཐབས། །མདོར་བསུས་ཀེག་རྩིས་རྡེའུ་ཞེ་ 
བདུན་དུ། །སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་དེ་བརྩི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ 
སྐར་རྩིས་རི་མོས་བདེ་བླག་བཤད། །དེ་ཡང་རྡེའུ་ཞེ་བདུན་ནི། ། 
གནམ་ལོ་ལོ་ཁམས་སྤར་ཁ་དང་། །སྨེ་བ་དར་རྒུད་དུས་ཚོད་བཅས། ། 
བཞི། །ཆུབ་རྡེལ་བདུན་དང་སྨེ་ཀེག་བཞི། །དགུ་དུར་གཉིས་བཅས་ 
ཞེ་བདུན་འབྱང་། །དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲའི་རེ་མིག་ལྟར། །བརྩི་བྱའི་ 
༈དང་པོ་གནམ་ལོ་གང་ཤར་དེས། །སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་འབྱུང་ 
གྲུངས་བེར། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལས་དབང་ཀླུང་བཞིའི། །འབྱུང་ 
གྲངས་ཀྱིས་སྦྱངས་མ་ལྡངས་ཚེ། །མདའ ༥ བསྣན་སྦྱངས་པའི་ 
ལྷག་མ་དེས། །ཐུན་མོང་རྡེལ་འགྲེམ་རེ་མིག་བཟུང་། །གཟུགས ༡ 
ཤར་གྲོགས་འཕྲད་དཀར་པོ་གཉིས། །མིག ༣ ལ་མ་འཕྲད་དཀར་ 
པོ་གསུམ། །མེ ༣ ཤར་བུ་འཕྲད་དཀར་ནག་གཟུང་། །མཚོ ༤ 
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ཉར་དྲོག་ཆཐཏ་ནག་ལཾ་ཧ་རས། །ཅག ནའ གང་ཅ་མས་ ཚ འང་ 
འཇལ། །ཆཐ་ཐུག་ཐན་ཤཆ་སཛ་ཞཏམ། `[ཝཿགཏ་ཤ 
དཀར་པོ་རེ། །མཚམས ༤ མདའ ༥ གཟུགས ༡ ཀྱིེས་རང་ 
རང་ལ། །སྦྱངས་ལྷག་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ན། །མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ 
ནང་ཕྲད་པས། །རྡེའུ་ནག་པོ་རེ་རེ་འཇོག །འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
འདི་བཞིན་སྦྱོར། 
ཚུགླ་ཅརར་ཐ.་ཐསྔ་ཆའུ་ཆེན 

ཐོ་ཅོ ཟོ དོ ར་ད ལོ ལོ དོ 


༤༥༡ 

མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་དང་འབྱང་བ་རམས་ཕྲད་པ། གྲོགས་ཕྲད དྲག་ཕྲད ༤༥༡ 
ནང་ཕྲད | ནང་ཕྲད་ 
ཅཅ ཆུ ེབ་ ༥ ལྲ་ 


| འི་མོལོནི་འདིཀར་བི་ཐརབ། [ ° ° | ° | ° 1 94 ×& _ °- 

ལལ ཁོར མིན་བརྩི་ཚུལ་ནི། །བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་ 
འབྱུང་གྲངས་ཀྱིས། ` །ལྔར་སྦྱངས་ལྷག་མར་གང་བྱུང་དེས། །སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་གཉིས་པོ་ཡི། །རང་རང་གང་བབས་བྱ་ར་བཟུང་། ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་ཐང་འབྱུང་གྲངས་ཀྱིས་ལྔར་ཕྲི་ལྷག་བྱ་ར། 


ཀཁོ་སོཾོཾོྣསྣཾ་རསྣཾ་པྣསཾ་ས་ོ་ 
ོང་ཏའོ ། པོ་ཀོལོ བཏོལ བོགོས་ཉོག་ མ་ལ 
ཐོགས་གོང ༽ བོ་མོས ཤོང་ཐོལ་ རྩོ་འོའོ་ བློ་འོང་། 












ཨལ ༠ ༦ 





ཡའ 


ཤར་དྲག་འཕྲད་ནག་པོ་གཉིས། །ལག ༢ དང་རྩེ་མོས ༢ རང་ 
རང་ལ། །འཕྲི་ལྟག་ཐིག་ཤར་ས་ཆུ་གཉིས། །ནང་འཕྲད་ནྡེའུ་ 
དཀར་པོ་རེ། །མཚམས ༤ མདའ ༥ གཟུགས ༡ ཀྱིས་རང་ 
རང་ལ། །སྦྱངས་ལྷག་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ན། །མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ 
ནང་ཕྲད་པས། །རཇྡེའུ་ནག་པོ་རེ་རེ་འཇོག །འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
འདི་བཞིན་སྦྱོར། 
ཐུན་མོང་ཇེལ་འགྲེམ་རྲེའ་མིག 

༣༧༥༤༦༧༦ ༥ | དེ དོ 


༤༥༡ 
མ་བུ་དཀགྲ་གྲགས་དང་འབྱུང་བ་རྡམས་ཕྲད་པ།[ སྲོགས་ཕྲད་ དྭགྲ་ཝད་ ༤༨༥༡ 
ནང་པ ཕད ནང་ཕྲད་ 





| ངི་ཚོ་ལ་ནི་འདི་ལར་ཐི་བར་ཊ། ། ༤ ༤ ༽ ༠༠༠ ༤༥ ×× ° | × | 
གཉེས པ་ ལོག་ མིན་བཅི་ཚུལ་ནི། །བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་ 


འབྱུང་གྲངས་ཀྱིས། །ལྔར་སྦྱངས་ལྷག་མར་གང་བྱུང་དེས། །སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་གཉིས་པ་ཡི། །རང་རང་གང་བབས་བྱ་ར་བཟུང་། | 










དྭ 1 དོ 
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སྐྱེས་པ་ལ་དབང་ཐང་འདི་དག་ཅན་གྱི་སྟག་ལྔ་གང་བབས་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲའི་སྟེང་ནས་ཁོ་གྲངས་དུ་ཡོན་ཐུར་དུ་བགྲང 





བུད་མེད་ལ་དབང་ཐང་འདི་དག་ཅན་གྱི་སྤེལ་ལྔ་གང་བབས་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲའི་སྟེང་ནས་དུ་ལོན་གྱེན་དུ་བགྲང 

༈རང་མཐུན་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲའི་སྟེང་། །སྐྱེས་པ་ལོ་གྲངས་དུ་ 
ལོན་ཐུར། ། བུད་མེད་ལོ་གྲངས་གྱེན་བགྲང་པ། །དེ་ནི་སོ་སོའི་ 
ཀིས་སྦྱངས། །མ་ལྔའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིས་འཐབ། །ཡར་བརྒྱད་ 
དབང་ཐང་མར་བརྒྱད་ཀྱི། །ཀླུང་ལ་ཀླང་རྟས་སྦྱངས་ལྷག་དེས། ། 
ཐུན་མོང་རྡེལ་འགྲེམ་རེ་མིག་བཟུང་། །རྡེའུ་རེ་མིག་ནང་བཞིན་ 
འདོར། །རིམ་བཞིན་འཇུ་དག་རེན་ཕུར་དང་། །གནམ་སྦྱང་ས་ 
སྦྱང་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 

༈†གསུམ་པ་བབས་སྤར་ངོས་འཛིན་ཚུལ། །བརྩི་བྱའི་ཁོ་གྲངས་ 
ནོར་ལྷ་ཡིས། །བགོས་ལྷག་བབས་སྤར་བྱ་ར་སྟེ། །སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་གཉིས་པོ་ལ། །རང་རང་སྟེང་འོག་བྱ་ར་འཛིན། །གར་བབས་ 
སྤར་ཁའི་འབྱུང་གྲངས་དེར། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ 
བཞིའི། །འབྱུང་གྲངས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལྷག་མ་དེས། །ཐུན་མོང་རྡེལ་ 
འགྲེམ་རེ་མིག་བཟུང་། །རྡེའུ་རེ་མིག་ནང་ལྟར་བཞག །དེ་ནི་སྤར་ 
ཁའི་འཐབ་ཚུལ་ཡིན། ། 
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སྐྱེས་པ་ལ་ད་བང་ཐང་འདི་དག་ཅན་གྱི་སྟག་ལྔ་གང་བབས་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁུའི་སྟེང་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་ཐུར་དུ་བགྲང 
བུད་མེད་ལ་དབང་ཐང་འདི་དག་ཅན་གྱི་སྤེལ་ལྔ་གང་བབས་དྲུག་ཅུའི་ཤག་ཁྲའི་སྟེང་ནས་དུ་ཡོན་བྱེན་དུ་བགྲང 


༈རང་མཐུན་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲའི་སྟེང་། །སྐྱེས་པ་ལོ་གྲངས་དུ་ 
ལོན་ཐུར། ། བུད་མེད་ལོ་གྲངས་གྱེན་བགྲང་པ། །དེ་ནི་སོ་སོའི་ 
ཀིས་སྦྱངས། །མ་ལྔའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིས་འཐབ། །ཡར་བརྒྱད་ 
དབང་ཐང་མར་བརྒྱད་ཀྱི། །ཀླུང་ལ་ཀླང་རྟས་སྦྱངས་ལྷག་དེས། ། 
ཐུན་མོང་རྡེལ་འགྲེམ་རེ་མིག་བཟུང་། །རྡེའུ་རེ་མིག་ནང་བཞིན་ 
འདོར། །རིམ་བཞིན་འཇུ་དག་རྟེན་ཕུར་དང་། །གནམ་སྦྱང་ས་ 
སྦྱང་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 

༈གསུམ་པ་བབས་སྤར་ངོས་འཛིན་ཚུལ། །བརྩྱི་བྱའི་ལོ་གྲངས་ 
ནོར་ལྷ་ཡིས། །བགོས་ལྟག་བབས་སྤར་བྱ་ར་སྟེ། །སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་གཉིས་པོ་ལ། །རང་རང་སྟེང་འོག་བྱ་ར་འཛིན། །གར་བབས་ 
སྤར་ཁའི་འབྱུང་གྲངས་དེར། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ 
བཞིའི། །འབྱང་གྲངས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལྷག་མ་དེས། །ཐུན་མོང་རྡེལ་ 
འགྲེམ་རེ་མིག་བཟུང་། །རྡེའུ་རེ་མིག་ནང་ལྟར་བཞག །ངདེ་ནི་སྤར་ 
ཁའི་འཐབ་ཚུལ་ཡིན། ། 
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འོག་བུད་མེད་བབས་སྤར་བྱ་ར 





༈བཞི་བ་བབས་སྨེ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། །བརྩི་བྱ་གང་ཡིན་ལོ་ དྲ 
གྲངས་དེ། །བུ་གས ༩ བགོས་པའི་ལྷག་མ་ཡིས། །ཕོ་མོ་སོ་སོའི་བྱ་ 
ར་འཛིན། །གང་ཟིན་སྨེ་བའི་རེའུ་མིག་དེར། །རང་རང་སྐྱེས་སྨེའི་ 
གྲངས་ཀྱང་བསྲེ། །ཐུ་ག ༩ ལྟག་ན་དོར་བའི་ལྟག །དེ་ནི་ཁཅི་ 
བྱའི་བབས་སྨེ་ཡིན། །བབས་སྨེའི་འབྱུང་གྲངས་གང་ཡིན་དེར། ། 
བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས། །རིམ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ 
ཐག་ཐ ད་གྲ་གཝ་ཝ་མས་ཝ་༡༤གླི་མ་ཆི་མིག་ལྔན། །ཞི་ཁ་ན་ཨེམ་མ་ 
ནོར་སོ་སོར་བཞག །དེ་ནི་བབས་སྨེའི་འཐབ་ཚུལ་ཡིན། ། 
ཐོ་ཡོར ། འབུ ཚོ རིེ་་ །ཕི་་ 


འོམ ་ལོ་ ༨ ༥ རེ ལ་ད ལོ 
ཆ་མ 








ངས ་ ཆ་ས མམ 
བོ་བ རོ་བ ༤།། ༧ 
སག... 54 2 2 52 5 2 $ £ & ཀྱ ® ལྷ ར་ས 





ཟབ 










༤ ་བོ་བའ་འབོབ་ཐོང་ མོ་བ ཟ་ལ ར་་ 


ཞག་ ཅུན མེད་ ས་པ་བ པངས བུ 








༈བཞི་བ་བཔས་སྒེ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། །བརྩི་བྱ་གང་ཡིན་ཁོ་ - 
གྲུངས་དེ། །བུ་གས ༩ བགོས་པའི་ལྷག་མ་ཡིས། །ཕོ་མོ་སོ་སོའི་བྱ་ 
ར་འཛིན། །གང་ཟིན་སྨེ་བའི་རེའུ་མིག་དེར། །རང་རང་སྐྱེས་སྨེའི་ 
གྲངས་ཀྱང་བསྲེ། །བུ་ག ༩ ལྟག་ན་དོར་བའི་ལྷག །དེ་ནི་བརྩི་ 
བྱའི་བབས་སྨེ་ཡིན། །བབས་སྨེའི་འབྱུང་གྲངས་གང་ཡིན་དེར། ། 
བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས། །རིམ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ 
ལྷག་མ་དེས། །ཐུན་མོང་རྡེལ་འགྲེམ་རེ་མིག་ལྟར། །རྡེལ་རྣམས་མ་ 
ནོར་སོ་སར་བཞག །དེ་ནི་བབས་སྨེའི་འཐབ་ཚུལ་ཡིན། ། 
 པོའོ་ཅར་།་ ༡ ༨ ༢༨ ༥ ༦ ༧ ༨ [° 
ཆ ༡” ཌ༄ 


ཡོས མས་ས 
༤ མོའོ་ཊ་བར་བ་ ༡ ༢ ༢ ༨༤ དཔ ༦ ༧ ༨ ༤ 
སེ་བའེ་རེའམིན་ ༩ ༧ ༨ [༤ | ༦ དུ ༡ ༥ 
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ཀླུང་བཞིའི། །འབྱུང་གྲངས་ཨང་ཡིག་གང་ཡིན་དེས། །གང་ཤར་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི། །རང་སྟེང་གྲངས་མཚུངས་བྱ་ར་བཟུང་། ། 
དེ་མཐུན་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལ། །བརྩི་བྱ་གང་ཡིན་རང་རང་གི། ། 
སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་བཞིའི། །དར་རྒུད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
འཆར། །འདི་ལ་བཟང་དྲུག་ངན་དྲུག་ལས། །བཟང་ལ་ཐིག་ལེ་ 
བཞག་པས་དར་རྒུད་བརྩི་ཚུལ་ཤེས། 


མངལ་གནས ཤི་བ 


༧༨ > 
གོས་གྱོན ལུས་རྫོགས དུར་ཞུགས 
༠ ༠ × 
བཅས་པ དབུགས་ལེན 


ཟལ 
བཀ མངལ་གནས 


> 


བཙས་པ བུགས་། 


ིའ་་ལོ་༤ཐའའ རི ར དི དིར དོ ༥ དར 


སྤེལ་གྱི་ཁོ་ཟླ༥ཞག་དུས དོབ 6 བཙོས་པ 
× ཐ ༠ ༠ 
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༈ལྔ་བ་ད་ར་རྒུད་བཅི་ཚུལ་ནི། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ 
ཀླུང་བཞིའེ། །འབྱུང་གྲངས་ཨང་ཡིག་གང་ཡིན་དེས། །གང་ཤར་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི། །རང་སྟེང་གྲངས་མཚུངས་བྱ་ར་བཟུང་། ད 
དེ་མཐུན་རྲེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལ། །བརྩི་བྱ་གང་ཡིན་རང་རང་གི། ། 
སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་བཞིའི། །དར་རྒུད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
འཆར། །འདི་ལ་བཟང་དྲུག་ངན་དྲུག་ལས། །བཟང་ལ་ཐིག་ལེ་ 
རྡེལ་དཀར་རེ། །ངན་ལ་ཀོ་རུ་ཁ་ཡིས་ཕྱེ། །དེ་ལ་རྡེའུ་ནག་པོ་རེ། ། 
བཞག་པས་དར་རྒུད་བརྩི་ཚུལ་ཤེས། 

མངལ་གནས ཤ་བ 
ཚོ དླུར་ཞུགས 
བཅོབ་པོ 2. 


མངལ་གན་པ 


„× 
ཧུས་ཚུན ལུགས་རྫོགས 


དུ་ར་ཞུགས 


༤༤" ༣" "༣༥ པ་ད 


ལས་ཕྱེད་ མངལ་གནས 


རྟའི་ལོ་ཟླ༣ཞག་དུག ཁྱུ 


༤ 
2 × ༠ ༠ 
× × ° ° 
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༠༢༡༠ ལལ འོ རོ འི 
༠༡༤ སོ་སོ ོང ོ་ཨོ 
ཁོ་བོ ཁོ ཁོ འོ 

༈ལོ་མགོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར། །འཛིན་པར་འབྱུང་རྩིས་ 
རང་ལུགས་ཡིན། །དེས་ན་རྲེའུ་མིག་འདི་ནང་བཞིན། །ཟླ་བ་སོ་ 
སོར་སྦྱར་ནས་བརྩི། ། 


ེ་སེ་ གི་བ ལོ་་ར་ 
[ཟླ་བ་མོ་སའི་ཇོས་འཇོན་ ། ལྟག | ཡོབ ]འབྲུག ] སྒལ [ ༈ ] ཞུག | སྤེའ 9 ] 8] ཕག [བྱེ་བ ] ཀླང་ 


༈དེ་ནས་རིམ་དེད་བརྩིས་པ་ན། །པོ་དྲུག་མོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཡི། ། 
ཚེས་གྲངས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །རྱེའུ་མིག་འདི་ཡིས་འཁྲུལ་མེད་ 
ཤེས། ། 

༈བཅུ་གཅིག་པ། གཅིག་པ། གསུམ་པ། ལྔ་བ། བདུན་པ། 
དགུ་བ་འདི་རྣམས་ཕོ་དྲུག་སྟག་གིས་ཚེས། 

ཐུར བླིའི ཐ་ན གག།། བྱ་སད་པ།། བྱག་ 
བཿ 2 
འོ དོ ༧༢༩༦ དསད ལོ 
ངོ ༦ ང་གང ཏོ [ོང ཏྱ 

ཚོ ཁོའི་དབང་ཐང་འབྱུང་ བའི་ཁམས། །ཤིང་མེ་ས་ 





















181 










༈ལོ་མགོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར། །འཛིན་པར་འབྱུང་རྩིས་ 
རང་ལུགས་ཡིན། །དེས་ན་རྲེའུ་མིག་འདི་ནང་བཞིན། །ཟླ་བ་སཾ་ 
སོར་སྦྱར་ནས་བརྩི། ། 


ོ་མ་སོའོ་རཔོ་འཇོའ ། ཉོ ཆོག བྱོ སོའ [ ཉ་ ] ཁོག] རོའ ཅོ] འོག་ཁང རང) 


༈དེ་ནས་རིམ་དེད་བཅིས་པ་ན། །པོ་དྲུག་མོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཡི། ། 
ཚེས་གྲངས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །རྩེའུ་མིག་འདི་ཡིས་འཁྲུལ་མེད་ 
ཤེས། ། 

༈བཅུ་གཅིག་པ། གཅིག་པ། གསུམ་པ། ལྔ་བ། བདུན་པ། 
དགུ་བ་འདི་རྣམས་ཕོ་དྲུག་སྟག་གིས་ཚེས། 

༈བཅུ་གཉིས་པ། གཉིས་པ། བཞི་པ། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་ 
བ་འདི་རྣམས་མོ་དྲུག་སྤེལ་གྱིས་ཚེས། 

[ ཆོང་ཏྱོ་ངོོ་འཇོན ། ཏོབ ] ཛོས ། འབུབ] ༢ ] ཏ་ ] ཐག ] རྗེང ། 8 ] 8 པད ]ཏེ་བ ] ཐང་ 

༈གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་འབྱུང་བའི་ཁམས། །ཤིབ་མེ་ས་ 
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ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ལས། །གང་ཡིན་དེ་མཐུན་ཟླ་ཁམས་ལས། །རྲེའུ་མིག་ 
འདི་ཡིས་སོ་སོར་རྟོགས། ། 


༡༡ 
རྨ་རས འབ་ས ས་སའ 


[ ོ་ཁོ་གདོས་ཤོལ་ཆོ་ཁལས ། མོ ༢ 
- རོ་འྱོལ་ ཀཀ 
སོས་ཀ ས་བོ ཟ་པ 
ཅོ ྲ་ ཀྱག ཁར ཀཀ པོ པ་ད 
ཨམ ་་༅་ མ མམ ཆ་ར ཆ་ཁ མ་ཁ མ་མ ཆ་ལ མ་ 
†གང་ཤར་གན་མ་ཟླའི་དབང་ཐང་ཁམས། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ 
ཆུ་ལྔ་ལས། །གང་ཤར་དེ་མཐུན་རེའུ་མིག་འདིས། །ཆེས་གྲངས་སོ་ 
སོའི་འབུང་ཁམས་ཤེས། ། 
ཛར ་ོ་རས་ས་པ་བ བོབས བས ཅབསཔ་ཕབ་ ཟང་ས་མཿ ཟམ ཕས ཟོབ 
རྨ ་་ ་་་མ་ཨ་་ མས་ ས་མ མས མ་མ་ས ས་ཕ ་ཟས་ 
ས་༥༥༦ རབ་ལོ 
རིད --- 
ཉེཀོོ་གོགོས་གོང་ཅེག་བངས།།སོས ད་ཤིང 


ཝུར རེ་་ ་ ཆིའོ་ི་ཆི་མི་ི་ར་ 


༈གང་ཤར་ཉིན་དེ་འི་ཚེས་གྲངས་ཁམས། །ཤིང་མེ་ས་ལྕཊ་ཆུ་ལྔ་ 
ལས། །གར་བབས་དེ་མཐུན་རེའུ་མིག་འདིས། །དུས་ཚོད་སོ་སོའི་ 
ཌབྱུང་ཁམས་ཤེས། 



















དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ནམ | ཉི ཏེ ཉཾ ཕྱེད ཉི ཏི ས སྲད | ནམ ཕྱེད ཐོ 
ངོས་འཛིན་རྲེའུ་མིག ཊངཝ། ཤན དྲིས | ཕྱེདྲ། ཝང རཆ རླུཐ རུང ཐོཝ རྱེད་ སཝ མཇམ 
ཡོས འབྲུག སྦུལ | རྟ །ལྕགས། སྤེལ བྱ ཁྱི ཕག བྱི གླང ། སྟག 





ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ལས། །གང་ ཡནདེ་མཐུན་བ་ཁམས་ལས། །རྲེའུ་མིག་ 
འདི་ཡིས་ས་སར་ཏགས། 


། ོོ་ས་ང་མོོསོ་ མོ་ལ བོལ ཚོང་ར 
༡ མོ་ལོ་གནམ་ཤོརྨ་བཁམས ས་ལ ། ཅོ ཟོ་ར ། སོ་ལོ 
བོམོ་གགོས་ཤརོ་བཁོམས་ ཅགསོ་ ཐོ ཤོང མོ པོ བོ་ག 
༤ བོགས་མོགཞོམ་ཤལྒ་བཁམས ཤོང ཡོ །ོ། ལོ ོ་བོ་ལོ་ ལོ 
ཁྱོ་ཡོགགམ་ཤྨ་བཁམས་  ཤོང་ ༥ མོ་པ བགོས ཅ་ ཟོང་། 
༈གང་ཤར་གནམ་ཟླའི་དབང་ཐང་ཁམས། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ 
ཆུ་ལྔ་ལས། །གང་ཤར་དེ་མཐུན་རེའུ་མིག་འདིས། །ཚེས་གྲངས་སོ་ 
སོའི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས། ། 
[ ཅོ་ཆོ་གདས་ཤར་ཆོས་ཐང་ཁམཊ ། ཤོང་ ། མོ ། ་ ] ཐས ། ཅེ ། 
༼ཤོང་ཆོ་གནསོ་ཤའཆོས་བང་ཁམཊ མོ ༥ ། ཟོ་ཀལོ ཟོ སྩོར ། 
༢ མོ་ཟོ་གནོམ་ཤརཆོ་བངས་ཁམས པོ ཤལ ། ཟོ ཤོང་ ཡོ ། 
གོ་ཆོ་གགོས་ཤོཆོ་ཐངགཁམས་ གོའ ཅོང ཡོ པོ་་ 
ས་ཆོ་གདོས་ཤོརཆོས་བངོས་ཁམས ༨ ཅ་ ། ཧོའོ ཡོ ི ལོ་ལ ། 


ཐང མ་མའི་ཚེས་ ཟུངས་།ས་ ཡིག 1 ར་ 


†གང་ཤར་ཉིན་དེ་འི་ཚེས་གྲངས་ཁམས། །ཤིང་མེ་ས་ལྕཊ་རུ་ལྔ་ 
ལས། །གར་བབས་དེ་མཐུན་རེའུ་མིག་འདིས། །དུས་ཚོད་སོ་སོའི་ 
འབྱུང་ཁམས་ཤེས། 


»#=-5ར-98ྷྒམས-. ཞོམ ཉི ཏི ཏྭ |ཕྱེད།] ཉི ཉི ས སྲོད ནམ ཕྱིད་ ཐོ 
ཅུ ཚད་བྱས་གཉིས ཀྱི ལངས | ཤར དྲོས  ཕྱེད་ ཡལ རྩུར ཆུབ སྲད་ ཡོལ ཕྱེད ཡོལ རངས 
ས་འཛིན་རྦའུ་ཡག གོས [འབྲུག སྦུལ | རྟ །ལྕགས། སྤེལ བྱ ཁྱེ ཕག། ཁྱི གླང | སྟག 



























༣ ཟའ །ཟོར 
ང་ོཤོ་ོ་ཆད་ཁམག་ ཐོ ཤག ཐགས ཆ ཤོང་ ཟོ པོ ཐགཔ ཆ ོང 
༢ ཟོ ལོ ༤ ཟགས ཁ སོང་འ 
ག་ཉེ་ཤར་ཚེ་དུས་ཚོད་ཁམས། ལགས ཆུ ཤིང མེ ཟ ལགས ཆུ་ ཤེང མེ སམ །ལྱགས ཅུ་ 
ཉིཊ་ཉེ་ཤར་ཆེ་དུས་ཚོད་ཁམས ཆུ | ཤེང་ [ མེ་  ཐ་ [ཁྱགས ཆུ་ [ཤེང་ [ མེ ]ས །ལྱབས། ཆུ་ ཤིང་ 

༈དྲུག་པ་དུས་ཚོད་བརྩི་ཚུལ་ནི། །བརི་ཉིན་དུས་ཚོད་གང་ 
ཡིན་དེའི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་འབྱང་གྲངས་དེར། །བརྩི་བྱའི་ 
སོག་ལུས་དབང་ཀླང་བཞིས། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་གང་ཤར་དེས། ། 
སྔར་བཞིན་རྡེལ་འགྲེམ་རེའུ་མིག་ལྟར། །རྡེའུ་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིས། 
གཅོད་འདྲལ་རྡེའུ་ཉེར་བཞི་ཚང་། །དེ་ནས་ཁ་དམར་རྣམ་བཞི་ནི། ། 
སོག་ལུས་དབང་ཀླུང་རྡེའུ་རྣམས། །གསུམ་གཉིས་ལ་སོགས་མི་ 
འདྲེན་པར། །ངོ་ཐོག་དཀར་ནག་བགྲངས་པ་ཡིས། །དཀར་མང་ 
རྡེལ་དཀར་ནག་མང་ན། །རྡེལ་ནག་རེ་བཞག་ཁ་དམར་བཞི། ། 
འདི་མན་ཚུབ་བདུན་སྨེ་ཀེག་བཞི། །དགུ་མིག་དུར་མིག་བཅས་པ་ 
ལ། །བབས་ན་རྡེལ་ནག་མ་བབས་ཚེ། །རྡེལ་དཀར་རེ་བཞག་བཙི་བ་ 
ཡིན། ། 


བཟའ རབས རང་སྐྱེས 
ཕོ མི་སྲར། མེས་ཤི །སྤར་ཁའི 
ལོ་གྲངས་ཉི་མས༡༢བགོས་ལྷག ༡ ༧ ༥ ༩ ལོ ཁོ | ཁ སྭིའི་ཐོག སྟེང་དུ 
༦༣ | ༦༠ །གཅིག། སླེབས སླེབས 
འཛོམ། དུས དུས 
རང་ཀེ། མཇུན་ མཐུན ཁྱིམ བཟའ་ཤུག རན 
རུབ་པ་བདུན གཱ ཟུར་གྱིས གསུམ་གྱིས མཚེས གྱིས གསང་ཀེག་གིས་རུབ 
ས་ ས་རྩུབ 
གི ཅུ རྩབ ཚུབ ཀྱིས་ཆུབ གི ཙུ རྩབ 


183 





= 













[ཆ་ཉེ་ཤར་ཚོ་དུས་ཚོད་ཁམས། ཉེང ། མེ ] ཐ ལས] རུ [ཤེང [ རེ [ ར [གབ ཟུ [ཤིང རེ་ 
ཤིངཉི་ཤར་ཆོ་དུས་ཚོད་ཁམག མེ ག ལགས ཆུ་ ཤིང མེ སམ གས ཆུ ཤིང་། མེ པ་ 
ོ་ོཤ་ོ་ད་ཚོད་ཁམའ། ལོ ཐོགས ཐ །ཤོང་། ཟོ མོ ཟོས ཆ ཤོང་། འོ བོ བོའ 
[ས་ཉོ་ཤར་ཚོ་ཅུས་ཚོད་ཁམས། ཕགས ཆུ ཤེང མེ བ་ལགས ཆུ ཤིང་ མེ་ ས་ ལུགས ཆུ་ 
ཉཊ་ཧི་ཤར་ཚོ་དུས་ཚོད་ཁམས ཆུ ཤིང མོ ཅ ལགས ཆུ ཤིང་ མེ ས ལབས ཚུ་ ཤིང་ 

༈དྲུག་པ་དུས་ཚོད་བརྱི་ཚུལ་ནི། །བརྩི་ཉིན་དུས་ཚོད་གང་ 
ཡིན་དེའི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་འབྱུང་གྲངས་དེར། །བརྩི་བྱའི་ 
སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་གང་ཤར་དེས། ། 
སྔར་བཞིན་རྡེལ་འགྲེམ་རེའུ་མིག་ལྟར། །རྡེའུ་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིས། 
གཅོད་འདྲལ་རྡེའུ་ཉེར་བཞི་ཚང་། །དེ་ནས་ཁ་དམར་ནྣམ་བཞི་ནི། ། 
སོག་ལུས་དབང་ཀླུང་རྡེའུ་རྣམས། །གསུམ་གཉིས་ལ་སོགས་མི་ 
འདྲེན་པར། །ངོ་ཐོག་དཀར་ནག་བགྲངས་པ་ཡིས། །དཀར་མང་ 
རྡེལ་དཀར་ནག་མང་ན། །རྡེལ་ནག་རེ་བཞག་ཁ་ད་མར་བཞི། ། 
འདི་མན་ཚུབ་བདུན་སྨེ་ཀེག་བཞི། །དགུ་མིག་དུར་མིག་བཅས་པ་ 
ལ། །བབས་ན་རྡེལ་ནག་མ་བབས་ཚེ། །རྡེལ་དཀར་རེ་བཞག་བཙི་བ་ 


ཡིན། ། 
ཁོ ཚྭ །མི་ 
༡7 ༧ ༥ ༩ ལོ] ཝོ 
༦ས༣ | ༦༠ 


བ མ ་ང་ 
རང་གེག རུན ཐུན ཞིམ བཟའ་ཤུག སྤ་ང 
རུ་བ་པ་བདུན ' ` ] ཟུར་གྱིས [གསུམ་གྱིས མཚེས ' ¡ གྱིས 
ཤིས་ཚུབ གིས་ཆུབ 
ཚུབ སྙུབ ཀྱིས་སྙབ རྩུབ 
















ཁོ་གྲངས་ཉི་མས༡༢བགས་ལྷག 





དུས དུག 
གསང་ཀེག་གིས་ཚུབ 
183 









བསས པ་ལ 
༈སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་རྣམ་བཞི་ནི། །བརྩི་བྱའི་བབས་སྨེའི་གང་ 
ཡིན་དེ། །གནམ་ལོའི་སྐྱེས་སྨེར་སོང་བ་ན། །དེ་ནི་སྨེ་བའི་ཁང་ཀེག་ 
ཡིན། །རང་སྐྱེས་སྨེར་བབས་མལ་གྱི་ཀེག །སྤར་གྱི་སྨེ་བ་གཉིས་ 
ནག་གམ། །སོ་སོའི(རྒྱལ་པོ། བན་དེ། བུད་མེད། རྒན་པ། བྱིས་ 
པ།)གཉིས་ནག་ལ་བབས་ན། །དེ་ནི་སྨེ་བའི་ཡུལ་ཀེག་ཡིན། །རང་ 
སྐྱེས་སྨེ་བའི་འབྱུང་གྲངས་དེས། །བབས་སྨེའི་འབྱུང་གྲངས་ལ་ 
བྱག་ཏགྲ། 8 གླམ་ཆུ་ཝ་ ཞགུགཝ་ཁའི་ཡིག་] 





བརྱི་བྱའི་ཁོ་གྲངས་ཉི་མབ༡༢བགོས་ 
ལྟག་སྔགས་མའི་དགུ་མིག 
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. , ཁ ལོ་གྲངས་བུ་གས/ 
ཁ་གས་ཆུགན་བགས་ལྟག བནས་ལྟག | 
ཡིག་གི་ལེའུ་མི ཡི་དགུ་མིག མེ་བ་དང་ཐུངས འབྱུད ཉྱི་དགུ་མི 
ཡིག་གི་ལྡེའ་ཡིག ར་ཁའི་དགུ་མིག ་བའི་དྭག་ བུངས་ཀྱི་དགུ་ 
དགུ་མག་གེ་རེའུ་མེག སྤར་ཁའ་དགུ་མག ཀྱི་དགུ་མིག ད་གུ་མག དགུ་མག 


༈སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་རྣམ་བཞི་ནི། །བརྩི་བྱའི་བབས་སྨེའི་གང་ 
ཡིན་དེ། །གནམ་ལོའི་སྐྱེས་སྨེར་སོང་བ་ན། །དེ་ནི་སྨེ་བའི་ཁང་ཀེག་ 


ནག་གམ། །སོ་སོའི'རྒྱལ་པོ། བན་དེ། བུད་མེད། རྒན་པ། བྱིས་ 
པ།) གཉིས་ནག་ལ་བབས་ན། །དེ་ནི་སྨེ་བའི་ཡུལ་ཀེག་ཡིན། །རང་ 
སྐྱེས་སྨེ་བའི་འབྱང་གྲངས་དེས། །བབས་སྨེའི་འབྱུང་གྲངས་ལ་ 
སྦྱངས་ལྷག །བཞི་ཤར་རྒྱལ་སྒོ་འགགས་པའི་ཀེག ། 


བཅི་བྱའི་ཡོ་གྲངས་ཉི་མས༡ཞ༢བཀས་ 


ལྷག་སྦགས་མའི་ད་གུ་མིག 
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སྐྱེས་པའི་ལོ་གྲངས་ཉི་མབ༡༢ 
བགོས་ལྷག 





5 ༢༩ 
བྱང་ནང་བཞིན་གོང་འོག་དག །མ་ནོར་བསྒྲིག་ནས་བརིི་ཚུལ་འདི་ 
ཤེས་ན། །ནག་རྩིས་སྤྱི་ཡི་འགྲོས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ལོ་རེར་མཁོ་བའི་ 
ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་ནི། །རྣམ་དག་རི་མོའི་ལམ་ནས་བརྱི་ཚུལ་ཤེས། ། 
དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་ལོ་དེར་ངན་འབྲས་འགའ། །མཆིས་ན་དེ་ཡི་ངོ་ 
ལེན་གཏོ་བཅོས་དང་། །རིམ་གྲོའི་རིགས་སོགས་འབྲས་བཤད་གང་ 
ད་གོས་རྣམས། །བེ་དཀར་མ་དང་ཕུག་ཁྱུང་གཞུང་ལས་ལོངས། ། 

སྦས་པ། གཙུག་ལག་ད་བྱར་གྱི་སྦིན་གྱི་གདེངས་ཀ་ལས། །འབྱང་ 
རྱིས་གློག་གི་གར་མཁན་གཞོན་ནུས་མས། །རྱྱ་ཀྱུ་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
འོད་སྣང་གིས། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྡུག་འབྱུང་འགྱུར་སྟོན་ལ་བྲེལ། ། 
ཚུལ་དེར་སྲེད་པའི་མིག་ཡངས་གཡོ་བ་ཅན། །རང་རིགས་ཤེས་ལྡན་ 
ཚྭ་བྱ་གཞོན་ནུ་དག །གནའ་བོའི་དཔེ་སྟེད་སྒྲིན་པ་ཉག་གཅིག་དང་།། 
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༈གོང་ བཞོད པའི་ རློ ཕོ རྣམས། །རང་རང་ཁ་ 
བྱང་ནང་བཞིན་གོང་འོག་དག །མ་ནོར་བསྒྲིག་ནས་བཙི་ཚུལ་འདི་ 
ཤེས་ན། ་ིགིསེ་མ་འབོས་དད་པར་ཏུ། །ལོ་རེར་མཁོ་བའི་ 
ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་ནི། །རྣམ་དག་རི་མོའི་ལམ་ནས་བཅི་ཚུལ་ཤེས། ། 
དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་ལོ་དེར་ངན་འབྲས་འགའ། །མཆིས་ན་དེ་ཡི་ངོ་ 
ལེན་གཏོ་བཅོས་དང་། །རེམ་རྲོའི་རིགས་སོགས་འབྲས་བཤད་གང་ 
དགོས་རྣམས། །བེ་དཀར་མ་དང་ཕུག་ཁྱུང་གཞུང་ལས་ལོངས། ། 

སྦས་པ། གཙུག་ལག་ད་བྱར་གྱི་སྦིན་གྱི་གདེངས་ཀ་ལས། །འབྱུང་ 
ཡྱིས་གློག་གི་གར་མཁན་གཞོན་ནུས་མས། །ཀྱ་ཀྱུ་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
འོད་སྣང་གིས། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྲུག་འབྱུང་འགྱུར་སྟོན་ལ་བྲེལ། ། 
ཚུལ་དེར་སྲེད་པའི་མིག་ཡངས་གཡོ་བ་ཅན། །རང་རིགས་ཤེས་ལྡན་ 
རྭ་བྱ་གཞོན་ནུ་དག །གནའ་བོའི་དཔེ་སྙེད་སྒྲིན་པ་ཉག་གཅིག་དང་།། 
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མཚུངས་མིན་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་འདིར་འཇུག་པར་རིགས། །རྩིས་ 
གཞུང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གསུང་སྙན་པོ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོའི་ 
སྤྱབས་བརྒྱ་རབ་གྲོལ་བར། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་གད་ངས་ཀྱི་གྲེ་འགྱར་ 
སྟོང་། །ད་བྱངས་ཅན་ཏམ་བུ་ར་ཡི་རྒྱུད་ཁས་དྲངས། །འདིར་འབད་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསོད་ནསས་ཆོགས། ་ །རབ་ན་ཀར་ཏུ་ཇ་གི་ 
མདངས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ། །དུ་ས་རིང་དྲིན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ 
བ་ཡི། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ཛ་ཡརནྙུ། ། 

༈ གཟའ་གཟུགས༡ཆུ་ཚོད་ཟླ་ཡོནཞ༡དང་། །མཁའ་དབང་ 
༥༠ལྡིང་ལ་དབུགས་སྟོང°བ། །མདའ་མཚམས་ཆ་ཤས༤༥སྟེང་མ་ 
ཧང་། །ྭ་བང་ཚུ་མི་ཡིསན་མཉ་ཐོག་མ་བགན། ། 

† འོག་ནས་རིམ་བཞིན་རི་མཁའ་རི། །རི་རོ་དུས་དང་མཁའ་ 
རོ་དང་། །ཐིག་མཚམས་ཐུབ་པས་དོར་བའི་ལྷག །ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བ་ 
འཆར་བར་ངེས། ། ༧.༦༠.༦༠.༦.༦༧.༧༠༧ 
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མཚུངས་མིན་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་འདིར་འཇུག་པར་རིགས། །རྩིས་ 
གཞུང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གསུང་སྟན་པོ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ 
སྤྲབས་བརྒྱ་རབ་གྲོལ་བར། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་གད་ངས་ཀྱི་གྲེ་འགྱར་ 
སྟོང་། །ད་བྱངས་ཅན་ཏམ་བུ་ར་ཡི་རྒྱུད་ལས་དྲངས། །འདིར་འབད་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས། ་ །རབ་དཀར་དུང་གི་ 
མདངས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ། །དུས་རིང་དྲིན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ 
བ་ཡི། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ཛ་ཡརྙུ། ། 

† གཟའ་གཟུགས༡ཆུ་ཚོད་ཟླ་ཡོན༣༡ད་ང་། །མཁའ་དབང་ 
༥༠ལྡིང་ལ་དབུགས་སྟོང༠བ། །མདའ་མཚམས་ཆ་ཤས༤༥སྟེང་མ་ 
དང་། །འབྱུང་ཆུ་མེ་ཡིས༣༤༥འོག་མ་བརྒྱན། ། 

༈† འོག་ནས་རིམ་བཞིན་རི་མཁའ་རི། །རི་རོ་དུས་དང་མཁའ་ 
རོ་དང་། །ཐིག་མཚམས་ཐུབ་པས་དོར་བའི་ལྷག །ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བ་ 
འཆར་བར་ངེས། |! ༧.༦༠.༦༠.༦.༦༧.༧༠༧ 
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ཟུར་བཀོད། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་བེཌྣར།་དཀར་བོ་དང་ 
ཉྷནྭ་བད་ཝ་བང་ཁའ་གག་རྒས།དན་གསཝ་ 
གཟའ་ེན་པ་ཅིས་གཞིའི་ཨན།ངག་ 
རིགས་ཝན་གིང་གི་ཐིགསཡེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྱར'་བཀོད། 


༄༅། །བསྟན་བཙོས་བེེཌྣར་དཀར་བཔོ་དང་ 
ཉིན་གྱེད་སྣང་བའི་དགོངས་བོན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་རིས་གཞིའི་མན་ངག་ 
རེགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
གྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །ཨེ་ཡིག་མི་འགྱུར་སྟོང་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་མར། །ཁཾ་ 
ཡིག་བདེ་ཆིན་ཡེ་ཤིས་ནོ་ཟེའི་ཉིཝ། །རྱར་མཛད་སུཐ་བདག་དབ་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ 
འདུད། །འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་རབ་ཁྲོས་མཆེ་བའི་བར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
ཁཱག་གིས་ཁུས་གཤེར་བའི། །ཉམ་ཟག་ལྩེ་དགུ་དབུགས་དབྱང་ཁར་ 
བའི་སར། །འདྲེན་མཛད་མཆོག་གསུམ་དམ་པས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། ། 
སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་མཚོག ཐིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཉམ་སྱོར་བ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཨེ་དང་ཝཾ། ། 
དར་མེད་ཐཱང་ཁྲཛག་ཅུསྭ་ཧི་འ།ར་ཁོན་ཞདུ་ཧཾ། །ཟོངས་བའི་དྲི་ 
བྲལ་དོན་དམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྣམ་བཀྲ་ཚོན་བརྒྱའི་འཛའ་འོད་ 
ལྡིང་ཁང་དབུས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་འཆང་ད་མར་སེར་གཞོན་ནུ་དེས། ། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་སྨན། །གདུང་སེལ་ཐུགས་རྗེ་ག་བུར་བདུད་ཅིའི་ 
རྒྱུན། །སྤོ་མཛད་ཕྱག་ན་པདྨོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །མགོན་པོ་དེ་ཡིས་ 
བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །འདོད་པ་ཆོས་ནོར་ཐར་བ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
རྒགྐ་པ་ཟི་ཞོར་མཛིན་གཆཟུགས་ཆུ་ཡེཧྲས་གྲུ་བ་ཡ། །ན་གི་ཡིགས་ད་ཕམ” 
གྱི་འབྱུང་གནས་ཤམ་ལར། །བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱར་མི་དབང་ཚོགས་ 
ལཿཞྲུ་ད། །ཐུགས་ཁསྱེད་ལྷ་སྔགས་ཟ་ཆུན་འཇྱུམཿའཁོཆ་ལས། ཏཾཚ 
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༄༅། །ཨེ་ཡིག་མི་འགྱུར་སྟོང་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་མར། །ལོཾ་ 
ཡིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཉིས། །སྦྱོར་མཛད་ཁྱབ་བད་ག་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ 
འདུད། །འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་རབ་ཁྲོས་མཆེ་བའི་བར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
ཁྲག་གིས་ལུས་གཤེར་བའི། །༡མ་ཐག་སྐྱེ་དགུ་དབུགས་དབྱུང་ཐར་ 
བའི་སར། །འདྲེན་མཛད་མཆོག་གསུམ་དམ་པས་འགྲོ་འདི་སུངས། ། 
སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག ཐིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཨེ་དང་ལཾ། ། 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་འདུད། །རྫོངས་པའི་དྲི་ 
བྲལ་དོན་དམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྣམ་བཀྲ་ཚོན་བརྒྱའི་འཇའ་འོད་ 
ལྡིང་ཁང་དབུས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་འཆང་དམར་སེར་གཞོན་ནུ་དེས། ། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་སྨན། །གདུང་སེལ་ཐུགས་རྗེ་ག་བུར་བདུད་ཆིའི་ 
རྒྱུན། །སྤོ་མཛད་ཕྱག་ན་པདྨོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །མགོན་པོ་དེ་ཡིས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །འདོད་པ་ཆོས་ནོར་ཐར་བ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དག་པའི་ནོར་འཛིན་གཟུགས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་པ། །ད་གེ་ལེགས་དཔལ་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་ཤམྟ་ལར། །བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་མི་དབང་ཚོགས་ 
ལ་འདུད། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟ་སྔགས་ཟོ་ཆུན་འཕྲུལ་འཁོར་ལས། །ཉེར་ 
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དྲངས་རྒྱུད་རྒྱལ་རྩ་འགྲེལ་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །འཕགས་ཡུལ་རིག་ 
འཛིན་ཞིང་སར་འགྲེམས་མཁས་པ། །ཙི་ལུ་བ་དང་དུས་ཞབས་ཆེ་དེ་ 
བསྔགས། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་བཞེད་སྲོལ་གནམ་རུའི་རྒྱུད། ། 
རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་ཉེར་བཀུག་ད་གག་སྒྲུབ་མདས། །སྨྲ་ངན་ལོག་ 
རཚོག་འཇཛོམས་པའི་དྲག་ཐབས་མཁན། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ར་མ་ 
ཌ་དེ་བྣམགས། །དང་པོའི་སངས་རྱས་རྱུད་ཆེན་ཛ་གུ་འི་གླབ་། ། 
མཁྱེན་ད་པྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་པ་གངས་ལྡྗོངས་འདིར། །རྐྱགས་ 
མཁས་ཞུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཀསྟ རྭ་འབྲོ་ཤང་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
གཞལ་དཀའི་གནས། །གངས་ཅན་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ 
ལམ། །ས་དགེ་གསར་རྙིང་བཀའ་རྱག་ཇོ་ནང་ཞེས། །རྣམ་མང་གྲུབ་ 
བསྔགས་བྱའི་གནས། །མདོ་རྒྱུད་དོན་གཟིགས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རྗེ། 
འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །མགོན་དེའི་ 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་རྣམ་གསུམ་གཙུག་གིས་མཚོད། །རྒྱུད་དོན་སྨྲ་ལ་ཟླ་བྲལ་ཚོས་ 
ཀྱི་གྲགས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ནོར་བུ་བཟང་། ། 
ཚུཝ་འདིའི་ལོཝ་ཞབད་ག་ཁལ་ཞན་ཡུག་ཁའི་ཞབས། །ར་མཚའི་ 
མཚན་ཅན་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཕུག་པའི་ལུགས་བཟང་དཔྱོད་ 
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དྲངས་རྒྱུད་རྒྱལ་རྩ་འགྲེལ་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །འཕགས་ཡུལ་རིག་ 
འཛིན་ཞིང་སར་འགྲེམས་མཁས་པ། །ཅི་ལུ་བ་དང་དུས་ཞབས་ཆེ་དེ་ 
བསྔགས། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་བཞེད་སྲོལ་གནམ་རུའི་རྒྱུད། ། 
རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་ཉེར་བཀུག་དགག་སྒྲུབ་མདས། །སྨྲ་ངན་ལོག་ 
རཚོག་འཛོམས་པའི་དྲག་ཐབས་མཁན། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ར་མ་ 
ཌ་དེ་བསྔགས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ཛ་ཧུའི་ཀླུང་། ། 
མཁྱེན་ད་པྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་པ་གངས་ལྡྗོངས་འདིར། །སྐྱགས་ 
མཁས་ཞུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཀསས ར་འབྲོ་ཤོང་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
གཞལ་དཀའི་གནས། །གངས་ཅན་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ 
ལམ། །ས་དགེ་གསར་རྙིང་བཀའ་ཕྱག་ཇོ་ནང་ཞེས། །རྣམ་མང་གྲུབ་ 
མཐའི་གསེར་ཀྱི་ཐེམ་པའི་སྐས། །འཛུག་པའི་བྱེད་པོ་དེ་ཀུན་ 
བསྔགས་བྱའི་གནས། །མདོ་རྒྱུད་དོན་གཟིགས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རྗེ།། 
འཇམ་དཔལ་དབུངས་ད་ངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །མགོན་དེའི་ 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་རྣམ་གསུམ་གཙུག་གིས་མཚོད། །རྒྱུད་དོན་སྨྲ་ལ་ཟླ་བྲལ་ཚོས་ 
ཀྱི་གྲགས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ནོར་བུ་བཟང་། ། 
ཚུལ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་དཔལ་ལྡན་ཕུག་པའི་ཞབས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
མཚན་ཅན་ནམ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཕུག་པའི་ལུགས་བཟང་དབྱོད་ 
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ལྡན་སྙིང་གི་ནོར། །རིན་ཆེན་བེ་ཌུར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་། ། 
གཙུག་ལག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་དཔལ། །སྨྲ་བའི་སློབ་ 
སྤོ་བས། །དཀར་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་པདྨོའི་ཚལ། །ཕུལ་བྱུང་ 
དབང་ཁ་བཏུད་ནས། །དེ་དག་གཞུང་ཁས་མྭ་བུང་ལེགས་མཤད་ 
གཏམ། །གསར་པ་འདི་ན་བཤད་པ་འགའ་མེད་ཀྱང་། །གང་ཤེས་ 
ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བར། །གནད་དོན་སྙིང་པོ་རྩིས་འགོ་ 
བསྙང་པ་སྦོ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལྐོག་གྱུར་གནས། །མ་ 
ནོ་ར་རི་མོའི་ཆོ་གས་འཕྲིན་ཤོད་མཁན། །རྩིས་གཞུང་སྤེལ་ལེགས་ 
ཚིག་གི་ཁེངས་ལྡན་མ། །འབྱུང་འགྱུར་མཆུ་ཡི་འདབ་མ་སྐྱང་ལ་བྲེལ།། 
༈འབྲི་བགྲང་སྣོན་པ་རང་གི་གཡས། །བསྒུར་བགོད་འབྲིད་པ་གཡོན་ 
ནས་བརྩམས། །སྒྱར་བྱེད་མཐའ་ཡི་ཐིག་ལེ་རྣམས། །བསྒྱར་བྱ་དེ་ཡི་ 
གྲུལ་མཐར་དགོད། །བགོད་བྱེད་ཐིག་ལེས་མ་མཐའ་བཀག །བསྒྱར་ 
བྱ་སྟང་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད། །སྒྱུར་བྱེད་སྟོངས་ན་བསྒྱར་གཞི་ད་བྱི། ། 
བསྒྱར་བའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་པ། །གང་བསྒྱར་གྲངས་སུ་སྤེལ་བའོ། ། 
གཅིག་བསྒྱུར་བ་ལ་མང་ཞུང་མེད། །གཉིས་བསྒྱར་ལ་སོགས་གོང་དུ་ 
འཁེཝ། །ཐྱ་བར་ཐཁྐད་ཟམ་ཏ་ངས་ཟིག་ལེས་འཛེན། །ཐགདྱ་ོན་ 
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ལྡན་སྙིང་གི་ནོར། །རིན་ཆེན་བེ་ཌུར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་། ། 
གཙུག་ལག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་དཔལ། །སྨྲ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་མཆེད་དེར་གུས་པས་འདུད། །བློ་གྲོས་ཧི་མའི་ཞོད་ཟེར་སྟོང་ 
སྦོ་བས། །ད་ཀར་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་པདྨོའི་ཚལ། །ཕུལ་བྱུང་ 
ལང་ཚོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གཉེན། །ཚུལ་འདིའི་བྱེད་པོ་མཁས་ 
དབང་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་དག་གཞུང་ལས་མ་བྱུང་ལེགས་བཤད་ 
གཏམ། །གསར་པ་འདི་ན་བཤད་པ་འགའ་མེད་ཀྱང་། །གང་ཤེས་ 
ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བར། །གནད་དོན་སྙིང་པོ་རྩིས་འགོ་ 
བསྙང་པ་སྤོ། །འཁོར་བ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ལྐོག་གྱུར་གནས། །མ་ 
ནོར་རི་མོའི་ཚོ་གས་འཕྲིན་ཤོད་མཁན། །རྩིས་གཞུང་སྤེལ་ལེགས་ 
ཚིག་གི་ཁེངས་ལྡན་མ། །འབྱུང་འགྱུར་མཆུ་ཡི་འདབ་མ་སྐྱང་ལ་བྲེལ།། 
༈འབྲི་བགྲང་སྣོན་པ་རང་གི་གཡས། །བསྒུར་བགོད་འབྲིད་པ་གཡོན་ 
ནས་བརྩམས། །སྒྱུར་བྱེད་མཐའ་ཡི་ཐིག་ལེ་རྣམས། །བསྒྱུར་བྱ་དེ་ཡི་ 
གྲལ་མཐར་དགོད། །བགོད་བྱེད་ཐིག་ལེས་མ་མཐའ་བཀག །བསྒྱུར་ 
བྱ་སྟོང་པར་བསྒུར་རྒྱུ་མེད། །སྒུར་བྱེད་སྟངས་ན་བསྒྱར་གཞི་དབྱི། ། 
བསྒྱར་བའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་པ། །གང་བསྒྱར་གྲངས་སུ་སྤེལ་བའོ། ། 
གཅིག་བསྒྱུར་བ་ལ་མང་འུང་མེད། །གཉིས་བསྒྱུར་ལ་སོགས་གོང་དུ་ 
འཕེལ། །བསྒྱར་བགོད་པར་སྟོངས་ཐིག་ལེས་འཛིན། །བགོད་བྱེད་ 
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མཐའ་དབུས་ཐིག་ལེ་ནི། །རང་གནས་འཛིན་ལས་བགོད་ནུས་མེད། ། 
མ་ཐཐཆ རྭ་གམ་ཁིག་ཡེ་ཅྐིར། །ཐགོད་མ་ཀུཛཡ་སགས་ཨ་གཏས། ] 
རྐྱང་བགོད་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཐོབ་ཁྱེར། །སྦགས་བགོད་ལ་ནི་འོག་མ་གཙོ།། 
བཞད་ལའི་དན་ཞི་ཁགན་བྱིད་ཀྱི།། །ཐྲངས་གུ་སུད་པའི་ཚག་སིན། ། 
གོང་དུ་གཅིག་འཕར་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། །བརྒྱ་སོགས་རིག་པས་ཤེས་ 
པར་ནུས། །གསིལ་དུས་བཅུ་སོགས་རིམ་པར་ཕབ། །ལྷག་དེ་རང་ 
རང་གནས་སུ་བཞག །ཐིག་ལེ་གྲལ་འགོར་འབྱུང་མི་སྲིད། །རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་བརྩི་ཡང་། །བསྒྱུར་བགོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། ། ༈དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ཡིན། །དགུ་གཉིས་ 
གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ད་གུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉི་ཤུ་བདུན། ། 
དགུ་བཞི་བཞི་དགུ་ཨུམ་ཅུ་དྲུག །ད་གུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །དགུ་ 
དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཅུ་བཞི། །དགུ་བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། ། 
དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གཅིག་གོ །བརྒྱད་གཅིག་གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། །བརྒྱད་ 
གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་ 
བཞི། །བརྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་ 
བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའཾ། ། 
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མཐའ་དབུས་ཐིག་ལེ་ནི། །རང་གནས་འཛིན་ལས་བགོད་ནུས་མེད། ། 
མ་ཐོབ་ནོར་སྐལ་ཐིག་ལེ་བྱིན། །བགོད་ལ་རྐྱང་པ་སྦགས་མ་གཉིས། ། 
རྐྱང་བགོད་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཐོབ་ཁྱེར། །སྦགས་བགོད་ལ་ནི་ཞོག་མ་གཙོ།། 
བགོད་པའི་དོན་ནི་བགོད་བྱེད་ཀྱི། །གྲངས་སུ་སྲུད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན། ། 
གོང་དུ་གཅིག་འཕར་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། །བརྒྱ་སོགས་རིག་པས་ཤེས་ 
པར་ཆུས། །གསིལ་དུས་བཅུ་སོགས་རིམ་པར་ཕབ། །ལྟྷག་དེ་རང་ 
རང་གནས་སུ་བཞག །ཐིག་ལེ་གྲུལ་འགོར་འབྱུང་མི་སྲིད། རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་བརྩི་ཡང་། །བསྒྱུར་བགོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། ། ༈དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ཡིན། །དགུ་གཉིས་ 
གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉི་ཤུ་བདུན། ། 
དགུ་བཞི་བཞི་དགུ་ཨུམ་ཅུ་དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །དགུ་ 
དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཅུ་བཞི། །དགུ་བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། ། 
དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་ 
གཅིག་གོ །བརྒྱད་གཅིག་གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། །བརྒྱད་ 
གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་ 
བཞི། །བརྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་ 
བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའོ། ། 
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བདུན་གཅིག་གཅིག་བདུན་བདུན་རང་ཡིན། །བདུན་གཉིས་གཉིས་ 
བདུན་བཅུ་བཞི་ལ། །བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག ། 
བདུན་བཞི་བཞི་བདུན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ།། 
བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞི་བཅུ་གཉིས། །བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུའོ། །དྲུག་གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་རང་ཡིན། །དྲུག་གཉིས་གཉིས་ 
དྲུག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་ 
བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་ 
སུམ་ཅུ་སྲོ་དྲུག་གོ །ལྔ་གཅིག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་རང་ཡིན། །ལྔ་གཉིས་ 
གཉི་ཁུབ་ཧཱ་ཁེཁ་པེ། །།་གྲེས་གྲོག་པ།ཁས་ཅོ་ཝཾ] ལྔ་ལཞི་ཁཞི། 
ཡིན་ལ། །བཞི་གཉིས་གཉིས་བཞི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བཞི་གསུམ་གསུམ་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ། །བཞི་བཞི་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་གཅིག་ 
གཅིག་གསུམ་གསུམ་རང་ཡིན། །གསུམ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །གསུམ་གསུམ་ལ་ནི་དགུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཅིག་གཅིག་ 
གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ། །གཉིས་གཉིས་བཞི་ཆུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཅིག་ 
གཅིག་གཅིག་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟོང་། ། ༈གཅིག་བཅུ་༡. ༢ བརྒྱ་སྟོང་ 
༢, ༤ ཏྲེ་འབུམ་དང་། ༥. ༦ །ཐ་ཡ་བྱི་བ་”.-༢ དྲུ་ཇ་ཕྱུར་ཏི། ༩| 
དགུ་པོ་རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་༡.༢ 
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བདུན་གཅིག་གཅིག་བདུན་བདུན་རང་ཡིན། །བདུན་གཉིས་གཉིས་ 
བདུན་བཅུ་བཞི་ལ། །བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག ། 
བདུན་བཞི་བཞི་བདུན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ།། 
བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞི་བཅུ་གཉིས། །བཏདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུའོ། །དྲུག་གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་རང་ཡིན། །དྲུག་གཉིས་གཉིས་ 
དྲུག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་ 
བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་ 
སུམ་ཅུ་སྲོ་དྲུག་གོ །ལྔ་གཅིག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་རང་ཡིན། །ལྔ་གཉིས་ 
གཉིས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །ལྔ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་བཞི་བཞི་ 
ཡིན་ལ། །བཞི་གཉིས་གཉིས་བཞི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བཞི་གསུམ་གསུམ་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ། །བཞི་བཞི་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་གཅིག་ 
གཅིག་གསུམ་གསུམ་རང་ཡིན། །གསུམ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །གསུམ་གསུམ་ལ་ནི་ད་གུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཅིག་གཅིག་ 
གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ། །གཉིས་གཉིས་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཅིག་ 
གཅིག་གཅིག་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟོང་། ། ༈གཅིག་བཅུ་༡. ༢ བརྒྱ་སྟོང་ 
༣. ༤ ཁྲི་འབུམ་དང་། ༥. ༦ །ས་ཡ་བྱེ་བ་༧.༨ དུང་ཕྱུར་ཏེ། ༩། 
དགུ་པོ་རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་༡.༢ 
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རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་ཞ. ༤ དཀྲིགས་མི་འཁུགས་༥.༦ 
ཁྱད་འབྱིན་དང་། །སྤང་རྟེན་༧.༨ དེད་འདྲེན༩ མཐའ་སྣང་དང་། 
རྒྱུ་རིགས་༡.༢ འོད་མཛེས་དབང་པོ་༣. ༤ དང་། །ལེགས་ཕྱིན་ 
རྟོགས་འགྲོ་༥. ༦ འབྱིན་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་༧. ༨ དང་ནི་ 
སྟོབས་འཁོར་༩དང་། །བརྡ་ཤེས་རྣམ་བྱུང་༡.༢ རྟོབས་མིག་ 
༣དང་། །བྱམས་པ་སྟི་རྗེ་༡.༢ དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་ 
༣. ༤ རྣམས་ཏེ་ཆེན་པོར་བཅས། །ལྔ་བཅུ་ཁུག་པའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ།། 
གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མའོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་བསྒེ། ། 
༈རང་བཞིན་གཟུགས་དང་བསེ་རུ་དང་། །ཟླ་བ་འོད་དཀར་རི་བོང་ 
ཅན། །འདི་རྣམས་གཅིག་གི་མིང་དུ་གྲགས། །མིག་ཟུང་བགྲོད་པ་ 
ཐབས་ཤེས་དང་། །འཁྲིག་སྦྱོར་གཤིན་རྗེ་མཚེ་མ་གཉིས། །འཇིག་ 
རེན་ཚ་བ་ཡོན་ཏན་མེ། །སྲིད་པ་རྩེ་མོ་ཅན་རྣམས་གསུམ། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆུ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུད། །རིག་བྱེད་སྡེ་བ་ཟུང་ལྡན་བཞི། །འདོད་ཡོན་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཡུང་པོ་མདའ། །འབྱུང་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མིང་། །རོ་དུས་ 
བྲོ་བ་མཚམས་རྣམས་དྲུག །རེན་ཆེན་ས་འཛིན་ཐུབ་པ་གླིང་། །དྲང་ 
སྲོང་རེས་གཟའ་རྟ་རྣམས་བདུན། །ལྟ་ཀླུ་བཀྲ་ཤིས་གདེངས་ཅན་ 
སྦུལ། །ལྟོ་འགྲོ་ནོར་ལྟ་ནོར་དབྱིག་བརྒྱད། །སྤིན་པོ་བུ་ག་གཏེར་ཙ་ 
དགུ། །འཇུག་པ་ཁྲོ་བོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཕྱོགས། །འབྱོར་བ་སྟོབས་དང་སོར་ 
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རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་༣.༤ དྲ་ཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་༥. ༦ 
ཁྱད་འབྱེན་དང་། །སྤང་རྟེན་༧.༨ དེད་འདྲེན༩ མཐའ་སྣང་དང་། 
རྒྱུ་རེགས་༡.༢ འོད་མཛེས་དབང་པོ་ཞ༣. ༤ དང་། །ལེགས་ཕྱིན་ 
རྟོགས་འགྲོ་༥. ༦ འབྱིན་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་ཞྟགས་༧.༨ དང་ནི་ 
སྟོབས་འཁོར་༩དང་། །བརྡ་ཤེས་རྣམ་བྱུང་༡.༢ རྟོབས་མིག་ 
༣དང་། །བྱམས་པ་སྟྙི་རྗེ་༡.༢ དགའ་བ་དང་། །བཏང་རྟོམས་ 
༣. ༤ རྣམས་ཏེ་ཆེན་པོར་བཅས། །ལྔ་བཅུ་ཁུག་པའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ།། 
གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མའོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་བསྒེ། ། 
༈རང་བཞིན་གཟུགས་དང་བསེ་ཆུ་དང་། །ཟླ་བ་འོད་དཀར་རི་བོང་ 
ཅན། །འདི་རྣམས་གཅིག་གི་མིང་དུ་གྲགས། །མིག་ཟུང་བགྲོད་པ་ 
ཐབས་ཤེས་དང་། །འཁྲེག་སྦྱོར་གཤིན་རྗེ་མཚེ་མ་གཉིས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཚ་བ་ཡོན་ཏན་མེ། །སྲིད་པ་རྩེ་མོ་ཅན་རྣམས་གསུམ། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆུ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུད། །རིག་བྱེད་སྡེ་བ་ཟུང་ལྡན་བཞི། །འདོད་ཡོན་ 
ཉེར་སྱོད་ཕུང་པོ་མད་འ། །འབྱུང་བ་ད་བང་པོ་ལྔ་ཡི་མིང་། །རོ་དུས་ 
བོ་བ་མཚམས་རྣམས་དྲུག །རེན་ཆེན་ས་འཛིན་ཐུབ་པ་གླིང་། །དྲང་ 
སྲོང་རེས་གཟའ་རྟ་རྣམས་བདུན། །ལྟ་ཀླུ་བཀྲ་ཤིས་གདེངས་ཅན་ 
སྦུལ། །ལྟོ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ནོར་དབྱེག་བརྒྱད། །སྲིན་པོ་བུ་ག་གཏེར་ཚ་ 
དགུ། །འཇུག་པ་ཁྲོ་བོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཕྱོགས། །འབྱོར་བ་སྟེབས་དང་སོར་ 


194 


མོ་བཆུ། །དྲུག་པོ་དབང་ཕྱུག་བདེ་བྱིད་དང་། །བདེ་འབྱུང་འཁྲོག་ 
བྱེན་བཟུ་གཅིག་ཐོ། །ཏི་མ་རྟེན་འདྲེམ་ཏྱིམ་ཐཟུ་གཉིས། །གཆུ་གས་ 
རི་ལ་ཚོགས་ཡུས་ཡིད་ཞང་། །འདོད་པ་ལོས་བྱེད་བཟུ་གསུམ་མིང་། 
མྭ་ནུ་ཤིད་བཱ་ཡིད་སྲིད་ས། །སྙིན་མའི་གནས་ན་མས་བྱབ་ཟ་ཞིའ། ། 
ཚེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅོ་ལྔའི་མིང་། །ཆ་ཤེས་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མི་ 
བརྒག་ཅ༅ཿ་ཁཆུ་ཁྲུ་ཐྲཝ། །ཿས་ཏུནྐཁཝསརྒ་ཁྲས་ཁཚ་ཁགྱཇྡ་ཛཾ། ] 
ལོ་ཉེར་བདུན་མིང་། །སོ་དང་གཏིས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྟོང་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཐིག་ལེ་སྟེ། །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཏི་ཟླ་ 
༡.༢ དམར་ལྷག་༣. ༤ ཕུར་སངས་༥. ༦ སྤེན་༠། རེས་ལ་ 
འཆར་བའི་གཟའ་བདུན་ཏེ། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་༨. ༩ མཇུག་རིང་ 
བཅས། །བསྡན་པས་གཟརའ་ནི་བཅུ་རུ་འགྱུར། །ཐ་སྐར་༠བྲ་ཉེ་སྨིན་ 
བུག་ནཛ། ༡༢༥ །སྙམ་ཝ་ཁག་ནཱ ༤ ་ཁག་ན་ཐས་སེ་མ ཛང བྱམ། 
༧སྐག་མརུ་. ༩ གྲེ་ག་བ་7༠ , ༡73 མེ་བཞི་ནག་ཌ་ཞཱ. ཉན ། ཨ་ 
རི་ས་ག་༡༨༤. ༡༥ ལྷ་མཚམས་སྣོན། ༡༦. ༡༧ །སྣབས་དང་ཆུ་ 
སྟོད་༡༨. ༡༩ ཆུ་སྨད་དང་། །གྲོ་བཞིན་༢༠ . ༢༡ མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ 
དང་།༢༢. ༢༣ །ཁྲུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་༢༤. ༢༥༥ ནམ་གྲུ་ 
༢༦བཅས། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །བྱི་བཞིན་ཞེས་པ་གྲོ་བཞིན་ 
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མོ་བཅུ། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་བདེ་བྱེད་དང་། །བདེ་འབྱང་འཕྲོག་ 
བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ །ཏི་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །གདུགས་ 
རིམ་སྣ་ཚོགས་ལུས་མེད་དང་། །འདོད་པ་མྱོས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མིང་།། 
མ་ནུ་ཤེད་བུ་ཡིད་སྲིད་པ། །སྲིད་པའི་གནས་རྣམས་བཅུ་བཞིའོཾ། ། 
ཚེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅོ་ལྔའི་མིང་། །ཆ་ཤེས་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །མི་ 
བདག་ཅེས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཉེས་སྐྱོན་ཁམས་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཡུལ་ནི་ཉེར་བཞི་ཞོ། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །སྐར་མ་འཁོར་ 
ལོ་ཉེར་བདུན་མིང་། །སོ་ད་ང་གཉིས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྟོང་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཐིག་ལེ་སྟེ། །གྲུངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཉི་ཟླ་ 
༡.༢ དམར་ལྷག་༣.༤ ཕུར་སངས་༥.༦ སྤེན་༠། རེས་ལ་ 
འཆར་བའི་གཟའ་བཏདུན་ཏེ། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་༨. ༩ མཇུག་རིང་ 
བཅས། །བསྣན་པས་གཟའ་ནི་བཅུ་ཆརུ་འགྱུར། །ཐ་སྐར་༠བྲ་ཉེ་སྨིན་ 
དྲུག་དང་། ༡. ༢ །སྣར་མ་མགོ་༣. ༤ ལག་ནབས་སོ་༥. ༦ རྒྱལ། 
༧སྐག་མཆུ་༨. ༩ གྲེ་དབོ་༡༠ . ༡༡ མེ་བཞི་ནག་༡༢. ༡༣ ། ས་ 
རི་ས་ག་༡༤. ༡༥ ལྟ་མཚམས་སྣོན། ༡༦. ༡༧ །སྣུབས་དང་ཆུ་ 
སྟོད་༡༨. ༡༩ ཆུ་སྨད་དང་། །གྲོ་བཞིན་༢༠ . ༢༡ མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ 
དང་།༢༢. ༢༣ །ཁྲུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་༢༤.༢༥ ནམ་གྲུ་ 
༢༦བཅས། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །བྱི་བཞིན་ཞེས་པ་གྲོ་བཞིན་ 
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མཐར། །སྦྱར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་དེ་ 
གཉིས་ལ། །སྐར་ཁྱོན་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་ 
འདིར་སྐར་མའི་གྲངས། །ཉེར་བདུན་ཡིན་ནོ་རྒྱ་སྐར་རེར། །སྐར་ 
ཆུང་རེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ཡང་ཕལ་བའི་སྐར་མ་ལ། །དུང་ 
ཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད། །ས་ཡ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད། ། 
༈ལུག་གླང་° . 7 འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། ༢. ༣ །སེང་གེ་བུ་མོ་༤. ༥ 
སྲང་སྡིག་༦. ༧ གཞུ། །ཆུ་སྲིན་༨ . ༩ བུམ་པ་༡་༡༠ . ༡༡ རྣམས་ 
ནི། །གཟའ་བརཅུའི་རྒྱུ་ལམ་ཁྱིམ་གྱི་མིང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི། ། 
སྐར་མ་རེ་རེའི་ས་ཏྱོན་ནི། །ཆ་མཉམ་དྲུག་ཅུར་བྱས་པ་ལ། །ཡུལ་གྱི་ 
ཆུ་ཚོད་ཅེས་སུ་བཏགས། །དྲུག་ཅུ་བཞི་ཆར་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་རེར་ཆུ་ 
ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་འདྲའི་རྐང་པ་ 
དགུ་དགུ་ལ། །ཁྱིམ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐ་སྐར་ད་ང་ནི་བྲ་ 
ཉེ་དང་། །སྨིན་དྲུག་རྐང་གཅིག་ལུག་གི་ཁྱིམ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་གསུམ་ 
སྣར་མ་དང་། །མགོ་ཡི་ཕྱེད་ནི་གླང་ཞེས་བྱ། །མགོ་ཕྱེད་ལག་དང་ 
ན་བས་སོ་ཡི། །རྐང་པ་གསུམ་ནི་འཁྲིག་པར་དྲན། །ན་བས་སོའི་རྐང་ 
གཅིག་རྒྱལ་དང་སྐག །རྗོགས་པ་ཀརྐ་ཊ་ཞེས་བརོད། །མཆུ་གྲེ་དབོ་ 
ཡི་རྐང་པ་གཅིག །སེང་གེའི་ཁྱིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ད་ང་ཡི་རྐང་ 
གསུམ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པའི་ཕྱེད་བཅས་བུ་མོའི་ཁྱིམ། །ནག་པའི་ 
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མཐར། །སྦྱར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་དེ་ 
གཉིས་ལ། །སྐར་ཁྱོན་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་ 
འདིར་སྐར་མའི་གྲངས། །ཉེར་བདུན་ཡིན་ནོ་རྒྱུ་སྐར་རེར། །སྐར་ 
ཆུང་རེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ཡང་ཕལ་བའི་སྐར་མ་ལ། །དུང་ 
ཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད། །ས་ཡ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད། ། 
༈ལུག་གླང་༠.. ༡ འཁྲེག་པ་ཀརྐ་ཊ། ༢. ༣ །སེང་གེ་བུ་མོ་༤.༥ 
སྲང་སྡིག་༦. ༧ གཞུ། །ཆུ་སྲིན་༨ . ༩ བུམ་པ་ཉ་༡༠ . ༡༡ རྣམས་ 
ནི། །གཟའ་བཅུའི་རྒྱུ་ལམ་ཁྱིམ་གྱི་མིང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ཙ་བདུན་གྱི། | 
སྐར་མ་རེ་རེའི་ས་ཁྱོན་ནི། །ཆ་མཉམ་དྲུག་ཅུར་བྱས་པ་ལ། །ཡུལ་གྱི་ 
ཆུ་ཚོད་ཅེས་སུ་བཏགས། །དྲུག་ཅུ་བཞི་ཆར་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་རེར་ཆུ་ 
དགུ་དགུ་ལ། །ཁྱིམ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐ་སྐར་དང་ནི་བྲ་ 
ཉེ་དང་། །སྨིན་དྲུག་རྐང་གཅིག་ལུག་གི་ཁྱིམ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་གསུམ་ 
སྣར་མ་དང་། །མགོ་ཡི་ཕྱེད་ནི་གླང་ཞེས་བྱ། །མགོ་ཕྱེད་ལག་དང་ 
ནབས་སོ་ཡི། །རྐང་པ་གསུམ་ནི་འཁྲིག་པར་དྲན། །ན་བས་སོའི་རྐང་ 
གཅིག་རྒྱལ་དང་སྐག །རྗོགས་པ་ཀརྐ་ཊ་ཞེས་བརྗོད། །མཆུ་གྲེ་དབོ་ 
ཡི་རྐང་པ་གཅིག །སེང་གེའི་ཁྱིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ད་ང་ཡི་རྐང་ 
གསུམ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པའི་ཕྱེད་བཅས་བུ་མོའི་ཁྱིམ། །ནག་པའི་ 
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ཕྱེད་དང་ས་རི་དང་། །ས་གའི་རྐང་གསུམ་སྲང་ཁྱིམ་ཡིན། །ས་གའི་ 
རྐང་གཅིག་ལྷ་མཚམས་དང་། །སྡོན་རྫོགས་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ། ། 
སུབས་དང་ཆུ་སྟད་ཆུ་སྨད་ཀྱི། །རྐང་གཅིག་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ངེས། །ཆུ་ 
སྨད་རྐང་གསུམ་གྲོ་བཞིན་དང་། །མོན་གྲེའི་རྐང་གཉིས་ཆུ་སྲིན་།ཁྱིམ།། 
མོན་གྲིའི་ཕྱིན་དང་ཨོན་གྲུ་དང་། །བླསས་རན་ཀྐཇ་གསུམ་ཐུམ་པ་ར་ 
བརྗོད། །ཁྲུམས་སྟད་བཞི་ཆ་ཁུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྱུ་རྫོགས་པ་ཉ་ 
ཡི་ཁྱིམ། ། ༈སེལ་བ༠མཛའ་བོ་ཚེ་ལྡན་དང་། ༡.༢ །སྐལ་བཟང་ 
བཟང་པོ་༣. ༤ ཤིན་ཏུ་སྐྲངས།༥།ལས་བཟང་འཛིན་པ་༦. ༧ ཟུག་ 
ཇུ་ནཛོ། ༢ །སྒངས་དང་འཕེལ་པ་༩. ༡༠ ངེས་པ་དང་། ླ ཀླ ད 
རུན་འཛེམས་གགའ་བ7༡6¶. 7 རྡོ་རྗེ་ཞྒཆ་[78 ཤནྡར་ཐ་གྲུ་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་༼༡༥. ༡༦ ལྟང་མཆོག་ཅན། ༡༧ །ཡོངས་འཇཛོམས་ཞི་བ་ 
༩༨ ༦ གྲབ་ད་བཀྲན་བ།བ་སུབ་གུ་དགེ་བ༡ ཞན་ དགར་ལ་ 
གང་།ནྲ་ག།ཆཇས་མདཔང་ས་ཞར། ནན་ འཁིན་ཞཇེག་ཀྱེ། ཐ་ཝ། 
སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན། ། ཧབྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཐ་སྙད་ནི། ། 
ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཕྱི་ཆ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆའི་ 
ཐག། །གྐ་ནྣ་ཝ་ཝ་རྐཇ་ཧི་ཧྱིཝ་ཐ་ཞྲ་ཆ། ༡. །འིཐ#་ཆར་ར་ར' 
ཏིམ་ཚུཇ་དྭང་། ཤཱ ། ཏྱིམ་ཁྱེཝ་ཆཛ་ཝ་༥„ཿ ཁཾཏྱ་རྙམ། ། 
འཁོར་བས་འཕོ་བྱེད་བདུན་ཞེས་གྲགས། །ེར་དགུའི་ཕྱི་ཆ་བཀྲ་ 
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རྐང་གཅིག་ལྷ་མཚམས་དང་། །སྔོན་རྫོགས་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ། ། 
སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་ཀྱི། །རྐང་གཅིག་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ངེས། །ཆུ་ 
སྨད་རྐང་གསུམ་གྲོ་བཞིན་དང་། །མོན་གྲེའི་རྐང་གཉིས་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ།། 
མོན་གྲེའི་ཕྱེད་དང་མོན་གྱུ་དང་། །ཁུམས་སྟོད་རྐང་གསུམ་བུམ་པར་ 
བརོད། །ཁུམས་སྟོད་བཞི་ཆ་ཁུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་རྫོགས་པ་ཉ་ 
ཡི་ཁྱིམ། ། ༈སེལ་བ༠མཛའ་བོ་ཚེ་ལྡན་དང་། ༡.༢ །སྐལ་བཟང་ 
བཟང་པོ་༣. ༤ ཤིན་ཏུ་སྐྲངས།༥།ལས་བཟང་འཛིན་པ་༦. ༧ ཟུག་ 
ཇྱ་དང་། པི །སྐངས་དང་འཕེལ་པ་༩. ༡༠ ངེས་པ་དང་། ༡༡ ། 
ཀུན་འཛོམས་དགའ་བ་༡༣. ༡༣ རྡོ་རྗེ་དང་།'༡༤ །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཤིན་ཏུ་༡༥. ༡༦ ལྟྕང་མཚོག་ཅན། ༡༧ །ཡོངས་འཇོམས་ཞི་བ་ 
༡༨. ༡༩ གྲུབ་པ་དང་།༢༠།བསླུབ་བྱ་དགེ་བ་༢༡. ༢༢ དཀར་པོ་ 
དང་།༢༣།ཚངས་པ་དབང་པོ་༢༤. ༢༥ འཁོན་འཛིན་ཏེ། ༢༦ ། 
སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན། ། ༈བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཐ་སྙད་ནི། ། 
ཡར་ངོའི་ཚེས་གཙིག་ཕྱི་ཆ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆའི་ 
བར། །གདབ་པ་དང་ནི་བྱིས་པ་དང་། ༡. ༢ །རིགས་ཅན་དང་ནི་ 
ཏིལ་རྡུང་དང་། ་༣. ༤ ། ཁྱིམ་སྐྱེས་ཚོང་པ་༥.. ༦ བིཏྩི༠རྣམས། ། 
འཁོར་བས་འཕོ་བྱེད་བདུན་ཞེས་གྲུགས། །ཉེར་དགུའི་ཕྱི་ཆ་བཀྲ་ 
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ཤིས་དང་། །གནམ་སྟོང་སྔ་ཆར་རྐང་བཞི་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཆར་བྱེད་པ་ 
ཀྒུ། །ཚེས་གཅིག་སྔ་ཆར་མི་ཕྲུག་པ། །རྟག་པའི་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། ། ༈རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིཇ་ཞཛུགས་ནང་། །ར་མ་ཆེན་ལེག་ཚན་ཕྲན་ཁིན་ལ། །ཟིན་ཁ་ཧི། 
དང་ག་ཤིན། ། ཏཏི་ཨས་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པོ། །བགྲོད་ཡུན་ཇུ་ཐ་ 
བཞི་རྫོགས་པ་ལ། །ལོ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས། །ལོ་ཡི་ཐོག་ 
མ་ཆས་གྱ་ཇ་ཞེས། །ངེག་ཅརྒ་གནུ་ཏ་ཡཁ་ཟགར་ཕ་ཁརེ་ནཱ། ུཐ་ 
ཁགྲེཝ་ཁཝ་ཀྱཇ་དེ་ལྟག་གསུངས། ]རྒྱ་ན་གཡུགས་མ་མེ་ཁཁུ་གཏིས། ། 
ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ཡི། །ད་བང་ཐང་ཁམས་དང་ཕོ་དང་མོར། ། 
སྦྱར་བས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། །སྟད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ 
དང་། །རྒྱ་ཙེས་ལ་ལི་ཨེ་ཨཾ་སོཝ། །དན་གཅིག་ཡིང་གི་ནས་གྲངས་ཏི།། 
ཧག་ག3ཝ་ལམསའའི་ དྲ་འེ་ཁུ་རྲ། 1 £ 8ཇ་རྭགཝ8 ཨཿཧཱར། 
འགྲིབ། །བཅོ་ལྔ་རེ་སྟེ་ཞག་སུམ་ཅུར། །ལོངས་ཚེ་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས། །ལོ་རེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས། །གང་དང་གང་ལས་ལཁོ་ཡི་ 
འགོ །འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་མང་ན་ཡང་། །སོ་སོར་ལུང་རིགས་ཁུངས་ 
ཐང་མཆས། །ཕྱགཉཝ་ཁདཾ་ཧྭ་ྱཝ་ཐཱགྭཆུ་ཝ་ཞ ཐར་ཝཾ། ཧཱ 
ཁྲགས་གུཇས་མཆོད་ཏེན་ཆེར། །གསུངས་པའི་དུ་བླ་ཁ་ཡིན་པ་དང་། ། 
ཁྱུད་པར་གཟའ་ཀུན་སྟོངས་ཞུགས་མཐར། །རངབ་བྱུང་ལོ་ཡི་ནག་ཟླ་ 
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ཤིས་ད་ང་། །གན་མ་སྟོང་སྔ་ཆར་རྐང་བཞི་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཆར་བྱེད་པ་ 
ཀླུ། །ཚེས་གཅིག་སྔ་ཆར་མི་སྡུག་པ། །རྟག་པའི་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། ། ༈རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
མིང་གཟུགས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་པ། །སྲིད་པ་སྐྱེ་ 
དང་རྒ་ཤིའཾ། ། ༈ཉི་མས་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པོ། །བགྲོད་ཡུན་དུས་ 
བཞི་རྫོགས་པ་ལ། །ལོ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས། །ལོ་ཡི་ཐོག་ 
མ་རབ་བྱུང་ཞེས། །རིག་བྱེད་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན། །སྟད་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས། ། 
ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ཡི། །ད་བང་ཐང་ཁམས་དང་ཕོ་དང་མོར། ། 
སྦྱར་བས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། །སྟད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ 
ད་ང་། །རྒྱ་རྩིས་པ་ཡི་མེ་མོ་ཡོས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ།། 
ལྷག་རྣམས་རིམ་པར་དེད་དེ་སྦྱར། ། ༈ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་དང་ 
འགྲེབ། །བཅོ་ལྔ་རེ་སྟེ་ཞག་སུམ་ཙུར། །ལོངས་ཚེ་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས། །ལོ་རེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས། །གང་དང་གང་ལས་ལོ་ཡི་ 
འགོ །འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་མང་ན་ཡང་། །སོ་སོར་ལུང་རིགས་ཁུངས་ 
དང་བཅས། །ལུགས་འདིར་ཏཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་ཁོ། །ད་པལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །གསུངས་པའི་དུས་ཟླ་ཡིན་པ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་གཟའ་ཀུན་སྟོངས་ཞུགས་མཐར། །རབ་བྱུང་ལོ་ཡི་ནག་ཟླ་ 
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ཡི། །ཕཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནམ་ལངས་དུས། །དུས་མེ་མ་གཏོགས་ 
གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །རྟག་ལོངས་ཐོག་མར་ཁུག་ཁྱིམ་ནས། །སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཟླ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས། །དཀར་ཆ་དང་ 
པོར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ནག་ཟླ་ནས། །ལོ་འགོ་ 
འཛིན་པ་གཙོ་བོར་བཞེད། ། ༈གཟའ་དང་བྱེད་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
བཅུན། :* །སྐར་ཚུར་གཉིས་ནི་ཤེཆ་བཏུན་ཏེ། ན །ཇུ་ཆད་ཆུ་ 
སྲང་ངྲུག་ཆུ་མ། ༦༠ །དབུགས་དྲུགཙཆ་ཤས་མང་ཤུང་དང་། ། 
གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་རང་འཁོར་ལོ་གང་ཁོངས་པ། ། 
ཕུད་པའི་ནོར་དེ་གོང་མར་བསྲེ། །གནས་གོང་ཐོབ་ནོར་ཤས་ཆེར་ 
ནན། །ཐྲས་བ་ཏེར་ཐ་ཝུལ་ཐ་ཞང་། །སྦྱིན་པ་འབུལ་དང་ཁན་པ་ 
ནང་། །བཛན་ཐ་བཅན་པ་ནར་ཆུ་འཕུར། །ལྟག་མ་འདི་བཟུ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན། །འཕྲི་དང་སྦྱང་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །ཞུ་དང་འཕྲལ་ 
དང་དོར་བ་དང་། །འབྲིད་པ་དམན་པ་བུ་ལོན་འགྱུར། །དབེན་པ་ 
ཞདཾ་ཧྙཛྙ་ནཾ་ནྟ་གཆིགཱ་ཡིརྐ། །ཐསུན་ཧྲབ་བརུན་དང་ཐེ་བ་རཏུཾ། ། 
བསྒེས་དང་གསིལ་ལྔ་དོན་གཅིག་ལ། །བགོ་དང་ཕྱི་དང་བསལ་བ་ 
དང་། །བཅད་པ་འདི་བཞི་དོན་གཅིག་ཡིན། །ཕྱིས་པ་དབྱི་བ་ 
བསུབས་པ་དང་། །དོར་བ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། །ནོར་དེ་དོར་ 
བའི་གོ་ཤུགས་ཀྱིས། །བགོད་ལ་དོར་བའང་འཇུག་པ་ཡོད། །རྙེད་པ་ 
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ཡི། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནམ་ལངས་དུས། །དུས་མེ་མ་གཏོགས་ 
གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །རྟག་ལོངས་ཐོག་མར་ལུག་ཁྱིམ་ནས། །སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཟླ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས། །དཀར་ཆ་དང་ 
པོར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ནག་ཟླ་ནས། །ལོ་འགོ་ 
འཛིན་པ་གཙོ་བོར་བཞེད། ། ༈གཟའ་དང་བྱེད་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
བདུན། ༧ །སྐར་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ཉེར་བདུན་ཏེ། ༢༧ །ཆུ་ཆོད་ཆུ་ 
སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ། ༦༠ །དབུགས་དྲུག༦ཆ་ཤས་མང་ཤུང་དང་། ། 
གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་རང་འཁོར་ལོ་གང་ལོངས་པ། ། 
ཕུད་པའི་ནོར་དེ་གོང་མར་བསྲེ། །གནས་གོང་ཐོབ་ནོར་ཤས་ཆེར་ 
དོར། །བསྲེ་བ་སྟེར་བ་ཕུལ་བ་དང་། །སྦྱིན་པ་འབུལ་དང་ཁན་པ་ 
དང་། །བསྣན་པ་བསྣོན་པ་ནོར་དུ་འགྱུར། །ལྡན་པ་འདི་བཅུ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན། །འཕྲི་དང་སྦྱང་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །ཞུ་དང་འཕྲལ་ 
དང་དོར་བ་དང་། །འབྲིད་པ་དམན་པ་བུ་ལོན་འགྱུར། །དབེན་པ་ 
འདི་བཅུ་དོན་གཅིག་ཡིན། །བསྒྱར་དང་བསྙུན་དང་སྤེལ་བ་དང་། ། 
བསྒེས་དང་གསིལ་ལྔ་དོན་གཅིག་ལ། །བགོ་དང་ཕྱེ་དང་བསལ་བ་ 
དང་། །བཅད་པ་འདི་བཞི་དོན་གཅིག་ཡིན། །ྱིས་པ་དབབི་བ་ 
བསུབས་པ་དང་། །དོར་བ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། །ནོར་དེ་དོར་ 
བའི་གོ་ཤུགས་ཀྱིས། །བགོད་ལ་དོར་བའང་འཇུག་པ་ཡོད། །རྙེད་པ་ 
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ཐོབ་པ་ནོར་དང་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། | རསྔ་ 
མའི་ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། །གསར་འཁྲུངས་ 
ཅིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ 
བརྒྱུས་ནས། །བྱིས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་བྱིན། ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་*་ 
རྱིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མདར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 

༈ བསྟན་པའི་རིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། །མདོ་དང་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད། །དེ་ལའང་བཞེད་ཚུལ་སྣ་མང་ཡང་། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
ཆེན་རོལ་པ་སོགས། །དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་དང་བསྙན་ནས། །མདར་ 
བཟུས་གན་དྲ་བི་སིང་ལོ་ཁི། །མི་མཇེད་འཇིག་ཏེན་ཞིབ་གི་གཙོ། ། 
མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དོན་གྲུབ་ཞེས་པ་ས་ལུག་ལོའི། ། 
ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི། །བཅོ་ལྔའི་མཚན་གུང་རྒྱལ་གྱི་དུས། ། 
གླུང་པོའི་རྣམ་པས་ལྕུམས་སུ་ཞུགས། རྒད །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ 
དང་ནི། །ཞག་པོ་ཉེར་གསུམ་འདས་པ་ཡི། །དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ 
སྦེལ་ལོའི། །ས་གའི་ཡར་ཚེས་བདུན་གྱི་མཚན། །ཛོ་མཚར་ལྟས་དང་ 
ཆབས་ཅིག་བལྟམས། ༢༨༨༧ །ཞག་བདུན་འདས་རྗེས་རྒྱལ་ཡུམ་ 
གཤེགས། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ། །བཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ 
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ཐོབ་པ་ནོར་དང་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། ༈སྔ་ 
མའི་ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། །གསར་འཁྲུངས་ 
བརྒྱུས་ནས། །བྱིས་རྣམས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་བྱིན། ། 

རདཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་ཅིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྐྱིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་* 
ཅིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསུས་སུ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ། | 

༈ བསྟན་པའི་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། །མདོ་དང་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད། །དེ་ལའང་བཞེད་ཚུལ་སྣ་མང་ཡང་། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
ཆེན་རོལ་པ་སོགས། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བསྟན་ནས། །མདོར་ 
བསྡུས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་གི་གཙོ། ། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི། །བཅོ་ལྔའི་མཚན་གུང་རྒྱལ་གྱི་དུས། ། 
གླུང་པོའི་རྣམ་པས་ལྕུམས་སུ་ཞུགས། འད༨༨ །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ 
དང་ནི། །ཞག་པོ་ཉེར་གསུམ་འདས་པ་ཡི། །དྲུག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ 
སྤེལ་ཁོའི། །ས་གའི་ཡར་ཚེས་བདུན་གྱི་མཚན། །ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ 
ཆབས་ཅིག་བལྟམས། ༢༨༨༧ །ཞག་བདུན་འད་ས་རྗེས་རྒྱལ་ཡུམ་ 
གཤེགས། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ། །བཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ 
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ལོར། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་སྤྱད་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ 
ཡི། །ཤིང་རྟ་ས་གའི་ཉ་ཡི་མཚན། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན། ། 
བླ་མེད་བྱུང་ཆུབ་བཏུད་རྩི་བརྙེས། ༢༨༦༣ །ཏ་དེའི་ཉིན་རྩིས་ 
ཐ་དད ཚ་ན་ལ་བྱ་ཁྲད་ཚིས་ཀྱག་ན་ ཀི །བ་སའ་ཁྱ་ 
དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཐིག །སྒྲ་གཅན་གདོང་གི་སྐར་མ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ 
ཉི་ཤུ་ད་གུ། །འབྱུང་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས། །དེ་ཚེ་ཟླ་བ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱིས། །བཟུང་བར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འབྱོར། །དེ་ནས་ལོ་ 
གྲངས་ཞེ་དྲུག་པར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཆུ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པར་ 
དཀའ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བླ་མེད་བསྐོར། །འཁྲུངས་ནས་རྱྱ་ 
གཅིག་བཞེས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་པའི་ཉར། །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི། །སྦུལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ 
དོ་ཆྲ། །ཅག་ཁུ་ཚས6ཌྱཐང་གུ་ཐཞ་ཐཐ་རཁྲ།། ༡ ཀྱཁ་གུ་ཀྤ།ཁྤཝཿ 
ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གནས། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ 
སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་གཙོས། །རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།། 
སྐམ་ལྟན་ལྟ་མིའེ་མཁར་ཚགས་པ། །ར་གུད་སྟེང་ཁྲག་བཅུ་གཏིས་ 
སོགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ། །འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ 


201 


ལོར། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་སྤྱད་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ 
ཡི། །ཤིང་རྟ་ས་གའི་ཉ་ཡི་མཚན། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན། ། 
བླ་མེད་བྱུང་ཆུབ་བདུད་རྩི་བརྙེས། ༢༨༦༣ །ཏ་དེའི་ཉིན་རྩིས་ 
གཟའ་གཅིག་དང་། །ཆུ་ཚོད་སོ་བརྒྱད་ཚེས་འཁྱུད་ཀྱི། ཟླ་སྐར་བཅུ་ 
དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཐིག །སྒྲ་གཅན་གདོང་གི་སྐར་མ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ 
ཧི་ཤུ་ད་གུ། །འབྱུང་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལྱང་སོགས་ལས། །དེ་ཚེ་ཟླ་བ་སྒ་ 
གཅན་གྱིས། །བཟུང་བར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འབྱོར། །དེ་ན་ས་ལོ་ 
གུངས་ཞེ་དྲུག་པར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པར་ 
ད་ཀའ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར། །འཁྲུངས་ན་ས་རྱྱ་ 
གཅིག་བཞེས་པ་ཡི། །ད་པའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་པའི་ཉར། །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ 
དེར། །འོག་ཏུ་ཚོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དང་། །སྟེང་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གནས། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ 
སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
སྐལ་ལྡན་ལྷ་མིའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །ར་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ། །འད་འ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ 
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ཚུལ་དུ་གསུངས། ༢༨༤༧ །ལོ་དེའི་ས་ག་ཟླ་བ་ཡི། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་མཚན་གྱི་ཆར། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་ཀྱི་ས་འཛིན་རྩེར། །གཟུགས་ 
སྐྱའི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ནུབ། །ས་སྟེང་མི་ཤེས་སྨག་གིས་བཟུང་། ། 
༈†བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་སྟོང་དུ། །གསུངས་པའང་རྒྱལ་བ་འདས་ 
པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་བརྩི་བར་བྱ་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
ལས། །ལྔ་བརྒྱ་དང་པོར་དགྲ་བཅོམ་དང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་ 
ཕྱིར་མི་ཞཇ་། །ལྔ་བརུ་གསུམ་ཡར་གྱན་ཆུགས་༡ེ། ]ཡེ་ཤེས་ཁང་ཆུན་ 
ཁྱཚ་གཞག། །དྲ་གཟ་ཐ་བྲྱ་ཟླ་ཝག་གྲསཝཿཝ། [རེས་ཁ་ནན་ཤེས་ཁབ་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཙོར་སྟོན་གསུམ། །སྙུབ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་ཟེར། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ། །མངོན་པ་ 
མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་རྣམས། །སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ན། །ཝུང་གི་ 
ལེའུ་གསུམ་དུ་གྲགས། །བཅུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །རབ་བྱུང་རྟགས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པའི་ལྱེའར་གསུངས། །འོ་ན་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པ་ནས། །ད་ 
ལྟའི་རབ་བྱུཇ་བཟུ་ཇུག་པའི། །མེ་ཡོས་ལེ་འདི་ཡན་ཆད་ལ། །ལོ་ 
གྲངས་ཅི་ཙམ་འདས་ཞེ་ན། །ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བདུན་འདས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཉིས་སྟོང་དང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་ང་གསུམ་ 
འདས་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་ནས་ཉིས་རསྟེང་དང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་ 
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ཚུལ་དུ་གསུངས། ༢༨༤༧ །ལོ་དེའི་ས་གྭ་ཟ་བ་ཡི། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་མཚན་གྱི་ཆར། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་ཀྱི་ས་འཛིན་རྩེར། །གཟུགས་ 
སྐྱའི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ནུབ། །ས་སྟེང་མི་ཤེས་སྨག་གིས་བཟུང་། ། 
༈བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་སྟོང་དུ། །གསུངས་པའང་རྒྱལ་བ་འདས་ 
པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་བརྩི་བར་བྱ་དགོས་ལ། །བེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
ལས། །ལྔ་བརྒྱ་དང་པོར་དགྲ་བཅོམ་དང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། །ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་པར་རྒྱན་ཞུགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ 
ལེའུ་གསུམ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ། །རེམ་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཙོར་སྟོན་གསུམ། །སྒུབ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་ཟེར། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ། །མངོན་པ་ 
མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་རྣམས། །སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ན། །ཁུང་གི་ 
ལེའུ་གསུམ་དུ་གྲགས། །བཅུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །རབ་བྱང་རྟགས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ལྟ་སྱོད་རྣལ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པའི་ལེའུར་གསུངས། །འོ་ན་སྟོན་པ་འཁྱུངས་པ་ནས། །ད་ 
ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི། །མེ་ལོས་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་ལ །ལོ་ 
གྲངས་ཅི་ཙམ་འད་ས་ཞེ་ན། །ཏིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བདུན་འད་ས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཉིས་སྟོང་དང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་ང་གསུམ་ 
འདས་པ་སྟེ། །རྨྱ་ངན་འདས་ནས་ཉིས་སྟོང་དང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་ 





202 


བདུན་ནི་འདས་པ་ཡིན། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སྟེང་ནས་ནི། །དགྲ་ 
བཅོམ་དང་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་། །རྒྱུན་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས། །རྫོགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ཡི། །སྟེང་ནས་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ 
འདས་ཤིང་། །ད་ནི་མེ་ཡོས་འདི་ཉིད་ནས། །བཅིས་ཏེ་ལོ་གངས་ཉིས་ 
སྟོང་དང་། །བརྒྱ་དང་གོ་གསུམ་སོང་བའི་མཐར། །མདོ་ལུགས་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས། ། ༈དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། །བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་མང་བཞུགས་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
གསུམ་ལུགས། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཐོག་མ་ནས། །སྟོན་པའི་རྱ་ 
གཅིག་བཞེས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་དེ་ཡིན། ལོ་དེའི་ 
ནག་ཉར་རྩ་རྒྱད་གསུངས། ༢༨༠༧ །ལྕགས་སྦུལ་ལོ་ལ་ཟླ་བཟང་ 
གིས། །རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་འགྲེལ་པ་མཛད། ༢༨༠༦ །ཆུ་རྟར་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཁ་བྲསྟན། ཞད་ཇ༥ །ཆུ་ལུག་ལོ་ལ་མ་ལ་ཡའི། །ཡིད་འོང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཚོག་དེར། །སྐལ་ལྡན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གཙོ། ། 
ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བློས་བསླངས་ 
མཆོག །བཞེངས་ཏེ་ཟླ་བཟང་རང་ཉིད་གཤེགས། ༢༨༠༤ །དེ་ན་ས་ 
ཤིང་ཕོ་སྤེའུ་ཁོར། །དེ་སྲས་ཚོས་རྒྱལ་ལྷ་དབང་ཉིད། །ཁྲེར་ 
འཁོད༣༨༠༣ ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཤིང་བྱིར་དེ་སྲས་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན། ༢༧༠༣ །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ལོ་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་ནས་རིམ་ 
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བདུན་ནི་འདས་པ་ཡིན། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སྟེང་ནས་ནི། །དགྲ་ 
བཅོམ་དང་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་། །རྒྱན་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས། །རྫོགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ཡི། །སྟེང་ནས་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ 
འདས་ཤིང་། །ད་ནི་མེ་ཡོས་འདི་ཉིད་ནས། །བརྩིས་ཏེ་ལོ་གྲངས་ཉིས་ 
སྟོང་དང་། །བརྒྱ་དང་གོ་གསུམ་སོང་བའི་མཐར། །མདོ་ལུགས་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས། ། ༈དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། །བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་མང་བཞུགས་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
གསུམ་ལུགས། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཐོག་མ་ནས། །སྟོན་པའི་རྱ་ 
གཅིག་བཞེས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་དེ་ཡིན། ལོ་དེའི་ 
ནག་ཉར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། ༢༨༠༧ །ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་ལ་ཟླ་བཟང་ 
གིས། །རྩ་རྒྱད་བསྡུས་ཤིང་འགྲེལ་པ་མཛད། ༢༨༠༦ །ཆུ་རྟར་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན། ༢༨༠༥ །ཆུ་ལུག་ལོ་ལ་མ་ལ་ཡའི། །ཡིད་ཞོང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཚོག་དེར། །སྐལ་ལྡན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གཙོ། ། 
ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བློས་བསླངས་ 
མཚོག །བཞེངས་ཏེ་ཟླ་བཟང་རང་ཉིད་གཤེགས། ༢༨༠༤ །དེ་ནས་ 
ཤིང་ཕོ་སྤེའུ་ཁོར། །དེ་སྲས་ཚོས་རྒྱལ་ལྷ་དབང་ཉིད། །ཁྲེར་ 
འཁོད་འ༨༠༣ ཁོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཤིང་བྱིར་དེ་སྲས་གཟི་བརྫིད་ 
ཅན། ༢༧༠༣ །ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ལོ་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་ནས་རིམ་ 
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བཞིན་ཤིང་འབྲུག་ལ། །ཟླ་བས་ཕྱིན་དང༢༧༠༣ ཤིང་སྦེལ་ལ། །ལྷ་ 
ཡིད་བང་ཐུགན༥༩༣ ཤིང་བྱའི་ཡོན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ད་ང༢༤༠༣ ཤིང་འབྲུག་ལ། །ལྟ་ཡི་དབང་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས། 
༢༣༠༣ །རེ་རེས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱད་བསྟན། །དེ་འོག་ཤིང་པོ་སྦེ་འུ་ 
ལོར། །རྱལ་བྲམ་ཁྱཇ་ཐསྙན་ཞཇམ་ན་ཕསཝ་གྲགས། །ཀྲིར་ 
ཕེབས༢༢༠༣ ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཤིང་བྱིའི་ནག་ཉར་མ་ལ་ཡར།། 
དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བློས་བསླངས་དེར། ། ༈ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རིགས་མང་པོ། །རིགས་གཅིག་མཛད་ 
ནས་དབང་བསྐུར་པས། །རིགས་ལྡན་མཚན་གསོལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་བསྲུས་རྒྱུད་བསུས། །རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱར་གཤེགས། །ཤིང་བྱའི་ལོ་དེར་པདྨ་དཀར། བྱིཆྭ 
ཕེབས༢༡༠༣ རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །བསུུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་མཐར། །ཤང་ཕོ་ 
འབྲུག་ལོར་བཟང་པོ་དང་། ༢༠༠༣ །ཤིང་སྦེལ་ལོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང། ༡༩༠༣ །ཤིཇ་བྱཾཆྲ་ཁཤེས་གཏིཞ་ཁཟང་པཾ་ད་བ།། #༢བ*ཱ ༈ 
ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོར་རིན་ཆེན་ཕྱག ༡༧༠༣ །ཤིང་སྦེལ་ཁྱབ་འཇུག་ 
སྦས་པ་དང་། ༡༦༠༣ །ཤིང་བྱིར་ཉི་གྲགས་ཤིང་འབྱུག་ལོར། 
༡༥༠༣ །ཤེན་བཟང ༡༤༠༣ ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །རེམ་ 
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བཞིན་ཤིང་འབྲུག་ལ། །ཟླ་བས་ཕྱིན་དང༢༧༠༣ ཤིང་སྦེལ་ལ། །ལྟ་ 
ཡི་དབང་ཕྱུགད༥༠༣ ཤིང་བྱའི་ལོར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དངའ༤༠༣ ཤིང་འབྲུག་ལ། །ལྟ་ཡི་དབང་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས། 
༢༣༠༣ །རེ་རེས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱད་བསྟན། །དེ་འོག་ཤིང་ཕོ་སྤེ་འུ་ 
ལོར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་ད་པལ་གྲགས། །ཁྲེར་ 
ཕེབས༢༢༠༣ ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཤིང་བྱིའི་ནག་ཉར་མ་ལ་ཡར།། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བློས་བསླངས་དེར། ། ༈ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རིགས་མང་པོ། །རིགས་གཅིག་མཛད་ 
ནས་དབང་བསྐུར་པས། །རིགས་ལྡན་མཚན་གསོལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཁུང་བཞིན་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས། །རང་ཉིད་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱར་གཤེགས། །ཤིང་བྱའི་ལོ་དེར་པདྨ་དཀར། ཁྲེར་ 
ཕེབས༢༡༠༣ རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །བསྔུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་མཐར། །ཤང་ཕོ་ 
འབྲུག་ལོར་བཟང་པོ་དང་། ༢༠༠༣ །ཤེང་སྤེལ་ལོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། ༡༩༠༣ །ཤིང་བྱིར་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། ༡༨༠༣ ། 
ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོར་རིན་ཆེན་ཕྱག ༡༧༠༣ །ཤིང་སྤེལ་ཁྱབ་འཇུག་ 
སྤས་པ་དང་། ༡༦༠༣ །ཤིང་བྱིར་ཉི་གྲགས་ཤིང་འབྲྱུག་ཁོར། 
༡༥༠༣ །ཤིན་བཟང༡༤༠༣ ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་ 
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བཞིན་ཁྲོ་གངས་བྱཧ་ཁྱས་ཆེིར། །ད་པལ་ཝན་བསུས་རྱུད་འགྲེལ་ 
བཅས་བསྟན། །དེ་འོག་ཤིང་སྦེལ་ལོ་དེ་ལ། །མ་ཁར་སྲང་ཝིའི་ཟླ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ལོག་ཚུགས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ 
ཕེབས་མཉམ། ༡༣༠༣ །ལོ་བརྒྱ་རྱ་གཉིས་བར་དུ་བཞུགས། །དེ་ 
འདས་མི་ཟད་མེ་ཁྱིའི་ལོར། །རྒྱལ་དཀའ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པ༡༡༢༡ 
དང་། །རང་ལུགས་བྱེད་པའི་རྩིས་འགོ་ཟུག །རྒྱལ་དཀས་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཉེར་གཅིག་པར། །ཆོས་བསྟན་ལོ་མཐའ་མེ་སྟག་ཡིན། །དེས་ན་ཀླ་གློ་ 
ུ༧ཐ་༡ལ་ཛཛ། རཔ་ས་ལཛབཌ༔་བ་ཨ་ ག་རས །་ཆས་ ་སེ་ 
སྟག་དེ་ཡན་ལ། །རྒྱད་ལས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས། །དེ་ལྟར་ 
མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར། ། 
གསུངས་པའི་ཁོ་མཚམས་ཤེས་ཕྱིར་ད་ང་། །བྱད་པར་རིགས་ལྡན་དེ་ 
གཉིསཀྱི། །ཁོ་གྲཇས་ཁྱི་བྲག་རྟེགས་ཕྱིན་ཡིན། ། ༈དེ་ཡོག་རབ་ཁྱང་ 
མེ་ཡཾས་ཏེ།། །ཆུད་ལས་རབ་བྱང་བོག་མར་མཛོད། །ཁོ་དེ་ར་རིགས་ 
ལྡན་ཉི་མ་ནི། །ཁྲིར་འཁོད༩༠༠ བོད་ཡུལ་བསིལ་ལྡན་འདིར། ། 
དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་གྱྱད་གྒྱལ་ཕེབས། །ཉི་མས་ཁོ་བརྒྱ་རོགས་པའི་ 
རྗེས། །རབ་བྱུང་གཉིས་བའི་མེ་ཁུག་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཕེབས༨༠༠ ལོ་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བཞི་པ་ཡི། ། 
མེ་ཕག་ལོ་ལ་ཟླ་བའི་འོད། ༧༠༠ །རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ལོར། ། 
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བཞིན་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱ་རེར། །དཔལ་ལྡན་བསྔུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
བཅས་བསྟན། །དེ་འོག་ཤིང་སྤེལ་ལོ་དེ་ལ། །མ་ཁར་སྦང་ཚཙིའི་གློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ཁོག་ཚུགས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ 
ཕེབས་མཉམ། ༡༣༠༣ །ལོ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་བར་དུ་བཞུགས། །དེ་ 
འདས་མི་ཟད་མེ་ཁྱིའི་ལོར། །རྒྱལ་ད་ཀའ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པ༡༡༢༡ 
དང་། །རང་ལུགས་བྱེད་པའི་རྩིས་འགོ་ཟུག །རྒྱལ་དཀས་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཉེར་གཅིག་པར། །ཆོས་བསྟན་ལོ་མཐའ་མེ་སྟག་ཡིན། །དེས་ན་གླ་གློ་ 
ཞུགས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །བརྩམས་ཏེ་མེ་ 
སྟག་དེ་ཡན་ལ། །རྒྱད་ལས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས། །དེ་ལྟར་ 
མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱར། ། 
གསུངས་པའི་ལོ་མཚམས་ཤེས་ཕྱིར་དང་། །ཁྱད་པར་རིགས་ལྡན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི། །ཁོ་གྲངས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་ཕྱིར་ཡིན། ། ༈དེ་འོག་རབ་བྱང་ 
མེ་ཡོས་ཏེ། །རྒྱུད་ལས་རབ་བྱུང་ཐོག་མར་མཛད། །ལོ་དེར་རིགས་ 
ལྡན་ཉི་མ་ནི། །ཏྲིར་འཁོད༩༠༠ བོད་ཡུལ་བསིལ་ལྡན་འདིར། ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཕེབས། །ཏི་མས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས། །རབ་བྱུང་གཉིས་བའི་མེ་ལུག་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཕེབས༨༠༠ ལོ་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བཞི་པ་ཡི། ། 
མེ་ཕག་ལོ་ལ་ཟླ་བའི་འོད། ༧༠༠ །རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ཁོར། ། 
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མཐའ་ཡས་ཁྲིར་ཕེབས།°° རབ་བྱུང་དེའི། །ལོ་གྲངས་སུམ་ཅུ་་ 
འདས་པ་ཡི། །མེ་བྱར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་གཞིར། །མཁས་དང་གྲུབ་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འཁྲུངས། 

༥༠ །མབབབ་བྲ་དཱན་པའི་ཨི་ལག་ཁ། །ག་ཐཛ༩༧ དྭགུ་སའི་ 
མེ་ཕག་ལོར། །ད་པལ་སྐྱོང༤༠༠ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི། །མེ་ 
ཡས་ཁོ་ཁ་ཁེང་གི་ད་ང་། ༢༩༠ །དེ་ཚོག་ཆབ་བྱང་འཆུ་གཉིས་པའི།] 
ཡེ་ཁུག་ལེ་ལྭ་ཞགམ་གནོནན་༩༩ ་དང་།། །རབ་ཡིན་ཨེ་ཚག་རྟབས་ཆེན་ 
རྣམས། །ཁྲེར་ཕེབས༡༠༠རེ་རེའང་ལཁོ་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་ནས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི། །ད་ལྟའི་མེ་ཡོས་འདི་ཡན་ལ། །གནས་ 
མཚོག་དམ་པ་ཀེ་ལ་ཤར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་བདུན་དང་། །རིགས་ 
ལྡན་ཉི་ཤུས་ཆོས་བསྟན་ནས། །ཁོ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདས་པའི་གྲངས། ། 
རང་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ཐད་དུ། །བཀོད་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས།། 
མེ་ཡོས་ཁོ་འདིར་མ་འགགས་པ། །ཁྲེར་ཕེབས་ཁོ་བརྒྱ་སོང་བའི་ 
མཐར། །བཅུ་བདུན་པ་ཡི་མེ་ལུག་ཁོར། །རེགས་ལྡན་མི་ཡི་སེངྒེ༡༠༠ 
དང་། །རབ་བྱུང་བཅུ་དགུའི་མེ་ཕག་ལ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེ་དང༢༠༠ 

ཞེར་གཅིག་པའི། །མེ་ཡོས་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་ 
རྒྱལ༣༠༠ ལ་སོགས་པས། །ཁོ་གྲངས་བརྒྱ་རེར་དམ་ཆོས་རྟོན། །དེ་ 
ཡག་མབྭ་བཱཛ་ཏེ་ཝ་གཏིས་མའི། །ཨེ་ཁུག་ཁཾ་ལ་ཡིགས་ཞཱན་མཆེགྭ ! 
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མཐའ་ཡས་ཁྲིར་ཕེབསཿ༠༠ རབ་བྱུང་དེའི། །ལཁོ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ 
འདས་པ་ཡི། །མེ་བྱར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་གཞིར། །མཁས་དང་གྲུབ་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འཁྲུངས། 

༥༧༠ །རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་ལུག་ལ། །ས་སྐྱོང༥༠༠ དགུ་པའི་ 
མེ་ཕག་ཁོར། །དཔལ་སྐྱོང༤༠༠ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི། །མེ་ 
ཡོས་ལོ་ལ་སེང་གེ་དང་། ༣༠༠ །དེ་ཞོག་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི། ། 
མེ་ལུག་ཁོ་ལ་རྣམ་གནོན༢༠༠ དང་། །རབ་ཡིད་མེ་ཕག་སྟབས་ཆེན་ 
རྣམས། །ཁྲེར་ཕེབས༡༠༠རེ་རེའང་ལོ་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་ནས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི། །ད་ལྟའི་མེ་ཡོས་འདི་ཡན་ལ། །གནས་ 
མཚོག་དམ་པ་ཀེ་ལ་ཤར། །ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་བདུན་དང་། །རེགས་ 
ལྡན་ཉི་ཤུས་ཚོས་བསྟན་ནས། །ལོ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདས་པའི་གྲངས། ། 
རང་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ཐད་དུ། །བཀོད་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས།། 
མེ་ཡོས་ཁོ་འདིར་མ་འགགས་པ། །ཁྲིར་ཕེབས་ལོ་བརྒྱ་སོང་བའི་ 
མཐར། །བཅུ་བདུན་པ་ཡི་མེ་ཁུག་ལཁོར། །རིགས་ལྡན་མི་ཡི་སེངྒེ༡༠༠ 
དང་། །རབ་བྱུང་བཅུ་ད་གུའི་མེ་ཕག་ལ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེ་དང༢༠༠ 

ཉེར་གཅིག་པའི། །མེ་ཡོས་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་ 
རྒྱལ༣༠༠ ལ་སོགས་པས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་རེར་དམ་ཆོས་སྟོན། །དེ་ 
འོག་རབ་བྱུང་ཉེར་གཉིས་པའི། །མེ་ལུག་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་མཆོག ད 
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༤༠༠ །དེ་ནས་ལོ་གྲངས་གོ་དྲུག་པར། །ཆོས་སྟོན་ཤམ་བྷ་ལ་ཡུལ་ 
ནས། །གོ་བདུན་བཞེས་པའི་ཆུ་ལུག་ལོར། །ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
དཔུང་ཚོགས་དང་། །འཇིགས་ཆུང་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །ཤཱི་ 
ཏའི་ལོར་ཕེབས་འཕགས་ཡུལ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །གཡུལ་བཤམས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་གཞིར། །གནས་པའི་ 
ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། །དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་རྫོགས་ལྡན་འཆར། ། 
ཀླ་ཀློ་འཛོམས་མཛད་འཁོར་ལོ་ཅན། །རང་གི་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན། ད 
ཀེ་ལ་ཤ་རུ་ཚངས་པ་དང་། །ལྟ་དབང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་གཞིར། ། 
ལོ་སྟོང་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས། །སྟོན་པར་བསྐོས་ཏེ་རང་ཉིད་ 
གཤེགས། །དེ་རྗེས་འོད་སུངས་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཤམ་ཧྷ་ལར། །རེ་རེས་ལོ་བརྒྱར་དམ་ཆོས་སྟོན། །དེ་མཐར་བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་མཇུག །འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་ཚོགས། ། 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནས། །དྲག་པོ་དགུང་ལོ་གོ་བརྒྱད་པར། །ལོ་ 
གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི། །འབྱུང་བ་དུས་བཞི་སྔ་མའི་ཚད། ། 
དེ་ཉིད་ཆ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། །ཆ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་། ད 
དུས་བཞི་རེ་རེའི་ཡུན་ཚད་ཡིན། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་བ་ཞེས། །རྐང་ 
པ་རེ་ཆ་ཝྭ་ཁུཐ་ཆར། ་།རིས་མཞན་ཚགས་ཞན་གཙུཝ་ཝན་དཇ་། 
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དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་བ་ཆེ། །ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་སེང་ཁྲིར་འབྱོན། 
༤༠༠ །དེ་ནས་ལོ་གྲངས་གོ་དྲུག་པར། །ཆོས་སྟོན་ཤམ་བྷ་ལ་ཡུལ་ 
ནས། །གོ་བདུན་བཞེས་པའི་ཆུ་ལུག་ལོར། །ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
དཔུང་ཚོགས་དང་། །འཇིགས་རུང་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །ཤཱི་ 
ཏའི་ལོར་ཕེབས་འཕགས་ཡུལ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །གཡུལ་བཤམས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་གཞིར། །གནས་པའི་ 
ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། །དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་རྫོགས་ལྡན་འཆར། ། 
ཀླ་ཀློ་འཛོམས་མཛད་འཁོར་ལོ་ཅན། །རང་གི་ཁོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན། ། 
ཀེ་ལ་ཤ་རུ་ཚངས་པ་དང་། །ལྟ་དབང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་གཞིར། ད 
ལོ་སྟོང་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས། །སྟན་པར་བསྐོས་ཏེ་རང་ཉིད་ 
གཤེགས། །དེ་རྗེས་འོད་སུངས་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཤམ་ཧྷ་ལར། །རེ་རེས་ལོ་བརྒྱར་དམ་ཚོས་སྟོན། །དེ་མཐར་བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་མཇུག །འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་ཚོགས། ། 
རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ནས། །དྲག་པོ་དགུང་ཁོ་གོ་བརྒྱད་པར། །ལོ་ 
གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི། །འབྱུང་བ་དུས་བཞི་སྔ་མའི་ཚད། ། 
དེ་ཉིད་ཆ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། །ཆ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འབྱང་། ། 
དུས་བཞི་རེ་རེའི་ཡུན་ཚད་ཡིན། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་བ་ཞེས། །རྐང་ 
པ་རེ་རེ་མ་ནུབ་པར། །རིམ་བཞིན་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་དང་། 
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* ༢ྭ་ །གཏིས་ལྡན་ཙད་ལྡན་ཞ..ཉ ཞིཐ་གུ་གྲ་ག། །དྲ་ལྟཇི་མེ། 
ཡོས་འདི་ཡན་ལ། །དུ་ས་བཞི་སྔ་མའི་བསྟན་པ་ཡི། །སྟེང་ནས་རྫོགས་ 
ལྡན་ཁུཝ་ལྟན་དང་། །གཏིས་ལྟན་རེགས་ནས་ཚོན་ཝུན་ཡས། །ཁི་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་འདས། །མེ་ཡོས་འདི་ནས་མ་འོངས་པར། ། 
བཞི་བརྒྱ་གོ་བཏདུན་འདས་པའི་ཚེ། །དུས་བཞི་སྔ་མའི་རྩོད་ལྡན་ཡང་ 
རྔགས། །ཟླ་གླ་དང་ནི་དྲག་པ་ཡི། །བསྟན་ལའི་གན་མ་ཚད་གཏིས་ག་ 
ཡང་། །རྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་མཉམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ 
པ་ནས། །ད་ལྟའི་མེ་ཡོས་འདི་ཡན་ལ། །ཀླ་ཀླིའི་གནས་ཚད་སྟེང་ནས་ 
ནི། །ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གསུམ་འདས་ཤིང་། །འདི་ནས་མ་འོངས་ལོ་ 
གྲངས་ནི། །བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་འདས་པའི་མཐར། །ཀླ་ཀློའི་གནས་ 
ཚད་རྫོགས་པ་དང་། །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་ 
རྫོགས་ལྡན་འཆར་བ་མཉམ། །དྲག་པོའི་བསྟན་པ་དུམ་བུ་འདིར། ། 
རྙོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་པ་ཡང་། །ཆ་བཞིར་བགོས་པར་རེ་རེ་ 
ལ། །བཞི་བརར་ལྔ་བཅུ་འབྱང་བ་ནི། །དུ་ས་བཞི་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་ཡི། ། 
རནང་། །གཉིས་ལྡག་ཅོད་སྟག་ཞིབ་ཁུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་ཧུས་ཁུ་ཁཛུ་ 
གཅིག་གཞིས། །དུ་ཕ་ཨམཏྟཾབ་དང་བྱགན་ཁྱ་ཧླས་གནས། ་། 
བསྡོམས་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་རྒྱུད་ལས་ནི། ། 
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༤. ༣ །གཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་༢. ༡ ཞེས་སུ་གྲགས། །ད་ལྟའི་མེ་ 
ཡོས་འདི་ཡན་ལ། །དུས་བཞི་སྔ་མའི་བསྟན་པ་ཡི། །སྟེང་ནས་རྫོགས་ 
ལྡན་ུམ་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་རྫོགས་ནས་རྩོད་ལྡན་ལས། །ལོ་ 
གྲུངས་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་འདས། །མེ་ཡོས་འདི་ནས་མ་འོངས་པར། ། 
བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་འད་ས་པའི་ཚེ། །དུས་བཞི་སྔ་མའི་རྩོད་ལྡན་ཡང་ 
རྫོགས། །གླ་ཀློ་དང་ནི་དྲག་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་མཉམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་གླ་ཀློ་ཞུགས་ 
པ་ནས། །ད་ལྟའི་མེ་ཡོས་འདི་ཡན་ལ། །ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟེང་ནས་ 
ནི། །ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གསུམ་འདས་ཤིང་། །འདི་ནས་མ་འོངས་ལོ་ 
གྲུངས་ནི། །བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་འདས་པའི་མཐར། །གླ་ཀློའི་གནས་ 
ཚད་རྫོགས་པ་དང་། །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་ 
རྫོགས་ལྡན་འཆར་བ་མཉམ། །དྲག་པོའི་བསྟན་པ་དུམ་བུ་འདིར། ། 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་པ་ཡང་། །ཆ་བཞིར་བགོས་པར་རེ་རེ་ 
ལ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་བ་ནི། །དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་རེ་རེའི་ཚད། །སྔར་བཞིན་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་ 
དང་། །གཉིས་ལྡན་ཚྩོད་ལྡན་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་གཞིར། །དུས་མཉམ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས། |! 
བསྡོམས་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་རྒྱད་ལས་ནི། ། 
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དྲག་པོའི་བསྟན་པ་འོག་སིན་པའི། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་དྲུ་ཞི། | 
གནས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་འབྱོར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སྔ་དར་ཚད། །ལོ་གྲངས་སུམ་རྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི། །དེ་སྟེང་རིགས་ 
ལྐནྭ་ཀླཀ་ཐ་ཡིས། གཟས་ལའི་རླཁ་ཐ་སྟན་ཕྱི་ནྐར་ཚད། །ཀླབ་་ཇ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བསྣན་པ་ན། །ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཞི་འབྱུང་བ། །རྒྱལ་ 
585#ི ཉའ་གཏམ་ཚན་ཡིགྐ། །སྔུ་ཝ་ཁས@ཾ་ཨགྲཇ་ཁཞཾཨྐ།7 
མང་བ་རྒྱུད་འདི་འི་ཁྱད་ཆོས་སུ། །ཕུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁས་རྣམས་ 
སྨྲ། ། †རྒྱུད་ལས་མ་འོངས་རབ་བྱུང་རེ་རེའི་འགོར། །རྩིས་འཕྲོའི་ 
ངེས་པ་སྤོ་དགོས་གསུངས་པ་དང་། །བསྟན་ཏེ་ངེས་སྤོའི་ཁོ་ནི་རབ་ 
བྱུང་ངམ། །དྲུག་ཅུ་སྒོར་ནི་བཅོ་ལྔ་སྔར་འདས་པ། །འཕགས་པའི་ 
བྱུང་དང་། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར། །ཏིང་ཧའེ་ཞེས་ 
གྲུགས་སྤོར་ཐང་འབྱུང་རྩིས་ལས། །དབང་ཐང་དང་བསྟན་མེ་མོ་ 
ཡོས་ཞེས་བཏགས། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་རྣམ་བཞིའི་ཁམས།། 
ཤིང་མེ་མེ་མེ་བཞི་སྟེ་སྨེ་བའི་ཕྲེང་། །བར་བར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཡིན་ 
གཅིག་ད་ཀར་སྨི། །དྭ་གུ་བླང་ཧ་ཐུས་ན་ལྟ་ཡི་མེ་མཾཇྔ་གནས། །རབྱུང་ 
གསར་འཆར་འདིར། །གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་བསྟི་བའི་ 
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དྲག་པོའི་བསྟན་པ་འོག་མིན་པའི། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ནི། ། 
གནས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་འབྱོར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
མྔ་ད་ར་ཚད། །ལོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི། །དེ་སྟེང་རིགས་ 
ལྡན་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱི་དར་ཚད། །སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བསྣན་པ་ན། །ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཞི་འབྱུང་བ། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཡིན། །ལྔ་སྟོང་ལས་ནི་བརྒྱ་དང་བཞིས། ། 
མང་བ་རྒྱུད་འདིའི་ཁྱད་ཚོས་སུ། །ཕུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁས་རྣམས་ 
. སྨྲ། ། ༈རྒྱུད་ལས་མ་འོངས་རབ་བྱུང་རེ་རེའི་འགོར། །རྱིས་འཕྲོའི་ 
ངེས་པ་སྤོ་དགོས་གསུངས་པ་ད་ང་། །བསྟན་ཏེ་ངེས་སྤོའི་ཁོ་ནི་རབ་ 
བྱུང་ངམ། །དྲུག་ཅུ་སྒོར་ནི་བཅོ་ལྔ་སྔར་འདས་པ། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྲ་བྷ་བར་འབོད་ཅིང་། །སྟོད་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་རབ་ 
བྱུང་དང་། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར། །ཏིང་ཧའེ་ཞེས་ 
གྲུགས་སྤོར་ཐང་འབྱུང་རྩིས་ལས། །དབང་ཐང་དང་བསྟན་མེ་མོ་ 
ཡོས་ཞེས་བཏ་གས། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་ར་རྣམ་བཞིའི་ཁམས།། 
ཤིང་མེ་མེ་མེ་བཞི་སྟེ་སྨེ་བའི་ཕྲེང་། །བར་བར་རྒྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ 
གཅིག་དཀར་སེ། །དགུ་གླིང་དབུས་ན་ལྷ་ཡི་མེ་ཁོང་གནས། །འབྱང་ 
བ་གསུམ་ལྡན་སེ་ཞིག་ཟླ་བའི་ཀླུང་། །དེ་ལྟའི་གནམ་ལོའི་རྒྱལ་པོ་ 
གསར་འཚར་འདིར། །གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་བསྟི་བའི་ 
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གྲོང་། །གྲུབ་པའི་གནས་མཚོག་དཔལ་ལྡན་ཤམ་གྷ་ལར། །སྦུལ་པའི་ 
རིགས་ལྡན་དམ་པ་མ་འགགས་པ། །གསེར་འབྱུག་སྡེར་མོ་ལྔས་ 
བཏེགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཨེ་ཝཾ་ངོ་བོར་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ཡི། །དུས་ 
སྟོན་མཚོག་དེར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་འདུན་ཕྱིར། །རྩིས་འཕྲོ་གསར་དུ་སྤོ་ 
བའི་ངེས་པ་བྱས། །དེ་ཡང་སྟོང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཐིག་མཚོ་ 
ཀླུ་བུག་རི་ཟླ་བ། །དབང་མཚོ་བུག་དུས་མཚམས་སྐར་མ། །འདོད་པ་ 
དུས་རི་འཁར་ལོ་ཀླུ། ༨༥༧༧༦༡༣༢༧༦༦༩༤༥༡༧༩༨༤༠ ། 
རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་འདི་ཡན་གྱི། །སྟང་ཆེན་འདས་ལོ་རྣམ་དག་ཡིན། ། 
མ་འོངས་ལོ་ཚོགས་མཁའ་མཚམས་དང་། །དྲང་སྲོང་རྱོགས་རྩ་དུས་ 
ནྭ་བཛ་ལཾ། །ཚེས་ན་ཇ་ནོར་ཁག་ཡིག་གླུ་ཁུག །ལྟ་དབའ་ཚུ་འདོ་ད་ 
འཁར་ཁོའི་གངས། ༢༧༡༣༤༥༨༩ན༢ནན༡༥༥ཝ༩༡༩༧༦༠། 
རྔགས་ཏེ་གུན་ཀྱཇ་ཏྟང་ཡར་ཞཇུག ] 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིག་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་༡“ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཟིས་དང་ཚོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བྱུང་ཚུལ་སྟོང་འཇུག་“ 
ཁོ་ཚོགས་བརྫོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 

༈ ད་ནི་རྩ་རྒྱད་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ལྔ་ 
བསུས་བཤད། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི། །ཐོག་མའི་ལོ་ 
གྲུངས་དང་པོ་ནི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཉི་མས་ 
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གྲོང་། །གྲུབ་པའི་གནས་མཚོག་དཔལ་ལྡན་ཤམ་རྷ་ལར། །སྦུལ་པའི་ 
རིགས་ལྡན་དམ་པ་མ་འགགས་པ། །གསེར་འབྱུག་སྡེར་མོ་ལྔས་ 
བཏེགས་ཚོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཨེ་ཝཾ་ངོ་བོར་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ཡི། །དུས་ 
སྟོན་མཆོག་དེར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་འདུན་ཕྱིར། །རྩིས་འཕྲོ་གསར་དུ་སྤོ་ 
ཀླུ་བུག་རི་ཟླ་བ། །དབང་མཚོ་བུག་དུས་མཚམས་སྐར་མ། །འདོད་པ་ 
དུས་རི་འཁོར་ཁོ་ཀླུ། ༨༥༢༧༧༦༡༣༢༧༦༦༩༤༨༥༡༧༩༨༤༠ ། 
རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་འདི་ཡན་གྱི། །སྟང་ཆེན་འདས་ལོ་རྣམ་དག་ཡིན། ། 
མ་འོངས་ལོ་ཚོགས་མཁའ་མཚམས་དང་། །དྲང་སྲོང་རྱོགས་རྩ་དུས་ 
དབང་པོ། །ཚེས་དང་ནོར་ལག་མིག་ཀླུ་བུག །ལྷ་དབང་ཆུ་འདོད་ 
འཁོར་ལོའི་གྲངས། ༢༧༡༣༤༥༨༩༨༢༢༨༡༥༥༦༩༡༠༧༦༠། 
རྫོགས་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པར་འཇུག ། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིག་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་༡་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཟིས་དང་ཚོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བྱང་ཚུལ་སྟོང་འཇུག་ 
ལོ་ཚོགས་བརྫོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 

༈ ད་ནི་་རྒྱད་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ལྔ་ 
བསུས་བཤད། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི། །ཐོག་མའི་ལོ་ 
གྲུངས་དང་པོ་ནི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཉི་མས་ 
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༡ཱབགྱུར་ལ་ནྟག་མ་སེགས། །ཁན་སྭ་ག་བྲསིས་ཁ་གནས་གཏིས་ 
བཞག །འོག་མ་མིགའབསྒྱར་དབང་འབྱུང་༥༥བརྒྱན། །མདའ་རོས་ 
(༦༥ཐོབ་ནོར་སྟེང་མར་བསྲེ། །དེ་ཡིས་ཚེས་ཟླ་རྣམ་པར་དག །སྟེང་ 
ཟླ་འོག་མར་ཟུང་༡.༢ བྱིན་པས། །རྗེས་མ་རྗེས་མའི་ཟླ་དག་འཆར། 
ལག་ལེན་སྒང་ལས་བཤོལ་འདོན་ཡང་། །མདའ་རོའི་ལྷག་མར་ཐིག་ 
༠ ཤར་ཚེ། །མཐའ་རུ་བཤོལ་བྱུང་གཟུགས༡ཤར་ན། །ད་བུས་སུ་ཟླ་ 
བཤོལ་ཐོན་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་སྟེང་ནས་གཟུགས༡ཕི་ཞིང་། །འོག་མ་ 
སྒང་དབུགས་ལྡོག་གཉིས་སོགས། །དུས་གཟེར་བརྟག་པའི་གཞིར་ 
ཡཁ་ཁྱ་བུཛ། ། ༈གཞག་གྲགས་ཝ་ཏེཇ་རིམ་བཞྲིགན། །གཟམ་ 
གཟུགས་ཆུ་ཚོད་ཟླ་ཡོན་༡.༣༡ དང་། །མཁའ་དབང་སྲང་ལ་ 
དབུགས་སྟོང་པ། ༥༠.༠ །ཆ་ཤས་མཁའ་ནོ་ར་ཆུ་བོས་བསྒྱར། 
༤༨༠ །སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་བཟང་པོ་དང་། ༦ །རི་མདའ་མེ་ 
ནད་བང་ཟབས་༥༧ ༡༣ ཤེས་དང་། །ནས་མཁའ་ཟུང་༡ཞ༠ བྱིན་ 
གྱེན་རིམ་བཞིན། །རི་མཁའ་རི་དང༧༠༧ དུས་མཁའ་རོ། ༦༠ .༦། 
ཐིག་མཚམས་ཐུབ་པས་༧. ༦༠ དོར་བའི་ལྟག །གཟའ་ཡི་དྷུ་ཝ་ 
རྒམ་པ་ར་ད་ག † །ཟླ་དག་གན་ས་གཉིས་སྟེང་མ་ལག ༢ ། འོག་མ་ 
གཟུགས7 ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། །སྟེང་མར་འདོད་པ༡༣ འོག་མ་ལ། ། 
རྩེ་མོ་ཕྱོགས༡༠༣ བྱིན་དུས་ཁྱིམ་ཐོབ། ༡༢༦ །སྟེང་བསྲེ་དེ་ཡང་ 


211 


༡༢བསྒྱུར་ལ་ནག་པ་སོགས། །འད་ས་ཟླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཏིས་ 
བཞག །འོག་མ་མིགའབསྩུར་དབང་འབྱང་༥༥བརྒྱན། །མདའ་རོས་ 
༦༥ཐོབ་ནོར་སྟེང་མར་བསྲེ། །དེ་ཡིས་ཚེས་ཟླ་རྣམ་པར་དག །སྟེང་ 
ཟླ་འོག་མར་ཟུང་༡. ༢ བྱིན་པས། །རྗེས་མ་རྗེས་མའི་ཟླ་དག་འཆར། 
ལག་ལེན་སྒང་ལས་བཤོལ་འདོན་ཡང་། །མདའ་རོའི་ལྷག་མར་ཐིག་ 
༠ ཤར་ཚེ། །མཐའ་རུ་བཤོལ་བྱུང་གཟུགས༡ཤར་ན། །དངུས་སུ་ཟླ་ 
བཤོལ་ཐོན་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་སྟེང་ནས་གཟུགས༡ཕྲི་ཞིང་། །འོག་མ་ 
སྒང་དབུགས་ལྡོག་གཉིས་སོགས། །དུས་གཟེར་བརྟག་པའི་གཞིར་ 
ཡང་བཟུང་། ། རཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །གཟའ་ 
གཟུགས་ཆུ་ཚོད་ཟླ་ཡོན་༡ , ༣༡ དང་། །མཁའ་དབང་སྲང་ལ་ 
ད་བུགས་སྟོང་པ། ༥༠.༠ །ཆ་ཤས་མཁའ་ནོར་ཆཚུ་བོས་བསྒྱར། 
༤༨༠ །སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་བཟང་པོ་དང་། ༦ །རི་མདའ་མེ་ 
དབང་ཐབས་༥༧ ༥༣ ཤེས་དང་། །ནམ་མཁའ་ཟུང༡༢༠ བྱིན་ 
གྱེན་རིམ་བཞིན། །རི་མཁའ་རི་དང༧༠༧ དུས་མཁའ་རོ། ༦༠.༦། 
ཐིག་མཚམས་ཐུབ་པས་༧. ༦༠ དོར་བའི་ལྷག །གཟའ་ཡི་དྷཱ་ཝ་ 
རྣམ་པར་དག ༈ །ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ལག ༢ ། འོག་མ་ 
གཟུགས༡ ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །སྟེང་མར་འདོད་པ༡༣ འོག་མ་ལ། ། 
རྩེ་མོ་ཕྱོགས༡༠༣ བྱིན་དུས་ཁྱིམ་ཐོབ། ༡༢༦ །སྟེང་བསྲེ་དེ་ཡང་ 
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ནོ་ར་ལག༢༨ གིས། །བསྒྲིལ་བས་རིལ་ཆ་གསལ་བར་སྟོན། ། རཟླ་ 
ནག་གནས་ལྔ་ཏྟེཇ་རིམ་བཞིན། །སྐར་མིག་དབྱག་རྱོགས་༢༥„.༡༠ 
སུང་ཀླུ༥ན་ནྡ་ཐཇ་། །དབུགས་གཟུགས་ཆ་ཤས་གཟའ་ཟླས་ཌ ༼༤ 
བསགྙུར། །སྟེབ་རིམ་དེ་ཉིད་གཏི་ར་ཞྲ༥, ༩ དོང་ནི། [ཐིག་གཟུགས་ 
རིག་བྱེད་༡༠ . ༤ སོ་ཡིས་༣༢བརྒྱན། །ྱེན་རིམ་རི་རོ་དུས་ 
༦. ༦༤ མཁའ་རོ། ༦༠ །ཐིག་མཚམས་འཁོར་༢༧. ༦༠ ལཁོས་ 
དོར་བའི་ལྷག །ཉི་མའི་དྷཱུ་ཝ་ཞེས་སུ་གྲགས། རྟ་ར ང་ཁཇ་ 
སྒྱར་བྱེད་བྱིན། །ཕྱི་མའི་དྷཱ་ཝ་ཚེགས་མེད་འཆར། ། ༈གཟའ་དྷུར་ཆུ་ 
ཆོད་བུག་མདའ་དང་། །སྲང་ཡོན་༥༩. ༣ ད་བུགས་ཆུ་ཆ་མི་བདག 
་༤. ༡༦ །ཏི་དྷུར་དབྱུག་མཚོ་ཟླ་ཟུང་སྲང་། ༤. ༢༡ །དབུགས་ 
འབྱུང་མེ་ཆུ་ཆ་ཤས་ཏེ། ༥. ༤༣ །གང་བརྩིའི་ཆེས་བསྒྱར་སྟེར་བ་ 
འམ། །ཡང་ན་རྟག་ལཁོངས་རེ་མིག་འདི། (ཀ) །བསྲེས་ལ་རང་ 
འཁོར་བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །གཟའ་དང་ཉི་མ་བར་བ་ཡིན། ། ༈ཟླ་རྐང་ 
རྤེའུ་མིག་བཟོ་ཚུལ་ནི། །དབང༥ འབྱུང༥ མད་འ༥ ཆུ༤ ཡོན༣ 
འཀླག༢ གཟུགས། # །སྟག་་དང་བཅམས་བཟུ་ཁ་ཞིའི་གནས། །ག་ 
རྐང་ཟོས་ཟིན་བསྡོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱ་སྡོམ། །དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་གོ་བདེའི་ཕྱིར། །གཡོན་རྱོགས་གྲངས་ཀྱི་རི་མོ་སྟེ། །བསེ་ཆརུ་ 
འདོད་པ ༡ རྟག་ལ་ཨདའ། ༥ །ཆུང་དང་ཁྱམ་ན ༡༢ ལ 
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ནོར་ལག༢༨ གིས། །བསྒྲིལ་བས་རིལ་ཆ་གསལ་བར་སྟོན། ། ༈ཟླ་ 
དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །སྐར་མིག་དབྱུག་ཕྱོགས་༢. ༡༠ 
སྲང་གླུ༥ད་དབང་། །དབུགས་གཟུགས་ཆ་ཤས་གཟའ་ཟླས་7. ༡༤ 
བསྒྱར། །སྟེང་རིམ་དེ་ཉིད་གཏེར་༢༥. ༩ དང་ནི། །ཐིག་གཟུགས་ 
རིག་བྱེད་༡༠ . ༤ སོ་ཡིས་༣༢བརྒྱན། །ྱྱེན་རིམ་རི་རོ་དུས་ 
༦. ༦༤ མཁའ་རོ། ༦༠ །ཐིག་མཚམས་འཁོར་༢༧. ༦༠ ལོས་ 
དོ་ར་བའི་ལྷག །ཉི་མའི་དྷཱུ་ཝ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། ༈སྔ་དྷཱུར་རང་རང་ 
སྒྱུར་བྱེད་བྱིན། །ཕྱི་མའི་དྷཱ་ཝ་ཚེགས་མེད་འཆར། ། ༈གཟའ་དྷུར་ཆུ་ 
ཚོད་བུག་མདའ་དང་། །སྲང་ཡོན་༥༩. ༣ དབུགས་ཆུ་ཆ་མི་བདག 
་<. ༡༦ །ཉི་ཧྷུར་དབྱུག་མཚོ་ཟླ་ཟུང་སྲང་། ༤. ༢༡ །དབུགས་ 
འབྱུང་མེ་ཚུ་ཆ་ཤས་ཏེ། ༥. ༤༣ །གང་བརིའི་ཆེས་བསྒྱུར་སྟེར་བ་ 
འམ། །ཡང་ན་རྟག་ལོངས་རེ་མིག་འདི། (ཀ) །བསྲེས་ལ་རང་ 
འཁོར་བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །གཟའ་དང་ཉི་མ་བར་བ་ཡིན། ། ༈ཟླ་རྐང་ 
རྲེའུ་མིག་བཟོ་ཚུལ་ནི། །དབང༥ འབྱུང༥ མདའ༥ ཆུ༤ ཡོན༣ 
འཁྲིགཞ གཟུགས། ༡ །ལྡོག་པ་དང་བཅས་བཅུ་བཞིའི་གནས། །སྔ་ 
རྐང་ཟོས་ཐཟིན་བསྡོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱ་སྡོམ། །དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་གོ་བདེའི་ཕྱིར། །གཡོན་རྱོགས་གྲངས་ཀྱི་རི་མོ་སྟེ། །བསེ་རུ་ 
འདོད་པ་༡. ༡༣ དག་ལ་མད་འ། ༥ །ཐུང་དང་ཏཁྱིམ་༢. ༡༢ ལ་ 
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ཕྱོགས༡༠སྡོམ་ཞིང་། །མེ་དང་དྲག་པོར་༣. ༡༡ ཚེས༡༥བསྡོམས་ 
ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་༤. ༡༠ ལ་བུ་ག་གཟུགས། ༡༩ །མདའ་དང་ 
བྱ་ཐུག༣„ ` .ཐྲ་ཇཐྭསྲནྟ། །འཞ་འ ས་༤$ ཆག 
བཞ༤ཡིན། །དྲང་གྲོང་༧དེ་ཉིད་༢༥སྟཾང༠ལ་སྟང་། ° །བསྡོམས་ 
པས་ཟླ་རྐང་རེའུ་མིག་འགྲུབ། ། ༈རིལ་པོར་ཆེས་བསྲེས་མ་ནུས༡༤ 
བག - །ཟེཐ་ཞེ་ཆུ་གུ་གེས་ལེུ། $ ཐ.ཨཏྱམ་ཞིཛ། ;ཐག་སིག་ 
° . ༢ མཚོ༤ རྣམས་མཉམ་པའོ། །མི་མཉམ་རིམ་མིན་མཉ༡མ་རིམ་ 
པ། །ནོར་དེ་རེ་ཞིག་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ལྟག་དེས་ཟླ་རྐང་རེའུ་མིག་ 
འདི། (ཁ) །བཟུང་ལ་འཛིན་བྱེད་གྲངས་ཀྱང་ཕྱིས། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ 
ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསུར། །མ་ 
ནུས༡༤ བགོས་ལྷག་ཐིག° ཤར་ཚེ། །མ་ཟིན་ཅེས་གྲགས་རྐང་སྡོམ་ 
ཐིག ° །ཆ་ཤས་སྔ་རྐང་དང་པོས་བསྒྱར། །དུས་ཁྱིམ༡༢༦ ཐོབ་པ་ 
ཡང་ད་ག་རྒྱུ། །བགོས་ལྷག་མཁའ་རོསཿ° བསྒྱུར་བྱས་ལ། །དུས་ 
ཁྱིམ༡༢༦ ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱའི་སྲང་། །ཡང་ལྷག་རོསཿ བསྒྱུར་བགོས་ 
ཐོབ༡༢༦ དབུགས། །སླར་ལྷག་རི་མཁའ་རིས༧༠༧ བསྒྱར་བར། ། 
དུས་ཁྱིམ༡༢༦ ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། 
ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་སོགས། །སྔ་རྐང་བསྟན་ལ་བྱི་རྐང་ཕྲི། །དེ་ 
ཡང་མ་ཟིན་ཕྱི་རྐང་སྐབས། །སྒྱར་བྱེད་སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ། །བབས་ 
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ཕྱོགས༡༠སྡོམ་ཞིང་། །མེ་དང་དྲག་པོར་༣. ༡༡ ཚེས༡༥བསྡེམས་ 
ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་༤. ༡༠ ལ་བུ་ག་གཟུགས། ༡༩ །མདའ་དང་ 
བུ་གར་༥. ༩ ལག་མིག༢༢སྟེ། །རོ་དང་ནོར་༦.༨ ལ་རྒྱལ་ 
བཞ༤ཡིན། །དྲང་སྲོང༧དེ་ཉིད་༢༥སྟོང°ལ་སྟོང་། ° །བསྡོམས་ 
པས་ཟླ་རྐང་རེའུ་མིག་འགྱུབ། ། ༈རིལ་པོར་ཆེས་བསྲེས་མ་ནུས༡༤ 
བགོ །ཐོབ་ནོར་གཟུགས་མེ་༡. ༣ མི་མཉམ་ཞིང་། །ཐིག་མིག་ 
° . ༢ མཚོ༤ རྣམས་མཉམ་པའོ། །མི་མཉམ་རིམ་མིན་མཉ༡མ་རིམ་ 
པ། །ནོར་དེ་རེ་ཞིག་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ལྟག་དེས་ཟླ་རྐང་རེའུ་མིག་ 
འདི། €ཁ) །བཟུང་ལ་འཛིན་བྱེད་གྲངས་ཀྱང་ཕྱིས། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ 
ཚོད་གནས་སུ་བཀོད་། །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱར། །མ་ 
ཆུས༡༤ བགོས་ལྷག་ཐིག༠° ཤར་ཚེ། །མ་ཟིན་ཅེས་གྲགས་རྐང་སྡོམ་ 
ཐིག ༠ །ཆ་ཤས་སྔ་རྐང་དང་པོས་བསྒྱུར། །དུས་ཁྱིམ༡༣༦ ཐོབ་པ་ 
ཡང་དག་རྒྱུ། །བགོས་ལྷག་མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱར་བྱས་ལ། །དུས་ 
ཁྱིམ༡༢༦ ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུའི་སྲང་། །ཡང་ལྷག་རོསཿ བསྒྱར་བགོས་ 
ཐོབ༡༢༦ དབུགས། །སླར་ལྷག་རི་མཁའ་རིས༧༠༧ བསྒྱར་བར། ། 
དུས་ཁྱིམ༡༢༦ ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། 
ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་སོགས། །སྔ་རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །དེ་ 
ཡང་མ་ཟིན་ཕྱི་རྐང་སྐབས། །སྒྱར་བྱེད་སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ། །བབས་ 
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ཐ་ཛཐ་གུའ་ཟླ་ཚན་༢། ཁྲང་རྡ་བ་ཚཁསཏྲ་ཏེཇ་ཆུ་ཁསྲན།( [ད་ 
ཡང་སྔ་རྐང་བདུན་པའི་ཚེ། སྒྱར་བྱེད་ཕྱི་རྐང་ལ་བབས་པས། །ཡང་ 
དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི། །གྲངས་དེ་རྐང་སྡོམ་ནང་ནས་ཕྲི། །ཕྲི་ལྷག་ 
ཆུ་ཚོད་གནས་ནས་གཅིག །ཕབ་ལ་སྲང་དུ་དྲུག་ཅུར་གསིལ། །དེ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུའི་སྲང་གིས་སྦྱངས། །སྲང་ལས་གཅིག་ཕབ་དྲུག་གིས་བསྒྱར། ། 
ད་བུགས་སྦྱངས་དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་པ། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧ བསྒྱར་ 
ཆ་ཡིས་སྦྱངས། །སྦྱངས་ལྷག་རྐང་ཁོངས་དག་པ་རྣམས། །གཟའ་བར་ 
ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་དུ། །ནོར་མཉམ་བསྟྣན་ལ་མི་མཉམ་ཕྲི། །དེ་ཡིས་ 
གཟའ་ཕྱེད་དག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཟླ་རྐང་ཞིབ་རྩིས་ཀྱིས། ། 
ཡིས། །བསྒྱར་ལ་གང་བཙིའི་ཚེས་གྲངས་བསྲེ། །དེ་ཉིད་རྐང་བཟུང་ 
མངུ་ན་ཨས་བཆུར། །མཁའ་གྲུ་རི་མིས་ན༤༢༩ ཉེད་པའི་ཞོར། །གྒྱ་ 
བའི་དབྱུག་གོ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོ་དུས་༦༠. ༦ དང་རི་ 
སོགས་སམ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མཁའ་སྐྱོན་ཆ། ༡༨༠ །གཟུགས་ 
མིག ༡གིས་བསྒྱར་རིམ་ཐོབ་སོགས། །སྔ་རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་པྲི། ། 
དེ་ཡང་གཟའ་དང་ཉི་མ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཤེད་སྙོམས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱེད་ 
དག་ཆ་ཤས་རི་རོས༦༧ བསྒྱུར། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧ ཐོབ་ནོར་ལྔ་ 
བ། །ལྷག་དེ་ཆ་ཤས་དྲུག་པ་ཡིན། །རོ༦ མཚོ༨ བསེ་རུ7 དེ་ལས་ 


214 


ཕྱིར་ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་དེ། །རྐང་སྡོམ་ལོངས་སྤྱོད་སྟེང་དུ་བསྣན། །དེ་ 
ཡང་སྔ་རྐང་བདུན་པའི་ཚེ། །སྒྱར་བྱེད་ཕྱི་རྐང་ལ་བབས་པས། །ཡང་ 
དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི། །གྲངས་དེ་རྐང་སྡོམ་ནང་ནས་ཕྲི། །ཕྲི་ལྟག་ 
ཆུ་ཚོད་གནས་ནས་གཅིག །ཕབ་ལ་སྲང་དུ་དྲུག་ཅུར་གསིལ། །དེ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུའི་སྲང་གིས་སྦྱངས། །སྲང་ལས་གཅིག་ཕབ་དྲུག་གིས་བསྒྱར། ། 
དབུགས་སྦྱངས་དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་པ། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧ བསྒྱར་ 
ཆ་ཡིས་སྦྱངས། །སྦྱངས་ལྷག་རྐང་ཁོངས་དག་པ་རྣམས། །གཟའ་བར་ 
ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་དུ། །ནོར་མཉམ་བསྣན་ལ་མི་མཉམ་ཕྲི། །དེ་ཡིས་ 
གཟའ་ཕྱེད་དག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཟླ་རྐང་ཞིབ་རྩིས་ཀྱིས། ། 
འཚོལ་ན་རྐང་སྡོམ་གྲུབ་པའི་རྗེས། །དྷཱ་ཝའི་ཆ་ཤས་མཁའ་མེ་༣༠ 
ཡིས། །བསྒྱུར་ལ་གང་བརིའི་ཚེས་གྲངས་བསྲེ། །དེ་ཉིད་རྐང་བཟུང་ 
མདུན་མས་བསྒྱར། །མཁའ་ཀླ་རི་མེས༣༤༨༠ རྙེད་པའི་ནོར། །རྒྱུ་ 
བའི་ད་བྱུག་གོ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོ་དུས་༦༠.༦ དང་རི་ 
སོགས་སམ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མཁའ་སྐྱོན་ཆ། ༡༨༠ །གཟུགས་ 
མིག ༡གིས་བསྒྱར་རིམ་ཐོབ་སོགས། །སྔ་རྐང་བསྡན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། ། 
དེ་ཡང་གཟའ་དང་ཉི་མ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཤེད་སྟོམས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱེད་ 
དག་ཆ་ཤས་རི་རོས༦༧ བསྒྱུར། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧ ཐོབ་ནོར་ལྔ་ 
བ། །ལྷག་དེ་ཆ་ཤས་དྲུག་པ་ཡིན། །རོ༦ མཚོང བསེ་རུ? དེ་ལས་ 
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ལྡོག །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །གཡོན་གྲངས་གཟུགས་མདའ་ 
རླ སང ལྒ་ཟ་ན༧རམྒ་ཐ། ཅ༔ དསྨ་གདྲ་ྫ ༤༤ བྱགས་༡༩་ ཨ་ཡ 
དྲག༡༡ སྡོམ། །སྟོང° ལ་སྟོང° སྡོམ་ཏི་རྐང་ཡིན། ། ༈ཉི་བར་ 
གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མཚམས་ཆུ་ཚོད་འབྱང་ཆུས༦. 
༤༥ སྱྱངྦས། །མ་འདངས་འཁོར་ལོའ༢༤ བསྣན་ལ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ 
ཤུལ་འཁོར་སྱིད་༡ ཞ༠ལོངས་ན་དོར། །དོར་དང་མ་དོར་མཚན་ 
མ་བཀྲོད། །དོརྭ་ཝག་གར་མ་མཁའ་རསཿ༠བགར། །ཆུ་ཚད་བཟུག་ 
ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས། ༡༣༥ །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་བཟུང་། 
( ག) །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ 
ཆུ་ཚོད་ནས། །ཆ་ཤས་བར་གྱི་གནས་ཀུན་བསྒུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་ 
དང་པོས་བསྒྱར། །རང་རང་འཁོར་ཁོས་༦. ༦༧. ༦༠ དབྱུག་ལ་ 
བསྒྲིལ། ༡༣༥ །འབྱུང་མེ་ཟླས་ཐོབ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
རོསཿ༠ བསྒྱུར་སྲང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཆུ་སྲང་སྟེ། ། 
ཡང་ལྟག་རོསཿ བསྒྱར་དབུགས་བཅུག་པར། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ 
༡༣༥ ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ལྷག །རི་རོས༦༧ བསྒྱུར་ལ་ཆ་བཅུག་ 
ནས། །མད་འ་ཡོན་ཟཱས7༢༥ ཐོབ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྟག་ལེན་རྣམ་དག་ 
རི་མོ་འཆར། །ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །གཟའ་ཡི་ 
སྐབས་བཞིན་སྔ་རྐང་བསྲེ། །ཕྱི་རྐང་རིམ་ཕྲི་རྐང་ཁོངས་དག པཿ 
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ལྡོག །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །གཡོན་གྲངས་གཟུགས་མདའ་ 
༡. ༥ དག་ལ་དུས། ༦ །མིག་ཆུ་༢. ༤ ཕྱོགས༡༠ ལ་མེ༣ 
དྲག༡༡ སྡོམ། །སྟོང° ལ་སྟཾང° སྡོམ་ཉི་རྐང་ཡིན། ། ༈ཉི་བར་ 
གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མཚམས་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་ཆཚུས༦. 
༤༥ སྦྱངས། །མ་འད་ངས་འཁོར་ལོ༢༤ བསྡན་ལ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ 
ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣. ༣༠ལོངས་ན་དོར། །དོར་དང་མ་དོར་མཚན་ 
མ་བཀོད། །དོར་ལྷག་སྐར་མ་མཁའ་རོས༦༠བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ 
ལ་མད་འ་ཡོན་ཟླས། ༡༣༥ །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་བཟུང་། 
(ག) །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ 
ཆུ་ཚོད་ནས། །ཆ་ཤས་བར་གྱི་གནས་ཀུན་བསྒུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་ 
དང་པོས་བསྒྱར། །རང་རང་འཁོར་ཁོས་༦. ༦༧. ༦༠ དབྱུག་ལ་ 
བསྒྲིལ། ༡༣༥ །འབྱུང་མེ་ཟླས་ཐོབ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
རོསཿ༠ བསྒྱུར་སྲང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཆུ་སྲང་སྟེ། ། 
ཡང་ལྷག་རོསཿ བསྒྱུར་དབུགས་བཅུག་པར། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ 
༡༣༥ ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ལྷག །རི་རོས༦༧ བསྒྱུར་ལ་ཆ་བཅུག་ 
ནས། །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་རྣམ་དག་ 
ངེ་མོ་འཆར། །ཕཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །གཟའ་ཡི་ 
སྐབས་བཞིན་སྔ་རྐང་བསྲེ། །ཕྱི་རྐང་རིམ་ཕྲི་རྐང་ཁོངས་དག །དེ་ 
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ལྟར་རྐང་ཁོངས་དག་པ་རྣམས། །ཕྱེད་དག་གཟའ་དང་ཉི་བར་གྱི། ། 
རང་རང་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་དུ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྡན་མ་དོ་ར་ཕྲི། ། 
དེ་ཡིས་གཟའ་དང་ཉི་མ་དག ། ༈ཉི་དག་གནས་གཉིས་བཞག་བྱས་ 
ལ། །མཚོ་དབང་ལོག་བཀོད་ཚེས་གྲངས་ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱར་མཁའ་ 
རས་ལུད་པའི་ན་ར། །སྐར་ཆའོ་ལྟག་མ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །དེ་རྒམས་ཏེ་ 
དག་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སྐར་དབྱུག་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །ཡང་ན་ 
ཐུན་མིན་རྲེའུ་མིག་འདི། (ང) །བྱེད་གྲུབ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། 
ཕྱིན་པས་ཚེས་འཁྱུད་བླ་སྐར་དག | ༈དེ་ལ་གཟའ་གག་ལངས་ཚྱད་ 
ཀྱིས། །སྦྱངས་ལྷག་རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་ཡིན། ། ༈དེ་དང་ཉི་མ་དག་ 
པ་གཞཉིས། །སྐར་མ་ནས་བཟུང་ཆ་ཤས་བར། །གནས་མཚུངས་བསྲེས་ 
ལ་རང་འཁོར་བསྒྲིལ། ༦.༦༧.༦༠.༦༠.༢༧ །དེ་ཡིས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པར་དག ། ཧབྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་འཁྲིགཞ པས་བསྒྱར། ། 
གཟུགས༡ དམན་རི༧ ཡིས་བགོས་པའི་ལྟག །ཚེས་དེ་འི་ཕྱི་ཆའི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །སྔ་ཆའི་བྱེད་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས། ། ༈གཟའ་ཚེས་སྐར་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ་ལྔ། །ཡན་ལག་ལྔ་འམ་ལྔ་བསུས་ཞེས། །སྐར་ཟིས་པ་ལ་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས། །དེ་ལས་གཟའ་ནི་གཟའ་དག་ཡིན། །ཆེས་ནི་ 
སྐབས་དེའི་ཚེས་གྲངས་དང་། །ད་གའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་ལྔར་ 
བ་ཤད། །སྐར་ཨ་རེས་འགྲེགས་གླ་སྒར་དང་། །ཕྱྱོར་ཁ་ཏི་ཟླ་ཁས་བྱུཇ་ 
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ལྟར་རྐང་ལོངས་དག་པ་རྣམས། །ཕྱེད་དག་གཟའ་དང་ཉི་བར་གྱི། ། 
རང་རང་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་དུ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྣན་མ་དོར་ཕྲི། ། 
དེ་ཡིས་གཟའ་དང་ཉི་མ་དག ། ༈ཉི་དག་གནས་གཉིས་བཞག་བྱས་ 
ལ། །མཚོ་ད་པང་ལོག་བཀོད་ཚེས་གྲངས་ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱར་མཁའ་ 
རོས་ཕུད་པའི་ནོར། །སྐར་མའོ་ལྟག་མ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཉི་ 
དག་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སྐར་དབྱུག་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །ཡང་ན་ 
ཐུན་མིན་རྲེའུ་མིག་འདི། (ང) །བྱེད་གྲུབ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། 
བྱིན་པས་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་དག ། ༈དེ་ལ་གཟའ་དག་ལོངས་སྱོད་ 
ཀྱིས། །སྦྱངས་ལྟག་རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་ཡིན། ། ༈དེ་དང་ཉི་མ་དག་ 
པ་གཉིས། །སྐར་མ་ནས་བཟུང་ཆ་ཤས་བར། །གནས་མཚུངས་བསྲེས་ 
ལ་རང་འཁོར་བསྒྲིལ། ༦.༦༧.༦༠.༦༠.༢༧ །དེ་ཡིས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པར་དག ། ཧབྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་འཁྲིགཞའ པས་བསྒྱར། ། 
གཟུགས༡ དམན་རི༧ ཡིས་བགོས་པའི་ལྟག །ཚེས་དེའི་ཕྱི་ཆའི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །སྔ་ཆའི་བྱེད་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས། ། ༈གཟའ་ཚེས་སྐར་ 
སྤྱོར་བྱེད་པ་ལྔ། །ཡན་ལག་ལྔ་འམ་ལྔ་བསྣུས་ཞེས། །སྐར་རྩིས་པ་ལ་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས། །དེ་ལས་གཟའ་ནི་གཟའ་དག་ཡིན། །ཆེས་ནི་ 
སྐབས་དེ་འི་ཚེས་གྲངས་དང་། །དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་ལྔར་ 
བཤད། །སྐར་མ་རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་དང་། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཟླ་ལས་བྱུང་ 
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བ། །བྱེད་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱེད་པར་བཟུང་། ། ༈རེས་གཟའ་གང་ཤར་ 
ཉིན་ཞག་རེར། །སྒྱད་པས་ད་ནངས་ན་མ་ལངས་གྲུས། །ཁྲེབས་ན་ས་ 
སང་གི་ནམ་ལངས་འཕོ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་སུ་གང་ཤར་བ། །ནམ་ 
ལངས་ནས་བརྩམས་ཟད་པའི་ཚེ། །དེ་རིང་ཚེས་རྫོགས་ཕྱི་མ་འཇུག ། 
གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་གྱུར་ན། །ཆུ་ཚོད་མང་བའི་ཚེས་ 
དེ་ཆད། །མཆངས་ན་ཆུ་ཚོད་ཁུང་་ལྟག །དོན་དུ་ཚེས་ལ་ཚད་ལྷག་ 
མེད། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ཉིན་ཚེས་བསྙན་ནས་བཅི་ 
ཕྱིར་ཏེ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཚེས་ཞག་ནི། །རིལ་པོ་གཅིག་དང་སྔ་ 
ཕྱི་ཡི། །ངོ་མཐོང་རིལ་པོར་ཆད་ཅེས་བཏགས། །ཚེས་ཞག་གཅིག་ 
གིས་ཉིན་ཞག་ནི། །གསུམ་མཐོང་དེ་ལས་རིལ་པོ་དང་། །འགྲོགས་ 
པའི་ཚེས་དེ་ལྷག་པར་བཏགས། །དེས་ན་རྐང་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ཆད་ལྷག་ཁ་འགྲིག་སྟེ། །དེ་ནས་ཆད་པ་མང་བ་ནི། ། 
ཉིན་ཚེས་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཆ། ད ༈ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱད་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྐར་གནས་དེ་སྟེང་སླེབས་པ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་རགས་པར་དེ་ཉིན་ 
གྱི། །ཚེས་ལོངས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲངས། ། ༈ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་ 
བའི་སྐར་མ་ནི། །རགས་པར་དེ་རིང་ཚེས་ཟད་པར། །སྤྱཾད་པའི་ཟླ་ 
སྐར་རྣམ་དག་ཡིན། ། ༈རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ནི། །སྐར་མ་ 
དེ་སྟེང་ཟླ་བ་ཡིས། །སྔ་མའི་ཞག་ལ་སྤྱད་ཟིན་འཆར། །དེ་ཡིས་མཁའ་ 
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བ། །བྱེད་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱེད་པར་བཟུང་། ། ༈རེས་གཟའ་གང་ཤར་ 
ཉིན་ཞག་རེར། །སྤྱོད་པས་ད་ནངས་ནམ་ལངས་དུས། །སླེབས་ནས་ 
སང་གི་ནམ་ལངས་འཕོ། །ཁོངས་སྤྱོད་གནས་སུ་གང་ཤར་བ། །ནམ་ 
ལངས་ནས་བརྩམས་ཟད་པའི་ཚེ། །དེ་རིང་ཚེས་རྫོགས་ཕྱི་མ་འཇུག ། 
གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་གྱུར་ན། །ཆུ་ཚོད་མང་བའི་ཚེས་ 
དེ་ཆད། །མཆོངས་ན་ཆུ་ཚོད་ཤུང་བ་ལྟག །དོན་དུ་ཚེས་ལ་ཆད་ལྷག་ 
མེད། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། །ཉིན་ཚེས་བསྙན་ནས་བཅི་ 
ཕྱིར་ཏེ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཚེས་ཞག་ནི། །རིལ་པོ་གཅིག་དང་སྔ་ 
ཕྱི་ཡི། །ངོ་མཐོང་རིལ་པོར་ཆད་ཅེས་བཏགས། །ཚེས་ཞག་གཅིག་ 
གིས་ཉིན་ཞག་ནི། །གསུམ་མཐོང་དེ་ལས་རིལ་པོ་དང་། །འགྲོགས་ 
པའི་ཚེས་དེ་ལྷག་པར་བཏགས། །དེས་ན་རྐང་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ཆད་ལྟག་ཁ་འགྲིག་སྟེ། །དེ་ནས་ཆད་པ་མང་བ་ནི། ། 
ཉིན་ཚེས་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཆ། ། ༈ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྐར་གནས་དེ་སྟེང་སླེབས་པ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་རགས་པར་དེ་ཉིན་ 
གྱི། །ཚེས་ཁོངས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲངས། ། ༈ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་ 
བའི་སྐར་མ་ནི། །རགས་པར་དེ་རིང་ཚེས་ཟད་པར། །སྤྱོད་པའི་ཟླ་ 
སྐར་རྣམ་དག་ཡིན། ། ༈རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ནི། །སྐར་མ་ 
དེ་སྟེང་ཟླ་བ་ཡིས། །སྔ་མའི་ཞག་ལ་སྤྱད་ཟིན་འཆར། །དེ་ཡིས་མཁའ་ 
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རོར༦༠པྲི་བའི་ལྷག །ནམ་ལངས་ནས་བརྩམས་དེ་ཡུན་སྡོད། །དེ་ 
ཟད་ཕྱི་མའི་སྐར་སྟེང་སླེབ། ། ༈སྦྱོར་བ་དུས་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་པས། །ཚེས་ 
རེར་དབང་བྱེད་ཚུལ་དུ་འཆར། །ལོངས་སྤྱོད་གང་ཤར་ད་ནངས་ཀྱི། ། 
ནམ་ལངས་ཕན་ཆད་འདས་ཟིན་ཡིན། ། ༈བྱེད་པ་རྐང་པར་བཅས་ 
པ་ཡི། །གང་བརྩིའི་ཚེས་ལོངས་དེ་དང་དེ། །ཕྱེད་མར་གཏུབས་པའི་ 
ཆ་རེ་ནི། །བྱེད་པ་རེ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ། །བརྟག་ཐབས་ཚེས་ཁོངས་སྔ་ 
མ་ཡིས། །མཁའ་རོའི་སྟེང་ནས་ཕྲི་བའི་ལྷག །ཉིན་ཞག་སྔ་མར་ 
འདས་ཟིན་ཡིན། །ལྟག་དང་ད་ལྟའི་ཚེས་ཁོངས་གཉིས། །བསྲེས་ལ་ 
མིགཞགིས་བགོས་ཐོབ་ནོར། །དུས་དེ་འི་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ཇྔ་ 
ཆར་སྔ་མའི་ཚེས་ཁོངས་དག །རྫོགས་ནས་དེ་ཡི་ཡུན་དུ་སྤྱོད། །ཕྱི་ 
(2 ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི'༡༧༧- 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་*་ 
ཞལ་ལུང་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 

༈ ད་ནི་བསུས་རྒྱད་རྗེས་འབྲང་ནས། །མཁས་དབང་ཕུག་པ་ 
གོང་མ་ཡི། །ཕྱག་བཞེས་དཀྱུས་ཀྱི་རི་མོའི་ཚུལ། །རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ 
ཡོས་ལ་སོགས་པ། །འདས་པའི་ཁོ་ཚོགས་ཁྱིམ༡༢ གྱིས་བསྒྱར། ། 


218 


རོར༦༠ཕྲི་བའི་ལྷག །ནམ་ལངས་ནས་བརྩམས་དེ་ཡུན་སྡོད། །དེ་ 
ཟད་ཕྱི་མའི་སྐར་སྟེང་སླེབ། ། ༈སྦྱོར་བ་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། །ཚེས་ 
རེར་དབང་བྱེད་ཚུལ་དུ་འཆར། །ལོངས་སྤྱོད་གང་ཤར་ད་ནངས་ཀྱི། ། 
ནམ་ལངས་ཕན་ཆད་འདས་ཐིན་ཡིན། ། ༈བྱེད་པ་རྐང་པར་བཅས་ 
པ་ཡི། །གང་བཙིའི་ཚེས་ལོངས་དེ་དང་དེ། །ཕྱེད་མར་གཏུབས་པའི་ 
ཆ་རེ་ནི། །བྱེད་པ་རེ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ། །བརྟག་ཐབས་ཚེས་ལོངས་སྔ་ 
མ་ཡིས། །མཁའ་རོའི་སྟེང་ནས་ཕྲི་བའི་ལྷག །ཉིན་ཞག་སྔ་མར་ 
འདས་ཟིན་ཡིན། །ལྟག་དང་ད་ལྟའི་ཚེས་ལོངས་གཉིས། །བསྲེས་ལ་ 
མིགཞགིས་བགོས་ཐོབ་ནོར། །དུས་དེའི་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །སྔ་ 
ཆར་སྔ་མའི་ཚེས་ལོངས་དག །རྫོགས་ནས་དེ་ཡི་ཡུན་དུ་སྤྱོད། །ཕྱི་ 
ཆར་ཚད་དེ་རྫོགས་པ་ནས། །བྱེད་པ་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱ། 
( ཅ) ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྱིས་ཀྱི་རི་--༡- 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་“ 
ཞལ་ལུང་གྲུབ་རིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 

† ད་ནི་བསུུས་རྒྱད་རྗེས་འབྲང་ནས། །མཁས་དབང་ཕུག་པ་ 
གོང་མ་ཡི། །ཕྱག་བཞེས་དཀྱུས་ཀྱི་རི་མོའི་ཚུལ། །རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ 
ཡོས་ལ་སོགས་པ། །འདས་པའི་ལོ་ཚོགས་ཁྱིམ༡༢ གྱིས་བསྒྱུར། ། 
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ནག་པ་ལ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེ། །གནས་གཉིས་འོག་མ་མིག༣༢ གིས་ 
བསྒྱུར། །རྩ་དབང༥༩ བྱིན་ལ་འབྱུང་རོསཿ༥ བགོས། །རྟེད་པ་ 
སྟེང་བསྲེ་ཚེས་ཟླ་དག །དེ་ཉིད་འཕར་ན་ལུགས་འདིར་བཤོལ། །ཟླ་ 
དག་གནས་གསུམ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ཟླ༡ དང་ཟླ་རྩེ་མཁའ་མདས་ 
ར་བས བབྲ་ན། །ཧཏ༦ ཚཆྷ་ཐཱོ་ཨཱ་ཁུ་གཝ་ཨ། #༠་ གཁམ་ 
བྱེན། །མཁའ་རོ་ཐིག་མཚམས་༦༠ . ༦༠ ཐུབ་པ༧ ཡིས། །དོར་ 
ལྟག་གཟའ་ཡི་བྷུ་ཝར་དྲན། ། ༈ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ཟུང་། ། 
འོག་མ་གཟུགས་༢. ༡ ཀྱིས་བསྒྱར་བྱས་ལ། །སྟེང་འདོད་འོག་མ་རི་ 
དྲག་༡༣.. ༡༡༧ བརྒྱན། །དུས་ཁྱིམ༡༢༦ཐོབ་པ་སྟེང་མར་བསྲེ། ། 
སྟེང་མ་ཀླུ་ལག༢༨ གིས་བསྒྲིལ་ལྷག །རིལ་ཆའི་དྷུ་ཝ་ཞེས་སུ་གྲགས།། 
༈ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །མིག་ཕྱོགས་༢. ༡༤ ཀླུ་ 
དགང་ཁག་ནན ཞྭ ཕྱོགས༡7ཁ་བསྱུར། །དེ་ཉིད་རི་ད་བང་ཞན ༥༧ 
བུག་མིགཞ༣༩ དང་། །གཟུགས་དང་འབྱུང་བ་༡. ༥ བྱིན་བྱས་ལ། ། 
འདོད་རོ་༦. ༡༣ མཁའ་རོ་ཐིག་རོ་༦༠ ༦༠ དང་། །འཁོར་ 
ལོས༢༧ དོར་ལྷག་ཏི་དྷུར་འཆར། ། ༈སྔ་དྷཱུར་རང་རང་སྒྱར་བྱེད་ 
བྱིན། །ཕྱི་མའི་དྷཱ་ཝ་ཚེགས་མེད་འཆར། །ཉིན་རེའི་རྩིས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་དྷཱ་ཝ་ལ། །བྱེད་པའི་རྟག་ལོངས་རེའུ་ 
མིག་འདི། ( ཆ) །བསྲེས་པས་གཟའ་ཉི་བར་བ་འགྲུབ། །རེལ་པོར་ 
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ནག་པ་ལ་སོགས་འད་ས་ཟླ་བསྲེ། །གནས་གཉིས་ཞོག་མ་མིགཞ གིས་ 
བསྒྱར། །རྩ་དབང༥༩ བྱིན་ལ་འབྱུང་རོས༦༥ བགོས། །རྙེད་པ་ 
སྟེང་བསྲེ་ཚེས་ཟླ་དག །དེ་ཉིད་འཕར་ན་ལུགས་འདིར་བཤོལ། །ཟླ་ 
ད་ག་གནས་གསུམ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ཟླ༡ དང་ཟླ་རྩེ་མཁའ་མདས་ 
༣༡.༥°༠ བསྒྱུར། །རོ༦ དང་བུག་མེ་ཕྱོགས་༣༩. ༡༠ རྣམས་ 
བྱིན། །མཁའ་རོ་ཐིག་མཚམས་༦༠ . ༦༠ ཐུབ་པ༧ ཡིས། །དོར་ 
ལྷག་གཟའ་ཡི་དྷཱ་ཝར་དྲན། ། ༈ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ཟུང་། ། 
འོག་མ་གཟུགས་༢. ༡ ཀྱིས་བསྒྱར་བྱས་ལ། །སྟེང་འདོད་ཞོག་མ་རི་ 
དྲག་༡༣.. ༡༡༧ བརྒྱན། །དུས་ཁྱིམ༡༢༦ཐོབ་པ་སྟེང་མར་བསྲེ། ། 
སྟེང་མ་ཀླུ་ལགཞ༢༨ གིས་བསྒྲིལ་ལྷག །རིལ་ཆའི་དྷུ་ཝ་ཞེས་སུ་གྲགས།། 
༈ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །མིག་ཕྱོགས་༢. ༡༤ ཀླུ་ 
དབང་ལག་༥༨ . ༢ ཕྱོགས༡༠བསྒྱུར། །དེ་ཉིད་རི་དབང་འ༥. ༥༧ 
བུག་མིག༢༩ དང་། །གཟུགས་དང་འབྱུང་བ་༡. ༥ བྱིན་བྱས་ལ། ། 
འདོད་རོ་༦., ༡༣ མཁའ་རོ་ཐིག་རོ་༦༠. ༦༠ དང་། །འཁོར་ 
ཁལོས༢༧ དོར་ལྷག་ཉི་དྷཱར་འཆར། ། ༈སྔ་དྷཱུར་རང་རང་སྒྱུར་བྱེད་ 
བྱིན། །ཕྱི་མའི་དྷུ་ཝ་ཚེགས་མེད་འཆར། །ཉིན་རེའི་རྩིས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་དྷཱ་ཝ་ལ། །བྱེད་པའི་རྟག་ལོངས་རེའུ་ 
མིག་འདི། ( ཆ) །བསྲེས་པས་གཟའ་ཉི་བར་བ་འགྲུབ། །རིལ་པོར་ 
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ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས༡༤ བགོ །ཐོབ་ནོར་གཟུགས་མེ་༡.༣ མི་ 
མཉམ་ཞིང་། །ཐིག༠མིག་མཚོ་༢. ༤ རྣམས་མཉམ་པའོ། །ལྷག་དེས་ 
ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་། (ཁ) །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། ། 
རྐང་བཟུང་སྔུན་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་ 
ཟླ་ཐུན། །ཆུ་ཝ་ མཝཾ་ ཐཝ་ཡ་ཨ་ཞྟརྤ་རྒྱ། [བའོ ཐ་ལུར་ཨ།ཁཚ་ 
རོས༦༠ བསྒྱུར་བྱས་ལ། །དུས་ཁྱིམ༡༢༦ ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུའི་སྲང་། ། 
ཡང་ལྷག་རོསས བརསྒྱུར་ཐོབ་པ་དབུགས། །སླར་ལྷག་འདོད་ 
པས7༣ བསྒྱར་བྱས་ལ། །དུས་ཁྱིམ༡༢༦ ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་ 
མ་ཞྐག་མའི་ཆིས་པ་ཡིད། །གཝ7ེ་ཁཱག་སེག་ནག་ཁང་གརྒྭ་གྲྭ། །ཟ་གྲམཿ 
ཡནྭ/༤་བཟླ་ཐདགྲ་ཝར་ཁཞན། །ཐཇ་རཱ་ཀ་བླུ་ཁ་འེ་མུ་ཝརྲ་བགས།། 
སྔ་རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །དེ་རྣམས་གཟའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དུ། ། 
ནོར་མཉམ་བསྣན་ལ་མི་མཉམ་པྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཕྱེད་དག་པ་ 
འགྱུར། ། ༈ཉི་བར་གནས་གཏིས་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མཚམས་ཆུ་ 
ཚོད་འབྱུང་ཚུས་༦. ༤༥ སྦྱངས། །མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ༢༧བསྡན་ལ་ 
སྦྱངས། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁར་ཕྱེད་༡༣.. ༢ ལོངས་ན་དོར། །དོར་ལྷག་ 
སྐར་མ་མཁའ་རོསཿ° བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་འབྱུང་མེ་ཟླས། 
༡༣༥ །བཀགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་བཟུང་། (གག) །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ 
ཆད་གནས་ཆུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྟག་རྣམས་བསྱུར། ། 
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ཚེས་བསྲེས་མ་ཆནུས༡༤ བགོ །ཐོབ་ནོར་གཟུགས་མེ་༡.༣ མི་ 
མཉམ་ཞིང་། །ཐིག༠མིག་མཚོ་ཞ༢. ༤ རྣམས་མཉམ་པའོ། །ལྟག་དེས་ 
ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་། ( ཁ) །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། ། 
རྐང་བཟུང་སྔུན་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་ 
བསྒྱུར། །དུས་ཁྱིམ༡༢༦ ཐོབ་པ་ཡང་དག་རྒྱུ། །བགོས་ལྷག་མཁའ་ 
རོསཿ༠ བསྒྱར་བྱས་ལ། །དུས་ཁྱིམ༡༢༦ ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱའི་སྲང་། ། 
ཡང་ལྷག་རོས༥ བརུར་ཐོབ་པ་དབུགས། །སླར་ལྷག་འདོད་ 
པས༡༣ བསྒྱར་བྱས་ལ། །དུས་ཁྱིམ༡༢༦ ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་ 
མ་དག་པའི་ངེས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་ལྷག་མེད་དག་འདོད་ན། །ཆ་ཤས་ 
ཡིད༡༤ བསྒྱར་དག་པར་བཤད། །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་སོགས། ། 
སྔ་རྐང་བསྡན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །དེ་རྣམས་གཟའ་བར་ལཁོངས་སྤྱོད་དུ། ། 
ནོར་མཉམ་བསྡན་ལ་མི་མཉམ་པྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཕྱེད་དག་པ་ 
འགྱུར། ། ༈ཉི་བར་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མཚམས་ཆུ་ 
ཚོད་འབྱུང་ཆུས་༦. ༤༥ སྦྱངས། །མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ༢༧བསྡན་ལ་ 
སྦྱངས། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣.. ༣ ལོངས་ན་དོར། །དོར་ལྷག་ 
སྐར་མ་མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་འབྱུང་མེ་ཟླས། 
༡༣༥ །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་བཟུང་། (གག) །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ 
ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྟག་རྣམས་བསྒུར། ། 
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མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར། །རང་རང་འཁོར་ལཁོས་༦. ༡༣. 

༦༠ད་བྱུག་ལ་བསྒྲིལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན། །ལྷག་ 
མ་མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱུར་ཐོབ༡༣༥ སྲང་། །ཡང་ལྟྷག་རོས༦ 
བསྒྱར་ཐོབ་པ ༡༣༥ ད་བུགས། །སླར་ལྷག་འདོད་པས༡༣ བསྒྱར་ 
བྱས་ལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་འདོད་ཆ་སྟེ། །ལྷག་མ་གང་ཁུས་ 
དོར་བས་ཚོག །འདི་ཡང་ལྷག་མེད་དག་འདོད་ན། དབུགས་ལྟག་ 
མཁའ་ལི་མིགྲན༧༠ གཟ་བསྟུན། །མནྦའ་ཡིན་ཨཱ༔།#ན༥ ཐིཐ་ཝཱག་ 
མེད་འཆར། །ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་བསྣན་ 
ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །གཟའ་ཉིའི་ཁོངས་སྤྱོད་མན་ཆད་དུ། །འཁོར་ཕྱེད་ 
ནར་བ་གན་ཨ་དརྔ་པཾ། གཟམ་ནཛ་ཤ་ཨ་ནག་ཡ་ཡིན། { ༈¥ཿརར། 
གཟྱས་ཁཀནར་གཅིག་མ་འི། ཁཇ་གེ་ཁུན་ཡིན་ལེཚུ་ཁིག་ཁྱིན། € ©> 
ཚེས་འཁུད་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དག །དེ་ལ་གཟའ་ལཁོངས་མན་ཧགྱིས་ 
སྦྱངས། །རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་སྟེ། ། ༈ཌཏི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་ 
སྦྱོར་བ་འགྲུབ། ། ཧབྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་འཁྲིག་ཞཔས་བསྒྱར། ། 
གཟུགས་༡ད་མན་རི་ཡིས་བགོས་པའི་ལྷག །ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །བསྡུས་རྒྱད་ཡན་ལག་ལྔ་ཀ་ཚང་། །དེ་ཡང་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
བཏན་པ་འི། །ཝ་ཁྱངཁྱགཝ་བཞིན་ཞམ་དག་ཚླུ། །འད་ད་ནྐ་གཟའ' 
ཉི་གཉིས་པོ་ཡི། །དྷཱུ་ཝའི་བསྒྱར་གཞི་སོ་སོ་ལ། །མ་ནོར་བསྒྱར་བར་ 
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མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར། །རང་རང་འཁོར་ལོས་༦. ༡༣. 

༦༠ དབུག་ལ་བསྒྲིལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན། །ལྷག་ 
མ་མཁའ་རོསཿ༠ བསྒྱུར་ཐོབ༡༣༥ སྲང་། །ཡང་ལྷག་རོསཿ 
བསྒྱུར་ཐོབ་པ ༡༣༥ ད་བུགས། །སླར་ལྟག་འདོད་པས༡༣ བསྒྱུར་ 
བྱས་ལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་འདོད་ཆ་སྟེ། །ལྷག་མ་གང་ལུས་ 
དོར་བས་ཆོག །འདི་ཡང་ལྷག་མེད་དག་འདོད་ན། ད་བུགས་ལྟག་ 
མཁའ་རི་མིགཞ༧༠ གིས་བསྒྱར། །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ལྷག་ 
མེད་འཆར། །ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་བསྟན་ 
ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །གཟའ་ཉིའི་ཁོངས་སྤྱོད་མན་ཚད་དུ། །འཁོར་ཕྱེད་ 
དོར་བསྣན་མ་དོར་ཕྲི། གཟའ་དང་ཉི་མ་དག་པ་ཡིན། ། ༈ཧཉི་དག་ 
གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །གོང་གི་ཐུན་མིན་རེའུ་མིག་བྱིན། ( ང) ། 
ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དག །དེ་ལ་གཟའ་ཁོངས་མན་གྱིས་ 
སྦྱངས། །རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་སྟེ། ། ༈ཏི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་ 
སྦྱོར་བ་འགྲུབ། ། ཧབྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་འཁྲིག་ཞཔས་བསྒྱུར། ། 
གཟུགས་༡དམན་རི་ཡིས་བགོས་པའི་ལྷག །ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །བསྔུས་རྒྱུད་ཡན་ལག་ལྔ་ཀ་ཚང་། །དེ་ཡང་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
བཏོན་པའི། །ཞལ་ལུང་ལུགས་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ། །འདོད་ན་གཟའ་ 
ཉི་གཉིས་པོ་ཡི། །དྷཱུ་ཝའི་བསྒྱར་གཞི་སོ་སོ་ལ། །མ་ནོར་བསྒྱར་བར་ 
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ཕྦིན་བྱིད་དེ། །གཟའ་གནས་ནམ་སཁའ° ཆུ་ཚད་ཏུ། །ཐིག” དང་ 
སྲང་ལ་སྲིན་པོ༩ དང་། །ད་བུགས་ཐིག༠ཉི་མར་དེ་ཉིདའ༥ ད་ང་། ། 
ཆུ་ཚོད་ཕྱོགས༡༠ དང་སྲང་རི་མེ། ༢༧ །དབུགས་ཟུང༢ འདོད་ 
ཆར་སྟོང་གཟུགས༡༠ རྣམས། །བྱིན་ལ་གཞན་མ་གཞུང་ལྟར་བྱས། ། 
རབ་རྒྱལ༡༦་ མེ་ཡོས་བྱེད་པ་ཡི། །ཅིས་འཕྲོ་སྨྱོན་བཏོན་ཡིན་ན་ 
ཡང་། །རིམ་བཞིན་སྐྱོན་ཆེར་འགྲོ་བ་སོགས། །ཞལ་ལུང་མ་བུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དཀྱུས་བཞིན་བྱ་ལས་ཧ་ཅང་གི །དགོས་དོན་ཆེ་ 
གནད་མ་མཆིས་ཞེས། །མི་དབང་པཏྟི་ཏ་ཡིས་གསུངས། ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་*་ 
ཞུང་ངུའི་བྱེད་རིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 

ཀཿ སྒྲ་གཅན་རི་མོའི་ངེས་པ་ནི། །རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ཡོས་ཟླ་དག་ 
ལ། །རི་བོ་སྐྱོན ༡༨༧ གྱི་གྲངས་བྱིན་ལ། །མཁའ་མེ་ལག༥༣༠ པས་ 
དོར་བའི་ལྟག །ཐིག་མེས༢༠ བསྒྱར་ལ་ཉར་ཚེས༡༥ དང་། །སྟོང་ 
ལ་སུམ་ཅུ༣༠ བསྡན་བྱས་ཏེ། །གནས་ལྔ་བཀོད་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན།། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་༠.° མ་ནུ་༡༤ དང་། །ཐིག་དང་ཉི་མས་ 
རྡན རིམ་བླཆར་ཁ། །མི་མིག་ལ་ཅ ནན དང་སཁའ་རོ་ 
༦༠. ༦* གཉིས། །འཁར་ལཾས༣༧ དོར་ཝག་ཆཚ་བ་ཡིན། ། 


སྦྱིན་བྱེད་དེ། །གཟའ་གནས་ནམ་མཁའ° ཆུ་ཚོད་དུ། །ཐིག° དང་ 
སྲང་ལ་སྲིན་པོ༩ དང་། །དབུགས་ཐིག°ཉི་མར་དེ་ཉིད༢༥ དང་། ། 
ཆུ་ཚོད་ཕྱོགས༡༠ དང་སྲང་རི་མེ། ༣༧ །དབུགས་ཟུང༢ འདོད་ 
ཆར་སྟོང་གཟུགས༡༠ རྣམས། །བྱིན་ལ་གཞན་མ་གཞུང་ལྟར་བྱས། ། 
རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ཡོས་བྱེད་པ་ཡི། །རྩིས་འཕྲོ་སྐྱོན་བཏོན་ཡིན་ན་ 
ཡང་། །རིམ་བཞིན་སྐྱོན་ཆེར་འགྲོ་བ་སོགས། །ཞལ་ལུང་མ་བུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དཀྱུས་བཞིན་བྱ་ལས་ཧ་ཅང་གི །དགོས་དོན་ཆེ་ 
གནད་མ་མཆིས་ཞེས། །མི་དབང་པིི་ཏ་ཡིས་གསུངས། ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་*་ 
ཞུང་ངུའི་བྱེད་ཆིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 

༈ སྒྲ་གཅན་རི་མོའི་ངེས་པ་ནི། །རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ཡོས་ཟླ་དག་ 
ལ། །རི་བོ་སྐྱོན ༡༨༧ གྱི་གྲངས་བྱིན་ལ། །མཁའ་མེ་ལག༢༣༠ པས་ 
དོར་བའི་ལྷག །ཐིག་མེས༣༠ བསྒྱུར་ལ་ཉར་ཚེས༡༥ དང་། །སྟོང་ 
ལ་ཨུམ་ཅུཞ༠ བསྣན་བྱས་ཏེ། །གནས་ལྔ་བཀོད་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན།། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་༠. ° མ་ནུ་༡༤ དང་། །ཐིག་དང་ཉི་མས་ 
° . ༢༢ རེམ་བསྒྱུར་ལ། །མེ་མིག་རོ་༦.༢༣ དང་མཁའ་རོ་ 
༦༠. ༦༠ གཉིས། །འཁོར་ལོས༢༧ དོར་ལྟག་རྩ་བ་ཡིན། ། 
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༈གནས་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས། །འཁོར་ལོར༢༧ 
རིམ་ཕི་གདོང་སྐར་ཡིན། ། ༈དེ་ལ་འཁོར་ཕྱེད་སྟེར་རམ་དམན། ། 
མཇུག་གམ་དུས་མེ་རྣམ་པར་དག ། †༈རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ། ། 
༈་ཁང་གཟན་་རྟ་མཱས་ཛུ་གནས། །ཟ་གཅན་ཚང་བྲགས་ཐཁའ་ 
གཞིར། །གཡས་སྐོར་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྩ་བའི་སྐར་ 
མར་གསུམ། ༣ །ཤར་ཚེ་ནམ་གྲུ་ནས་གཡས་སྐོར། །ལུགས་ལྡོག་ 
བགྲངས་པའི་གསུམ་པཞ ནི། །ཁྲུམས་སྟོད་ཡིན་ཏེ་གདོང་སྐར་རོ། ། 
རྩ་བས་འཁོར་ཁོར་ཕྲི་བའི་ལྷག །གདོང་སྐར་ཉེར་བཞིའ༤ འཆར་ 
བ་དེ། །བྲ་ཉེ་ནས་བཟུང་ཁལུགས་འབྱུང་དུ། །བགྲངས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བཞི་པ། །ཁུམས་སྟོད༢༤ ཡིན་ཏེ་གདོང་སྐར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྔ་མས་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་དང་། །སྒྲ་ 
གཅན་འགྲོས་སོགས་མི་ཤེས་པས། །རྗེས་མ་གཟའ་གཞན་རྒྱུ་སྐར་ལ། ། 
སྤྱད་ཚུལ་དག་དང་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ད་བྱངས་འཚར་རྒྱད་ 
ལས་ནི། །བུད་མེད་དབྱག་ཐོགས་གཅིག་གིས་ནི། །སྐྱེས་པ་མཚོན་ 
ཐོགས་བརྒྱ་ཡང་ཐུལ། །ཞེས་བཤད་ཐེབས་དུས་བརྟག་པའི་ཚུལ། ། 
གདོང་པ་གདོང་སྐར་སྟེང་དུ་བཞག །ི་སྐར་དུས་ཚོད་ཁོ་སྟེང་ 
བསྐར། །མདེའུ་རྩེར་གཏོར་མདོས་གཡུལ་སྦད་བྱ། ། ༈སྲིད་གསུམ་ 
ནམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པ། །དགེ་སྡིག་གང་དང་གང་བྱས་ཀྱང་། །དུ་ས་ 


223 


༈གནས་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས། །འཁོར་ལོར༢༧ 
རིམ་ཕི་གདོང་སྐར་ཡིན། ། ༈དེ་ལ་འཁོར་ཕྱེད་སྟེར་རམ་དམན། ། 
མཇུག་གམ་དུས་མེ་རྣམ་པར་དག ། ༈རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ། ། 
གོ་ལར་གཡོན་སྐོར་ཚུལ་དུ་གནས། །སྒྲ་གཅན་རང་འགྲོས་གོ་ལའི་ 
གཞིར། །གཡས་སྐོར་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྩ་བའི་སྐར་ 
མར་གསུམ། ༣ །ཤར་ཚེ་ནམ་གྲུ་ནས་གཡས་སྐོར། །ལུགས་ལྡོག་ 
བགྲངས་པའི་གསུམ་པ༣ ནི། །ཁུམས་སྟོད་ཡིན་ཏེ་གདོང་སྐར་རོ། ། 
རྩུ་བས་འཁོར་ལཁོར་ཕྲི་བའི་ལྷག །གདོང་སྐར་ཉེར་བཞིའ༤ འཆར་ 
བ་དེ། །བྲ་ཉེ་ནས་བཟུང་ལུགས་འབྱུང་དུ། །བགྲངས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བཞི་པ། །ཁུམས་སྟོད༢༤ ཡིན་ཏེ་གདོང་སྐར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
གཅན་འགྲོས་སོགས་མི་ཤེས་པས། །རྗེས་མ་གཟའ་གཞན་རྒྱུ་སྐར་ལ། ། 
སྤྱོད་ཚུལ་དག་དང་བསྙན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ད་བྱངས་འཚར་རྒྱད་ 
ལས་ནི། །བུད་མེད་དབྱུག་ཐོགས་གཅིག་གིས་ནི། །སྐྱེས་པ་མཚོན་ 
ཐོགས་བརྒྱ་ཡང་ཐུལ། །ཞེས་བཤད་ཐེབས་དུས་བརྟག་པའི་ཚུལ། ..། 
གདོང་པ་གདོང་སྐར་སྟེང་དུ་བཞག །ི་སྐར་དུས་ཚོད་ཁོ་སྟེང་ 
བསྐར། །མདེའུ་རྩེར་གཏོར་མདོས་གཡུལ་སྤད་བྱ། ། ༈སྲིད་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པ། །དགེ་སྡིག་གང་དང་གང་བྱས་ཀྱང་། །དུས་ 
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གཉན་ཞཞན་ཁས་འགྱུས་ཚེ་བ། །སྙིན་ཁས་ཚ་ཚཁུད་གསུཆས་པའི་ 
དུས། །ཤར་གྱི་གླིང་ན་ཉི་མ་དང་། །ལྷོ་འདིར་དུས་མེ་ནུབ་ཟླ་བ། །སྒྲ་ 
གཅན་བྱང་ཡོད་ཉ་ཡི་དུས། །དེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་བྱ་བའི་ཚུལ། ། 
མདུན་གྱི་ཙཀྲའི་ནང་བཞིན་དུ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་སྐར་སྟེང་དུ་ 
བཞག །ཉི་ཀར་མདེ་ཆུ་ཧེར་ཁཱཧ་ཛ་ཧ། ]ཟ་ཀར་ལད་འཏོང་ཡ་ 
བབས་དུ་ས། །གླིང་འདིའི་ནམ་ཕྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉིན་ཕྱེད་བར་ 
དུ་སྲིད་གསུམ་གྱི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན། ། ༈ད་ནི་ཉི་ 
སེད ཡ་ ཡེས་ཡེས པེ 
སྔར་བཟུང་ནས། །ཟླ་དྲུག་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བརྟག །ཉི་འཛིན་ནམ་ 
བྱུང་དེ་ནས་བཟུང་། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་མཐར་བརྟག །ཐོག་ 
མར་ཡོངས་གྲགས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི། །ཚེས་འཁྱུད་དང་ནི་ཉིད་ད་ག་ལ། ། 
སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས། །ཏུང་གིས་མང་སྦྱངས་ལྟག་ 
མན་བྟཅག །འདི་ནི་བ་དཀར་མ་ཡྲི་ཕུགས། ། ༈དེ་ཡབ་གདོང་ 
མཇུག་གང་ཆུང་ལ། །ཆུ་ཚོད་གཟུགས་མེ་སྲང་ཟླ་མཚོ། ༣༡༤༡ ། 
ད་བུགས་ཆུ་ཆ་ཤས་མཁའ་ཟླ་༤. ༡༠ ཡིས། །ཕྲི་བ་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
གཐར། ། ༈ད་གཾངྦ་གཱགཿཐའིི་ཟ་ཾ་ཡཾ། །ཚཇས་ཚུ་ན་གང་ཏི་གྲང་ 
བསྩྙན་ནས། །བརྟག་པ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ལུགས། །རྣམ་དག་ལུགས་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཡང་། །བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ལན་མང་པོར། །བརྟག་ཚེ་ཉིན་ 
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གཉན་གཞན་ལས་འགྱུར་ཆེ་བ། །སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ 
དུས། །ཤར་གྱི་གླིང་ན་ཉི་མ་དང་། །ལྷོ་འདིར་དུས་མེ་ནུབ་ཟླ་བ། །སྒྲ་ 
གཅན་བྱང་ཡོད་ཉ་ཡི་དུས། །དེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་བྱ་བའི་ཚུལ། ། 
མདུན་གྱི་ཙཀྲའི་ནང་བཞིན་དུ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་སྐར་སྟེང་དུ་ 
བཞག །ཏི་སྐར་མདེ་འུ་རྩེར་སྤད་པས། །ཟླ་སྐར་མདའ་སྟོང་ལ་ 
བབས་དུ་ས། །གླིང་འདིའི་ནམ་ཕྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉིན་ཕྱེད་བར་ 
དུ་སྲིད་གསུམ་གྱི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན། ། ༈ྟད་ནི་ཉི་ 
མ་ཟླ་བ་ལ། །སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ 
སྔར་བཟུང་ནས། །ཟླ་དྲུག་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བརྟག །ཉི་འཛིན་ན་མ་ 
བྱུང་དེ་ནས་བཟུང་། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་མཐར་བརྟག །ཐོག་ 
མར་ཡོངས་གྲགས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི། །ཚེས་འཁྱུད་དང་ནི་ཉིད་དག་ལ། ། 
སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས། །ཏུང་གིས་མང་སྦྱངས་ལྷག་ 
མར་བརྟག །འདི་ནི་བེ་དཀར་མ་ཡི་ལུགས། ། ༈དེ་ཡང་གདོང་ 
མཇུག་གང་ཆུང་ལ། །ཆུ་ཚོད་གཟུགས་མེ་སྲང་ཟླ་མཚོ། ༣༡. ༤༡ ། 
ད་བུགས་ཆུ་ཆ་ཤས་མཁའ་ཟླ་༤. ༡༠ ཡིས། །ཕྲི་བ་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
གཟེར། ། ༈དེ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཟླ་ཉི་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་གང་ཉེ་དང་ 
བསྙན་ནས། །བརྟག་པ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ལུགས། །རྣམ་དག་ལུགས་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཡང་། །བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ལན་མང་པོར། །བརྟག་ཚེ་ཉིན་ 
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བྱེད་སྣང་བ་ལས། །བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐིག་པོ་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀར་ལེགས་བརྟག་ནས། །བཤད་ཚོད་མཁས་པོ་ཨྭ་བས་ན། །ཁ་ 
དམར་ལག་པར་ཚྲག་བཡང་། །ད་ནི་ཉིན་ཞབ་གདོང་མཛུག་དང་། ། 
བཅོ་ལྔའི་གྲུབ་རྩིས་ཚེས་འཁུད་གཉིས། །གང་ཉེ་མང་ལ་ཞུང་གིས་ 
སྦྱངས། །ལྷག་མ་སྐར་ཐིག° ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་འབྱུང༥༠ མན་ 
ཤར་ངེས་པར་འཛིན། ། ༈ཆེ་ཆུང་སྦྱངས་ལྟག་ཆུ་ཚོད་ལ། །འབྱུང་ 
བས་༥ བཀོས་པའི་རྲེའུ་མིག་འདིས། ( ཇ) །བྱ་ར་བཟུང་བས་ 
འཛིན་ཆ་དང་། །སླིབ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་དང་བཅས་ཤེས། ། ༈ཕྱོགས་ནི་ 
ཟླ་བས་གདོང་སྦྱངས་སམ། །དུས་མེས་ཟླ་བར་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །ནམ་ 
ཕྱེན་ན་བཇྲ་ལྡན་ནས་འཛིན་ཞིཇ་། །ནམ་སྟད་བྱང་ཏི་ནམ་སྨད་ཁ། ] 
དབང་ལྡར་ཤར་ཉེའ་ཡགས་ན་ཛ་མཛིན། ་།གནང་ཡསྨ་ག་ཁ་ཞམ་ཟ་ 
སས་ཨཛུག །མྱབས་ཚེ་ནམ་ཕྱེད་ཤར་ལྟ་ན་ཇ་། །ྤན་དུ་ས་གྲར་ཉེ་ཚོ་ 
རེངས་དུས། །ཤར་ལྷོ་ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །མཉམ་ན་ནམ་ 
ཕྱེད་ཤར་དྲཇྔ་པ། `།རླད་མ་ཞཐང་ལྡན་ཐོ་རེབ་སཁ། །རཆ་ལྟཾརཌ 
མཆི་ཤར་གས་འཇིན། ༈ རཟུ་ཐ་ཧི་ཞགྲམ་ཞག་ཚིགས་མཚམས་ཀེ། ། 
གྲུབ་མཐའི་ཚེས་གཟའི་ཁོངས་སྤྱོད་གྲངས། །ཟད་ཚེ་ཚེས་འཕོ་ཟླ་ཉི་ 
འཛིན། ཁྱད་པར་གན་ད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། །ཚེས་ཁོངས་གོང་མས་ 
མཁའ་རོ༦༠ ལ། ཕྲི་ལྷག་ད་ལྟའི་ཚེས་ཁོངས་དང་། །བསྲེས་པའི་ 
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བྱེད་སྣང་བ་ལས། །བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐིག་པོ་བྱང་། །འོན་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀར་ལེགས་བརྟག་ནས། །བཤད་ཚོད་མཁས་པོ་མ་བྱས་ན། ཁ་ 
དམར་ཁོག་པར་འགྲོ་བ་མང་། །ད་ནི་ཉིན་སྣང་གདོང་མཇུག་དང་། ། 
བཅོ་ལྔའི་གྱུབ་རྩིས་ཚེས་འཁུད་གཉིས། །གང་ཞེ་མང་ལ་ཞུང་གིས་ 
སྦྱངས། །ལྷག་མ་སྐར་ཐིག° ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་འབྱུང༥༠ མན་ 
ཤར་ངེས་པར་འཛིན། ། ༈ཆེ་ཆུང་སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་ལ། །འབྱུང་ 
བས་༥ བགོས་པའི་རྲེའུ་མིག་འདིས། (ཛ) །གྱ་ར་བཟུང་བས་ 
འཛིན་ཆ་དང་། །སྒྲིབ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་དང་བཅས་ཤེས། ། རྱོགས་ནི་ 
ཟླ་བས་གདོང་སྦྱངས་སམ། །དུས་མེས་ཟླ་བར་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །ནམ་ 
ཕྱེད་དབང་ལྡན་ནས་འཛིན་ཞིང་། །ནམ་སྟད་བྱང་ཉེ་ནམ་སྨད་ལ། ། 
དབང་ལྡན་ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །གདོང་གིས་ཟླ་བ་འམ་ཟླ་ 
བས་མཇུག །སྦྱངས་ཚེ་ནམ་ཕྱེད་ཤར་ལྷོ་དང་། །སྤོད་དུས་ཤར་ཞེ་ཐོ་ 
རེངས་དུས། །ཤར་ལྷོ་ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །མཉམ་ན་ནམ་ 
ཕྱེད་ཤར་དྲང་པོ། །སྲོད་ལ་དབང་ལྡན་ཐོ་རེངས་ལ། །ཤར་ལྷོར་ཉེ་ 
བའི་ཤར་ནས་འཛིན། ། ༈དུས་ནི་དཀར་ནག་ཚིགས་མཚམས་ཏེ། ། 
གྲུབ་མཐའི་ཚེས་གཟའི་ཁོངས་སྱོད་གྲངས། །ཟད་ཚེ་ཚེས་འཕོ་ཟླ་ཏི་ 
འཛིན། ཁྱད་པར་གན་ད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། །ཚེས་ལོངས་གོང་མས་ 
མཁའ་རོ༦༠ ལ། ཕྲི་ལྷག་ད་ལྟའི་ཚེས་ལོངས་དང་། །བསྲེས་པའི་ 
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ཁོངས་སྤྱོད་ཚུ་རོ་ནས། །མཚོ་དབང་༦༤.༥༤ བར་དུ་གང་ཤར་ 
ཡང་། །ཚེས་དེའི་རེས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་ལ། །རྲེའུ་མིག་འདི་ཉིད་བྱིན་པ་ 
གི། 72 །ཐཧ་ཝ་འཛིན་ཡང་ཁ་ཤདཾ་ལ་ཡིན། །ཐད་ཧ་རིཁ་བོཁ་ 
སྒྲིབ་པ་ན། །གདོང་ལ་དམར་ནག་མཛུག་དམར་སྐྱ། །འཛིན་ཆ་ཆུང་ 
ན་ནག་པོ་དང་། །རིལ་འཛིན་ལ་ནི་དམར་བོར་སྣང་། །སྐར་མ་མགོ་ 
ལག ཧི་ཏ་བླགཱར་ནཾ།། །ནས་མཁལི་མདོག་ཏཱ་ཊཏ་ཤེས་གྲསུཇས། ། 
༈དེ་ནས་ཉི་འཛིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའི་གནམ་སྟོང་ཉི་ 
དག་དང་། །ནུར་བྱིན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས། །ཉུང་གིས་མང་ 
ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །གདོ་ང་གིས་ཉི་མར་སྦྱངས་པའི་ཚེ། སྐར་གནས་ 
སྟོངས་ཤིང་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་འབྱུང་༠.༥༠ མན་ཆད་ངེས་པར་ 
འཛིན། གལ་ཏེ་ཉི་མས་གདོང་སྦྱངས་ལྷག །ཆུ་ཚོད་ལྔ་༥ མན་ 
འཛིན་ཟེར་ཀྱང་། །གདོང་ལ་གོ་ལོག་འཛིན་མི་སྲིད། །མཇུག་མས་ཉི་ 
མར་སྦྱངས་པ་ན། །སྐར་ཐིག་ཆུ་ཚོད་ཀླུ་༠. ༨ མན་ཆད། །གོ་ལོག་ 
ཡིན་ཀྱང་འཛིན་པ་སྲིད། །ཉི་མས་མཇུག་མར་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །སྐར་ 
མ་སྟོངས° ཤིང་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་མཚོ༨༠ མན་ཆད་ངེས་པར་ 
འཛིན། །མདོར་ན་མཇུག་འཛིན་མ་ངེས་ཀྱང་། །གདོང་འཛིན་ཉི་མ་ 
མཇ་ཝ་དགས། ༈ ༈ཿ ུམ་ཁ་མེཝ་མསཛས་ཚག་དེས། །རྒད་ཛ་ 
འཛིན་ཝི་ཞིཛ་མཛུག་འཛིན་གྣམན། །རང་འཁིར་བླགིལ་ལའཁར་ 
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ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་རོ་ནས། །མཚོ་དཔང་༦༤. ༥༤ བར་དུ་གང་ཤར་ 
དེ། (ཉ) །ཟད་ཚེ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཡིན། ཁ་དོག་རིལ་བོར་ 
སྒྲིབ་པ་ན། །གདོང་ལ་དམར་ནག་མཇུག་དམར་སྐྱ། །འཛིན་ཆ་ཆུང་ 
ན་ནག་པོ་དང་། །རེལ་འཛིན་ལ་ནི་དམར་བོར་སྣང་། །སྐར་མ་མགོ་ 
ལག་སྟེང་བཟུང་ན། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་སྣང་ཞེས་གསུངས། ། 
༈དེ་ནས་ཉི་འཛིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའི་གན་མ་སྟོང་ཉི་ 
དག་དང་། །ནུར་བྱིན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས། །ཤུང་གིས་མང་ 
ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །གདོང་གིས་ཉི་མར་སྦྱངས་པའི་ཚེ། སྐར་གནས་ 
སྟོངས་ཤིང་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་འབྱུང་༠.༥༠ མན་ཆད་ངེས་པར་ 
འཛིན། གལ་ཏེ་ཉི་མས་གདོང་སྦྱངས་ལྷག །ཆུ་ཚོད་ལྔ་༥ མན་ 
འཛིན་ཟེར་ཀྱང་། །གདོང་ལ་གོ་ལོག་འཛིན་མི་སྲིད། །མཇུག་མས་ཉི་ 
མར་སྦྱངས་པ་ན། །སྐར་ཐིག་ཆུ་ཚོད་ཀླུ་༠ . ༨ མན་ཆད། །གོ་ལོག་ 
ཡིན་ཀྱང་འཛིན་པ་སྲིད། །ཉི་མས་མཇུག་མར་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །སར་ 
མ་སྟོངས° ཤིང་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་མཚོ༨༠ མན་ཆད་ངེས་པར་ 
འཛིན། །མདོར་ན་མཇུག་འཛིན་མ་ངེས་ཀྱང་། །གདོང་འཛིན་ཉི་མ་ 
མང་བ་དགོས། ། ༈ཏཉི་བུལ་བསྲེས་ལ་སྦྱངས་ལྷག་དེས། །གདོང་ 
འཛིན་ཕྲི་ཞིང་མཇུག་འཛིན་བསྣན། །རང་འཁོར་བསྒྲིལ་ལ་འཁོར་ 
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ཕྱེད་དོར། ° །གནས་ཀུན་སྟོངས་ན་ངེས་ཟེར་ཡང་། །དེ་ལ་འཛིན་ 
པའི་ཞིས་ས་ཡིན། [ ༈གཞན་ཡང་གོང་མའི་ཚོད་ཙིམ་ན་ཇ་། །བསུན་ 
ན་བགྲོད་གཉིས་མཐར་ཞེ་ཚེ། །འཆར་ཀ་ནུབ་ཀར་ཞེ་བ་དང་། ། 
དཔྱིད་མཉམ་ཕྱེད་གོང་ཡན་ཆད་དང་། །སྟོན་མཉམ་ཕྱེད་འོག་མན་ 
ཆད་ལ། །འཛིན་པའི་རི་མོ་ཤར་ན་ངེས། །བར་རྣམས་རིག་པས་ 
དཔྱད་ཅེས་གསུངས། །ཆེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་ལྷག་ལ། །གདོང་ 
འཛིན་ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་དང་། །མཇུག་འཛིན་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ 
ཙམ། །བྱུང་ཚེ་རིལ་པོར་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ཆེའམ་ཆུང་ཡང་རཆུང་། ། 
རིམ་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་ཆ་ཆཚུང་། །དེ་ཕྱིར་རིག་པས་ད་ཕྱད་དེ་སྨ། ། 
༈ཡུན་ནི་ཆ་རེས་ཆུ་ཚོད་རེ། །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ཚོད་དླུག ། 
རིལ་འཛིན་ཆུ་ཚོད་ཉི་མ༡༣ སྟེ། །དེ་ཡིས་བར་རྣམས་འགྲེ་བར་བྱ། ། 
ཕྱོགས་ནི་གདོང་དང་དུས་མེ་ཡིས། །ཏི་མར་སྦྱངས་ཚེ་ཉིན་ཕྱེད་དུས།། 
ཉི་མས་དུས་མེ་ལ། །སྦྱངས་ཚེ་ཉི་ཕྱེད་ལ་ནུ་བ་བྱང་། །སྔ་དྲོ་བྱང་ཞེ་ཕྱི་ 
དྲའེ་གྲུ་ས། །རུཐ་ཁ་ཉེ་ཐའི་ཙུགས་ན་ཐ་འཇིན། [ ༈ཧུ་ས་ཞི་ནས་ 
ལངས་ནས་བཟུང་སྟེ། །གྲུབ་མཐའི་ཚེས་ལོངས་ཟད་ཚེ་འཛིན། །དེ་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཚེས་ལོངས་ལ། །འཕེལ་འགྲིབ་དབང་གིས་ནུར་སྟེར་ 
མཚམས། །ཟླ་བར་བཤད་བཞིན་འདིར་ཡང་དྲན། །གྲུབ་པའི་གཟའ་ 
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ཕྱེད་དོར། ° །གནས་ཀུན་སྟངས་ན་ངེས་ཟེར་ཡང་། །དེ་ལ་འཛིན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། ། ༈གཞན་ཡང་གོང་མའི་མྱོང་རྩིས་དང་། །བསྙན་ 
ན་བགྲོད་གཉིས་མཐར་ཞེ་ཚེ། །འཆར་ཀ་ནུབ་ཀར་ཉེ་བ་དང་། ! 
དཔྱིད་མཉམ་ཕྱེད་གོང་ཡན་ཆད་དང་། །སྟོན་མཉམ་ཕྱེད་འོག་མན་ 
ཆད་ལ། །འཛིན་པའི་རི་མོ་ཤར་ན་ངེས། །བར་རྣམས་རིག་པས་ 
དཔྱད་ཅེས་གསུངས། །ཆེ་ཚུང་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་ལྷག་ལ། །གདོང་ 
འཛིན་ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་དང་། །མཇུག་འཛིན་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ 
ཙམ། །བྱུང་ཚེ་རིལ་པོར་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ཆེའམ་ཆུང་ཡང་ཆུང་། ། 
རིམ་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་ཆ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་རིག་པས་ད་པྱད་དེ་སྨྲ། ། 
༈ཡུན་ནི་ཆ་རེས་ཆུ་ཚོད་རེ། །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ཚོད་དྲུག ། 
རིལ་འཛིན་ཆུ་ཚོད་ཉི་མ༡༣ སྟེ། །དེ་ཡིས་པར་རྣམས་འགྲེ་བར་བྱ། ། 
ཕྱོགས་ནི་གདོང་དང་དུས་མེ་ཡིས། །ཏི་མར་སྦྱངས་ཚེ་ཉིན་ཕྱེད་དུས།། 
དྲོའི་དུས། །ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། ། ༈དུས་ནི་ནམ་ 
ལངས་ནས་བཟུང་སྟེ། །གྲུབ་མཐའི་ཚེས་ལོངས་ཟད་ཚེ་འཛིན། །དེ་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཚེས་ལོངས་ལ། །འཕེལ་འགྲིབ་དབང་གིས་ནུར་སྟེར་ 
མཚམས། །ཟླ་བར་བཤད་བཞིན་འདིར་ཡང་དྲན། །གྲུབ་པའི་གཟའ་ 


227 


ཡི་ཆུ་ཚོད་ལ། །ཉིན་དེའི་ཉིན་ཚད་མ་ལོངས་ཕྱིན། །ླ་འཛིན་རི་མོ་ 
ཤར་ན་ཡང་། །རེལ་འཛིན་མ་གཏོགས་མཐོང་བར་དཀའ། །རྟོང་གི་ 
གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ལ། །སྐབས་དེའི་ཉིན་ཚད་ལས་ལྷག་ན། །རི་མོ་ཤར་ 
ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། † ཁ་དོག་མཇུག་དམར་གདོང་དམར་ནག ། 
ཆུང་འཛིན་སྔོ་ནག་རིལ་འཛིན་དམར། །ཕྱེད་འཛིན་ལ་ནི་དམར་ 
ནག་སྟེ། །མགོ་ལག་སྟེང་གཟུང་སྔོ་སྐྱར་སྣང་། ། ༈ཌི་མའི་ཆ་ནི་ 
གཉིས་གསུམ་ཙམ། །བཟུང་ཀྱང་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །ཉི་མས་ 
མིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དཀར་མིན་སྣོད་ནང་དུ། །རླུང་ 
གིས་གཡོ་མེད་དྭངས་པའི་ཆུར། །ཉི་དཀྱིལ་གཟུགས་བརྟན་བརྟག་ 
པས་ཤེས། ། ༈དེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་གདོང་མཇུག་གིས། །བྱེད་པའི་ 
རྩིས་ལའང་བརྟག་པ་གཅེས། ། ༈གྲུབ་རྩིས་ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་དང་། ། 
ཤར་ཆུབ་རི་བོའི་མཐོ་དམའ་དང་། །ཏིན་མཚན་རིང་ཐུང་སོགས་ 
ལའང་བརྟག ། ༈གྲུབ་པའི་ཉ་སྟོང་ཚེས་ཆད་ན། །ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས། །བཤད་ཀྱང་ཉ་སྟོང་ཆད་པ་འགར། །གཟའ་འཛིན་ 
བྱུང་བའི་མྱོང་བྱང་མཐོང་། །རབ་ཡིད་ཤིང་ཁྱིའི་ཟླ་ཚེས་ལ། 
༥. ༣༠ །ཉི་འཛིན་བྱུང་ཚེ་མདོ་སྨད་འདིར། །ཏི་མའི་ཕྱེད་ཀ་ལྟག་ 
ཙམ་བཟུང་། །རི་མོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་། དབུས་གཙང་རྱོགས་སུ་ 
རེལ་བསྒྲིབས་ནས། ཉིན་ཡང་མཚན་བཞིན་རྒྱུ་སྐར་ཤར། །སླར་ཡང་ 
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ཡི་ཆུ་ཚོད་ལ། །ཉིན་དེའི་ཉིན་ཚད་མ་ལོངས་ཕྱིན། །ཟླ་འཛིན་རི་མོ་ 
ཤར་ན་ཡང་། །རེལ་འཛིན་མ་གཏོགས་མཐོང་བར་དཀའ། །རྟོང་གི་ 
གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ལ། །སྐབས་དེའི་ཉིན་ཚད་ལས་ལྟག་ན། །རི་མོ་ཤར་ 
ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། ༈ ཁ་དོག་མཇུག་དམར་གདོང་དམར་ནག ། 
ཆུང་འཛིན་སྔོ་ནག་རིལ་འཛིན་དམར། །ཕྱེད་འཛིན་ལ་ནི་དམར་ 
ནག་སྟེ། །མགོ་ལག་སྟེང་གཟུང་སྔོ་སྐྱར་སྣང་། ། ༈ཉི་མའི་ཆ་ནི་ 
གཉིས་གསུམ་ཙམ། །བཟུང་ཀྱང་མཐོང་བར་ད་ཀའ་བ་ཡིན། །ཉེ་མས་ 
མིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དཀར་མིན་སྣོད་ནང་དུ། །རླུང་ 
གིས་གཡོ་མེད་དྭངས་པའི་ཆུར། །ཉི་དཀྱིལ་གཟུགས་བརྙན་བརྟག་ 
པས་ཤེས། ། ༈དེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་གདོང་མཇུག་གིས། །བྱེད་པའི་ 
རྩིས་ལའང་བརྟག་པ་གཅེས། ། ༈གྲུབ་རྩིས་ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྟག་དང་། ། 
ཤར་ཆནུ་བ་རི་བོའི་མཐོ་དམའ་དང་། །ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་སོགས་ 
ལའང་བརྟག ! ༈གྲུབ་པའི་ཉ་སྟོང་ཚེས་ཆད་ན། །ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས། །བཤད་ཀྱང་ཉ་སྟོང་ཆད་པ་འགར། །གཟའ་འཛིན་ 
བྱང་བའི་མྱོང་བྱང་མཐོང་། །རབ་ཡིད་ཤིང་ཏྱིའི་ཟླ་ཚེས་ལ། 
༥.༣༠ །ཉི་འཛིན་བྱུང་ཚེ་མདོ་སྨད་འདིར། །ཏི་མའི་ཕྱེད་ཀ་ལྟག་ 
རིལ་བསྒྲིབས་ནས། ཉིན་ཡང་མཚན་བཞིན་རྒྱུ་སྐར་ཤར། །སླར་ཡང་ 
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རབ་ཡིད་ཆུ་ཁུག་གི། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་གཉིས་མཚན། །ཟླ་ 
འཛིན་བྱུང་སོགས་ལྟས་དབང་ཡིན། །དེ་འདྲའི་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཚོ་ག་འདི་ཡིས་འཁྲུལ་མེད་ཤེས། ། ༈ས་འདིར་བཟུང་བར་མ་ 
མཐོང་ཀྱང་། །གླིང་གཞན་བཟུང་ཡང་དགེ་སྡིག་འགྱུར། །ཟླ་འཛིན་ 
བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་དང་། །ཏི་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་ 
བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀུན། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་བདག་འཇུག་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །ཕྱག་སྐར་སྦྱིན་ 
གཏོང་སྲོག་བསླ་སོགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འབད་པར་འཚལ། ། 
༈ཉི་ཟླ་བཟུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །མེ་དང་རླུང་གི་གཟའ་སྐར་ངན།། 
ས་ཆུའི་གཟའ་སྐར་ལ་བཟུང་བཟང་། །འབྲས་བུ་ངན་ཡང་གང་ 
བཟུང་གི། །ཞག་གྲངས་དང་པོ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་བཞི་ཚུན་ལ་ 
ཁ་ཆར་དག །བབས་ན་བཟང་ཞིང་དགེ་བར་འགྱུར། ། རསྔོན་ཚེ་ 
ཐུབ་དབང་ས་ཀའི་ཉ་ཡི་མཚན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཟླ་བར་སྒྲ་ 
གཅན་ཞུགས། །དེ་བཞིན་དེ་ད་ས་ཐདག་ཉིད་ཅིན་པོ་ཞགའ། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ལམ་བཟང་ཐེམ་སྐས་ལས། །སྐྱ་གསུམ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ་སོན་པའི་ཚེ། །ཕྱི་རུ་ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་དང་། །ནང་ 
དུ་དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱིས་འདུ་འཕྲོ་ལས། །གཞན་དུ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེཁ་ཡིན་རྣཝ་འབྱའ་ཁྱི། །དགའ་ཚཱག་ཆེན་པོའིལོ་ཁཇ་མྲན་ཁྱུང་ 
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རབ་ཡིད་ཆུ་ལུག་གི། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་གཉིས་མཚན། །ཟླ་ 
འཛིན་བྱུང་སོགས་ལྟས་དབང་ཡིན། །དེ་འདྲའི་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཚོ་ག་འདི་ཡིས་འཁྲུལ་མེད་ཤེས། ། ༈ས་འདིར་བཟུང་བར་མ་ 
མཐོང་ཀྱང་། །གླིང་གཞན་བཟུང་ཡང་ད་གེ་སྡིག་འགྱུར། །ཟླ་འཛིན་ 
བྱེ་བ་བཏུན་འགྱར་དང་། །ཉི་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་ 
བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀུན། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་བདག་འཇུག་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །ཕུག་སྐོར་སྦྱིན་ 
གཏོང་སྲོག་བསླ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ད་གེ་ལ་འབད་པར་འཚལ། ། 
༈ཤཧི་ཟླ་བཟུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །མེ་དང་རླུང་གི་གཟའ་སྐར་ངན།། 
ས་ཆུའི་གཟའ་སྐར་ལ་བཟུང་བཟང་། །འབྲས་བུ་ངན་ཡང་གང་ 
བཟུང་གི། །ཞག་གྲངས་དང་པོ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་བཞི་ཚུན་ལ་ 
ཁ་ཆར་ད་ག །བབས་ན་བཟང་ཞིང་དགེ་བར་འགྱུར། ། ༈སྔོན་ཚེ་ 
ཐུབ་དབང་ས་ཀའི་ཉ་ཡི་མཚན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཟླ་བར་སྒྲ་ 
གཅན་ཞུགས། །དེ་བཞིན་དེ་དུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ། །གསང་ 
སྔགས་སྐྱོད་པའི་ལམ་བཟང་ཐེམ་སྐས་ལས། །སྐྱ་གསུམ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ་སོན་པའི་ཚེ། །ཕྱི་རུ་ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་དང་། །ནང་ 
དུ་དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱིས་འདུ་འཕྲོ་ལས། །གཞན་དུ་བདེ་སྟོང་ 
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འབྱུང་། །ཚུལ་དེ་སྙིང་གི་པད་མོར་རབ་བཀོད་ནས། །ཏི་ཟླར་སྒ་ 
གཅན་འཇུག་ཚུལ་གོ་བདེ་བར། །བརྗོད་པའི་དགེ་དེས་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ 
ཡཧ། །ཨརོག་གི་གཱ་ག་ཅན་ཁམ་ཨུ་ཁྱགས་བར་ཉོག་ ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་་ 
གདོང་འཇུག་རི་མོའི་ངེས་པ་དང་ཐེབས་དང་དུས་གཉན་ངོས་འཛིན་ཉི་ཟླར་སྒྲ་*་ 
གཅན་འཇུག་ཚུལ་བཅས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 

༈† ད་ནི་ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཆེད། །རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ཡོས་ཟླ་ 
དག་ནི། །མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱུར་ལ་གང་བརྩི་ཡི། །ཆེས་གྲངས་ 
བསྲེས་ལ་གནས་གསུམ་བཞག །པར་དུ་མིག་དང་འོག་མ་ལ། །ལྟ་རི་ 
གཟུགས༡༧༨ བྱེན་འོག་ནས་ཡར། །རེ་མཁའ་རིས༧༠༧ ཐོབ་བར་ 
མར་བསྲེ། །བར་མ་ཆུ་རོས༦༤ བཀོས་ནོར་གྱིས། །སྟེང་སྦྱངས་ལྷག་ 
མ་ཉིན་ཞག་གམ། །སྤྱི་ཞག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། ༈གསལ་བའི་ 
ནཉ་ཆཱ་གཞས་གིས་ཐཉྐད། །གཅིག་ལ་བུ་གཅ ན་ལས དོར་ 
ལྟག །རེས་ཀྱི་གཟའ་དང་མཐུན་ནམ་བརྟག །མཐུན་ན་དག་མོད་མ་ 
མཐུན་ཚེ། །ུང་ན་གཅིག་བྱིན་མང་ན་པྲི། །དེ་ལྟར་མཐུན་བྱས་ 
གསལ་ཞག་སེ། །གཟཝ.#་§ྱི་ཝི་ཧིན་ཞག་ཡིན།། [ ལ༈རླ་ཐ་ཞག་ནན་ 
ཐུ་བྱི་ཞག་དཾ། །ཚར་ལྔ་བཀོཾད་མ་ཡི་ཁ་བཞིན། །ཐྲགྲ་ཤིས་དོན་ཐུ་ 
རི་བོ་ཚེས། ༡༥༧ །ཕུར་བུར་ཆུ་རོ་བུག་མེ་དང་། ༣༩༦༤ །སྤེན་ 
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འབྱུང་། །ཚུལ་དེ་སྙིང་གི་པད་མོར་རབ་བཀོད་ནས། །ཉི་ཟླར་སྒྲ་ 
གཅན་འཇུག་ཚུལ་གོ་བདེ་བར། །བརྫོད་པའི་དགེ་དེས་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ 
ཡང་། །མཆོག་གི་སྒྲ་གཅན་ཟས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་ཏུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་* 
གདོང་འཇུག་རི་མོའི་ངེས་པ་དང་ཐེབས་དང་དུས་གཏན་ངོས་འཛིན་ཉི་ཟླར་སྒྲ་*་ 
གཅན་འཇུག་ཚུལ་བཅས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 

༈ ད་ནི་ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཆེད། །རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ཡོས་ཟླ་ 
ད་ག་ནི། །མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱུར་ལ་གང་བརྩི་ཡི། །ཚེས་གྲངས་ 
བསྲེས་ལ་གནས་གསུམ་བཞག །བར་དུ་མིག་དང་འོག་མ་ལ། །ལྟ་རི་ 
གཟུགས༡༧༨ བྱིན་འོག་ནས་ཡར། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧ ཐོབ་བར་ 
མར་བསྲེ། །བར་མ་ཆུ་རོས༧༤ བགོས་ནོར་གྱིས། །སྟེང་སྦྱངས་ལྟག་ 
མ་ཉིན་ཞག་གམ། །སྤྱི་ཞག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། ༈གསལ་བའི་ 
དོན་དུ་གནས་གཉིས་བཀོད། །གཅིག་ལ་དུས བྱིན་རིས༧ དོར་ 
ལྷག །རེས་ཀྱི་གཟའ་དང་མཐུན་ནམ་བརྟག །མཐུན་ན་དག་མོད་མ་ 
མཐུན་ཚེ། །ཉུང་ན་གཅིག་བྱིན་མང་ན་ཕྲི། །དེ་ལྟར་མཐུན་བྱས་ 
གསལ་ཞག་སྟེ། །གཟའ་ལྔ་སྤྱི་ཡི་ཉིན་ཞག་ཡིན། ། ༈སྒོས་ཞག་དོན་ 
དུ་སྤྱི་ཞག་དེ། །ཚར་ལྔ་བཀོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་དོན་དུ་ 
རི་བོ་ཚེས། ༡༥༧ །ཕུར་བུར་ཆུ་རོ་བུག་མེ་དང་། ༢༩༦༤ །སྤེན་ 





230 


པར་དུས་ཀླུ་མིག་མཚམས་བྱིན། ༦༢༨༦ །ལྷག་ཆེད་སྤྱི་ཞག་བརྒྱས་ 
བསྒྱར་ལ། །རྩ་རྩེ་དུས་མཚོ༨༦༣༩ པ་སངས་ཆེད། །བཅུས་བསྒྱར་ 
ཟླ་བ་ཐིག་མེ༣༠ ༡ བྱིན། །དེ་ལ་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དོར་ 
བར་བྱའོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་རི་ཀླུ་རོ། ༦༨༧ །ཕུར་ 
ཐར ཐབ དྒ་ཐདཝཝ་ི༧ལ་དལི་ྲ་ཧ་ས། $ཁ་༩༅་ ཡ་ཡ 
སངས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་མིག ༢༢༤༧ །དོར་ལྟག་སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་གོ ། 
༈དེ་ཡང་དྲག་གསུམ་དལ་བར་དང་། །ཞག་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ 
འཛིན་ཆེད། །གཟའ་ལཝྔ་སཾ་སཾའི་གླས་ཞག་དེ། །སྐས་མསཞ༧ བསྒུན་ 
ལ་དམར་པོ་དང་། །ཕུར་བུ་༦༨༧. ༤༢༣༢ སྤེན་པ༡༠༧༦༦ 
དང་བཅས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོ་ 
མཁའ་རོ་༦༠ ༦༠ དུསཿ སོགས་ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་ཐོབ་ནོར། །རིམ་པར་བརྩེགས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས། །དམར་པོ་ 
ཕུར་བུ་ནན༩. ནཿ སྤེན་པ༥ནྭདན་སོག་ས། །དྲོག་གཟུམ་འང་ 
རང་ཆས་བསྒྱར་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐོབ་ལྷག་མེད་འཆར། །དེ་ 
ཡིས་དྲག་གསུམ་ད་ལ་བར་འགྲུབ། །ལྟག་པའི་སྤེམ་ཞག་སྐར་མ་ད་ང་། 
༢༧ །མཁའ་རཾ་༦༠. ༦༠ གཉིས་དང་དུས༦ཿ སོགས་ཀྱིས། །རིམ་ 
གླགར་རི་ཡུག་རི་ཁྲུརྟ་ར།༩ཿ ཐེས། །ཟགོམ་ཚོ་བ་ལྟག་གྲཧ་བཟས་པ་ 
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པར་དུས་གླུ་མིག་མཚམས་བྱིན། ༦༢༨༦ །ལྟག་ཆེད་སྤྱི་ཞག་བརྒྱས་ 
བསྒྱར་ལ། །རྩ་རྩེ་དུས་མཚོ༤༨༦༣༩ པ་སངས་ཆེད། །བཅུས་བསྒྱར་ 
ཟླ་བ་ཐིག་མེ༣༠ ༡ བྱིན། །དེ་ལ་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དོར་ 
བར་བྱའོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་རི་ཀླུ་རོ། ༦༨༧ །ཕུར་ 
བུའི་སོ་ཡིན་རིག་བྱེད་དེ། ༤༣༣༢ །སྤེན་པའི་རོ་དུས་ཐུབ་ཕྱོགས་ 
༡༠༧༦༦ སོ། །ལྟག་པའི་རི་བུག་རི་ཀླ་དང་། ༨༧༩༧ །པ་བ་ 
སངས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་མིག ༢༢༤༧ །དོར་ལྷག་སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་གོ ། 
༈དེ་ཡང་དྲག་གསུམ་དལ་བར་དང་། །ཞག་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ 
འཛིན་ཆེད། །གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་དེ། །སྐར་མས༢༧ བསྒུར་ 
ལ་དམར་པོ་དང་། །ཕུར་བུ་༦༨༧. ༤༣༣༢ སྤེན་པ༡༠༧༦༦ 
དང་བཅས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོ་ 
མཁའ་རོ་༦༠ ༦༠ དུསཿ སོགས་ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་ཐོབ་ནོར། །རིམ་པར་བརྩེགས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས། །ད་མར་པོ་ 
ཕུར་བུ་ཞ༢༩. ༣༦༡ སྤེན་པ༥༣༨༣སོགས། །དྲག་གསུམ་རང་ 
རང་ཆས་བསྒྱུར་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐོབ་ལྷག་མེད་འཆར། །དེ་ 
ཡིས་དྲག་གསུམ་དལ་བར་འགྲུབ། །ལྷག་པའི་སྒོས་ཞག་སྐར་མ་དང་། 
༢༧ །མཁའ་རོ་༦༠.༦༠ གཉིས་དང་དུསཿ སོགས་ཀྱིས། །རིམ་ 
བསྒྱུར་རི་བུག་རི་ཀླད༧༩༧ ཡིས། །བགོས་ནོར་ལྷག་དང་བཅས་པ་ 
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བརྩེག །དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་རྐང་འཛིན་ཡིན། །པ་སངས་སྒོས་ཞག་ 
འཁོར་ལོ༢༧ དང་། །མཁའ་རོ་༦༠ ༦༠ ལན་གཉིས་དུས་ཀྱིས་ 
བསྒུར། ༦ །རི་རྒྱལ་མིགཞ༢༤༧ བགོས་ལྟག་མ་ཡང་། །བུག་མཚོ་ 
རདེས༧༨༩ བསྒྱུར་བགོས༢༢༤༧ ལྟག་མེད། །ཐོབ་ནོར་རིམ་པར་ 
བརྩེག་པའི་ཚོགས། །པ་སངས་རྐང་འཛིན་བར་པ་ཡིན། ། ༈དྲག་ 
གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །དལ་བར་ཆེད་དུ་སྤྱི་ཞག་དེ།(ཚེས་ 
བསྲེས) མིག་ཀླུ་མེ༡༨༣༨༢ སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱར་ལ། །མིག་རི་དུས་ 
ནོར་དབང་མཚོས ༤༥༨༦༧༢ པྲི། །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་ 
མཚམས ༦༧༡༤༤༠༥ ཀྱིས། །དོར་ལྷག་སྐར་མ༢༧མཁའ་རོ་ 
©, $* གྲམ! དུ་ཝཆ གཧ་གུཤཿཝ་ཕིག་ཁུག་ཡིག། 
༡༤༩༢༠༩ །རནམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །མདའ་མཁའ་ 
མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་ཀྱིས། ༦༧༡༤༤༨༠༥ །རིམ་པར་བགོས་པས་ 
ལྟག་མེད་འཆར། །དེ་ཉིད་དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་དང་། །ཞི་གཟའ་ 
གཉིས་ཀྱི་རལ་བར་ཡིན། [ ༈ཡང་ན་ཤིན་ཞག་ཏེ་བྷཱ་འི་ཆེད། །མ་ 
བསྲེས་སྤྱི་ཞག་གནས་ལྔར་བཀོད། །ནམ་མཁའ་མཚོ་༠. ༤ དང་ 
དུས་མིག་ཐིག ༢༦. ° །དུས་ཚེས་མེ་བུག༩༣ ༡༥༩༦ གིས་བསྒྱར་ལ། 
དེ་ཉིད་བུ་ག་༢༥. ༩ ཐིག་མཚེ་མཁའ། ༢༠. ° །མཁའ་མཚོ་ཚུ་རི་ 
སྙན་ལཾསཱ༩ཚ༦༦༩ གཙྒྱན། །ཐུག་མཁའ་ཡིག་གུག་ཡིད་ན་ཇ་ནུ་ས། 
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བརྩེག །དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་རྐང་འཛིན་ཡིན། །པ་སངས་སྒོས་ཞག་ 
འཁོར་ལོ༢༧ དང་། །མཁའ་རོ་༦༠ ༦༠ ལན་གཉིས་དུས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར། ༦ །རི་རྒྱལ་མིགཞ༣༤༧ བགོས་ལྷག་མ་ཡང་། །བུག་མཚོ་ 
རེས༧༨༩ བསྒྱུར་བགོས༢༢༤༧ ལྟག་མེད། །ཐོབ་ནོར་རིམ་པར་ 
བརྩེག་པའི་ཚོགས། །པ་སངས་རྐང་འཛིན་བར་པ་ཡིན། ། རདྲག་ 
གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །དལ་བར་ཆེད་དུ་སྤྱི་ཞག་དེ།( ཚེས་ 
བསྲེས) མིག་ཀླུ་མེ༡༨༣༨༢ སྦྱོན་གྱིས་བསྒྱུར་ལ། །མིག་རི་དུས་ 
ནོར་དབང་མཚོས ༤༥༨༦༧༢ ཕྲི། །མད་འ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་ 
མཚམས ༦༧༡༤༤༠༥ ཀྱིས། །དོར་ལྷག་སྐར་མ༢༧མཁའ་རོ་ 
༦༠. ༦༠ གཉིས། །དུས༦ དང་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད། 
༡༤༩༢༠༩ །རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །མདའ་མ།འ་ 
མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་ཀྱིས། ༦༧༡༤༤༠༥ །རིམ་པར་བགོས་པས་ 
ལྷག་མེད་འཆར། །དེ་ཉིད་དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་དང་། །ཞི་གཟའ་ 
གཉིས་ཀྱི་དལ་བར་ཡིན། ། ༈ཡང་ན་ཉིན་ཞག་ཉི་དྷཱུའི་ཆེད། །མ་ 
བསྲེས་སྤྱི་ཞག་གནས་ལྔར་བཀོད། །ནམ་མཁའ་མཚོ་༠. ༤ དང་ 
དུས་མིག་ཐིག ༢༦. ° །དུས་ཚེས་མེ་བུག༩༣ ༡༥༦ གིས་བསྒྱར་ལ། 
དེ་ཉིད་བུ་ག་༢༥. ༩ ཐིག་མཚེ་མཁའ། ༢༠. ° །མཁའ་མཚོ་ཚུ་རི་ 
སྲིན་པོས༩༧༤༤༠ བརྒྱན། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་དང་དུས། 
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༦. ༡༤༨༩༢༠༩ །མཁའ་རོ་༦༠. ༦༠ གཉིས་དང་འཁོར་ལོ༢༧ 
ཡིས། །དོར་ལྷག་ཉིན་ཞག་ཉི་དྷུའཾ། །ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་དྷཱུ་ཝ་དེར། ། 
གང་བཙིའི་ཉ་སྟོང་སྤྱི་ཞག་གི །ཆུ་རོའི་ལྷག་མར་བཅོ་ལྔ་ལས། །ུང་ 
ཚེ་ཉ་ལ་བཅུ་བཞི་དང་། །སྟོང་ལ་ཉེར་དགུའི་རྟག་ལོངས་སྟེར། 
(ད) །དེ་ཚེ་སྤྱི་ཞག་མཚན་མས་ཕྱེ། །ཆུ་རོའི་ལྷག་མར་བཅོ་ལྔ་ལས།། 
མང་ཚེ་ཉ་སྟོང་རྟག་ཁོངས་དག །བྱེན་ལ་རང་འཁོར་བསྒྲིལ་བའི་ 
ལྟག །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི། །དལ་བར་ཉིན་ཞག་ཉི་ 
བར་འགྲུབ། ། ༈གཟའ་ལྔའི་སྒོས་ཞག་རིམ་བསྒྲབ་ན། །སྒོས་ཞག་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་སྟེང་། །སྤྱི་ཞག་མཚན་ཅན་བཅུ་བཞི་དང་། །མཚན་མེད་ 
བཅོ་ལྔ་རིམ་པར་བྱིན། །ལྷག་སངས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ནི། །བརྒྱ་དང་ 
བཅུས་༡༠༠ . ༡༠ བསྒྱར་བྱིན་བྱས་ལ། །རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
(དམར) (༥༦༨༧) (ལྷག) (༨༧༩༧) (ཕུར) 
(༤༣༣༢) (སངས) (༢༢༤༧) (སྤེན); (༡༠༧༦༦) 
གྱིས་དར་ལྷག །གཟའ་ལྔ་སོ་ཐོའི་སྐོས་ཞག་ཡིན། ། ༈དེ་ནས་དལ་ 
དག་བསྒུབ་པའི་ཆེད། །དྲག་གསུམ་རང་རང་དལ་བར་དང་། །ཞི་ 
གཉིས་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་རྣམས། །གནས་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ། །སོ་སོའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཕྱང་བར་བྱ། །མིག་དམར་སྐར་ཐུག་ 
མཁའ་མེ་༩. ༢༠ དབྱག །ལྷག་པ་མི་བདག་མཁའ་མེ་༡༦.༣༠ 
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༦, ༡༤༩༢༠༩ །མཁའ་རོ་༦༠. ༦༠ གཉིས་དང་འཁོར་ལོ༢༧ 
ཡིས། །དོར་ལྟག་ཉིན་ཞག་ཉི་དྡཱའོ། །ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་དྷཱུ་ཝ་དེར། ། 
གང་བཙིའི་ཉ་སྟོང་སྤྱི་ཞག་གི །ཆུ་རོའི་ལྷག་མར་བཅོ་ལྔ་ལས། །ཞུང་ 
ཚེ་ཉ་ལ་བཅུ་བཞི་དང་། །སྟོང་ལ་ཉེར་དགུའི་རྟག་ལོངས་སྟེར། 
€ད) །དེ་ཚེ་སྤྱི་ཞག་མཚན་མས་ཕྱེ། །ཆུ་རོའི་ལྷག་མར་བཙོ་ལྔ་ལས།། 
མང་ཚེ་ཉ་སྟོང་རྟག་ལོངས་དག །བྱེན་ལ་རང་འཁོར་བསྒྲིལ་བའི་ 
ལྷག །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི། །དལ་བར་ཉིན་ཞག་ཏི་ 
བར་འགྲུབ། ། ༈གཟའ་ལྔའི་སྒོས་ཞག་རིམ་བསྒྲུབ་ན། །སྒོས་ཞག་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་སྟེང་། །སྤྱི་ཞག་མཚན་ཅན་བཅུ་བཞི་དང་། །མཚན་མེད་ 
བཅོ་ལྔ་རིམ་པར་བྱིན། །ལྷག་སངས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ནི། །བརྒྱ་དང་ 
བཅུས་༡༠༠. ༡༠ བསྒྱར་བྱིན་བྱས་ལ། །རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
(དམར) (༥༦༨༧) (ལྷག (༨༧༩༧) (ཕུར) 
(༤༢༣༢) (སངས) (༢༢༤༧) (སྤེན); (༡༠༧༦༦) 
གྱིས་དོར་ལྷག །གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་ཡིན། ། ༈དེ་ནས་དལ་ 
དག་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད། །དྲག་གསུམ་རང་རང་དལ་བར་དང་། །ཞི་ 
གཉིས་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་རྣམས། །གནས་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ། །སོ་སོའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བར་བྱ། །མིག་དམར་སྐར་བུག་ 
མཁའ་མེ་༩ . ༣༠ དབྱུག །ལྟག་པ་མི་བདག་མཁའ་མེ་༡༦. ༣༠ 
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དཏ་། །ཅུན་ཛུ་ 8༥ རྲ་ཐ་ཨཇཝ་ཚུ་ཁ།། © །དྲ་ཧྲ་ཨ་ཀུ ཚཱ 
གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །མ་ལྡངས་སྐར་མ༢༧ བསྣན་ལ་པྲི། །སྦྱངས་ཤུལ་ 
ཞཁཟ་ཅུད་༡༣ ཞ་ཡཐསན་ད་ག། །ལག་ཆའི་སྐར་ཐ་གཉམ་ 
མཉ མཆུན །ཟུ་ཚན་ཐཚུཤ་ཁ་ཨགརྲཝ་ཡོརྐ་ཟླ་ཝ། 36༥ ] 
བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་གཟའ་ལྔ་ཡི། །ད་ལ་རྐང་རེའུ་མིག་ལྔ་པོ་རྣམས། 
(ན) །མ་ནོར་སོ་སོར་བཟུང་བར་བྱ། ། ༈བཀྲ་ཤིས་མདའ་ 
མིགཞ༥སྐྱོན་ཐུབ་པ། ༡༨ .༧ །ཟླ་བུའི་ཕྱོགས་གཟའ་༡༠ .༧ རྩེ་ 
མན དང་། །ཟླ་མ་བདེ་བྱེད་ྭ་ཉ༡ ༩ མེ་ན་དཇ། །དཀར་པོ་ 
དབང་ཆུ་༥. ༤ རི་ཁོང༡ཅན། །ཏི་བུ་མིག་ཟུང་ཚེས་འཞ༢. ༡༥ 
དང་དུས། ༦ །ལྡོག་པ་དང་བཅས་བྲོ་བའི་གནས། །སྔ་རྐང་ཟོས་ཟིན་ 
བསྡོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱུ་སྡོམ། །རྐང་སྡོམ་གང་ཡིན་དབྱུ་ 
གུར་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ཆུ་ཚོད་ནས། །ཆ་ཤས་བར་གྱི་ 
གནས་ཀརུན་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་བ་ཐོག་མས་བསྒྱར། །མེག་དམར་ 
བུག་མིག་ལག་པཞ༢༩ དང་། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་གཟུགས་ཏུ་ས་མེ། ། 
༣༦༡ སྲེན་པ་མེ་གླུ་མེ་མདའ༥༣༨༣ དང་། །ལྷག་སངས་བུག་ 
ཁའ པིཔ།ཨཱག། སད། 8༩ །ཇུཐ་དཝ་ག།།ཁ༤ཾས་༤'ྷ ༦ 
དབྱུག་ལ་བསྒྲིལ། །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལྷག་ 
མ་མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱུར་སྲང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ 
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དང་། །ཕུར་བུ་ཁྱིམ༡༢ དང་པ་སངས་དུས། ༦ །སྤེན་པ་སྐྱོན་༡༨ 
གྱིས་སྐྱང་བར་བྱ། །མ་ལྡངས་སྐར་མ༢༧ བསྡན་ལ་ཕྲི། །སྦྱངས་ཤུལ་ 
འཁོར་ཕྱེད་༡༣.. ༣༠ལོངས་ན་དོར། །ལྷག་མའི་སྐར་མ་མཁའ་ 
རོས།° བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་མད་འ་ཡོན་ཟླས། ༡༣༥ ། 
བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་གཟའ་ལྔ་ཡི། །དལ་རྐང་རེའུ་མིག་ལྔ་པོ་རྣམས། 
(ན) །མ་ནོར་སོ་སོར་བཟུང་བར་བྱ། ། ༈བཀྲ་ཤིས་མདའ་ 
མིགཞ༥སྐྱོན་ཐུབ་པ། ༡༨༧ །ཟླ་བུའི་ཕྱོགས་གཟའ་༡༠ .༧ རྱེ་ 
མོན དང་། །བླ་མ་བདེ་བྱེད་རྩ་༡༡. ༩ མེ་ཞདང་། །དཀར་པོ་ 
དབང་ཆཚུ་༥. ༤ རི་ཁོང༡ཅན། །ཏི་བུ་མིག་ཟུང་ཚེས་འ༢. ༡༥ 
དང་དུས། ༦ །ལྡོག་པ་དང་བཅས་བྲོ་བའི་གནས། །སྔ་རྐང་ཟོས་ཟིན་ 
བསྡོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱ་སྡོམ། །རྐང་སྡོམ་གང་ཡིན་དབྱུ་ 
གུར་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ཆུ་ཚོད་ནས། །ཆ་ཤས་བར་གྱི་ 
གནས་ཀུན་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་བ་ཐོག་མས་བསྒྱར། །མིག་དམར་ 
བུག་མིག་ལག་པ༢༢༩ དང་། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་གཟུགས་དུས་མེ། ། 
༣༦༡ སྲེན་པ་མེ་ཀླ་མེ་མད་འ༥༣༨༣ དང་། །ལྷག་སངས་བུག་ 
མཁའ་མིག་བུག་ཡིད། ༡༤༩༢༠༩ །དུས་དང་མཁའ་རོས་༠ ༦ 
དབྱུག་ལ་བསྒྲིལ། །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལྷག་ 
མ་མཁའ་རོསཿ༠ བསྒྱར་སྲང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ 


234 


ཆུ་སྲཛ་སྟི། །ཡང་ལྟག་འོས་ཁཆྱུཆ་ན་ུགས་བཟུག་ཁ། །མཧ་ལཾན་ 
ཟླས་བཟ༡ཝ༥ཱ་ རུ་ཀྐཝ་ཡིན་ལྷག །རྐ་ཆཆ་ཡེ་ཝུ་ཡ་ཨུཨཱྲཌདཅ 
སྤེན་པ༥༣༨༣ དང་། །ལྷག་སངས་ཆ་ཤས་འཁོར༡༤༨༩༢༠༩ ལོ་ 
ཡིས། །རིམ་བསྒྱར་ཆ་གཅུག་མདའ་ཡོན་ཟླས། ༡༣༥ །ཐོབ་པ་ཡང་ 
རྒྱུའི་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། །ཡང་གྒྱུའི་ཚུ་ཚོད་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རཛ་དཁ་ 
ར་ན ༢༤ ་ཧོ་མ་ཐསྟན་མ་འ་རྔ་ཝཾ། །ད་ཡིས་ཞམ་མ་ནག་ཡཛའུ་ཇ། 
ཐན ནིམཱ་བ་དག་པའི་ཆེད། །ད་ལ་དག་དང་ནི་ཀང་འཇིན་གྱི། །ཆ་ 
ཤས་ཤེད་སྟོམས་བྱ་ཕྱིར་དུ། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཉི་བར་ཆ། ། 
ཡིག་ན་ཡཆ་ཐུག་སིག་ཁག་མ་དང་། །ཆུར་ཐུ་ཁ་ཞི་གྱཐུ་གས་ཆླཱ་ས་ཡི། 
༣༩, ༣༦ །སྙིན་པ་ཡི་ཁུ་མེ་མདའ༥༢ད་ནའ། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ 
བྱི་རྐཝ་དྲེག་ཁ། །ཕླག་ཝ་འི་ཁུགྲ་འེཁླུནཝ། * ་ཛ། །ཝམ་ཁཝ་ 
ཐུག་མཚ་འི༧༩༨༩ད་ག་གིས། །རིམ་བཞིན་བསྱར་ལ་ལྔ་པོ་ཡང་། ། 
འོག་མ་བུག༡༤༩༢༠༩ སོགས་ཆ་ཡིས་བགོ །ནོར་དེ་རང་ཆ་ལྟག་ 
མ་ཞི། །བུར་ལོགས་ཆ་ལྟེ་གཞས་ཁྲུག་འཆར། [ ༈སོ་ལེའི་དཁ་ཏ་ག་ 
གནས་གིས་ཐཀོག། །དྲག་གསམ་དལ་དག་གནས་ལྲ་ཡིས། . །རྐོཇ 
འཛིན་ཉི་བར་གནས་དྲུག་སྦྱང་། །ཆ་ཤས་འོག་མར་སྦྱང་རྒྱུ་མེད། །ཞི་ 


235 





ཆུ་སྲང་སྟེ། །ཡང་ལྷག་རོས་བསྒུར་དབུགས་བཅུག་ལ། །མདའ་ཡོན་ 
ཟླས་ཐོབ༡༣༥ དབུགས་ཡིན་ལྷག །དམར་པོ་ཕུར་བུ་འ༢༩. ༣༦༡ 
སྤེན་པ༥༣༨༣ དང་། །ལྷག་སངས་ཆ་ཤས་འཁོར༡༤༩༢༠༩ ལོ་ 
ཡིས། །རིམ་བསྒྱར་ཆ་གཅུག་མད་འ་ཡོན་ཟླས། ༡༣༥ །ཐོབ་པ་ཡང་ 
རྒྱུའི་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། །ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་བསྟྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རང་དལ་ 
བར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སོ་སོའི་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་དུ། །འཁོར་ཕྱེད་ 
༡༣. ༢༣༠ དོར་བསྡན་མ་དོར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་དལ་བ་དག་པར་འབྱུང་། 
༈ད་ནི་མྱུར་བ་དག་པའི་ཆེད། །དལ་དག་དང་ནི་རྐང་འཛིན་གྱི། །ཆ་ 
ཤས་ཤེད་སྟོམས་བྱ་ཕྱིར་དུ། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཉི་བར་ཆ། ། 
མིག་དམར་བུག་མིག་ལཁག་པ་དང་། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་གཟུགས་དུས་མེ། 
༢༢༩. ༣༦ །སྤེན་པ་མེ་ཀླུ་མེ་མདའ༥༣༨༣འོ། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ 
ཀྱི་དལ་དག་ཆ། །ལྟག་པ་རི་བུག་རི་ཀླུར༧༩༧ དང་། །པ་སངས་ 
བུག་མཚོ་རི༧༤༩ད་ག་གིས། །རིམ་བཞིན་བསྒྱར་ལ་ལྔ་པོ་ཡང་། ། 
འོག་མ་བུག༡༤༩༢༠༩ སོགས་ཆ་ཡིས་བགོ །ནོར་དེ་རང་ཆ་ལྷག་ 
མ་ནི། །བུག་སོགས་ཆ་སྟེ་གནས་དྲུག་འཆར། ། ༈སོ་སོའི་དལ་དག་ 
གནས་གཉིས་བཀོད། །དྲག་གསུམ་དལ་དག་གནས་ལྔ་ཡིས། །རྐང་ 
འཛིན་ཉི་བར་གནས་དྲུག་སྦྱང་། །ཆ་ཤས་ཞོག་མར་སྦྱང་རྒྱུ་མེད། །ཞི་ 
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གཉིས་དལ་དག་གནས་དྲུག་གིས། །རང་རང་རྐང་འཛིན་གནས་ལྔར་ 
སྦྱང་། །དེ་ཚེ་ཆ་ཤས་གོང་མ་ལས། །ཕབ་སྟེ་བུག་སོགས་ཆ་ཡིས་སྦྱང་།།། 
མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ༢༧བསྣན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ལྟག་འཁོར་ཕྱེད་ 
༡༣. ༣༠ ཁོངས་ན་དོ་ར། །ལྷག་མའི་སྐར་མས་མྱུར་རྐང་ནི། །མ་ 
དོར་རིམ་པ་རང་གཡོན་སྟེང་ནས་ལུགས་འབྱུང་དང་། །དོར་ན་རིམ་ 
མིན་རང་གཡས་འོག་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །བཟུང་ལ་འཛིན་བྱེད་ 
སྐཆཨ་ནྷཧཾ། །རིམ་མིན་མཁར་བཁྱེན་ཀྱ་ཞ,$* ནོར་གྲུ་མ། །སྐཆ་ 
གནས་སྟོངས་ཤིང་ཆཚུ་ཚོད་དུ། །སུམ་ཅུ༢༠ལོངས་ན་མཁའ་མེ༣༠ 
བྱིན། །རིམ་མིན་སྐར་གནས་མ་རྟོང་ཕྱིན། དབྱུ་གུར་སུམ་ཅུ༢༠མ་ 
ཁོངས་ཀྱང་། །རིམ་མིན་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པར། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་ 
མཁམ་སྲིའ་ཁས་པེ། །ཟང་སྟ་གྭཱ་ཛཱ་ཆཱ་ཐོཿ༩གྐན་ཆ་ཝ།། །8 བླེམ་ཨ་ཁིཿ 
གྲུངས་དེས་མུར་རྐང་འཛིན། །ས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་༢༤. ༢༣ ཡོན་ལག་ 
༢༣. ༢༣ གསུམ། །ཟླ་མིག་༢༡. ༢༡ གཉིས་དང་སྐྱོན་ཚེས་ 
༡༨.༡༥ དྲག །མེ༣ འོ་རྩ་བར་བདེ་འབྱུང་དང་། །ཀླུ་མེ་ 
༡. ༥: མཁཿ་ཆུ་མེ་ཨཐྦཨ་%ཱ ཨན ཝཾ །ླ་ུ་ྔ་གྒ་ཝ 
3༦ (༦ གྲཉས་ཚས་དཆ་། །ཡན་#༥ 2& ནནོཧྐེ་ཁོེ་འཇྱཛ་ 
༡༣. ༡༡ གཟའ་དབང་༧. ༥ མཁའ། ° །རྩ་བར་ཆཚུ་དང་དྲག་པོ་ 
༤. ༡༡ དང་། །མཁའ་མིག་ནོར་ལག་༢༠ ༢༨ ཆུ་འཇིག་རྟེན། 
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གཉིས་དལ་དག་གནས་དྲུག་གིས། །རང་རང་རྐང་འཛིན་གནས་ལྔར་ 
སྦྱང་། །དེ་ཚེ་ཆ་ཤས་གོང་མ་ལས། །ཕབ་སྟེ་བུག་སོགས་ཆ་ཡིས་སྦྱང།།། 
མ་ལྡངས་འཁར་ལོ༣༧བསྣན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ལྟག་འཁོར་ཕྱེད་ 
༡༣. ༣༠ ལོངས་ན་དོར། །ལྷག་མའི་སྐར་མས་མྱུར་རྐང་ནི། །མ་ 
དོར་རིམ་པ་རང་གཡོན་སྟེང་ནས་ལུགས་འབྱུང་དང་། །དོར་ན་རིམ་ 
མིན་རང་གཡས་འོག་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །བཟུང་ལ་འཛིན་བྱེད་ 
སྐར་མ་དབྱི། །རིམ་མིན་འཁོར་ཕྱེད་༡༣. ༣༠ དོར་ཤུལ་ལ། །སྐར་ 
གནས་སྟོངས་ཤིང་ཆུ་ཚོད་དུ། །སུམ་ཅུ༢༠ལོངས་ན་མཁའ་མེ༣༠ 
བྱིན། །རིམ་མིན་སྐར་གནས་མ་སྟང་ཕྱིན། དབྱུ་གུར་སུམ་ཅུ༢༠མ་ 
ལོངས་ཀྱང་། །རིམ་མིན་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པར། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་ 
མཁའ་མེ༣༠བསྲེ། །ཁོངས་ན་དྲུག་ཅུས༩༠སྐར་མ་ལ། །བསྒྲིལ་བའི་ 
གྲུངས་དེས་མུར་རྐང་འཛིན། །ས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་ཞ༤. ༢༣ ཡོན་ལག་ 
༢༣. ༢༣ གསུམ། །ཟླ་མིག་༢༡. ༢༡ གཉིས་དང་སྐྱོན་ཚེས་ 
༡༨. ༡༥ དྲག །མེ༣ འོ་རུ་བར་བདེ་འབྱུང་དང་། ཀླུ་མེ་ 
༡༡. ༢༣༨ མཁའ་ཀླུ་མེ་མདའ་༨༠. ༥༣ འོ། །ཟླ་བུར་རྒྱལ་པོ་ 
༡༦.༡༦ གཉིས་ཆེས་དང་། །ཡིད་༡༥. ༡༤ འདོད་བདེ་འབྱུང་ 
༡༣. ༡༡ གཟའ་ད་བང་༧. ༥ མཁའ། ° །རྩ་བར་ཆུ་དང་དྲག་པོ་ 
༤. ༡༡ དང་། །མཁའ་མིག་ནོར་ལག་༢༠. ༢༨ ཆུ་འཇིག་རྟེན། 
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༤. ཞྭ །བླ་ཨར་རྱོགས་༡༠.. ༡༠ གཉིས་ཁུག་ཞོར'(༩, ༢ ཇུ་ས། ། 
མཚམས་༦. ༦ ཟུང་རི་བོང་འ. ༡ རྩ་བར་མེ། །རོ་༣. ༦ བུག་ 
དབང་ཕྱུག་༩. ༡༡ མི་བདག་རི། ༡༦.༧ །དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ 
༢༥.༢༥.༢༥ཚར་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་༢༤. ༢༤ ལག་མིག་ 
༥༢, གཏུམགཏསེ། །ཏུ་རྒ་ཚེམ།7༢, #% ` ན་བས 
བར་དུས། །མཁའ་མེ་༦ ༣༠ རྩ་གཏེར་མེ་རི་༩༩ ༧༣ འོ། །ཏི་ 
བུར་རོ་དབང་༦. ༥ མདའ་ཆུ་༥. ༤ མཚོ། །མིག་༤. ༧ ལཁག་ཐིག་ 
*- * ཆ་ཐང་ཟུའ། རྨ *ཇརན་མཿམ ་ཐ མ༤རྲུམ་ 
༨.༢ ནོ། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། (པ) །འཛིན་བྱེད་ཕྱིས་ 
ལ་རྐང་སྡོམ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་གནས་ཀུན་བསྒྱར། །མ་ 
ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར། །ཆ་འོག་བུག་༡༤༩༢༠༩ སོགས་ 
ཀྱིས་དྲེལ་ལ། །ཆ་གོང་དམར་ལྷག་༢༢༩. ༡༧༩༧ ཕུར་བུ༣༦༡ 
དང་། །སངས་སྲེན་༧༤༩. ༥༢༨ཞརང་འཁོར་སྟེང་དུ་བསྒིལ།  ། 
དྲུག་ཅུསཿ༠ ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུའི་དབྱུག །ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦° 
བསྒྱར་སྲང་བཅུག །དྲུག་ཅུས༦༠ ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ངོ་། །དེ་ལྷག་རོས་ 
(༦༠ བསྒྱར་དབུགས་བཅུག་པར། །མཁའ་རོསཿ༦༠ ཐོབ་པ་དབུགས་ 
ཡིན་ལྷག །བཀྲ་ཤིས་ལྷག་པ་༢༢༩. ༨༧༩༧ ཕུར་བུ༣༦༡ དང་། ། 
པ་སངས་སྤེན་༧༤༩ , ༥༣༨༣ རྣམས་རང་ཆས་བསྒྱར། །ཆ་བཅུག་ 
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༤. ༢ །བླ་མར་ཕྱོགས་༡༠ .. ༡༠ གཏིས་བུག་ནོར་༩. ༨ དུས། ། 
མཚམས་༦. ༦ ཟུང་རི་བོང་འ ༡ རྩ་བར་མེ། །རོ་༣.༦ བུག་ 
དབང་ཕྱུག་༩. ༡༡ མི་བདག་རི། ༡༦.༧ །ད་ཀར་པོ་དེ་ཉིད་ 
༢༥.༢༥.༢༥ཚར་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་༢༤. ༢༤ ལག་མིག་ 
༢༢. ༢༢ གཉིས་གཉིས་ཏེ། །སྐྱོན་ཚེས་༡༨.. ༡༥ ནོར་༨དང་རྩ་ 
བར་དུས། །མཁའ་མེ་༦.༣༠ རྩ་གཏེར་མེ་རི་༩༩. ༧༣ འོ། །ཏི་ 
བུར་རོ་དབང་༦. ༥ མདའ་ཆུ་༥. ༤ མཚོ། །མིག་༤. ༧ ལག་ཐིག་ 
ལེ་༢. ° རྩ་བར་ཟུང་། །ཆུ་༢. ༤ དབང་རོ་༥.༦ ནོར་ཡོན་ཏན་ 
༨. ༣ ནོ། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། (པ) །འཛིན་བྱེད་ཕྱིས་ 
ལ་རྐང་སྡོམ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་གནས་ཀུན་བསྒྱར། །མ་ 
ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱུར། །ཆ་འོག་བུག་༡༤༩༢༠༩ སོགས་ 
ཀྱིས་དྲེལ་ལ། །ཆ་གོང་དམར་ལྷག་ཞ༢༢༩. ༡༧༩༧ ཕུར་བུ༣༦༡ 
དང་། །སངས་སྤེན་༧༤༩. ༥༣༨༣རང་འཁོར་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ། ། 
དྲུག་ཅུས༦° ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱའི་ད་བྱུག །ལྷག་མ་མ།ཁའ་རོས༦༠ 
བསྒྱར་སྲང་བཅུག །དྲུག་ཅུས༦༠ ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ངོ་། །དེ་ལྷག་རོས་ 
(༦༠ བསྒྱུར་དབུགས་བཅུག་པར། །མཁའ་རོས༦༠ ཐོབ་པ་དབུགས་ 
ཡིན་ལྷག །བཀྲ་ཤིས་ལྷག་པ་༢༢༩. ༨༧༩༧ ཕུར་བུ༣༦༡ དང་། ། 
པ་སངས་སྤེན་༧༤༩. ༥༣༨༣ རྣམས་རང་ཆས་བསྒྱར། །ཆ་བཅུག་ 
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ཐིག་རོསཿ༠ ཐོབ་པའི་ནོར། །རང་ཆ་ཡིན་ནོ་ལྷག་མ་ཡང་། །བུག་ 
མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༨༩༢༠༩ ཀྱིས་བསྒྱུར། །ཆ་བཅུག་མཁའ་ 
ནསཿ༠ བཞོས་ནོར་ནི། །ཐུག་སོགས་ཆ་སྟི་ལྷག་ཝ་ཡང་། །ཕཝ་ཆེར་ 
རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། ། ༈རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། །རིམ་མིན་ 
སྔ་རྐང་དང་པོ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ་ཚུན་ཆད་ལ། །རྐང་སྔོན་ཕོག་ཚེ་ 
རྐང་གདོང་གིས། །བསྒྱར་ལ་མཁའ་མེས༣༠ བགོད་པ་འམ། །ཡང་ 
རྟད འཿར་ཝཱན་ཧཾ། །ཁིག་ཁྱས་ཆ་ད་ཡིས་ཆུག་གྲེན་ཐ་གྱུན། ] 
ཟླསུན་ཁ་དུ་གྲ་ཆུས་ནྱ་ཏུས་ཐཞིན་ཐགོ །ལྟག་པ་སྲེན་པའི་རྐང་སྔོན་ 
དེ། །སྟོང་པར° བབས་ན་བསྒྱུར་བྱ་ཕྱིས། །རྐང་སྡོམ་ལཁོངས་སྤྱོད་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཡང་གྱུ་ལ་སོགས་རྒང་ལོངས་མེད། །ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚད་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །ལོངས་ན་སྐར་ 
མར་བསྒྲིལ་བ་རྣམས། །རང་རང་དལ་དག་ཅིག་ཤོས་ལ། །རིམ་པ་ 
ཟྣསྐན་ཁ་རིས་ཡིན་ཝི། །ཁ་ལངཝ་མཁར་ཡེན ཟསྡན་ཡ་གྱང་། །གེ་ 
མཐག་ཁཿ་མུནཝ6ག། ¡ རྣབ@ཡ་གྱ་རྒཝཚུ་ཁ་ྲ།ཨ་ར། £ 
རྐང་དལ་འགྲོས་ལྟོ་རུ་བྱེད། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། ། 
ཕྱི་རྐང་འབྱུང་བའི་འགྲོས་ཏེ་བྱང་། །དལ་མུུར་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ 
ཤེས་དང་། །འགྲོས་བཞིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན། །དེ་ལྟར་འགྲོས་ 
བཞི་ལྡན་པ་སྟེ། །གཟའ་ལྔ་མཚུངས་པར་ཉི་མ་ལ། །ནུབ་རྗེས་རང་ 
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ཐིག་རོས༦༠ ཐོབ་པའི་ནོར། །རང་ཆ་ཡིན་ནོ་ལྟག་མ་ཡང་། །བུག་ 
མཁའ་མིག་བུག་ཡིད ༡༤༨༩༢༠༩ ཀྱིས་བསྒྱར། །ཆ་བཅུག་མཁའ་ 
རོས༦༠ བགོས་ནོར་ནི། །བུག་སོགས་ཆ་སྟེ་ལྷག་མ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ 
རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། ། ༈རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། །རིམ་མིན་ 
སྔ་རྐང་དང་པོ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཚུན་ཆད་ལ། །རྐང་སྔོན་ཕོག་ཚེ་ 
རྐང་གདོང་གིས། །བསྒྱུར་ལ་མཁའ་མེས༣༠ བགོད་པ་འམ། །ཡང་ 
ན་སྐབས་དེའི་རྐང་སྔོན་ནི། །མིག་བསྒྱར་དེ་ཡིས་ལྷག་གནས་ཀུན། ། 
བསྒྱུར་ལ་དྲུག་ཅུས་དཀྱུས་བཞིན་བགོ །ལྟག་པ་སྤེན་པའི་རྐང་སྔོན་ 
དེ། །སྟོང་པར° བབས་ན་བསྒྱར་བྱ་ཕྱིས། །རྐང་སྡོམ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཡང་རྒྱུ་ལ་སོགས་རྐང་ལོངས་མེད། །ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །ལོངས་ན་སྐར་ 
མར་བསྒྲིལ་བ་རྣམས། །རང་རང་དལ་དག་ཅིག་ཤོས་ལ། །རིམ་པ་ 
བསྣན་ལ་རིམ་མིན་ཕྲི། །མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ༢༧ བསྟན་ལ་སྦྱང་། །དེ་ 
ཡིས་སོ་སོའི་མྨུར་བ་དག ། ༈རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྨུར་འགྲོས་ཤར། །ཕྱི་ 
རྐང་དལ་འགྲོས་ལྟོ་རུ་བྱེད། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། ། 
ཕྱི་རྐང་འབྱུང་བའི་འགྲོས་ཏེ་བྱང་། །དལ་མྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ 
ཤེས་དང་། །འགྲོས་བཞིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན། །དེ་ལྟར་འགྲོས་ 
བཞི་ལྡན་པ་སྟེ། །གཟའ་ལྔ་མཚུངས་པར་ཉི་མ་ལ། །ནུབ་རྫེས་རང་ 
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རང་དལ་བ་ལཁས། །རམྱུར་བའི་འགྲོས་བཞི་བརྩམས་པའི་མཐར། །ད་ལ་ 
ྷཉད་ཝ་ཀཉྐལ་བ༢ བྲལ །བམ་ཡང་རིམ་ཐ་གྲཞླག་ཆེིན་ཁས། ། 
གྲངས་ལ། །གཟའ་ལྔའི་རང་རང་སྒོས་ཞག་རྣམས། །གནས་ལྔར་ 
འབཅགིདོ་དི་བླགྲ་གབྱམཁག །སོ་ཨོའ་ཧིན་ཞག་སྟག་ལོངཐ་གང་། །ཞི་ 
གཉིས་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཆ་ཡི། །ཉིན་ཁོངས་ཀྱིས་བསྒྱར་རང་འཁོར་སྒྲིལ། ། 
དྲག་གསུམ་དལ་བར་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །མྱུར་བར་འགྲུབ་པོ་ཐུན་མོང་ 
ཆེད། །སྤྱི་ཞག་འཕྲོ་ཡི་རི་བཞི་ཆ། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧ བསྒྱར་རང་ 
ཆ་གཞུག །དེ་ཡང་མདའ་དུས་མིག་དབང༥༢༦༥ བསྒྱར། །བུག་ 
ཟགཁན་ཆིག་ཁུག་ཡིན ༡༦༩ རླམ་ཝན [དཐ་ཐ་ན་ཇུ་གྒསའིན་ 
ལྟག་མ་ཆ། ' །དེ་ཧིན་ཧེ་ས་ཞག་9་ཆཆ་གྱི། ` །ཆ་རྒཝ།འཌར་འ ཨག་ 
མིགའ༢༢༧ གིས། །བསྒྱར་བ་བུག་སོགས་ཆ་ལ་བསྲེ། །དེ་ལ་བུག་ 
སོགས་རང་འཁོར༡༤༩༣༠༩ གྱིས། །བསྒྲིལ་བས་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་ 
འགྲུབ། ། ༈ད་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཆེད། །རབ་རྒྱལ༡༦མེ་ཡོས་ 
ལ་སོགས་པ། །འདས་ལོ་དག་པ་ཁྱིམ༡༢ གྱིས་བསྒྱུར། །ནག་པ་ལ་ 
སོགས་འད་སྣ་བཟ་བསྲེ། །དེ་ཡིས་ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་དག་འགྲུབ། །དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་ཞག་དང་། །ཆེས་དེ་ཁྱིམ་ཞག་གར་བབས་སོགས། །བརྟག་ 
ཕྱིར་ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་དག་ལས། །གཅིག་ཕབ་འོག་ཏུ་རི་རོ༦ཿ༧ ཆར། ། 
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རང་དལ་བ་ལཁས། །མུར་བའི་འགྲོས་བཞི་བརྩམས་པའི་མཐར། །ད་ལ་ 
དག་ལ་གནས་ཉི་མར་ནུབ། །སླར་ཡང་རིམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
སྔར་ལྟར་འགྲོས་བཞི་རྩོམ་པ་ཡིན། ། ༈† གཞན་ཡང་རི་མོའི་རྣམ་ 
གྲུངས་ལ། །གཟའ་ལྔའི་རང་རང་སྒོས་ཞག་རྣམས། །གནས་ལྔར་ 
བཀོད་དེ་དྲག་གསུམ་ལ། །སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་དང་། །ཞི་ 
གཉིས་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཆ་ཡི། །ཉིན་ཁོངས་ཀྱིས་བསྒྱར་རང་འཁོར་སྒྲིལ། ། 
དྲག་གསུམ་དལ་བར་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །རྱར་བར་འགྲུབ་པོ་ཐུན་མོང་ 
ཆེད་། །སྤྱི་ཞག་འཕྲོ་ཡི་རི་བཞི་ཆ། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧ བསྒྱར་རང་ 
ཆ་གཞུག །དེ་ཡང་མདའ་དུས་མིག་དབང༥༢༦༥ བསྒྱུར། །བུག་ 
མཁའ་མིག་བུག་ཡིད ༡༤༩༢༠༩ ཀྱིས་བགོ །ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ 
ལྷག་མ་ཚ། །དེ་ཉིད་ཚེས་ཞག་ཉི་བར་གྱི། །ཆ་ཤས་འཁོར་ལོ་ལག་ 
མིགཞ༢༢༧ གིས། །བསྒུར་བ་བུག་སོགས་ཆ་ལ་བསྲེ། །དེ་ལ་བུག་ 
སོགས་རང་འཁོར༡༤༩༣༠༩ གྱིས། །བསྒྲིལ་བས་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་ 
འགྲུབ། ། ༈ད་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཆེད། །རབ་རྒྱལ༡༦མེ་ཡོས་ 
ལ་སོགས་པ། །འདས་ལོ་དག་པ་ཁྱིམ༡༢ གྱིས་བསྒྱུར། །ནག་པ་ལ་ 
སོགས་འད་སྣ་ཟ་བསྲེ། །དེ་ཡིས་ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་དག་འགྲུབ། །དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་ཞག་དང་། །ཚེས་དེ་ཁྱིམ་ཞག་གར་བབས་སོགས། །བརྟག་ 
ཕྱིར་ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་དག་ལས། །གཅིག་ཕབ་འོག་ཏུ་རི་རོ༩“༧ ཆར། ། 
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བྱས་ལ་ཚེས་ཟླའེ་མདའ་རོའི་༩༥ འཕྲོས། །སྦྱངས་ལྷག་མཁའ་ 
མེས༣༠ བསྒྱུར་བ་ལ། །གང་བརཙིའི་ཚེས་གྲངས་མད་འ་རོ༦༥ ཡིས། ། 
བསྒྱུར་བ་བསྲེས་ལ་རི་རོསཿ༧ བགོ །རྟེད་པ་འདས་པའི་ཁྱིམ་ཞག་ 
ཡིན། །དི་སྟིང་གཟུགས༡ བསྣན་ངོ་ཐོག་ཞག །ལག་མ་མཁའ་ར་ 
མཁའ་རོ་༦༠ . ༦༠ དུས། །རི་རོ་༦. ༦༧ རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བྱས་ 
ལ། །རིམ་བཞིན་རི་རོས་ཐོབ་པ་བརྩེགས། །ཞག་ལ་མཁའ་མེས༣༠ 
ཐོབ་པའི་ནོར། །སྟེང་བསྲེས་དེ་ཡང་ཉི་མས༡༢ དོར། །སྟེང་ནས་ 
རིམ་བཞིན་འདས་ཁྱིམ་དང་། །གང་བཙིའི་སྐབས་དེའི་ངོ་ཐོག་ཞག ། 
དེ་འོག་དབུག་སྲང་དབུགས་ཆ་སོན། །ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་དག་མཁའ་ 
མེས༣༠ བསྒྱར། །སྐབས་དེའི་ངོ་ཐོག་ཞག་གྲངས་བསྲེ། །གཟའ་ཁལྔ་སྤྱི་ 
ཡི་ཁྱམ་ཞག་ཡིན། །དེ་ཏིད་གན་ཐ་ཇཱུག་ཚར་ལྔ་བཀོད། ། ༈བགགྲ་ཤིས་ 
མཁའ་ཟུང་༠ ༢ མེ་མིག་རྩེ། ༡༣. ༣ །ཐུབ་རི་ཆུ་རོ་འདོད་པས་ 
༧༧. ༡༢༦༤ བསྒུར། །རི་བོ་སྱ་༧. ༩ ཡོན་ཡིག་༣.. ༢ ད་ང་མཚོ།། 
རི་ཟླ་དུས་མིག་མཁའ་རོས་༡༧༤. ༦༠༢༦ བརྒྱན། །གཟུགས་ 
བུག་གཟུགས་ཐུག་བུག་མིག་ལག་ཞ༥་༢ྭ༩ , ༩ ༡༩༡ །དུ་ས་དང་མཁའ་ 
ར་༦༠. ༦ གཉིས་འཁར་ཁོས། ༢༧. ༦༠ །དོར་ལྟག་ད་མར་བོའི་ 
དལ་བར་ཡིན། ། རཟླ་བུར་མཁའ་སྐྱོན་༠. ༡༨ གཟུགས་མཚོ་ 
མཁའ། ༤༡ ༤ །ལག་མིག་བྲགད་པ་དབང་པོ་ད་ང་། །དུ་སྭ་བུག་ 
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བྱས་ལ་ཚེས་ཟླའི་མད་འ་རོའི་ཕ༥ འཕྲོས། །སྦྱངས་ལྷག་མཁའ་ 
མེས༣༠ བསྒྱར་བ་ལ། །གང་བཙིའི་ཚེས་གྲངས་མད་འ་རོ༦༥ ཡིས།། 
བསྒྱར་བ་བསྲེས་ལ་རི་རོས༦༧ བགོ །རྙེད་པ་འདས་པའི་ཁྱིམ་ཞག་ 
ཡིན། །དེ་སྟེང་གཟུགས༡ བསྣན་ངོ་ཐོག་ཞག །ལྟག་མ་མཁའ་རོ་ 
མཁའ་རོ་༦༠ . ༦༠ དུས། །རི་རོ་༦. ༦༧ རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱར་བྱས་ 
ལ། །རིམ་བཞིན་རི་རོས་ཐོབ་པ་བརྩེགས། །ཞག་ལ་མཁའ་མེས༣༠ 
ཐོབ་པའི་ནོར། །སྟེང་བསྲེས་དེ་ཡང་ཉི་མས༡༢ དོར། །སྟེང་ནས་ 
རིམ་བཞིན་འདས་ཁྱིམ་དང་། །གང་བཙིའི་སྐབས་དེའི་ངོ་ཐོག་ཞག ། 
དེ་འོག་དབུག་སྲང་དབུགས་ཆ་སྟོན། །ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་དག་མཁའ་ 
མེས༣༠ བསྒྱར། །སྐབས་དེའི་ངོ་ཐོག་ཞག་གྲངས་བསྲེ། །གཟའ་ལྔ་སྱི་ 
ཡི་ཁྱིམ་ཞག་ཡིན། །དེ་ཉིད་གནས་དྲུག་ཚར་ལྔ་བཀོད། | ༈བཀྲ་ཤིས་ 
མཁའ་ཟུང་༠° . ༢ མེ་མིག་རྩེ། ༡༣. ༣ །ཐུབ་རི་ཆུ་རོ་འདོད་པས་ 
༧༧. ༡༣༦༤ བསྒྱུར། །རི་བོ་རྩ་༧. ༩ ཡོན་མིག་༣. ༢ དང་མཚོ།། 
རི་ཟླ་ཏུས་མིག་མཁའ་རོས་༡༧༤. ༦༠༢༦ བརྒྱན། །གཟུགས་ 
བུག་གཟུགས་བུག་བུག་མིག་ལག་༢༢༩. ༩ ༡༩༡ །དུས་དང་མཁའ་ 
རོ་༦༠. ༦ གཉིས་འཁོར་ཁོས། ༢༧.༦༠ །དོར་ལྷག་ད་མར་པོའི་ 
དལ་བར་ཡིན། ། རྟཟ་བུར་མཁའ་སྐྱོན་༠. ༡༨ གཟུགས་མཚོ་ 
མཁའ། ༤༡. ° །ལག་མིག་བགྲོད་པ་དབང་པོ་དང་། །དུས་བུག་ 
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དྲང་སྲོང་ཆུ་བོས་༥༢༢༢. ༤༧༩༦ བསྒྱུར། །གཟུགས་བགྲོད་རྩེ་ 
དབང་༢༡.༥༣ ཐུབ་མཚོ་ཡོན། ༤༧. ༣ །ཟླ་བུག་མཁའ་རོ་ཆུ་ 
དུས་མེ། །མཚམས་༦༠༩༡. ༦༣༦༤ བརྒྱན་གཟུགས་བུག་གཟུགས་ 
བུག་དང་། །འེ་ཁུག་རི་གླུ་ན་ཚ༩༧./༡༩༡ - ནུ་ས་གཁའ་རོ། 
༦༠. ༦ །ཐིག་མཚམས་སྐར་མས་༢༧. ༦༠ བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །ལྷག་ 
པའི་རྐང་འཇིན་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྒྲ་མཁན་མཁའ་མཁའ་°.° 

ལག་མིག་མཚོ། ༢༣. ༤ །གཟུགས་མེ་ཆུ་མིག་ཀླུ་དུས་༤༢༡. ༦༨༢ 
བསྒྱར། །རྒྱལ་བ་གཟུགས་དབང་༢༤. ༥༡ མིག་ཆུ་མཚོ། ༤༢. ༤། 
འབྱུང་མཁའ་རོ་དང་འདོད་མཁའ་མེས། ༦༠༥.༣༠༡༣ །བརྒྱན་ 
ལ་གཟུགས་བུག་ལག་མིག་རི། ༧༢༢. ༩༡༩༡ །དུས་དང་མཁའ་རོ་ 
༨ གཏིཿསཿཁབ་མོ། ན་ཚ 9” ` །ཏོས་སྙག་གུར་སྱ་ཞྲེ་གྲཝ། 
བར་ཡིན། ། ༈དཀར་པོར་མཁའ་རི་༠ ༧ སྐྱོན་དབང་པོ། 
ཊཱ །རིག་ཁྱིདྐ་ལྡེ་མ་ཚིན་ཀན་ཞ་། །ཐུ་ག་མཚོ་ཚུ་ཁ་རྒྱ་མཚཝ་ 
༣༤༨. ༤༤༨༩ བསྒྱར། །རོ་དང་དུས་མེ་༦.༣༧ མཚོ་དབང་ 
གཟུ་གས། ༥༤. 7 །ཟླ་ཁྲུ་ཏུས་ཡིད་གཟུགས་འབྱུཇ་བས། ཁན9; 

༥༡༡༤ །བརྒྱན་ལ་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་དང་། །བུག་མཚོ་རི་ 
༧༤༩. ༩༡༩༡ དང་དུས་མཁའ་རོ། ༦༠. ༦ །ཐིག་མཚམས་སྐར་ 
མས་༢༧. ༦༠ དོར་བའི་ལྷག །པ་བ་སངས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ཡིན། ། 
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དྲང་སྲོང་ཆུ་བོས་༥༢༢༢. ༤༧༩༦ བསྒྱུར། །གཟུགས་བགྲོད་རྩེ་ 
དབང་༢༡. ༥༣ ཐུབ་མཚོ་ཡོན། ༤༧. ༣ །ཟླ་བུག་མཁའ་རོ་ཆུ་ 
དུས་མེ། །མཚམས་༦༠༩༡. ༦༣༦༤ བརྒྱན་གཟུགས་བུག་གཟུགས་ 
བུག་དང་། །རི་བུག་རི་ཀླུ་ན༧༩༧. ༩༡༩༡ དུས་མཁའ་རོ། 

༦༠ ༦ །ཐིག་མཚམས་སྐར་མས་༢༧. ༦༠ བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །ལྷག་ 
པའི་རྐང་འཇིན་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྒྲ་མཁན་མཁའ་མཁའ་°༠.° 

ལག་མིག་མཚོ། ༢༢. ༤ །གཟུགས་མེ་ཆུ་མིག་ཀླུ་དུས་༤༢༡. ༦༨༢ 
བསྒྱར། །རྒྱལ་བ་གཟུགས་དབང་འ༢འ༤༨-.༥༡ མིག་ཆུ་མཚོ། ༤༢.༨༤། 
འབྱུང་མཁའ་རོ་དང་འདོད་མཁའ་མེས། ༦༠༥. ༣༠༡༣ །བརྒྱན་ 
ལ་གཟུགས་བུག་ལག་མིག་རི། ༧༢༢. ༩ ༡༩༡ །དུས་དང་མཁའ་རོ་ 
༦༠ .༦ གཉིས་འཁོར་ལོ། ༢༧. ༦༠ །དོར་ལྷག་ཕུར་བུའི་དལ་ 
བར་ཡིན། ། ༈དཀར་པོར་མཁའ་རི་༠ ༧ སྐྱོན་དབང་པོ། 
༡༨.༥ །རིག་བྱེད་སྡེ་བ་ཡོན་ཏན་དང་། །བུག་མཚོ་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོས་ 
༣༤༤. ༤༤༤༩ བསྒྱུར། །རོ་དང་དུས་མེ་༦. ༣༧ མཚོ་དབང་ 
གཟུགས། ༥༤. ༡ །ཟླ་ཀླུ་དུས་ཡིད་གཟུགས་འབྱུང་བས། ༦༨༡. 

༥༡༡༤ །བརྒྱན་ལ་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་དང་། །བུག་མཚོ་རི་ 
༧༤༩.༩༡༩༡ ད་ང་དུས་མཁའ་རོ། ༦༠.༦ །ཐིག་མཚམས་སྐར་ 
མས་༢༧.༦༠ དོར་བའི་ལྷག །པ་བ་སངས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ཡིན། ། 
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༈དལ་འགྲོར་མཁའ་མཁའ་° . ° བུ་ག་མཁའ། ༩.° །ཐུབ་པ་ 
གདེངས་ཅན་གཟུགས་དབང་པོ། །དུས་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལག་པས་ 
༥༡༨༧.༢༠༤༦ བསྒྱུར། །ཆཚེས་དང་རྩ་ཆུ་༡༥. ༤༩ རི་མེ་ 
རྒ་བྲང་། ༢༧ 8 །ཆུགས་ཀུ་ཐ་ཡི་ཐུག་ཆེས།མན་གཏོས། ༢༦༡༩, 

༩༠༣༩ །བརྒྱན་ལ་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་དང་། །མེ་གླུ་མེ་ 
མདའ་༥༣༨༣. ༩༡༩༡ དུས་མཁའ་རོ། ༦༠.༦ །ཐིག་རོ་སྐར་ 
མས་༢༧.༦༠ དོར་བའི་ལྷག །སྤེན་པའི་དལ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན།། 
ད་ཛ༧ྨའིཝ་ཡཐ་༡་ཉྷཐནཿ་ས ཅནི། །ར་ཞགྱ་ཐ་ཧཱ་ཀ་ཨ་ཁ༩་ 
མིས གསྒུར། །དེ་ལ་འོ་ཐོག་ཞག་བསྲེས་ན་ས། །གན་ས་གསུམ་ 
བཀོད་པའི་སྟེང་མ་ཐིག ° །ད་བྱུག་མཚོ་ཆུ་སྲང་མཁའ་མེས་༤. ༣༠ 
བསྒྱུར། །མཁའ་རོ་ཐིག་མཚམས་༦༠ .༦༠ འཁོར་ལོས༢༧ བསྒྲིལ།། 
དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །དལ་བ་བར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
འགྲུབ། ། ༈སོ་སོའི་དལ་བར་ཅིག་ཤོས་ལ། རང་རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་གོང་ 
བཞིན་སྦྱང་། །མ་འདང་འཁོར་ཁོ༢༧ བསྣན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ཤུལ་ 
འཁོར་ཕྱེད་༡༣. ༣༠ ལོངས་ན་དོར། །ལྷག་མའི་སྐར་མ་མཁའ་ 
རོསཿ° བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས། ༡༣༥ ། 
བགོས་ཐོབ་ནོར་ཧགྱིས་སོ་སོ་ཡི། །ད་ལ་རྐང་རྲེའུ་མིག་གོང་བཞིན་ 
བཟུང་། (ན) །རྐང་སྡཾམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་ 
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༈དལ་འགྲོར་མཁའ་མཁའ་༠ . ° བུ་ག་མཁའ། ༩.° །ཐུབ་པ་ 
གདེངས་ཅན་གཟུགས་དབང་པོ། །དུས་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལག་པས་ 
༥༡༨༧.༣༢༠༤༦ བསྒྱུར། །ཚེས་དང་རྩ་ཆུ་༡༥. ༤༩ རི་མེ་ 
དབང་། ༣༧.༥ །ཕྱོགས་དུས་མེ་བུག་རྩེ་མཁའ་གཏེར། ༣༦༡༠. 

༩༠༣༩ །བརྒྱན་ལ་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་དང་། །མེ་གླུ་མེ་ 
མདའ་༥༣༨༣. ༩༡༩༡ དུས་མཁའ་རོ། ༦༠.༦ །ཐིག་རོ་སྐར་ 
མས་༢༧.༦༠ དོར་བའི་ལྟག །སྤེན་པའི་དལ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན།། 
༈གང་བརིའི་ཁྱིམ་ཞག་ཉི་བར་ཆེད། །ཏྱེམ་ཞག་ཟླ་དག་མཁའ་ 
མེས༣༠ བསྒྱར། །དེ་ལ་ངོ་ཐོག་ཞག་བསྲེས་ནས། །གནས་གསུམ་ 
བཀོད་པའི་སྟེང་མ་ཐིག ° །ད་བྱུག་མཚོ་ཆཚུ་སྲང་མཁའ་མེས་༤. ༣༠ 
བསྒུར། །མཁའ་རོ་ཐིག་མཚམས་༦༠ . ༦༠ འཁོར་ལཁོས༣༧ བསྒྲིལ།། 
དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིཕ་ཀྱི། །ད་ལ་བ་བར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འགྲུབ། ། ༈སོ་སོའི་དལ་བར་ཅིག་ཤོས་ལ། རང་རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་གོང་ 
བཞིན་སྦྱང་། །མ་འདང་འཁོར་ལོ༢༧ བསྡན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ཤུལ་ 
འཁོར་ཕྱེད་༡༣. ༢༠ ལོངས་ན་དོར། །ལྟག་མའི་སྐར་མ་མཁའ་ 
རཾས༦༠ བསྒུར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས། ༡༣༥ | 
བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་སོ་སོ་ཡི། །ད་ལ་རྐང་རེའུ་མིག་གོང་བཞིན་ 
བཟུང་། (ན) །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་ 
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གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱར། །འོག་མ་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་ 
རྒང #༡#7 །རམང་བོརྐྭ།ཿ ཁུམ་གུ༧ན . བརྐ 
བཅས་ལ། །རང་རང་འཁོར་ལོས་༦༠ ༦ དབྱུག་སར་བསྒྲིལ། ། 
མད་འ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཡང་ད་ག་རྒྱུ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༠ 
བརྒྱར་ཁྲཁཁཆུག །མཚ་ཿར་ལཱ༔༡༢༥ ཐབ་ཞ་གཏེམ་ཁགྐ ] 
༈ལྷག་མ་དྲག་གསུམ་དུསཿ ད་ང་ནི། །རང་རང་ཆ་ཤས་འཁོར་ལོ་ 
༧༧ ལྕ་བ ཐ་ཛ རི ཧ་གླི་ག་ག་མྭ་གྲག་གྲྱབ་གས་ 
བུག(༩ ༡༩༡ གིས། །བསྒྱུར་བཅུག་སོ་སོར་མདའ་ཡོན་ཟླས། ལྷ ། 
བགོས་པས་རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། ། ༈ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་ 
སོགས། །སྔ་རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རང་དལ་བར་གཅིག་ 
ཤོས་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྟན་མ་དོར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་ཁྱིམ་ཞག་དལ་ 
དག་ཞགྲུབ། ། ༈ཁྱིམ་ཞག་མྱུར་དག་བསྒྲབ་པའི་སྐབས། །ཆ་ཤས་ 
ཤེད་སྙོམས་བྱ་མི་དགོས། །ད་ལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱང་། །མ་ 
ལྡང་སྐར་མ་བསྣན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་ཁོངས་ན་དོར།། 
དོར་ཚེ་རིམ་མིན་མ་དོར་རིམ། །བཟུང་ལ་རིམ་མིན་སྐར་།ཁྱོན་ཕྱེད། 
༡༣. ༣༠ །ལོངས་ན་དབྱུག་གུར་ཨུམ་ཅུ་བསྲེ། །དྲུག་ཅུས་བསྒྲིལ་ 
དེས་རྐང་པ་བཟུང་། །འཛིན་བྱེད་རྐང་འཛིན་སྐར་མ་དབྱི། །རྐང་ 
སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །མུར་རྐང་ཉིན་ཞག་སྐབས་བཞིན་ 
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གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱར། །འོག་མ་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་ 
དང་། ༩༡༩༡ །དམར་པོ༢༢༩ ཕུར་བུ༧༢༢ སྤེན༥༣༨༣ 
བཅས་ལ། །རང་རང་འཁོར་ལོས་༦༠ ༦ དབྱུག་སར་བསྒྲིལ། ། 
མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༠° 
བསྒྱར་སྲང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཞི་གཉིས་དག ། 
༈ལྷག་མ་དྲག་གསུམ་དུསཿ དང་ནི། །རང་རང་ཆ་ཤས་འཁོར་ལོ་ 
༢༢༩.༧༢༢ ་༥༣༨༣ དང་། །ཐུན་མོང་གཟུགས་བུག་གཟུགས་ 
བུག༩ ༡༩༡ གིས། །བསྒུར་བཅུག་སོ་སོར་མདའ་ཡོན་ཟླས། ༡༣༥ ། 
བགོས་པས་རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། ། ༈ཡང་དག་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་ 
སོགས། །སྔ་རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རང་དལ་བར་གཅིག་ 
ཤོས་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྡན་མ་དོར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་ཁྱིམ་ཞག་དལ་ 
དག་འགྲུབ། ། ༈ཁྱིམ་ཞག་མུར་དག་བསྒུབ་པའི་སྐབས། །ཆ་ཤས་ 
ཤེད་སྙོམས་བྱ་མི་དགོས། །དལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱང་། །མ་ 
ལྡང་སྐར་མ་བསྟན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་ཁོངས་ན་དོར།། 
དོར་ཚེ་རིམ་མིན་མ་དོར་རིམ། །བཟུང་ལ་རིམ་མིན་སྐར་ཏྱོན་ཕྱིད། 
༡༣. ༣༠ །ལོངས་ན་དབྱུག་གུར་སུམ་ཅུ་བསྲེ། །དྲུག་ཅུས་བསྒྲིལ་ 
དེས་རྐང་པ་བཟུང་། །འཛིན་བྱེད་རྐང་འཛིན་སྐར་མ་དབྱི། །རྐང་ 
སྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །མུར་རྐང་ཉིན་ཞག་སྐབས་བཞིན་ 
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འཛིན། (པ) །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱར། ། ༈ཆ་ 
འོག་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག༩ ༡༩ ༡ད་ང་། །དྲག་གཟའ་གསུམ་ 
ད༢༩. ༧༢༢..༥༣༨༢དང་ཞི་གཉིས་ཀྱི། ༨༧༩༧. ༧༤༨༩ །རང་ 
འཁོར་བསྒྲིལ་༦༠ . ༦ ལ་མཁའ་རོ༦༠ ཡིས། །ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ 
ཆོད་དོ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༠བསྱུར་སྲང་བུག །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་ 
ཕ་གང་ཡིན་ཉག །དུ་ས་ཡབགུ་མ་ཁཆུག་ཛ་བ* གཞུགས་ཡིན་གོ། ། 
ལྷག་མ་གཟའ་ལྔ་རང་རང་གི །ཆས (དམར) (༢༢༩) 
(ལྷགས (༨༧༩༧) (ཕུར) (༧༢༢) (སངས) 
(༧༤༩) (སྤེན) (༥༣༨༣) བསྒྱར་ཐོབ་པ་རང་ཆ་ཡིན། ། 
ཡང་ལྟག་གཟུགས་ཁུག་གཟུགས་ཁུག 77 གིས། །རིམ་གགུར་ 
མཁའ་རོས་ཐོབ་པ་ཆ། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། །( མིག་ 
ད་མར) རྐང་སྔོན་བཅུ་གསུམ་འདི་༠ . ༥༣ ཟིན་ཚེ །རིམ་མིན་སྔ་ 
རྐང་དང་པོ་ཡི། །ཆུ་ཆོད་སུམ་ཅུ་ཚུན་ཆད་ལ། །རྐང་གདོང་ཕོག་ཚེ་ 
མཁའ་མེས༣༠ བགོ །ཡང་ན་ལྷག་མའི་གནས་ཐམས་ཅད། །མིག༢ 
གིས་བསྒྱུར་ལ་མཁའ་རོས༦༠ བགོ །ལྟག་སྤེན་རྐང་སྔོན་སྟོང་པར་ 
བབས། [༼རིམ་པ་༧ ༨ རིམ་མིན་༥. ༦ ཟིན་ཚེ) །དེ་ཚེ་ལྷག་ 
མའི་གནས་ཀུན་ཕྱི། །ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་ 
བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །ལོངས་ན་དྲུག་ཅུས༦༠སྐར་མར་བསྒྲིལ། །དེ་ 
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འཛིན། €( པ) །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱར། ! ༈ཆ་ 
འོག་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག༩ ༡༩ ༡དང་། །དྲག་གཟའ་གསུམ་ 
༢༢༩. ༧༢༢. ༥༣༨༣དང་ཞི་གཉིས་ཀྱི། ༨༧༩༧. ༧༤༩ །རང་ 
འཁོར་བསྒྲིལ་༦༠ ,. ༦ ལ་མཁའ་རོ༦༠ ཡིས། །ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ 
ཚོད་དོ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོསཿ༠བསྒུར་སྲང་བཅུག །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་ 
པ་སྲང་ཡིན་ལྷག །དུསཿབསྒུར་བཅུག་ཐོབ༦༠ དབུགས་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟག་མ་གཟའ་ལྔ་རང་རང་གི །ཆས ( དམར) ( དའ༩༡ 
(ལྷགས (༨༧༩༧) (ཡུར) (༧༢༢) (སངས) 
(༧༤༩) (སྤེན) (༥༣༨༣) བསྒྱར་ཐོབ་པ་རང་ཆ་ཡིན། ། 
ཡང་ལྷག་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག༩ ༡༩༡ གིས། །རིམ་བསྒྱར་ 
མཁའ་རོས་ཐོབ་པ་ཆ། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། [( མིག་ 
ད་མར) རྐང་སྔོན་བཅུ་གསུམ་འདི་༠ . ༥༣ ཟིན་ཚེ །རིམ་མིན་སྔ་ 
རྐང་དང་པོ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཚུན་ཆད་ལ། །རྐང་གདོ་ང་ཕོག་ཚེ་ 
མཁའ་མེས༢༣༠ བགོ །ཡང་ན་ལྷག་མའི་གནས་ཐམས་ཅད། །མིག༣ 
གིས་བསྒྱུར་ལ་མཁའ་རོས༦༠ བགོ །ལྷག་སྤེན་རྐང་སྔོན་སྟོང་པར་ 
བབས། [༼རིམ་པ་༧ ༨ རིམ་མིན་༥. ༦ ཐིན་ཚེ) །དེ་ཚེ་ལྷག་ 
མའི་གནས་ཀུན་ཕྱི། །ཡང་རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔ་རྐང་ 
བསྡན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །ལོངས་ན་དྲུག་ཅུས༦༠སྐར་མར་བསྒྲིལ། །དེ་ 
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རྣམས་དལ་དག་ཅིག་ཤོས་ལ། །རིམ་པ་བསྟན་ལ་རིམ་མིན་ཕྲི། །དེ་ 
ཡིས་མུར་བ་དག་པར་འགྱུར། །འགྲོས་བཞི་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
ྷཿགིདཏཨང་གཟན་ལྔ་བོ། །ཆེས་ཞག་དག་ལྭའུད་ཚུལ་གཤད། ། 
གང་བཅིའི་ཚེས་ཞག་ཉི་བར་དེ། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ 
ཀྱི། །དལ་བ་བར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན། ། ༈མེ་ཡོས་ཟླ་དག་མཁའ་ 
མེས་བསྒྱུར། །གང་བརིའི་ཚེས་བསྲེས་གཟའ་ལྔའི་ཆེད། །གནས་དྲུག་ 
ཚར་ལྔ་དག་ཏུ་བཞག །སྒྱུར་བྱེད་ལྔ( ཕ) ཡིས་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །རྒྱན་ 
བྱེད་ལྔས( ཕ) བརྒྱན་བགོད་བྱེད་ལྔས། (ཕ) །རིམ་བགོས་ལྟག་དེ་ 
དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བར་ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་ཡིན། ། ༈དེ་ནས་ 
ཚས་ཞག་ད་ཁ་ནྷ་ཀ་ཆིད། །དལ་ཁར་ཀཉིས་མཀོན་གཅིག་ཨ་ཞི། ། 
སྐྱེས་ཁྱིམ་ཉིན་ཞག་སྐབས་བཞིན་སྦྱང་། །མ་ལྡང་སྐར་མ༢༧ བསྡན་ 
ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣.. ༣༠ ཁོངས་ན་དོར། །ལྟག་ 
དེ་ཐིག་མཚམས༦°༠ ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་འབྱུང་མེ་ 
ཟླས། ༡༣༥ །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་དལ་རྐང་གི །རེའུ་མིག་བཟུང་ 
ལ་རྐང་སྡོམ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱར། །ཆ་ 
འོག་དམར་ཕུར་སྤེན་པ༧༠༧ གསུམ། །ཡང་ན་བེ་དཀར་ཕུར་ 
བུ༡༤༡༤ ལ། །སྟེང་མ་རང་རང་ཆ་ཤས་༢༢༩. ༧༢༢. ༥༣༨༣ 

དང་། །བེ་དཀར་ལུགས་ལྟར་ཕུར་བུའི་ཆ། ༣༦༡ །ལྷག་སངས་ཐུན་ 
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རྣམས་དལ་དག་ཅིག་ཤོས་ལ། །རིམ་པ་བསྟན་ལ་རིམ་མིན་ཕྲི། །དེ་ 
ཡིས་མུར་བ་དག་པར་འགྱུར། །འགྲོས་བཞི་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
༈ད་ནི་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་པོ། །ཚེས་ཞག་དག་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བཤད། ། 
གང་བརཙིའི་ཚེས་ཞག་ཉི་བར་དེ། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ 
ཀྱི། །དལ་པ་བར་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན། ། ༈མེ་ཡོས་ཟླ་དག་མཁའ་ 
མེས་བསྒྱར། །གང་བརིའི་ཚེས་བསྲེས་གཟའ་ལྔའི་ཆེད། །གནས་དྲུག་ 
ཚར་ལྔ་དག་ཏུ་བཞག །སྒྱུར་བྱེད་ལྔཿཕ) ཡིས་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །རྒྱན་ 
བྱེད་ལྔས(ཕ) བརྒྱན་བགོད་བྱེད་ལྔས། (ཕ) །རིམ་བགོས་ལྟག་དེ་ 
དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བར་ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་ཡིན། ། ༈དེ་ནས་ 
ཚེས་ཞག་དལ་དག་ཆེད། །དལ་བར་གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། ། 
སྐྱེས་ཁྱིམ་ཉིན་ཞག་སྐབས་བཞིན་སྦྱང་། །མ་ལྡང་སྐར་མ༢༧ བསྟན་ 
ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣.. ༣༠ ཁོངས་ན་དོར། །ལྟག་ 
དེ་ཐིག་མཚམས༦༠ ཀྱིས་བསྒྱར་ལ། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་འབྱུང་མེ་ 
ཟླས། ༡༣༥ །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་དལ་རྐང་གི །རེའུ་མིག་བཟུང་ 
ལ་རྐང་སྡོམ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྟག་རྣམས་བསྒུར། །ཆ་ 
འོག་དམར་ཕུར་སྤེན་པ༧༠༧ གསུམ། །ཡང་ན་བེ་དཀར་ཕུར་ 
བུ༡༤༡༤ ལ། །སྟེང་མ་རང་རང་ཆ་ཤས་འ༢༩. ༧༢༢. ༥༣༨༣ 

དང་། །བེ་དཀར་ཁུགས་ལྟར་ཕུར་བུའི་ཆ། ༣༦༡ །ལྷག་སངས་ཐུན་ 
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མོང་ཆ༦༧སོགས་ཀྱིས། །རང་འཁོར་༦༠ ༦ ཁོངས་ན་དབྱུག་ 
སར་བསྒྲིལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཡང་རྒྱུའོ། །ལྟག་མ་མཁའ་ 
རོས།° བསྒྱར་སྲང་བཅུག ༡༣༥ །ཐོབ་པ་སྲང་སྟེ་ལྷག་མ་ཡང་། ད 
ཆས ཨྭ་སུཌ་བྷ་ཅུག།༼ན ཟབ་དྲ་བུ་གསལཡིན་ལྟག་ །ཞ་གཉིཝ་ེ་ 
རོས༦༧ བསྒྱུར་བྱས་ལ། །བགོད་བྱེད་༡༢༣༥ ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མེད་ 
ཌ ༡༩ ། ༈དླག་གྲུམ་ཧཁྔ་ཡཁ་ཡནཾ ཚན་ནཱ, ནཱ $, མསྐན༢ྭ 
ཆས་བསྒྱུར་ལ། །བགོད་བྱེད ༡༣༥ ཀྱི་ཐོབ་རང་ཆ་ཡིན། །ལྷག་མ་རི་ 
མ།ཁའ་རི༧༠༧ ཡང་ན། །ཕུར་བུ་མ་ནུ་ཡིད ༡༨༡༤ ཀྱིས་བསྒྱར། ། 
ཆ་བཅུག་མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་པ། །གནས་དྲུག་ཆ་སྟེ་ལྷག་ 
མེད་འཆར། །སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རང་དལ་བར་ཅིག་ 
ཤས་ལ། །འཁོར་ཕྱིན་དོར་བསྟན་མ་དོར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་ད་ལ་ཐ་དག་ 
བའ་འཚུམ། } ༈ཐམ་ཞག་ལླ་ཐམ་ཛག་པ་འེ་ན ན། སྒ6ཛ་ཐུ་ཱཝ་ 
དག་ཆ་ཤས་ནམས། །ཤེད་ཏམས་ཕྱིར་ཚུ་དྲག་གཟུམ་གྱི། །ད་ཁ་དོག' 
ཆ་ཤས་འཞོག་ཨ་གཉིས། །རི་རོས་༦༩༧ བསྫུར་ཐ་ཞོག་་ཡང་། །དྲག་ 
གསུམ་རི་མཁའ་རེ༧༠༧ ཡང་ན། །ཕུར་བུ་མ་ནུ་ཡིད་༡༤༡༤ ཀྱིས་ 
བག །སྟེང་མ་རང་རང་ཆས་༢༢༩. ༧༢༢. ༣༦༡. ༥༢༨༣ ཐོབ་ 
ནོ་ར། །རི་རོའི་ཆ་སྟེ་གནས་བདུན་བཅས། །ལྷག་སངས་རྐང་འཛིན་ 
ཆ་འོག་མ། །གཉིས་ཀ་རི་རོས༦༧ རིམ་བསྒྱར་ལ། །རི་མཁའ་ 
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མོང་ཆ༦༧སོགས་ཀྱིས། །རང་འཁོར་༦༠.༦ ཁོངས་ན་དབྱུག་ 
སར་བསྒྲིལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཡང་རྒྱུའོ། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
རོས༦༠ བསྒྱར་སྲང་བཅུག ༡༣༥ །ཐོབ་པ་སྲང་སྟེ་ལྷག་མ་ཡང་། ། 
རོས བསྒྱུར་བཅུག༡༣༥ ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ལྷག །ཞི་གཉིས་རི་ 
རོས༦༧ བསྒྱར་བྱས་ལ། །བགོད་བྱེད༡༢༥ ཀྱིས་ཐོབ་ལྟག་མེད་ 
འཆར། ། ༈དྲག་གསུམ་རང་རང་འ༢༩.༧༢༢.༣༦༡.༥༣༨༣ 
ཆས་བསྒྱར་ལ། །བགོད་བྱེད༡༣༥ ཀྱི་ཐོབ་རང་ཆ་ཡིན། །ལྟག་མ་རི་ 
མཁའ་རི༧༠༧ ཡང་ན། །ཕུར་བུ་མ་ནུ་ཡིད་༡༤༡༤ ཀྱིས་བསྒྱུར། ། 
ཆ་བཅུག་མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་པ། །གནས་དྲུག་ཆ་སྟེ་ལྷག་ 
མེད་འཆར། །སྔ་རྐང་བསྡན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རང་དལ་བར་ཅིག་ 
ཤོས་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྟན་མ་དོར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་དལ་བ་དག་ 
པར་འགྱུར། ། ༈ཚེས་ཞག་མྱུར་བ་དག་པའི་དོན། །རྐང་འཛིན་དལ་ 
དག་ཆ་ཤས་རྣམས། །ཤེད་སྙོམས་ཕྱིར་དུ་དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་དག་ 
ཆ་ཤས་འོག་མ་གཉིས། །རི་རོས༦༧ བསྒྱུར་བ་འོག་མ་ཡང་། །དྲག་ 
གསུམ་རི་མཁའ་རི༧༠༧ ཡང་ན། །ཕུར་བུ་མ་ནུ་ཡིད་༡༤༡༤ ཀྱིས་ 
བགོ །སྟེང་མ་རང་རང་ཆས་༢༢༩..༧༢༢. ༣༦༡. ༥༣༨༣ ཐོབ་ 
ནོར། །རི་རོའི་ཆ་སྟེ་གནས་བདུན་བཅས། །ལྟག་སངས་རྐང་འཛིན་ 
ཆ་འོག་མ། །གཉིས་ཀ་རི་རོས་༧ རིམ་བསྒྱར་ལ། །རི་མཁའ་ 
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་ རེ༧༠༧ ད་ང་རང་རང་གི ༨༧༩༧. ༧༤༨༩ །ཆས་ཐོབ་ནོར་དེར་རི་ 
རོ་ཆ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་གནས་བདུན་འཆར། ། ༈དེ་ནས་སོ་སོའི་ 
དལ་དག་གིས། །དྲག་གསུམ་ནང་འཛིན་ཏི་ཐར་དང་། །ཞྟག་སཇས་ 
རང་རང་རྐང་འཛིན་ཕྲི། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ༢༧ བསྟྣན་ལ་སྦྱང་། ། 
སྦྱངས་ལྷག་འཁོར་ཕྱེད་ཁོངས་ན་དོར། །རྐང་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ 
སོགས། །ཉིན་ཞག་སྐབས་བཞིན་འདིར་ཡང་དྲན། ( པ) །རྐང་སྡོམ་ 
ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྟག་རྣམས་བསྒྱུར།། 
ཆ་འོག༧༠༧ ཀུན་ཏམ་ཕུར་བུ་འདི། ༡༤༡༤ །ཆ་ཤས་བར་མ་དྲག་ 
གསུམ་༢༢༩.༧༢༢. ༣༦༡.༥༣༨༣དང་། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་རང་༨༧༩༧. ༧༤༩ ཆ། །རང་འཁོར་༦.༦༧.༦༠ དབྱུག་ 
ཐསྒིམ་ཁྲ།ཿཞ་འཨཿ༠ ཟག། །ཐོཐ་ཡ་ཡང་སྒྱའི་ཆུ་ཚད་ད། །ཉྟག་ཨ་ 
མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱུར་སྲང་བཅུག །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་སྲང་ཡིན་ལྷག། 
དུས་དང་རི་རོ་༦. ༦༧ ཆ་གོང་མ། །རང་རང་ཆས་འ༢༩. ༧༢༢. 
༣༦༡. ༥༣༨༣བསྒྱུར་འོག་མ་ཡང་། །ཕུར་བུའམ༡༤༡༤ གཞན་ 
ཀུན་ཡ་ཝ།ན་ཚོས། ༧༩༧ །ཕླ་གན་ཡ་ཆ་བཟཚུག་མཁའ་རོ་ཡིམ། ། 
ཐོབ་པའི་ནོར་བརྩེགས་ལྷག་མེད་དག །སྔ་རྐང་བསྡན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། ། 
ལོངས་ན་སྐར་མར་བསྒྲིལ་བ་རྣམས། །རང་རང་དལ་དག་ཅིག་ཤོས་ 
ལ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་ཕྲི་མ་དོར་བསྣན། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ༢༧བསྡན་ 
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་ ངརྤ༧༠༧ དང་རང་རང་གི ༨༧༩༧.༧༤༩ །ཆས་ཐོབ་ནོར་དེར་རི་ 
རོ་ཆ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་གནས་བདུན་འཚར། ། ༈དེ་ནས་སོ་སོའི་ 
དལ་དག་གིས། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཉི་བར་དང་། །ལྷག་སངས་ 
རང་རང་རྐང་འཛིན་ཕྲི། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ༢༧ བསྣན་ལ་སྦྱང་། ། 
སྦྱངས་ལྷག་འཁོར་ཕྱེད་ཁོངས་ན་དོར། །རྐང་པ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་ 
སོགས། །ཉིན་ཞག་སྐབས་བཞིན་འདིར་ཡང་དྲན། ( པ) །རྐང་སྡོམ་ 
ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒུར།། 
ཆ་འག༧༠༧ ཀུན་ཏམ་ཕུར་བུ་འདི། ༡༤༡༤ །ཆ་ཤས་བར་མ་དྲག་ 
གསུམ་༢༢༩.༧༢༢.༢༣༦༡.༥༢༨༣དང་། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་རང་༨༧༩༧. ༧༤༩ ཆ། །རང་འཁོར་༦.༦༧.༦༠ དབྱུག་ 
བསྒྲིལ་མཁའ་རོས༦༠ བགོ། །ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་དོ་། །ལྷག་མ་ 
མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱར་སྲང་བཅུག །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་སྲང་ཡིན་ལྷག། 
དུས་དང་རི་རོ་༦ ,.༦༧ ཆ་གོང་མ། །རང་རང་ཆས་འ༢༩. ༧༢༢. 
༣༦༡.༥༣༨༣བསྒྱུར་འོག་མ་ཡང་། །ཕུར་བུའམ༡༤༡༤ གཞན་ 
ཀུན་རི་མཁའ་རོས། ༧༠༡༧ །བསྒྱུར་ལ་ཆ་བཅུག་མཁའ་རོ་ཡིས། ། 
ཐོབ་པའི་ནོར་བརྩེགས་ལྷག་མེད་དག །སྔ་རྐང་བསྡན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། ] 
ལོངས་ན་སྐར་མར་བསྒྲིལ་བ་རྣམས། །རང་རང་དལ་དག་ཅིག་ཤོས་ 
ལ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་ཕྲི་མ་དོར་བསྣན། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ༢༧བསྡན་ 
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མོ་འཆར། །དེ་ཡིས་འཁོར་ལོར༢༧ རིམ་ཕྲིའི་ལྷག །ལུགས་འབྱང་རི་ 
མོ་གོང་བཞིན་འཆར། །རང་རང་ཞག་གི་དལ་དག་གིས། །སོ་སོའི་ 
ཞག་གི་རྐང་འཛིན་ལ། །ནམ་ཞིག་སྦྱང་བར་མ་ལྡང་སྐབས། །དེ་ཚེ་ 
གཟའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན། །འགྲོས་བཞི་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་དྲང་གྲོང་གཟའ་ལྔ་པོ། [ཞག་གསུམ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་འི་ཚུལ། ། 
ལྟག་ཁོངས་དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་པར། །བྱ་སླའི་ཆེད་དུ་བསྡེབས་ 
བ་ཡིན ། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
གྲུབ་མཐའི་ཞག་གསུམ་གྱི་གཟའ་ལྔའི་རི་མོ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པའི་༡༧- 
ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 

† སྒྲ་གཅན་གྱི་ནི་སྦྲལ་པ་ཡི། །རྟས་ངན་གཟའ་བཞི་ཞེས་ 
གྲགས་པ། ཤར་ན་དུ་བ་མཇུག་རིང་དང་། །ལྷོ་རུ་སྟག་མགོ་མེ་འབར་ 
དང་། །ནུབ་ན་གཡག་མགོ་ཆླུང་འཚུབ་སྟེ། །བྱང་ན་ཆུ་ཏིག་སྔོན་པོ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་འཆར་བ་སོགས། །མི་དགེའི་ལྟས་སུ་འཆར་ 
ཞེས་ཟེར། །མཇུག་རིང་མ་གཏོགས་གཞན་རྣ་མས་ནི། །རེ་མོའི་ལམ་ 
ནས་ཉོགས་མི་འགྱུར། ། ༈དེ་ལ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གི །རྟག་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཉི་མ་དང་། །མཚུངས་ཀྱང་འགྲོས་བཞི་རྩོམ་པ་ཡི། །རྐང་ 
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ལ་སྦྱང་། །ཡང་ན་ཕྲི་བྱས་ཕྲི་བྱེད་སྦྱང་། །སྐབས་དེ་འི་ལུགས་ལྡོག་རི་ 
མོ་འཆར། །དེ་ཡིས་འཁོར་ལོར༢༧ རིམ་ཕྲིའི་ལྷག །ལུགས་འབྱང་རི་ 
མོ་གོང་བཞིན་འཆར། །རང་རང་ཞག་གི་དལ་དག་གིས། །སོ་སོའི་ 
ཞག་གི་རྐང་འཛིན་ལ། །ནམ་ཞིག་སྦྱང་བར་མ་ལྡང་སྐབས། །དེ་ཚེ་ 
གཟའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན། །འགྲོས་བཞི་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་པོ། །ཞག་གསུམ་ད་ག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ། 
ལྟག་ལོངས་དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་པར། །བྱ་སླའི་ཆེད་དུ་བསྡེབས་ 
པ་ཡིན། ། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྱིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
གྲུབ་མཐའི་ཞག་གསུམ་གྱི་གཟའ་ལྔའི་རི་མོ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པའི་་་་ 
ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའ། ། 

† སྒྲ་གཅན་སགྱི་ནི་སྦུལ་པ་ཡི། །ལྟས་ངན་གཟའ་བཞི་ཞེས་ 
གྲུགས་པ། ཤར་ན་དུ་བ་མཇུག་རིང་དང་། །ལྟོ་རུ་སྟག་མགོ་མེ་འབར་ 
དང་། །ནུབ་ན་གཡག་མགོ་རླུང་འཚུབ་སྟེ། །བྱང་ན་ཆུ་ཏིག་སྔོན་པོ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་ལྟ་མོ་འཆར་བ་སོགས། །མི་ད་གེའི་ལྟས་སུ་འཆར་ 
ཞེས་ཟེར། །མཇུག་རིང་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ནི། །རི་མོའི་ལམ་ 
ནས་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། ༈དེ་ལ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གི །རག་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཉི་མ་དང་། །མཚུངས་ཀྱང་འགྲོས་བཞི་རྩོམ་པ་ཡི། །རྐང་ 
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པའི་ཁྱད་ཀྱིས་འཆར་བ་སྟེ། །རིམ་པ་མདུན་དང་རིམ་མིན་ལ། །ཏི་ 
མའི་རྒྱབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། ༈ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ། ། 
ཉིས་འགྱུར་ཟླ་བ་བདུན་ཅུ་ལྔས། །རྱུར་དང་དལ་བའི་འགྲོས་རྫོགས་ 
འགྱུར། །སླར་ཡང་ཟླ་བ་དོན་ལྔ་ཡིས། །འཁྱོག་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲོས་རྫོགས་ཕྱིར། །མདའ་རི༧༥ ཉིས་འགྱུར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས། །དུ་ 
བའི་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན། རྒྱ་མཚན་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་ 
མཚམས་ནས། །བརམས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས། །མྱུར་ 
འགྲོས་རྫོགས་མོད་ཕྱོགས་གཉིས་མཐར། །མདུན་འཚར་དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་གསུམ་དང་། །ལོ་གསུམ་དལ་བས་ཞིང་ལ་འཇུག །སླར་ཡང་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས། །འཁྱོག་འགྲོས་མཐའ་མར་རྒྱབ་ཏུ་ 
འཆར། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་གསུམ་ལོ་གསུམ་གྱིས། །འབྱུང་འགྲོས་རྫོགས་ 
མཐར་ཉི་མར་ཐིམ། ། ༈དེ་ཕྱིར་འགྲོས་བཞི་གང་ལ་ཡང་། །ལོ་ 
གཐུཝ་ཝཐཝ་རྱད་ཉན་འེ་བཞིན། [ཁྱ་ཝྤཝཞསན.- དང་གཆུ་གྲ་ 
གསུམ༣ རེས། །ཉི་མ་ལས་ནི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ། །ནོར་དང་བུ་ལོན་ཚུལ་ 
དུ་སྙད། །ཕྱགས་གསུམ་པར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཆུ་ཚད་གཅིག་7 
དང་ཆུ་སང་ནི། །ང་གཉིས༥ཞ དབུགས་གསུམཞ ཏི་ཨ་ལས། ཀཆེས་ 
ལྷག།་རོར་ར་གུ་ཁོན་ཛྱད། ། ༈ཚུལ་དེ་རི་ཚཾས་གཏུན་འབེབས་ན། ། 
རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ཡོས་འདས་པའི་ཁོར། །བྱས་པའི་བྱེད་པའི་ཟླ་དག་ 
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པའི་ཁྱད་ཀྱིས་འཆར་བ་སྟེ། །རིམ་པ་མདུན་དང་རིམ་མིན་ལ། །ཏི་ 
མའི་རྒྱབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱར། ། ༈ཁོ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ། ། 
ཉིས་འགྱུར་ཟླ་བ་བདུན་ཅུ་ལྔས། །རྱུར་དང་དལ་བའི་འགྲོས་རྫོགས་ 
འགྱུར། །སླར་ཡང་ཟླ་བ་དོན་ལྔ་ཡིས། །འཁྱོག་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲོས་རྫོགས་ཕྱིར། །མདའ་རི༧༥ ཉིས་འགྱུར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས། །དུ་ 
བའི་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་ 
མཚམས་ནས། །བརམས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས། །རྱུར་ 
འགྲོས་རྫོགས་མོད་ཕྱོགས་གཉིས་མཐར། །མདུན་འཚར་དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་གསུམ་དང་། །ལོ་གསུམ་དལ་བས་ཞིང་ལ་འཇུག །སླར་ཡང་ 
ཁོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས། །འཁྱོག་འགྲོས་མཐའ་མར་རྒྱབ་ཏུ་ 
འཆར། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་གསུམ་ལོ་གསུམ་གྱིས། །འབྱུང་འགྲོས་རྫོགས་ 
མཐར་ཉི་མར་ཐིམ། ། ༈དེ་ཕྱིར་འགྲོས་བཞི་གང་ལ་ཡང་། །ལོ་ 
གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཆུ་སྲང་གཉིས༢ དང་དབུགས་ 
གསུམ༣ རེས། །ཏི་མ་ལས་ནི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ། །ནོར་དང་བུ་ལོན་ཚུལ་ 
དུ་སྤྱོད། །ཕྱོགས་གསུམ་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཆུ་ཚོད་གཅིག༡ 
དང་ཚུ་སྲང་ནི། །ང་གཉིས༥༢ དབུགས་གསུམཞ ཉི་མ་ལས། །ཆེས་ 
ལྷག་ནོ་ར་དང་བུ་ཁོན་སྤྱོད། ། ༈ཚུལ་དེ་རི་མོས་གཏན་འབེབས་ན། ། 
རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ཡོས་འདས་པའི་ལཁོར། །བྱས་པའི་བྱེད་པའི་ཟླ་དག་ 
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མ། །མཚོ་སླ་7 ༤ ཀྱིནྐ་མ་ར་ཐང་རི་སརྦ༥ ཐག །ལྟག་སེད་གྱུཆ་ཚེ་ཁུ་ 
སུ་བརྟག །རྟེད་པ་འཕར་ཏེ་མཉམ་པ་ན། །སྲོད་ལ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བརག ། ༈དི་ན་ས་གྒྱན་བཅས་ཡོངས་ཅྱུད་དག །བརྙན་ཕྱིར་གོང་ཆུ་ 
ཉྷ་ཝཛི་ཁ བཅད དག་བ བྲ་བོ ཚགས་ད ་བྲིག་གིསྟན་གྱ་གན། །ད་ཚ་ 
གང་བརཅིའི་ཞག་གྲངས་ལ། །ཚེས་ཀྱིས༡༥ ཐོབ་ནོར་འདིར་བསྲེ་ 
ཞིང་། །སླར་ཡང་མདའ་རིར༧༥ ཁོངས་ན་དོར། །ནོར་མཉ༡མ་དོར་ 
བ་རིམ་མིན་སྔ། །མ་དོར་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་སྟེ། །ནོར་མི་མཉམ་དོར་ 
རིམ་པའི་སྔ། །མ་དོར་རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་ཡིན། །དོར་ལྷག་ཚེས༡༥ 
བསྒྱར་སྔར་ཚེས་ཀྱིས། །བགོས་ལྷག་བསྲེས་པ་གནས་བཞིར་བཀོད། ། 
སྟེང་ནས་མཁའ° མཁའ° མིག༢ མེས༣ བསྒྱར། །དུས་དང་ 
མཁའ་རོས་༦༠ ༩ བསྒྲིལ་བའི་ཚོགས། །སྐབས་དེའི་ཉི་དག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་ལ་སྦྱང་ཞིང་། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ཚེ་ན་ 
བྱིན། །གལ་ཏེ་དོར་བའི་ལྷག་ཨ་ལ། །ལག་ཐུབ༧༥ ལོངས་ན་དོར་ 
ལྷག་དེ། །ཚེས༡༥ བསྒུར་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་བསྲེ། །གནས་བཞི་ 
སྟེང་ནས་མཁའ་དང་གཟུགས། ° . ༡ །མིག་དབང་མེ་ཡིས་༥༢.༣ 
རིམ་པར་བསྒྱར། །དུསཿ དང་མཁའ་རོ་མཁའ་རོས་༦༠ ༦༠ 
བསྒྲིལ། །དེ་ཉིད་དབྱུག་གུ་ཞེ་ལྔ་ལ། །བསྲེས་པ་ཉི་དག་ལོངས་ 
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ལ། །མཚོ་ཟླ༡༤ བྱིན་ལ་དབང་རིས༢༥ བགོ །ལྟག་མེད་གྱུར་ཚེ་དུ་ 
བ་མཐོང་། །རྙེད་པ་འཕར་ཏེ་མི་མཉམ་ན། །ཐོ་རེངས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བརྟག །རྟེད་པ་འཕར་ཏེ་མཉམ་པ་ན། །སྤོད་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བརྟག ། ༈དེ་ནས་རྒྱུན་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་དག །བརྟན་ཕྱིར་གོང་དུ་ 
མདའ་རི༧༥ ཡིས། །བགོས་ལྟག་ཚོགས་དེ་མིག་གིསཞབསྒུར། །དེ་ལ་ 
གང་བརྩིའི་ཞག་གྲངས་ལ། །ཆེས་ཀྱིས༡༥ ཐོབ་ནོར་འདིར་བསྲེ་ 
ཞིང་། །སླར་ཡང་མདའ་རིར༧༥ ལོངས་ན་དོར། །ནོར་མཉམ་དོར་ 
བ་རིམ་མིན་སྔ། །མ་དོ་ར་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་སྟེ། །ནོར་མི་མཉམ་དོར་ 
རིམ་པའི་སྔ། །མ་དོར་རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་ཡིན། །ངོར་ལྷག་ཚེས༡༥ 
བསྒྱར་སྔར་ཚེས་ཀྱིས། །བགོས་ལྷག་བསྲེས་པ་གནས་བཞིར་བཀོད། ། 
སྟེང་ནས་མཁའ° མཁའ° མིག༢ མེས༣ བསྒྱུར། །དུས་དང་ 
མཁའ་རོས་༦༠ ༦ བསྒྲིལ་བའི་ཚོགས། །སྐབས་དེའི་ཉི་དག་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ལ། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་ལ་སྦྱང་ཞིང་། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ཚེ་ན་ 
བྱིན། །གལ་ཏེ་དོར་བའི་ལྷག་མ་ལ། །ལག་ཐུབ༧༣༢ ལོངས་ན་དོར་ 
ལྟག་དེ། །ཚེས༡༥ བསྒྱུར་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་བསྲེ། །གནས་བཞི་ 
སྟེང་ནས་མཁའ་དང་གཟུགས། ° . ༡ །མིག་དབང་མེ་ཡིས་༥༢. ༣ 
རིམ་པར་བསྒྱར། །དུསཿ དང་མཁའ་རོ་མཁའ་རོས་༦༠. ༦༠ 
བསྒྲིལ། །དེ་ཉིད་དབྱུག་གུ་ཞེ་ལྔ་ལ། །བསྲེས་པ་ཉི་དག་ལོངས་ 
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སྨོན་ཐུ། །བྱིན་དོར་སྔར་བཞིན་བྱབ་ཡིན། །མད་ཞ་རེས༧༥ ནོ་ར་ཐ་ 
ཐ་ཝཛ་ཚེ། །ཞི་ཝཁྱེ་ཨྐ ཅན་ཡྱཾས་ཞ་བྲི། །གཝ་ཏེ་དབྲེ་མཁ,་ 
ལྡངས་ན། །ཚེས༡༥ བརྒྱུར་སྔར་གྱི་ལྷག་མ་བསྲེ། །གནས་བཞི་ 
མཁའ་གཟུགས་° . ༡ མིག་དབང་མེས། ༥༣. ༣ །བསྒྱར་ལ་དུས་ 
དང་༦ མཁའ་རོ་དང་། །མཁའ་རོས་༦༠ ༦༠ བསྒྲིལ་བའི་ཚོགས་ 
དེ་ཡིས། །སྐར་མིག་དྭབུག་ཐུག་ཞ ༩ སྲང་ལག་ཡིག །ད་བུགས་མེ་ 
༢༢. ༣ རྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྟག །ཉི་མ་དག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ། ། 
ངིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ལ་བྱིན་ཞིང་། །རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་ཚེ་ན་སྦྱང་། །རྩེ་ 
མོས༣ སྦྱོང་བ་ལྡང་བའི་ཚེ། །ལྷག་མ་ཚེས༡༥ བསྒྱར་སྔར་ལྷག་བསྲེ། 
གནས་བཞི་མཁའ་མཁའ་༠ ༤ མིག་མེས་ཞ ༣ བསྒྱུར། །དུས་ 
དང་མཁའ་རོས་༦༠ ༦ བསྒྲིལ་བ་དེས། །དབྱུག་གུ་ཞེ་ལྔར་སྦྱངས་ 
པའི་ལྟག །སྐབས་དེའི་ཉི་མ་དག་པ་ལ། །སྔར་བཞིན་བྱིན་དོར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མུར་འགྲོས་ཤར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དལ་ 
འགྲོས་ལྟོ། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་ 
འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། །དལ་འབྱུང་འགྲོས་མཐར་ནོར་བུ་ལོན། ཁ་དག་ 
ཉི་མར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མུར་འཁྱོག་འགྲོས་མཐར་རིམ་པ་བཞིན། ། 
སོད་དང་ཐོ་རེངས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། ༈མདོ་ར་ན་ལོ་དྲུག་ཉི་མ་ 
ཡི། །འོད་ཀྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་རྗེས་ཟླ་གསུམ་ཐོག་ 
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སྤྱོད་དུ། །བྱིན་དོར་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན། །མདའ་རིས༧༥ དོར་བ་ 
མ་ལྡང་ཚེ། །དེ་ལ་རྩེ་མོ༣ ཅན་གྱིས་དབྲི། །གལ་ཏེ་དྲ་བི་བར་མ་ 
ལྡངས་ན། །ཚེས༡༥ བསྒྱུར་སྔར་གྱི་ལྷག་མ་བསྲེ། །གནས་བཞི་ 
མཁའ་གཟུགས་° . ༡ མིག་དབང་མེས། ༥༢. ༣ །བསྒུར་ལ་དུས་ 
དང མཁའ་རོ་དང་། །མཁའ་རོས་༦༠ ༦༠ བསྤྲིལ་བའི་ཚོགས་ 
དེ་ཡིས། །སྐར་མིག་དབྱུག་བུག་༢. ༩ སྲང་ལག་མིག །དབུགས་མེ་ 
༢༢. ༣ རྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྟག །ཉི་མ་དག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ། ། 
ངིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ལ་བྱིན་ཞིང་། །རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་ཚེ་ན་སྦྱང་། །རྩེ་ 
མོས༣ སྦྱོང་བ་ལྡང་བའི་ཚེ། །ལྷག་མ་ཚེས༡༥ བསྒྱར་སྔར་ལྷག་བསྲེ། 
གནས་བཞི་མཁའ་མཁའ་༠ ༤ མིག་མེས་ཞ. ༣ བསྒྱུར། །དུས་ 
དང་མཁའ་རོས་༦༠ ༦ བསྒྲིལ་བ་དེས། །དབྱུག་གུ་ཞེ་ལྔར་སྦྱངས་ 
པའི་ལྷག །སྐབས་དེའི་ཉི་མ་དག་པ་ལ། །སྔར་བཞིན་བྱིན་དོར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མུར་འགྲོས་ཤར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དལ་ 
འགྲོས་ལྟོ། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་ 
འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། །ད་ལ་འབྱུང་འགྲོས་མཐར་ནོར་བུ་ལོན། ཁ་དག་ 
ཉི་མར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མུར་འཁྱོག་འགྲོས་མཐར་རིམ་པ་བཞིན། ། 
སོད་དང་ཐོ་རེངས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། ༈མདོར་ན་ལོ་དྲུག་ཉི་མ་ 
ཡི། །འོད་ཀྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་རྗེས་ཟླ་གསུམ་ཐོག་ 


251 


མཐའ་ལ། །སྐར་མའོ་བར་མར་དུ་བཅས་མཐོང་། །དེ་ནས་ལོ་དྲུག་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །སླར་ཡང་ཟླ་གསུམ་བར་བ་ལ། །དུ་བ་མཐོང་བ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ། ༈འདི་ནི་རྟག་པའི་འགྲོས་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ལས་རིམ་པ་ 
རུ་ཉིརཝ་བྐཝ་སད ད་ཝ་བཱཿདཐ་ཝཝསི་མ་ དྲ་ག། །༣༄༅་ས་བལ། 
ཡས་ཆུ་ས་ཤིས་འགུར། ། ༈དུ་བའི་ལོངས་ཕྱོད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
ལ། །སྦྱར་ན་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན། .།གཞི་དུས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྙོང་དྲུག་བརྒྱའིའཞ ༡༦༠༠ རླུང་། །རྒྱུ་ཞིང་དེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
༣༢ རེའི། །མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་རླུང་རེ་རྷུ་ཏིར་རྒྱུ། །དེ་བསགས་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ“༧༥ ཇུ་ཏིའི་ནང་ 
ངུ་གཱ།' །དེ་ཤྱིད་གླ་གཅིག་བསགཝ་པ་དབུ་མའི་ཚྒུང་། ༢༩༥༠ ། 
སླར་ཡང་བཅུ་གཉིས་གྲངས་སུ་བསགས་པ་ན། ༢༤༣༠༠༠ །ལོ་ཡི་ 
ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ལོ་བརྒྱའི་དབུ་ 
མའི་རླུང་། ༢༤༣༠༠༠༠༠ །དེ་ཉིད་དུསཿ དང་མཁའ་རོ་མཁའ་ 
རོ་༦༠ .༦༠ ཡིས། །ཉིན་ཞག་སར་བསྒྲིལ༡༡༢༥ དེ་ཡང་སུམ་ 
ཅུ༣༠ ཡིས། །ཟླ་བར་དྲེལ་༢༧. ༡༥ ཞིང་དེ་ཡང་ལཁོར་དྲིལ་ན། ། 
ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་ཕྱེད་གཅིག །བྱུང་བར་ཁོ་གསུམ་ 
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མཐའ་ལ། །སྐར་མའོ་བར་མར་དུ་བཅས་མཐོང་། །དེ་ནས་ལོ་དྲུག་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །སླར་ཡང་ཟླ་གསུམ་བར་བ་ལ། །དུ་བ་མཐོང་བ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ། ༈འདི་ནི་རྟག་པའི་འགྲོས་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ལས་རིམ་པ་ 
གཞན་མེད་པས། །ལན་ཅིག་ཤར་ལ་ངེས་རྙེད་ན། །འཚར་བ་མཐའ་ 
ཡས་དུས་ཤེས་འགྱུར། ། ༈དུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
ལ། །སྦྱར་ན་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན། །གཞི་དུས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྙོང་དྲུག་བརྒྱའིཞ ༡༦༠༠ རླུང་། །རྒྱུ་ཞིང་དེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
༣༢ རེའི། །མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་རླུང་རེ་རྷུ་ཏིར་རྒྱ། །དེ་བསགས་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ༦༧༥ ཇུ་ཏིའི་ནང་ 
དུ་རྒྱ། །དེ་ཉིད་ཟླ་གཅིག་བསགས་པ་དབུ་མའི་རླང་། ༢༠༢༥༠ ། 
སླར་ཡང་བཅུ་གཉིས་གྲངས་སུ་བསགས་པ་ན། ༢༤༣༠༠༠ །ལོ་ཡི་ 
ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱར་པ་ལོ་བརྒྱའི་དབུ་ 
མའི་རླུང་། ༢༤༣༠༠༠༠༠ །དེ་ཉིད་དུསཿ དང་མཁའ་རོ་མཁའ་ 
རོ་༦༠ . ༦༠ ཡིས། །ཉིན་ཞག་སར་བསྒྲིལ༡༡༢༥ དེ་ཡང་སུམ་ 
ཅུ༣༠ ཡིས། །ཟླ་བར་དྲེལ་༣༧. ༡༥ ཞིང་དེ་ཡང་ལཁོར་དྲིལ་ན། ། 
རྱོགས་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ། ། 
ཕྱེད་མར་བྱས་པར་ཟླ་ཕྱེད་དོན་བཞི་བྱུང་། ཁྲ །དེའི་སྟེང་སྔར་གྱི་ཟླ་ 
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བྱད་གཅིག་ཐསྙན་ཁས། །དཐ་ཇ་འཾ༧༥ ཆབྱང་བ་ཆུ་ཁའི་ན་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། ། ༈དེ་ལྟར་ཕྱི་རུ་མཇུག་རིངས་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། །ནང་ 
དུ་ཇྷུ་ཏིར་རྒྱུ་བའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །གཞན་དུ་རིམ་གཉིས་མན་ངག་ 
ཧངྭ་ཝཧཾ་ཞཱ། །རྐས་ཞབྱ་མཁ་མ་མཚག་གི་ཁནེ་ཁ་ཁཱེ་ཐྭ། ] 

ད་པརདང་སོཁིས་ཁས་རྱམ་ཐས། ཕྱི་དུ་ག་གྱིརཁ།ཁར་སོ་སྒར་གྲེམཧྱ་ 
ཚྐཿ་གྭཁཿཡེ་ཿ་ཿཿ་ཐི་ཁསི་ཁྐག་ཁག་རིག་ཁྲ་ནན་ིང་གི་ཁྲིག་ཤིཿལྲས། 
དུ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 

རཾ སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་ཟླ་ཚེས་ཅོད་པན་ཅན། གྲུབ་རིགས་དྲང་ 
སྲོང་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ཚོགས། །རྗེས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་སྭ་རོ་ 
ད་ཡི་རྒྱད། །སྟོན་མཛད་གཙུག་ན་ཟླ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ 
དེའི་གསང་ཚིག་བདེ་སྲུག་རྒྱལ་ཕམ་སོགས། །ལྐོག་གྱུར་གནས་ཀུན་ 
སྙན་བྱེད་ཆཾ་མཚར་འཇྱུལ། _ །དུག་ཁུ་ཅ་དགཆུའི་གྲངཐ་ལྟན་བཀྲའི་ 
དཔེར། །བསྟན་མོད་དེང་སང་མིང་ཙམ་ཤེས་པའང་དཀོན། །འོན་ 
ཀྱང་མི་རྗེ་འཇམ་མགོན་གཉིས་པ་ཡིས། །དུས་དབྱངས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་བསྡེབས་མན་ངག་རིགས། །བེ་དཀར་མ་བུར་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
མ་ཁས། །བྱ་བས་ཏི་ཆུ་ཨ་ཙཱ་ཆ་ད་པེར་བརྗད་ ཙཧགས་ཀླིས་ཁྱི་ཞ་ཐ) 
དང་བཅས་དགོད། (བ) །དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཚོ་ག་ནི་ (ཧི་བར) ། 
× . ༡. ༢༥. ༢༨ །གུབ་རྩིས་ཉི་བར་སྐར་མའི་གནས། །དྲུག་ཅུས་ 
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ཕྱེད་གཅིག་བསྟན་པས། །ད་བང་རི༧༥ འབྱུང་བ་དུ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། ། ༈དེ་ལྟར་ཕྱི་རུ་མཇུག་རིངས་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། །ནང་ 
དུ་ཇྷུ་ཏིར་རྒྱུ་བའི་ཡེ་ཤེས་རུང་། །གཞན་དུ་རིམ་གཉིས་མན་ངག་ 
དང་ཕྲད་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར། ། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
དུ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 

† སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་ཟླ་ཚེས་ཅོད་པན་ཅན། །གྲུབ་རིགས་དྲང་ 
སྲོང་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ཚོགས། །རྫེས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་སྭ་རོ་ 
ད་ཡི་རྒྱུད། །སྟོན་མཛད་གཙུག་ན་ཟླ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ 
དེ་འི་གསང་ཚིག་བདེ་སུག་རྒྱལ་ཕམ་སོགས། །ལྐོག་གྱུར་གནས་ཀུན་ 
སྟན་བྱེད་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའི་གྲངས་ལྡན་ཙཀྲའི་ 
དཔེར། །བསྟན་མོད་དེང་སང་མིང་ཙམ་ཤེས་པའང་དཀོན། །འོན་ 
ཀྱང་མི་རྗེ་འཇམ་མགོན་གཉིས་པ་ཡིས། །དུས་དབྱངས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་བསྡེབས་མན་ངག་རིགས། །བི་དཀར་མ་བུར་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་ལས། །བཏུས་ཏེ་དུས་སྦྱོར་དཔེར་བརྫོད་ ( རྟགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ས) 
དང་བཅས་དགོད། ༩བ) །དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཆོ་ག་ནི (ཉི་བར)། 
× . ༡.༢༥.༢༨ །གུབ་རྩིས་ཉི་བར་སྐར་མའི་གནས། །དྲུག་ཅུས་ 
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བསྒྱར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ།× ཿ 
༠ །ལྟག་མ་མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱུར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་མིག༢ གིས་ 
བགོས་ནོར་གཞུག །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་འདས་× .° .༡༢ 
ཞག་སྟེ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་ཁྱིམ་འཕོ་ཡིན། །འདས་ཞག་སྟེང་ནས་རི༧ 
ཡིས་ཕྲི། །མ་ལྡང་དོན་ཁྱིམ་གནས་ནས༡༢ ཕབ། །དོན་ཁྱིམ་སྟོངས་ 
ན་ཁྱིམ༡༢ བསྣན་ནས། །འོག་ཏུ་མཁའ་མེར༣༠ གསིལ་ལ་སྦྱང་། 
× . ༠ . ༡༩ །ལྟག་དེ་བྱེད་སླའི་ཁྱིམ (དང་ཞག) ཡིན་ནོ། །རི་ 
ཡིས་ཕྲི་བའི་ཞག་ལྷག་དེ། །གནས་གཉིས་བྱས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 
མིགའ བསྒྱུར་འོག་མ་དུས། ཀྱིས་བགོས། །སྟེང་བྱིན་མཁའ་ 
རོསཿ༠ བསྒྲིལ་བའི་ཚོགས། × .°.༢༨.° བྱེད་པ་སླ་བའི་ 
ཁྱིམ་དེ་ནི། །འཁྲིག་སོགས་ལྷོ་བགྲོད་དྲུག་བབས་སྐབས། །ཁྱིམ་དེའི་ 
ཐོག་མའི་ཉིན (སྒང་ཚད་ཤར་བའི་ཞག) ཚད་ལ། × . ༣༡. ༡༠། 
སྦྱང་ཞིང་གཞུ་སོགས་བྱང་བགྲོད་དུས། །དེ་ཡི་ཉིན་ཚད་སྟེང་བྱིན་ 
པས། །ཉིན་དེའི་ཉིན་ཚད་འཁྲུལ་མེད་སྟོན། × .༢༡.༣༨.༠ ། 
དེ་ཡིས་མཁའ་རོར།° ཕྲི་བ་ཡིས། །མཚན་མོའི་ཚད་× .༢༨. ༢༢ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཁྱིམ་གྲངས་མིང་དང་སོ་སོ་ཡི། །སྲང་ཚད་ 
རྔགས་པའི་ཐག་གཞི་དང། །ཟླ་གངས་གང་པི་ཏིིད་ཚན་ཚད། ། 
ཚེགས་མེད་རྲེའུ་མིག་འདི་ཡིས་ཤེས། ( མ) །སོ་སོའི་བགོ་གཞི་ 
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བསྒྱར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ།× 

༠ །ལྷག་མ་མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱུར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་མིག༣ གིས་ 
བགོས་ནོར་གཞུག །མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་འདས་× .° . ༡༢ 
ཞག་སྟེ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་ཁྱིམ་འཕོ་ཡིན། །འདས་ཞག་སྟེང་ནས་རི༧ 
ཡིས་ཕྲི། །མ་ལྡང་དོན་ཁྱིམ་གནས་ནས༡༢ ཕབ། །དོན་ཁྱིམ་རྟོངས་ 
ན་ཁྱིམ༡༢ བསྣན་ནས། །འོག་ཏུ་མཁའ་མེར༣༠ གསིལ་ལ་སྦྱང་། 
× . ༠. ༡༩ །ལྟག་དེ་བྱེད་སླའི་ཁྱིམ (དང་ཞག) ཡིན་ནོ། །རི 
ཡིས་ཕྲི་བའི་ཞག་ལྷག་དེ། །གནས་གཉིས་བྱས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 
མིག བསྒྱར་འོག་མ་དུས༦ ཀྱིས་བགོས། །སྟེང་བྱིན་མཁའ་ 
རོསཿ༠ བསྒྲིལ་བའི་ཚོགས། × .°.༢༨.༠ བྱེད་པ་སླ་བའི་ 
ཁྱིམ་དེ་ནི། །འཁྲིག་སོགས་ལྟོ་བགྲོད་དྲུག་བབས་སྐབས། །ཁྱིམ་དེའི་ 
ཐོག་མའི་ཉིན (སྒང་ཚད་ཤར་བའི་ཞག) ཚད་ལ། × . ༣༡. ༡༠། 
སྦྱང་ཞིང་གཞུ་སོགས་བྱང་བགྲོད་ཏུས། །དེ་ཡི་ཉིན་ཚད་སྟེང་བྱིན་ 
པས། །ཉིན་དེའི་ཉིན་ཚད་འཁུལ་མེད་སྟོན། × .༢༡.༣༨.༠ ། 
དེ་ཡིས ་མཁའ་རོར༦༠° ཕྲི་བ་ཡིས། །མཚན་ ་མོའི་ ཚད་× .འ༢༨.འ༢༢ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བྱེམ་གྲངས ་མིང་དང་སོ་སོ་ཡི། །སྲང་ཚད་ 
རགས་པའི་བགོ་གཞི་དང་། །ླ་གྲངས་སྒང་གི་ཉིན་ཚན་ཚད། ། 
ཚེགས་མེད་རྲེའུ་མིག་འདི་ཡིས་ཤེས། € མ) །སོ་སོའི་བགོ་གཞི་ 
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རགས་པ་དེ། །ཐུར་མའི་རང་གྲིབ་བདུན་པོ་དང་། །བཙུགས་པའི་ 
གྲིབ་མ་བསྡོམས་པ་ཡིས། × . ༢༥ །བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ 
ཡིན། །རོསཿ བསྒྱར༣༠ ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ཏེ། །སྲང་ལ་ཐིག་ 
ན་ས ཐོབ་ཐཁི་ཞོར། ±, ཨཱ ༢༦༠. ཚྭ །རུ་ཚེཐ་གཞས་ཡུ། 
བཞག་པ་ཡིས། །སྔ་དྲོ་འདས་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ། །མ་འོངས་ཆུ་ཚོད་རྫེས་ 
འཐབང་ཚད། །ཧི་ཡིས་ཉིན་མོའི་ཚད་ ¥ ༢༡, ནན ཡ་གོཌ། 
× . ༢. ༡. ༢ །རྟག་དེ་ལྔ་དྲོ་མ་འཾབ་ས་པ། །ཕྱི་ཏྲོ"ར་ས་པའི་ 
ཆཚན་ཡན་ཁ། 1༣༦༠ ༠ ,ཇི་ཞག་གླགྲྭ་ཧྲཾ། %„# །གཁའ་ཚུཝ། 
སྲང་× .༢༩༠ གིས་བསྒྱར་བ་ལ། །མཁའ་མེས༣༠ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ 
འདས། × . ༡༡༦ །དེ་ཡིས་སོ་སོའི་ཆུ་སྲང་ལ། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་ 
མས་མ་འོངས་ཤེས། × . ༡༧༤ །ཏཏྐལ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆེད།།། 
ཐུར་ཐཙཁཉིན་དེའ་ཞནྲས་པ་ཡི། ¥ ༥. རཝ. རྐ །ཆུ་ཚོད་ཛིག། 
རོས༦༠བསྒུར་བྱས་ལ། །འོག་གི་ཆུ་སྲང་སྟེང་དུ་བསྣན། × . ༢༢༦ ། 
དེ་ལ་རང་གི་མ་འོངས་སྲང་། ཧཱ , ༡༧༤ །ཐོག་མར་བྱས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ཕྲི། །ཕྲི་བར་མ་ལྡང་ཏཏྟལ་ལ། × . ༡༦༢ །ཕྲི་བའི་ལྟག་དེ་ 
ཐིག་ཡོན་བསྒྱར། །དེ་ལ་ཏ་ཏྐལ་ཆུ་སྲང་གིས། །བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆ་ 
ཤྭསྲ་ཡིན། 4 །དེ་གག་ཐིག་ཚ9༦ཝ༩ ་གསུང་ཐཡ། །སླཝ་ཆད་ 
ཤིས་ལོས་ཆུ་ཚད་ན།# , ༡8ཇ་གུག་ཐྲིག་རཝཿ གླུཐཚེ ཀྱི་ཐན།། 
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རགས་པ་དེ། །ཐུར་མའི་རང་གྲིབ་བདུན་པོ་དང་། །བཙུགས་པའི་ 
གྲིབ་མ་བསྡོམས་པ་ཡིས། × .༢ླ༥ །བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆཚུ་སྲང་ 
ཡིན། །རཾས བསྒུར༣༠ ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ཏེ། །སྲང་ལ་ཐིག་ 
རས༦° ཐོབ་པའི་ནོར། × .༥.༣༦.༢ །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་ 
བཞག་པ་ཡིས། །སྔ་དྲོ་འདས་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ། །མ་འོངས་ཆུ་ཚོད་རྫེས་ 
འབྲང་ཚད། །དེ་ཡིས་ཉིན་མོའི་ཚད་ × . ༣༡.༣༨ ལ་དོར། 

× .༢༦.༡.༣ །ལྟག་དེ་སྔ་དྲོ་མ་འོངས་པ། །ཕྱི་དྲོ་འདས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ལ། །རི་ཡིས་ཕྲི་བའི་ཞག་ལྟག་དེ། × . ༡༢ །གང་བབས་ 
སང་× . ༢༩༠ གིས་བསྒྱར་བ་ལ། །མཁའ་མེས༣༠ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ 
འདས། × . ༡༡༦ །དེ་ཡིས་སོ་སོའི་ཆུ་སྲང་ལ། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་ 
མས་མ་འོངས་ཤེས། × , ༡༧༤ །ཏ་ཏྐུལ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆེད།། 
ཐུར་བཙལ་ཉིན་དེར་འདས་པ་ཡི། × . ༥. ༣༦. ༣ །ཆུ་ཚོད་ཐིག་ 
རོས༦༠ བསྒུར་བྱས་ལ། །འོག་གི་ཆུ་སྲང་སྟེང་དུ་བསྟན། × . ༢༣༦ ། 
དེ་ལ་རང་གི་མ་འོངས་སྲང་། × . ༡༧༤ །ཐོག་མར་བྱས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ཕྲི། །ཕྲི་བར་མ་ལྡང་ཏཏྐལ་ལ། × . ༡༦༢ །ཕྲི་བའི་ལྷག་དེ་ 
ཐིག་ཡོན་བསྒུར། །དེ་ལ་ཏ་ཏྐལ་ཆུ་སྲང་གིས། །བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆ་ 
ཤས་ཡིན། ༢༤ །དེ་ལྟག་ཐིག་རོསཿ° བསྒྱུར་བ་ལ། །སྲང་ཚད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དོ། × . ༡༨།ཡང་ལྟག་ཐིག་རོ༦༠ དུས༦ ཀྱི་བར།། 
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བསྒྱར་བགོད་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིས། །ཆུ་སྲང་དབུགས་འཆར་ལྟག་ 
བྱུང་དོར། །ཏཏྐྟལ་དང་བཅས་གནས་ལྔའོ། ། (ཏྐལ་གླང) 
* རྡ ཞང ཤིན ༧ ཁ ཆྭ་ཚ་ཤས་ ༈དུམ་ལྔའི་དུས་སྦྱོར་ 
བརྟག་པའི་ཆེད། །ཆ་ཤས་མཁའ་རོས༦༠བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་ 
དང་ལྡན་སྤྱི་དྷཱ་ཡིན། „= །ུ་ཐ་བྩོར་ཕྱེན་པ་བརྟག་སའི་ 
ཆེད། །དེ་ལ་མཁའ་མཁའ་ཚུ༩༠༠ ཡིས་བགོ། །རྟེད་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་རུང་། །འདི་མན་དུམ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ། །ལྟག་མ་བྱུང་ན་ 
གཟུགས༡ ཀྱིས་བརྒྱན། × .༢ །རྙེད་ནོར་མིགཞ ལས་ལྟག་མི་ 
སྲིད། །གཅིག་གི༡ བདག་པོ་ཉི་མ་སྟེ། །གཉིས་ཀྱི༢ བདག་པོ་ཟླ་བ་ 
ཡིན། །འདི་ཉིད་སྲིད་ཆ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཉི་མར་བུ་སྐྱེ་ཟླ་བ་ལ། །བུ་མོ་ 
སྐྱེ་བཆྲ་བཤད་མ་ཡིན། ། ༈དུས་སྦྱོར་སུམ་ཆ་འདི་བཞིན་ཏེ། (ཙ) ། 
སྤྱི་ཡི་བྷཱཝ་མ།ཁའ་མཁའ་རོས། ༦༠༠ །ཐོབ་ནོར་གསུམ་ལས་མང་མི་ 
སྲིད། × .༣ །འདི་ནི་གཙོ་བོར་དོན་བརྟག་སྟེ། །གཅིག་བྱུང་རེ་ 
འབྲས་ཞིང་བདག་གཟའ། །གཉིས་བྱུང་དོགས་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ།། 
ཏཏྐལ་བགྲངས་པའི་ལྔ་བའི་གཟའ། །གསུམ་གྱིས་རེ་དོགས་གང་ཡང་ 
མེད། །ཏཏྟལ་ནས་བགྲངས་དགུ་པའི་གཟའ། །དུས་ནི་ནམ་འགྲུབ་ 
བརྟག་པ་ལ། །ཐོབ་ནོར་མཁའ་མཁའ་དུས༦°༠༠ ཀྱིས་བསྒྱར། །དེ་ 
ཉིན་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱང་བསྲེ། །མཁའ་མེས༣༠ བགོས་ཐོབ་ཟླ་ 
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བསྒྱར་བགོད་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིས།  །ུ་སྲང་དབུགས་འཚར་ལྟག་ 
བྱུང་དོར། །ཏཏྟལ་དང་བཅས་གནས་ལྔའཾ། ། (ཏརཏྐལ་གླང) 
× .༡༦༢.༢༤.༡༨.༠.༠ (ཆ་ཤས) ༈དུམ་ལྔའི་དུས་སྦྱོར་ 
བརྟག་པའི་ཆེད། །ཆ་ཤས་མཁའ་རོས༦༠བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་ 
དང་ལྡན་སྤྱི་དྷཱ་ཡིན། × . ༡༤༥༢ །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་བརྟག་པའི་ 
ཆེད། །དེ་ལ་མཁའ་མཁའ་ཚུ༩༠༠ ཡིས་བགོ། །རྟེད་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་ཆུང་། །འདི་མན་དུམ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ། །ལྟག་མ་བྱུང་ན་ 
གཟུགས ཀྱིས་བརྒྱན། × .༢ །རྟེད་ནོར་མིགཞ ལས་ལྟག་མི་ 
སྲིད། །གཅིག་གི༡ བདག་པོ་ཉི་མ་སྟེ། །གཉིས་ཀྱི༢ བདག་པོ་ཟླ་བ་ 
ཡིན། །འདི་ཉིད་སྲིད་ཆ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཉི་མར་བུ་སྐྱེ་ཟླ་བ་ལ། །བུ་མོ་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། ། ༈དུས་སྦྱོར་སུམ་ཆ་འདི་བཞིན་ཏེ། (ཙ) ! 
སྤྱི་ཡི་དྷུཝ་མཁའ་མཁའ་རོས། ༦༠༠ །ཐོབ་ནོར་གསུམ་ལས་མང་མི་ 
སྲིད། × .༣ །འདི་ནི་གཙོ་བོར་དོན་བརྟག་སྟེ། །གཅིག་བྱུང་རེ་ 
འབྲས་ཞིང་བདག་གཟའ། །གཉིས་བྱུང་དོགས་པའི་འབྲས་འབྱང་བ།། 
ཏཏྐལ་བགྲངས་པའི་ལྔ་བའི་གཟའ། །གསུམ་གྱིས་རེ་དོགས་གང་ཡང་ 
མེད། །ཏྭཏཱལ་ནས་བྲགྲངས་དགུ་པའི་གཟའ། །དུས་ནི་ནམ་འགྲུབ་ 
བརྟག་པ་ལ། །ཐོབ་ནོར་མཁའ་མཁའ་དུས༦༠༠ ཀྱིས་བསྒྱར། །དེ་ 
ཉིན་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱང་བསྲེ། །མཁའ་མེས༣༠ བགོས་ཐོབ་ཟླ་ 
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གྲངས་དང་། །ལྷག་མ་ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ཆུར་འགྲུབ་ 
ལམ་ཡིན་ཞ། །མཁཝལ་པཐཉ༩ ཁཆམ་ཆིཐ་ཞག་ལེ་ལྟེ། །ལྟགྲ་ཝཨུ། 
ཚོད་གྲངས་སུ་ངེས། ། ༈ད་གུ་ཆའི་དུས་སྦྱར་འདི་་ལྟ་སྟེ། སྤིད 
གཏམ་ཉུང་སིགན་ཐ༩་གིས་བག © ,ད་ །ཐེབ་གོར་ཏྱ་ན་ཁ་ཀཇ་སིན་ 
ནས། །བཟུང་ལ་དགུ་ཆ་བརྟག་པ་སྟེ། །ལུག་སེང་གཞུ་རྣམས་ལུག་ 
ནས་བྲགང་། །ཆུ་སྲིན་གླང་དང་བུ་མོ་ནི། །ཆུ་སྤིན་ཀིད་ཞ་ས་འདྲེན་ 
པར་བྱ། །འཁྲིག་པ་བུམ་པ་སྲང་ནས་འདྲེན། །ཀརྐ་སྡིག་ཉ་ཀཊྟ་ 
འདྲིན། : །ཞདྲིན་ཚུལ་ནེ་ལྟར་བྱས་ཡ་ན། །དཔེར་ན་ཆུག་སེང་གཞུ་ 
གཡུམ་ལ། །ཏངཁ་མཐས་ཚེ་དགུ་ཆའི་ཞོར། །བརྒྱད་ཁྱུང་ལྡིག་མཞི་ 
ཞིང་གི་བདག །དམར་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་ 
རྦེའུ་མིག་འདི་ཡིས་ནི། ( ཚ) །ངེས་པར་སླའོ་ཤེས་ལྡན་དག ི 
།གཞིན་ཆུ་ཐ་བ་བྱ་པེད་པའི་ཕྱིར། །བཆུག་སམ་ཝས་སམ་ཁྱིར་བ་ཡི།] 
ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་མ་མཐོང་བའི། །དངོས་པོ་འདི་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ 
ན། །ཁུག་སེང་སྡིག་པའི་དུ་ས་སྦོར་ཁ། །བཅུ་ན་པར་ཉི་མིག་འཛོམ་ 
པའམ། །རེ་རེ་ཤར་ཀྱང་རྫས་དེ་ནི། །ལྕགས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལ་ 
སོགས་པ། །བཞུ་རུ་བཏུབ་པའི་རྫས་ཤིག་དང་། །གཡུ་དང་བྱ་རུ་སུ་ 
མེན་དང་། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་མི་བཏུབ་ཡིན། །བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་འཁྲིག་ 
བུམ་པ། །ཤར་ནས་དེ་གྲངས་བདུན་པ་ལ། །ལྷག་སྤེན་འཛོམ་མམ་རེ་ 
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གྲངས་དང་། །ལྷག་མ་ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་རྱུར་འགྲུབ་ 
ལས་ཡིན་ན། །མཁའ་མེས༣༠ བགོས་ཐོབ་ཞག་པོ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཆུ་ 
ཚོད་གྲངས་སུ་ངེས། ། ༈དགུ་ཆའི་དུས་སྦྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྤྱི་དྷཱ་ 
མཁའ་སྟོང་མིག༢༠༠གིས་བགོ × .༨ །ཐོབ་ནོར་ཏཏྐལ་གང་ཡིན་ 
ནས། །བཟུང་ལ་དགུ་ཆ་བརྟག་པ་སྟེ། །ལུག་སེང་གཞུ་རྣམས་ལུག་ 
ནས་བགྲང་། །ཆུ་སྲིན་གླང་དང་བུ་མོ་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཉིད་ནས་འདྲེན་ 
པར་བྱ། །འཁྲིག་པ་བུམ་པ་སྲང་ནས་འདྲེན། །ཀརྐ་སྡིག་ཉ་ཀརུ་ 
འདྲེན། །འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། །ད་པེར་ན་ལུག་སེང་གཞུ་ 
གསུམ་ལ། །ཏཏྟལ་བབས་ཚེ་དགུ་ཆའི་ནོར། །བརྒྱད་བྱང་སྡིག་པའི་ 
ཞིང་གི་བད་ག །ད་མར་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་ 
རྱེའུ་མིག་འདི་ཡིས་ནི། (ཚ) །ངེས་པར་སླའོ་ཤེས་ལྡན་དག ། 
༈གཞོན་ནུ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྐུས་སམ་སྦས་སམ་ཁྱེར་བ་ཡི།། 
ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་མ་མཐོང་བའི། །ད་ངོས་པོ་འདི་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ 
ན། །ལུག་སེང་སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ། །བདུན་པར་ཉི་མིག་འཛོམ་ 
པའམ། །རེ་རེ་ཤར་ཀྱང་རྫས་དེ་ནི། །ལྕགས་གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལ་ 
སོགས་པ། །བཞུ་རུ་བཏུབ་པའི་རྫས་ཤིག་དང་། །གཡུ་དང་བྱ་རུ་མུ་ 
མེན་དང་། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་མི་བཏུབ་ ཡིན། །བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་འཁྲིག་ 
བུམ་པ། །ཤར་ནས་དེ་གྲངས་བདུན་པ་ལ། །ལྷག་སྤེན་འཛོམ་མམ་རེ་ 
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རེ་ཤར། །རས་གོས་ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་དང་རྩ་བར་གྲུབ་ཅེས་ 
གྲགས། །གྲང་གཡུ་ཏེ་ཁླཆ་གརྫ་ཤར། །ཐཇུ་ནྟ་ཕར་ཟླ་ཁུར་གངས་ 
འཛོམ་མམ། །རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཤ་ཆུས་ཁྲག །པགས་སམ་སྲོག་ཆགས་ 
མགམ་ཡིན་ཁྔ་དོད། ཁ་ད་ཀ་འ་གས་མ་གཟ་ཁདོ་ག་ཡེ། །ཐུར་མེཧཏ 
མ་ནྐ་སརྭ་ཧཱའི་མདོག །སིག་དན་དཆར་ནག་གྒ་གཙན་ཆ། །ཟླ་བ་ 
རྒགས་སིབ་ཁྲིན་པ་ནག་ །ཞཚུག་པ་ཚང་དང་ཚ་མཆ་གནས། །སཿ 
སངས་ཁ་དོག་ངེས་མེད་ཡིན། །དེ་ནས་དབྱིབས་དང་ཀྐུ་ཤོར་ན། །མི་ 
ཡི་ཨི༩་ཧ་ཇ་གཛ་ཧཱི་ཨགས། །ཤེས་འ་ཆདོ་ད་གོ་གུ་ད་པེས་ཏེས། ། 
༈བཐཅུ་གཉིས་ཆ་ཁ་སི་ཏཱ་དེ། །མཁའ་དབང་གྲྱཐུགས༡༥༠ཀྱིས་ 
བགོད་པར་བྱ། །ཐོབ་ནོར( ཛིམ ༡༠ཏཏྐལ་ནས་བགྲངས་པའི། ། 
ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའམ། །ཚོང་དང་དགོས་དོན་ནད་པའི་ 
ཡྱིར། །གཅིག༡7 བྱུང་བརྐག་པོ་ཚྲཉ་དང་། །གཉི་མཞ རར་ཁན་ག་པོ་ 
འཛོམ་པ་སྟེ། །གསུམ་༣.༤ སོགས་བཟང་པོ་མཛེ་ཅན་དང་། །བ་ 
ཀཿ ཏུཀར་ལེ་ཧཆ། །ཐག༦ གཟ་སུག་བཛྲམཚ ཆ་ཁ 
མཛིསནཱ ཧཆ་། །གྐཝ་ཅན།༩ གཛས་ཁཛཱག༡* རླག་ང ༡ དྭཇ།། 
ཐིག༠° ཤར་ཉེ་བའི་རི་བོ་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་པོའི་གཟའ་བརྟག་པར། 
ཞིང་བདག༡7 ནས་བགྲངས་ཉིན་དྲུག་འཁོར། །མཚན་མོ་ལྔ་འཁོར་ 
ཛཔཟག་ཝ་ཛ ཐ་བ བག ར་དེ ཨ་ཨ ཐ་ 
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རེ་ཤར། །རས་གོས་ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་དང་རྩ་བར་གྲུབ་ཅེས་ 
གྲགས། །སྲང་གཞུ་ཉ་གླང་གྟཊ་ཤར། །བདུན་པར་ཟླ་ཡུར་སངས་ 
འཛོམ་མམ། །རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཤ་རུས་ཁྲག །པགས་སམ་སྲོག་ཆགས་ 
རིགས་ཡིན་བརོད། ཁ་དོག་རགས་པ་གཟའ་མདོག་སྟེ། །ཡུར་སེར་ཉི་ 
མ་ད་མར་སྐྱའི་མདོག །མིག་དམར་དམར་ནག་སྒྲ་གཅན་སྔོ། །ཟླ་བ་ 
དཀར་སེར་སྤེན་པ་ནག །ལྷག་པ་ལྡང་དང་སྔོ་བར་གནས། །པ་ 
སངས་ཁ་དོག་ངེས་མེད་ཡིན། །དེ་ནས་དབྱིབས་དང་རྐུ་ཤོར་ན། །མི་ 
ཡི་མིང་དང་གང་ཉེ་སོགས། །ཤེས་པར་འདོད་ན་བུ་དཔེར་ལྟོས། ། 
༈བཅུ་གཉིས་ཆ་ལ་སྤྱི་དྷཱ་དེ། །མཁའ་དབང་གཟུགས༡༥༠ཀྱིས་ 
བགོད་པར་བྱ། །ཐོབ་ནོར( ཛ) × . ༡༠ཏཏྟལ་ནས་བགྲངས་པའི། ། 
ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའམ། །ཚོང་དང་དགོས་དོན་ནད་པའི་ 
ཕྱིར། །གཅིག༡ བྱུང་བདག་པོ་ཀྲཏྫ་དང་། །གཉིས༢ ཤར་བདག་པོ་ 
འཛོམ་པ་སྟེ། །གསུམ་༣. ༤ སོགས་བཟང་པོ་མཛེ་ཅན་དང་། །བ་ 
གླང་སྣ༥ ནི་དཀར་པོ་དང་། །ཐོག༦ དང་སྲུག་བསྔལ༧ ནམ་ 
མཛེས༨ དང་། །སྐལ་ཅན༩ གངས་བདག༡༠ དྲག་པོ༡7༡ དང་། ། 
ཐིག༠ ཤར་ཉེ་བའི་རི་བོ་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་པོའི་གཟའ་བརྟག་པར། 
ཞིང་བདག༡ ནས་བགྲངས་ཉིན་དྲུག་འཁོར། །མཚན་མོ་ལྔ་འཁོར་ 
གང་ཡིན་ལ། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡིས་ཐོབ་ནོར་དེ། །ཉིན་ལ་ལྔ༥ དང་ 
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མཚན་མཆོས༨༤ བསྒྱར། །ཞིང་བདག་གཟའ་གྲངས་བསྣན་པ་ལ། 
ཐུབ་པས་དོར་ལྷག་བདག་པོའི་གཟའ། །ཚོང་ནད་ད་གོས་དོན་ལ་ 
སོགས་པ། །འབྲས་བུ་བདག་པོའི་མིང་ཡིག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཞིབ་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། ༈ུམ་ཆུས་ཆ་ལ་སྤྱི་བྷཱ་ལ། །མཁའ་རཾས༦༠° 
བགོས་པའི་ནོར་གྲངས་དེས། × .༢༥ །ཁྱིམ་རྣམས་སོ་སོའི་གཟའ་ 
འབྲས་ནི། །རེའུ་མིག (ཝ) ནང་བཞིན་ལུང་བསྟན་བྱ། ། ༈འདི་ 
ནི་འདྲི་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ད་ར་གུད་ལ་སོགས་བརྟག་ཐབས་ཏེ། །འདི་ 
རུ་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་ལ། །ཤེས་པར་འདོད་ན་བུ་ད་པེར་ལྟོས། 
༈མཉམ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་ལ། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ 
འཆར། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི༢༡༦༠༠ ད་བུགས། །ཁྱིམ༡༢ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་དོར་དེ་ནི། །དུ་ས་སྦྱོར་གཅིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། ། 
ནོར་ལ་མིགཞ རྱེ བུག༩ ཉི་མ། ༡༢ །མཁའ་མེ༣༠ རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པར་ནི། །བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་སོ་སོ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དུ་ས་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་ 
གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་རྣམས། །ཏཏྐལ་འབྲས་བུ་འདི་ཡིས་བསྒྱར། 
(ཞ) ། རྟདཔེར་བརོད་ཟུར་དུ་འགོད་ན་ནི། །རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་ 
ཟླ༣ ཚེས༡༥ ཀྱི། །ལྔ་སྒྲ་གཟའ་ལྔ་གོང་གསལ་ལ། །གནས་མལ་ 
བཅུ་གཉིས་རེ་ཁ་བཀོད། །སྟེང་གི་དབུས་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། ། 
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མཚན་མཆོས༤ བསྒྱར། །ཞིང་བདག་གཟའ་གྲངས་བསྡན་པ་ལ། 
ཐུབ་པས་དོར་ལྟག་བདག་པོའི་གཟའ། །ཚོང་ནད་ད་གོས་དོན་ལ་ 
སོགས་པ། །འབྲས་བུ་བདག་པོའི་མིང་ཡིག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཞིབ་ 
པར་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། ༈སུམ་ཅུས་ཆ་ལ་སྤྱི་དྷཱ་ལ། །མཁའ་རོས༦༠° 
བགོས་པའི་ནོར་གྲངས་དེས། × .༢༥ །ཁྱིམ་རྣམས་སོ་སོའི་གཟའ་ 
འབྲས་ནི། །རེའུ་མིག (ཝ) ནང་བཞིན་ལུང་བསྟན་བྱ། ། ༈འདི་ 
ནི་འདྲི་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཡི། །དར་གུད་ལ་སོགས་བརྟག་ཐབས་ཏེ། །འདི་ 
རུ་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་ཁ། །ཤེས་པར་འདོད་ན་བུ་དཔེར་ལྟོས། ། 
༈མཉམ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྱགས་གཅིག་ལ། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ 
འཆར། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི༢༡༦༠༠ དབུགས། །ཁྱིམ༡༢ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་དོར་དེ་ནི། །དུ་ས་སྦྱོར་གཅིག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན། ། 
ནོར་ལ་མིགཞ རྩེན བུག༩ ཉི་མ། ༡༢ །མཁའ་མེ༣༠ རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པར་ནི། །བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་སོ་སོ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དུས་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་ 
གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་རྣམས། །ཏཏྐཱལ་འབྲས་བུ་འདི་ཡིས་བསྒྱར། 
(ཞ) ། ༈དཔེར་བརྗོད་ཟུར་དུ་འགོད་ན་ནི། །རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་ 
ཟླ༢ ཚེས༡༥ ཀྱི། །ལྔ་སྒྲ་གཟའ་ལྔ་གོང་གསལ་ལ། །གནས་མལ་ 
བཅུ་གཉིས་རེ་ཁ་བཀོད། །སྟེང་གི་དབུས་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། ། 
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ཏཏྐལ་གང་ཡིན་ཐོག་མ་རུ། །བྱས་ལ་ཁྱིམ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ། ། 
སིང་དང་ཨང་ཡིག་བཅས་པ་དགོད། །དེ་ལ་ཧི་ཟླ་གདོང་མཇུག་ད་ང།། 
དུ་བ་གཟའ་ལྔའི་མྱུར་དག་བཅས། །སྐར་གནས་མཁའ་རོས༦° 
བསྒྱུར་བ་ལ། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད ( དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་འཇུག) སྟེང་ 
དུ་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླ༡༣༥ བས་བགོས་ནོར་གྲངས། ། ( འདས་ 
ཁྱིམ། ༣༠.༦༠. ༦༠.༦ ལྷག་མ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་རང་ 
རང་ཆ་བཅུག་འབྱུང་མེ་ཟླ༡༣༥བས་རིམ་བགོས་ནོར། །འདས་ཞག་ 
ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་སོགས་ཡིན) ། ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ནི། ། 
གཟའ་ཡི་མིང་བཀོད་གཟའ་འགྲེམས་བྱ། །སྤྱིར་ན་གནས་མལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། །སྟད་ན་ཁྱུང་ཚང་སུན་གསུམ་ཡོད། །བར་ན་རྒད་ཚང་ 
སུན་གཉིས་ཡོད། །སྨད་ན་ཉ་ཚང་སྲུན་གསུམ་ཡོད། །འདི་ལ་ཨུ་པ་ཙ་ 
བཞི་ཡོད། །གཅིག་ལྔ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཨུ་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞི། །གསུམ་དྲུག་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དེ་དག་གནས་སུ་ 
གཟའ་ཞི་དྲག །སྡིག་གཟའ་ལ་སོགས་བབས་རིམ་བཞིན། །སོ་སོའི་ 
འབྲས་བཤད་གཞུང་བཞིན་བྱ། །འདི་སོགས་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོ་བ། ། 
གཟའ་ལྔ་དལ་མྱུར་སྐར་མ་དང་། །སྒྲ་གཅན་སྐར་མ་གང་འཕོས་ 
སོགས། །རགས་པ་བརྟག་པའི་མན་ངག་ནི། །སྟོང་ངམ་ཉ་སྐར་མང་ 
བ་དེ། །ཉ་འམ་སྔ་མའི་སྟོང་སྐར་ནི། །ཏུང་བས་སྦྱངས་ལྷག་སྐར་ 
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ཏཏྐལ་གང་ཡིན་ཐོག་མ་རུ། །བྱས་ལ་ཁྱིམ་རྣམས་གཡོན་སྐར་དུ། ། 
མིང་དང་ཨང་ཡིག་བཅས་པ་དགོད། །དེ་ལ་ཧི་ཟླ་གདོང་མཇུག་དང་།། 
དུ་བ་གཟའ་ལྔའི་མུར་དག་བཅས། །སྐར་གནས་མཁའ་རོས༦° 
དུ་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླ༡༣༥ བས་བགོས་ནོར་གྲངས། ། (འདས་ 
ཁྱིམ། ༣༠. ༦༠. ༦༠.༦ ལྷག་མ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་རང་ 
རང་ཆ་བཅུག་འབྱུང་མེ་ཟླ༡༣༥བས་རིམ་བགོས་ནོར། །འདས་ཞག་ 
ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་སོགས་ཡིན) ! ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ནི། ། 
གཟའ་ཡི་མིང་བཀོད་གཟའ་འགྲེམས་བྱ། །སྐྱེར་ན་གནས་མལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། །སྟད་ན་ཁྱུང་ཚང་སྤུན་གསུམ་ཡོད། །བར་ན་རྒོད་ཚང་ 
སྤུན་གཉིས་ཡོད། །སྨད་ན་ཉ་ཚང་སྤུན་གསུམ་ཡོད། །འདི་ལ་ཨུ་པ་ཙ་ 
བཞི་ཡོད། །གཅིག་ལྔ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཨུ་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞི། །གསུམ་དྲུག་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དེ་དག་གནས་སུ་ 
གཟའ་ཞི་དྲག །སྡིག་གཟའ་ལ་སོགས་བབས་རིམ་བཞིན། །སོ་སོའི་ 
འབྲས་བཤད་གཞུང་བཞིན་བྱ། །འདི་སོགས་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོ་བ། ། 
གཟའ་ལྔ་དལ་མུར་སྐར་མ་དང་། །སྒྲ་གཅན་སྐར་མ་གང་འཕོས་ 
སོགས། །རགས་པ་བརྟག་པའི་མན་ངག་ནི། །སྟོང་ངམ་ཉ་སྐར་མང་ 
བ་དེ། །ཉ་འམ་སྔ་མའི་སྟོང་སྐར་ནི། །ཉུང་བས་སྦྱངས་ལྷག་སྐར་ 
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གནས་དེ། །ཚེས༡༥ ཀྱིས་བགོས་ནོར་ཟུར་དུ་བཞག །ལྷག་མ་རིམ་ 
བཞིན་རང་རང་གི །འཁོར་ཁོས་རིམ་བསྒྱར་རང་ཆ་བཅུག །རིམ་ 
བཞིན་ཚེས༡༥ ཀྱིས་བགོས་ནོར་རྣམས། །ཞག་རེའི་འགྲོས་ཁྱད་ཡིན་ 
ནོ་དེ། །སྔ་མའི་སྐར་མ་ཞུང་བའི་སྟེང་། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་སོགས་ 
ཇི་དགོས་པ། །རེམ་བསྣན་རང་འཁོར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། །རེམ་བཞིན་ 
སྐར་མ་གང་འཕོས་རྟོགས། །གལ་ཏེ་གཟའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། །སྒྲ་ 
གཅན་གདོ་ང་མཛུག་སྐབས་སུ་ནི། །གོ་ལྡོག་སྦྱངས་ལྷག་གོང་བཞིན་ 
བགོས། །ཞག་རེའི་འགྲོས་ཁྱད་རྗེས་སྐར་ནི། །ཉུང་བའི་སྟེང་དུ་རིམ་ 
ཐསྙན་སས། །ལུགས་ལྡོག་སྐར་མ་གང་འཕོས་རྟོགས། །སྣོན་ཐེངས་ཅི་ ( 
བསྣན་ཞག་གྲངས་དེ། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ལུགས་ 
ལྡོག་བརྩི་བ་མ་ནོར་གཅེས། །ཡང་ན་སྔོན་སྐར་མང་བ་ནས། །ཞག་ 
ཁད་ལུགས་འབྱུང་དབྲི་བས་ཚྟགས། ` །དེ་ལྟར་ཁྱགས་ཞཇྱཧ་ཁཱགས་ 
ལོག་གི །ཞག་རེའི་འགྲོས་ཁྱད་གོ་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་ 
གང་འཕེས་ཤེས། ། ༈སྒྲ་གཅན་ཁྱིམ་གནས་ཞིབ་བལྟ་ཕྱིར། །སྐར་ 
གནས་མཁའ་རོས༦༠ བརསྒྱུར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་ལ་འབྱུང་མེ་ 
ཟླས། ༡༣༥ །ཐོབ་པ་འདས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཞིང་། །ལྷག་རྣམས་ 
དབང་རི་མདའ༥༧༥ ཡིས་བསྒྱུར། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ 
འདས་པའི་ཞག །གདོང་མཇུག་གཉིས་ནི་མ་འོངས་ཞག །ཐོབ་པའི་ 
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གནས་དེ། །ཚེས༡༥ ཀྱིས་བགོས་ནོར་ཟུར་དུ་བཞག །ལྷག་མ་རིམ་ 
བཞིན་རང་རང་གི །འཁོར་ཁོས་རིམ་བསྒྱར་རང་ཆ་བཅུག །རིམ་ 
བཞིན་ཚེས༡༥ ཀྱིས་བགོས་ནོར་རྣམས། །ཞག་རེའི་འགྲོས་ཁྱད་ཡིན་ 
ནོ་དེ། །སྔ་མའི་སྐར་མ་ཞུང་བའི་སྟེང་། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་སོགས་ 
ཇི་དགོས་པ། །རེམ་བསྣན་རང་འཁོར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་ 
སྐར་མ་གང་འཕོས་རྟོགས། །གལ་ཏེ་གཟའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། །སྒ་ 
གཅན་གདོང་མཇུག་སྐབས་སུ་ནི། །གོ་ལྡོག་སྦྱངས་ལྷག་གོང་བཞིན་ 
བགོས། །ཞག་རེའི་འགྲོས་ཁྱད་རྗེས་སྐར་ནི། །ཉུང་བའི་སྟེང་དུ་རིམ་ 
བསྣན་པས། །ལུགས་ལྡོག་སྐར་མ་གང་འཕོས་རྟོགས། །སྣོན་ཐེངས་ཅི་ ( 
བསྟན་ཞག་གྲངས་དེ། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ལུགས་ 
ལྡོག་བརྩི་བ་མ་ནོར་གཅེས། །ཡང་ན་སྔོན་སྐར་མང་བ་ནས། །ཞག་ 
ཁྱད་ལུགས་འབྱུང་དབྲི་བས་རྟོགས། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
ལྡོག་གི །ཞག་རེའི་འགྲོས་ཁྱད་གོ་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་ 
གང་འཕེས་ཤེས། ། ༈སྒ་གཅན་ཁྱིམ་གནས་ཞིབ་བལྟ་ཕྱིར། །སྐར་ 
གནས་མཁའ་རོས༦༠ བརསྒྱུར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་ལ་འབྱུང་མེ་ 
ཟླས། ༡༣༥ །ཐོབ་པ་འདས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཞིང་། །ལྷག་རྣམས་ 
དབང་རི་མདའ༥༧༥ ཡིས་བསྒྱར། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ 
འདས་པའི་ཞག །གདོང་མཇུག་གཉིས་ནི་མ་འོངས་ཞག །ཐོབ་པའི་ 
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ལྷག་དེ་མཁའ་རོསཿ༠ བསྒྱུར། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ 
ལ། །ཡང་ལྷག་མཁའ་རོསཿ༠ བསྒྱུར་ཐོབ་སྲང་། །སླར་ལྷག་དུསཿ༦ 
བསྒྱར་ཐོབ་པ་དབུགས། །དེ་ལྷག་མེ་མིགཞ༢༣གིས་བསྒྱར་བར། ། 
འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཆ་ཤས་ཏེ། །གདོང་མཇུག་ད་བང་རི་ 
འབུང༥༧༥ ཐར་སྩངས། །ལྟག་དེ་ཁྱིམ་དེ་ར་ཞད་ས་ཞག་ཡིན། ། 

†དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
འདིར་ཁོས་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་རེའུ་མིག་དཔེར་བརྫོད་དང་། འཕོ་ཚེས་ 
གཟའ་འགྲེམས་བྱ་ཚུལ་བཅས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 

༈ སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཀ་ལཱ་པར། །ད་གུ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གྲོང་གི་སྤྱི་ད་པལ་ཏུ། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་མི་རྗེའི་རོལ་གར་གྱིས།། 
བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་དད། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ 
སྡེའི་གན་མཛོད་ཤམྟ་ལར། །ཐ་མལ་གོམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་མིན་ 
ཡཛ། །རྒྱག་གྱམ་ཝ.ཁཁཝ་གྱ་ག་བོརྐ་ཁྔ་ཧེཝ་ཁགྲེའ[ །ཇདྤཾ། 
མཛད་ལོ་ཕཌ་སྐུ་དྲིན་གཞལ་ད་ཀའི་གནས། །ད་པལ་ལྡན་རྒྱུ་ཆེན་རྩ་ 
འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །བསུབས་སྐྱེས་ལེགས་བཤད་རི་བོང་མཚན་ 
མ་ཅན། །ནརྣམ་དག་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་གསུམ་ལམ་ཡངས་པོར། ། 
འདྲེན་མཁས་ཕུག་ལུགས་མཚན་སྟན་རྣ་བའི་དཔྱིད། །གཙུག་ལག་ 
སྐར་རྩིས་རི་མོའི་གོ་བའི་གནད། །མ་འདྲེས་རྗེན་པར་ལེགས་སྟོན་ 
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ལྟག་དེ་མཁའ་རོས༦༠° བསྒྱུར། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ 
ལ། །ཡང་ལྷག་མཁའ་རོས༦༠ བསྐྱར་ཐོབ་སླང་། །སླར་ལྟག་དུས༦ 
བསྩུར་ཐོབ་པ་དབུགས། །དེ་ལྟག་མེ་མིགཞཞགིས་བསྒྱར་བར། ། 
འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ཆ་ཤས་ཏེ། །གདོང་མཇུག་ད་བང་རི་ 
འབྱུང༥༧༥ བར་སྦྱངས། །ལྟག་དེ་ཁྱིམ་དེར་འདས་ཞག་ཡིན། ། 

༈ད་པལ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱེ་ཏུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
འདིར་འོས་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་རེའུ་མིག་དཔེར་བརྫོད་དང་། འཕོ་ཚེས་ 
གཟའ་འགྲེམས་བྱ་ཚུལ་བཅས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 

† སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཀ་ལཱ་པར། །ད་གུ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གྲོང་གི་སྤྱི་དཔལ་ཏུ། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་མི་རྫེའི་རོལ་གར་གྱིས།། 
བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་དད། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ 
ཡང་། །རྒྱུད་རྒྱལ་འགྲེལ་བཅས་རྒྱ་དང་བོད་ལྗོངས་འདིར། །འདྲེན་ 
མཛད་ལོ་པཌ་སྐ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་ཆེན་རྩ་ 
འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །བསུབས་སྐྱེས་ལེགས་བཤད་རི་བོང་མཚན་ 
མ་ཅན། །ནམ་ད་ག་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་གསུམ་ལམ་ཡངས་པོར། ། 
འདྲེན་མཁས་ཕུག་ལུགས་མཚན་སྟན་རྣ་བའི་དཔྱིད། །གཙུག་ལག་ 
སྐར་རྩིས་རི་མོའི་གོ་བའི་གནད། །མ་འདྲེས་རྗེན་པར་ལེགས་སྟོན་ 
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ཞག་གསུམ་གཨཱཁུངཾ། །བལྟ་འདོད་གསར་བུ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད། ། 
ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་འགོད་པའི་ངལ་བ་བྱས། ། ༈དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ 
ཞག་གསུམ་ལ། །སྤྱིར་བསྟན་དེ་དབྱེ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་ནི་ཞག་ 
གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །ཐ་སྙད་ཡིན་ཏེ་ཉིན་ཞག་ནི། །ནམ་མཁའི་ཉི་མས་ 
སའི་གླིང་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པས། །ནམ་ལངས་ནས་ནི་ 
ཞམ་མཇ་ས་ཁཨན། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་དག་ལ་བརྗོད། ། ༈ཚེས་ 
ཞག་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་ཚ། །འཕེལ་འགྲེབ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཆ་ 
རེའི་ཡུན་ལ་བཏགས་པར་ཟད། ། ༈ཁྱིམ་ཞག་ཞེས་པ་ཉི་བར་གྱིས། 
༤.༣༠ (འདི་བསགས་པས) །ཏྱིམ་རེར་འཕོ་བའི་ཡུན་ཚད་ལ། 
༡༣༥ །ུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་རེ་བཞག ། ༈དབྱེ་བ་ཞག་གསུམ་སོ་ 
སོ་ཡི། །དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་དེའི་ཡུན་ལ། །སྐར་ཁྱིམ་ཡུལ་ལ་གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ལོངས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་ 
གསུམ་དུས་ཀྱི་ཚད། །ནམ་ལངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ནས། །རྗེས་ 
མའི་ལག་རིས་མཐོང་གི་བར། །སྐྱེས་བུའི་དབུགས་ཀྱི་ཁུག་པའི་ 
གྲ་བས། །ཏི་ཁྲི་ཅིག་སྟཇ་བཏཱ་གཞྭ7༦༠༠བརྒྱ་དག །རྒྱུ་བ་དུས་དང་ 
མཁའ་རོ་༦༠ ༦ ཡིས། །ཆུ་ཚོད་སར་བསྒྲིལ་དྲུག་ཅུ་ནི། 
ཨག །ཉིན་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་སོ། །དེ་ལས་ཚེས་ཀྱི་དུས་ 
ཁོངས་ཉིད། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དབུགས་གྲངས་དག །རེ་མཁའ་ 
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ཞག་གསུམ་གཞུང་། །བལྟ་འདོད་གསར་བུ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད། ། 
ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་འགོད་པའི་ངལ་བ་བྱས། ། ༈དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ 
ཞག་གསུམ་ལ། །སྤྱིར་བསྟན་དེ་དབྱེ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་ནི་ཞག་ 
གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །ཐ་སྙད་ཡིན་ཏེ་ཉིན་ཞག་ནི། །ནམ་མཁའི་ཉི་མས་ 
སའི་གླིང་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པས། །ནམ་ལངས་ནས་ནི་ 
ནམ་ལངས་བར། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་དག་ལ་བརྗོད། ། ༈ཚེས་ 
ཞག་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་ཆཚ། །འཕེལ་འགྲིབ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཆ་ 
རེའི་ཡུན་ལ་བཏགས་པར་ཟད། ། ༈ཁྱིམ་ཞག་ཞེས་པ་ཉི་བར་གྱིས། 
༤. ༣༠ (འདི་བསགས་པས) །ྱིམ་རེར་འཕོ་བའི་ཡུན་ཚད་ལ། 
༡༣༥ །སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་རེ་བཞག ། ༈ད་ཀྱེ་བ་ཞག་གསུམ་སོ་ 
སོ་ཡི། །དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་དེའི་ཡུན་ལ། །སྐར་ཁྱིམ་ཡུལ་ལ་གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ལོངས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་ 
གསུམ་དུས་ཀྱི་ཚད། །ན་མ་ལངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ནས། །རྗེས་ 
མའི་ལག་རིས་མཐོང་གི་བར། །སྐྱེས་བུའི་དབུགས་ཀྱི་ཁུག་པའི་ 
གྲངས། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག༥ ༡༦༠༠བརྒྱ་དག །རྒྱུ་བ་དུས་དང་ 
མཁའ་རོ་༦༠ . (༦ ཡིས། །ཆུ་ཚོད་སར་བསྒིལ་དྲུག་ཅུ་ཞི། 
༦༠.༠༠ །ཉིན་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་སོ། །དེ་ལས་ཚེས་ཀྱི་དུས་ 
ཁོངས་ཉིད། །བསྒུབ་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དབུགས་གྲངས་དག །རེ་མཁའ་ 
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རེ༧༠༧ ཡིས་རིམ་བསྒྱར་ན། །མཁའ་མཁའ་ཉི་མ་འཁོར་ལོ་ཚེས། ། 
༡༥༢.༧༡༢༠༠ །འཆར་བ་གནས་གསུམ་འོག་ནས་ཡར། །རི་མཁའ་ 
ངདེ༧༠༧2 དང་ཆུ་རོ༦ཿ༤ ཡིས། །བསྒིལ་བའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་ 
ལྷག །ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་སོ་ཐིག་ཚེས། ༡༥༠༣༢༢༥༠ །འཆར་ 
བའི་རི་མཁའ་རི་དང་རོ། ༦. ༧༠༧ །མཁའ་རོས༦༠རིམ་བཞིན་ 
དྲིལ་བའི་ལྷག །ཚེས་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་ཡིན། །དེ་ལས་ཁྱིམ་ 
ལོངས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །ཚེས་ཁོངས་རི་མཁའ་རིའི་བར་གསིལ། 
༡༥༠༣༢༣༢༥༠ །གནས་གཉིས་འོག་མ་མིག་ཞགིས་བསྒྱར། །མདའ་ 
རོས༦༥ ཐོབ་ནོར་སྟེང་བསྲེས་པས། ༡༥༤༩༤༧༨༠ །འཆར་བའི་ 
རི་མཁའ་༤༨༩ ༣. ༤. ༡༦ རི་དང་རོ། ༦. ༧༠༧ །མཁའ་རོ༦༠ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྲིལ་ལྟག །ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན། 
༢༦༠. ༥ན ༤ ༦ ༥༠ །གཞན་ཡང་རི་ོའི་ཞྷ་མ་འགྱུར་ཁ། ། 
ཉིན་ཞག་ཏུ་ཐ་ཁོཏག་གཁཊ་རའི་ཿས གྷབག །འབུང་འདོ་ད་བྱུ་གྲྭ 
པོས༡༡༡༢༥ བསྒྱུར་བ་ལ། ༦༦༨ ༡༠༠ །ཉི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣ 
༡༢༥ ཐགས་མའི་ལྟག །མཁན་རོ་གླཝ་པ, ༦༠ བསྒྱམ་བགོད་ཁྱིར་ 
ཀྱིས། །བགོས་ལྟག་བཅུ་དྲུག༡༦ གིས་བགོ་འམ། །ཡང་ན་རི་མཁའ་ 
ངེས༧༠༧ བསྒྱར་ནས། །བགོད་བྱེད་༡༡༣༡༢ ཀྱིས་ཐོབ་ཚེས་ 
ཁོངས་ཡིན། །དེ་ལས་བསྒྱར་བྱ་སྒྱར་བྱེད་སོགས། །ལྡོག་སྟེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
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ངེ༧༠༧ ཡིས་རིམ་བསྒྱར་ན། །མཁའ་མཁའ་ཉི་མ་འཁོར་ལོ་ཚེས། ། 
༡༥༢༧༡༢༠༠ །འཆར་བ་གནས་གསུམ་འོག་ནས་ཡར། །རི་མཁའ་ 
རི༧༠༧ དང་ཆུ་རོ༦< ཡིས། །བསྒིལ་བའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་ 
ལྷག །ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་སོ་ཐིག་ཚེས། ༡༥༠༣༢༢༥༠ །འཆར་ 
བའི་རི་མཁའ་རི་དང་རོ། ༦. ༧༠༧ །མཁའ་རོས༦༠རིམ་བཞིན་ 
དྲེལ་བའི་ལྷག །ཚེས་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན། །དེ་ལས་ཁྱིམ་ 
ལོངས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །ཚེས་ལོངས་རི་མཁའ་རིའི་བར་གསིལ། 
༡༥༠༣༢༢༥༠ །གནས་གཉིས་འོག་མ་མིག་ཞགིས་བསྒྱུར། །མདའ་ 
རོས༦༥ ཐོབ་ནོར་སྟེང་བསྲེས་པས། ༡༥༤༩༤༧༨༠ །འཚར་བའི་ 
རི་མཁའ་༤༨༩ ༣. ༤. ༡༦ རི་ད་ང་རོ། ༦. ༧༠༧ །མཁའ་རོ༦༠ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྲིལ་ལྷག །ཀྱིམ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན། 
༣༦༠. ༥༢. ༤. ༦༣༢. ༥༠ །གཞན་ཡང་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། ། 
ཉིན་ཞག་དུས་ལོངས་མཁའ་རོའིཿ༠ དབུག །འབྱུང་འདོ་ད་དྲུག་ 
པོས༡༡༡༣༥ བསྒྱུར་བ་ལ། ༦༦༨ ༡༠༠ །ཏི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣ 
༡༢ བགོས་པའི་ལྷག །མཁའ་རོ་དུས་༦. ༦༠ བསྒྱུར་བགོད་བྱེད་ 
ཀྱིས། །བགོས་ལྷག་བཅུ་དྲུག༡༦ གིས་བགོ་འམ། །ཡང་ན་རི་མཁའ་ 
རིས༧༠༧ བསྒྱུར་ནས། །བགོད་བྱེད་༡༡༣༡༢ ཀྱིས་ཐོབ་ཚེས་ 
ལོངས་ཡིན། །དེ་ལས་བསྒྱར་བྱ་སྒྱར་བྱེད་སོགས། །ལྡོག་སྟེ་སྒུབ་ཚུལ་ 
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རི་མོ་ནི། །ཚེས་ཞག་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེའི། །གནས་ཀུན་ཉི་མ་ 
འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢ བརསྒྱུར། །འོག་ནས་རི་མཁའ་རི་དང་རོ། 
༦. ༧༠༧ །མཁའ་རོ༦°༠ རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་སར། །རིམ་བསྒྲིལ་ 
མཁའ་ཕྱོགས་ཀླུ་དུས་རོ། ༦༦༨༡༠༠ །འཆར་བ་འབྱུང་འདོད་དྲག་ 
པོ༡༡༡༣༥ཡིས། །བགོས་པས་ཉིན་ཞག་དུས་ལོངས་འཆར། 
༦༠.༠.°  །དེ་ཁས་ཁྱིམ་ལོངས་བསྒུབ་འདོད་ན། །ཉི་ར་ལོངས་ཆུ་ 
ཚོད་མཁའ་རོའི༦༠ དབུག །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩ 
ཀྱིས་བསྒྱུར། ༨༩༥༢༥༤༠ །འཆར་བ་དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད། 
༡༤༡༠༥༦ །རྣམས་ཀྱིས་བགོས་ལྷག་རིམ་བཞིན་དུ། །མཁའ་རོ་ 
དུས་༦༠.༦ དང་རི་མཁའ་རི། །མདའ་རོ་༧༠༧.༦༥ རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་ལ། །བགོད་བྱེད7༡༤<༧༠༥༦ ཀྱིས་ཐོབ་རིམ་ 
བརྩེགས་པས། །སྔར་བཞིན་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཁོངས་འཆར། །བསྒྱར་བྱ་ 
སྐྱུར་བྱེད་དེ་ལྡེག་ཚུལ། །ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་གནས་ཐམས་ཅད། ། 
དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་བསྒྱར། །འོག་ནས་མདའ་ 
རོ་རི་མཁའ་རི། ༧༠༧. ༦༥ །དུས་དང་མཁའ་རོས་༦༠ ཅའ 
དབྱུག་སར་བསྒྲིལ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩ ཀྱིས་ 
བགོ །སྐར་ཡང་ཉིན་ཁོངས་གནས་སུ་ལྡོག ། ༈ཚེས་ཞག་དུས་ལོངས་ 
གནས་ཐམས་ཅད། །རི་རོས༦༧ བསྒྱུར་ལ་རང་འཁོར་གྱིས། །ཆུ་ 
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རི་མོ་ནི། །ཚེས་ཞག་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེའི། །གནས་ཀུན་ཉི་མ་ 
འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢ བསྒུར། །འོག་ནས་རི་མཁའ་རི་དང་རོ། 
(༦. ༧༠༧ །མཁའ་རོ༦༠ རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་སར། །རིམ་བསྒྲིལ་ 
མཁའ་ཕྱོགས་གླུ་དུས་རོ། ༦༦༨༡༠༠ །འཆར་བ་འབྱང་འདོད་དྲག་ 
པོ༡༡༡༣༥ཡིས། །བགོས་པས་ཉིན་ཞག་དུས་ལོངས་འཆར། 
༦༠.༠.༠ །དེ་ལས་ཁྱིམ་ལོངས་བསྒྲབ་འདོད་ན། །ཉིན་ལོངས་ཆུ་ 
ཚོད་མཁའ་རོའི༦༠ དབུག །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩ 
ཀྱིས་བསྒྱུར། ༨༩༥༢༥༤༠ །འཆར་བ་དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད། 
༡༤༧༠༥༦ །རྣམས་ཀྱིས་བགོས་ལྷག་རིམ་བཞིན་དུ། །མཁའ་རཾ་ 
དུས་༦༠.. ༦ དང་རི་མཁའ་རི། །མདའ་རཾ་༧༠༤༧. ༦༥ ནྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་བསྒྱུར་ལ། །བགོད་བྱེད7༡༤༧༠༥༦ ཀྱིས་ཐོབ་རིམ་ 
བརྩེགས་པས། །སྔར་བཞིན་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཁོངས་འཆར། །བསྒུར་བྱ་ 
སྒྱུར་བྱེད་དེ་ལྡག་ཚུལ། །ཏྱྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་གནས་ཐམས་ཅད། ། 
དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད ༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་བསྒུར། །འོག་ནས་མདའ་ 
རོ་རི་མཁའ་རི། ༧༠༧. ༦༥ །དུས་དང་མཁའ་རོས་༦༠ .༦ 
དབྱུག་སར་བསྒྲིལ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩ ཀྱིས་ 
བགོ །སླར་ཡང་ཉིན་ལོངས་གནས་སུ་ལྡོག ། ༈ཚེས་ཞག་དུས་ལཁོངས་ 
གནས་ཐམས་ཅད། །རེ་རོསཿ༧ བསྒྱུར་ལ་རང་འཁོར་གྱིས། །ཆུ་ 
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ཚོད་སར་བསྒྲིལ་མད་འ་རོས་༦༥ བགོ །ལྟག་མ་རིམ་བཞིན་རང་ 
འཁོར་གྱིས། ༦༠. ༦. ༧༠༧ །བསྒྱར་བཅུག (སོ་སོའི་ཆ) མདའ་ 
རོསཿ༥ བཀོས་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་འཆར། 
༦༠.༥༨.༤.༡༦༨.༥༠ །འདི་ཡི་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ཤས། ། 
འདོད་༡༣ བསྒྱར་འོག་གི་རེ་ལྔ་༦༥ ཆ། །ལྔས༥ བགོས་ཐོབ་ནོར་ 
བསྲེས་པ་ཡིས། །གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་ཆ་རུ་འགྱུར། ༦༠. 

༥༢. ༤.༢༡༩༤ །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཁྱིམ་ལོངས་ 
གནས་ཀུན་མདའ་རོས་བསྒྱུར། །གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་དུས་ 
དང་ནི ¥ ༩༡ །མཁའ་རམཿ༠ ན་ཕྱུག་ཧྲིམ་རི་ོཝཌ ཨིས། ། 
བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་༦༠ . ༦ དང་ནི། །གཟུགས་བུག་གཟུགས་ 
བུག༩ ༡༩༡ གིས་བསྒྱར་ལ། །རང་ཚ་རིམ་བཅུག་རི་རོ༦༧ཡེས། ། 
རིམ་བཞིན་བགོས་པས་ཚེས་ལོངས་འཆར། ༥༩ ༣. ༤.༢༠༨ ། 
དེ་ཡི་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་ཆ། །འདོད༡༣ ཟགོས་རི་མཁའ་ 
ཟྭ་ཁན་ཁྱགས། ༈ ༈ཏིན་ཞག་ཇུ་ཝ་ཁཆས་གཏིམ་མགོརྐ་གཅིག། །ཟླ་ཝ 
རི་ཟླ་བས༡༧༧ བསྒྱར་བ་ལ། ༡༠༦༢༠ །ཉི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༢ 

༡༢ བགོས་པའི་ལྷག །མཁའ་རོ་དུས་༦༠.༦ བསྒྱར་རིམ་བགོས་ 
འཕྲོ། །རྒྱལ་པོས་༡༦ བགོད་དམ་རི་མཁའ་རིས། ༧༠༧ །བསྒྱར་ལ་ 
ཐདདྲ་བིད་7 98 ཞུ ཁཕྱིས་ཐོབ་རྭག ༤༥༩. ༡, 9༩3 འདི” 
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ཚོད་སར་བསྒྲིལ་མད་འ་རོས་༦༥ བགོ །ལྟག་མ་རིམ་བཞིན་རང་ 
འཁོར་གྱིས། ༦༠.༦.༧༠༧ །བསྒྱུར་བཅུག (སོ་སོའི་ཆ) མདའ་ 
རོསཿ༥ བགོས་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་འཆར། 
༦༠.༥༨.༤. ༡༦༨.༥༠ །འདི་ཡི་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ཤས། ། 
འདོད་༡༣ བསྒྱར་འོག་གི་རེ་ལྔཿ༥ ཆ། །ལྔས༥ བགོས་ཐོབ་ནོར་ 
བསྲེས་པ་ཡིས། །གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་ཆ་རུ་འགྱུར། ༦༠. 

༥༢. ༤.༢༡༩༤ །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཁྱིམ་ལོངས་ 
གནས་ཀུན་མདའ་རོས་བསྒྱུར། །གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་དུས་ 
དང་ནི ༦, ༩༡༩༡ །མཁའ་རོས༦༠ དབྱུག་དྲིལ་རི་རོ༦༧ ཡིས། ། 
བགོས་ལྟག་མཁའ་རོ་དུས་༦༠ . ༦ དང་ནི། །གཟུགས་བུག་གཟུགས་ 
བུག༩ ༡༩༡ གིས་བསྒྱུར་ལ། །རང་ཆ་རིམ་བཅུག་རི་རོ༦༧ཡིས། ། 
རིམ་བཞིན་བགོས་པས་ཚེས་ལོངས་འཆར། ༥༩.༢.༤.༢༠༨ ། 
དེ་ཡི་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་ཆ། །འདོད༡༢ བགོས་རི་མཁའ་ 
རི་ཆར་འགྱུར། ། ༈ཉིན་ཞག་དུས་ལོངས་གཉིས་བཀོད་གཅིག །ཐུབ་ 
རི་ཟླ་བས༡༧༧ བསྒྱུར་བ་ལ། ༡༠༦༢༠ །ཉི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣ 

༡༢ བགོས་པའི་ལྷག །མཁའ་རོ་དུས་༦༠. ༦ བསྒྱར་རིམ་བགོས་ 
འཕྲོ། །རྒྱལ་པོས་༡༦ བགོད་དམ་རི་མཁའ་རིས། ༧༠༧ །བསྒྱར་ལ་ 
བགོད་བྱེད7༡༣༡༣༢ ཀྱིས་ཐོབ་དག °.༥༩. ༡.༦༩༡ །འདི་ 
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ཡིས་ཉིན་ལོངས་གཅིག་ཤོས་ལ། །ཕྲེ་བས་ཚེས་ལོངས་གོང་བཞིན་ 
འཆར། ། ༈ཚེས་ལོངས་གནས་གཉིས་བཀོད་བྱས་པའི། །གཅིག་གིས་ 
གནས་ཀུན་ཐུབ་རི་ཟླས། ༡༧༧ །རེམ་བསྒྱུར་རང་རང་འཁོར་ཁོ་ 
ཡིས། །དབྱུག་བསྒྲིལ་འབྱུང་འདོད་དྲག༡7༡༡༣༥ བགོས་ལྟག །རང་ 
འཁོར་༦༠ ༦. ༧༠༧ གྱིས་བསྒུར་བཅུག་ཐོབ་དག །འདི་ཉིད་ 
ཚེས་ཁོངས་ཅིག་ཤོས་ལ། །བྱེན་པས་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་འཆར། ། 
༈དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་བཀོད་བྱས་པའི། །གནས་གཅིག་མེ་ཚེས་ལག་ 
པས༢༡༥༣ བསྒུར། ༡༢༩༡༨༠ །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡༤ 
༧༠༥༦ ཀྱིས་བགོ །ལྷག་མ་མཁའ་རོ་དུས་༦༠.༦. ༧༠༧ སོགས་ 
ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱུར༡༤༢༠༥༦ བཀོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག །རྒྱལ་ 
བཐས༡༦ བགོད་དམ་ཡང་ན་ནི། །གཟུགས་ཐུག་གཟུགས་ 
བུག༩ ༡༩༡ གིས་བསྒྱར་ལ། །བགོད་བྱེད༡༤༧༠༥༦ ཀྱིས་ཐོབ་དེ་ 
༣ ཡི་ཆ། ༠. ༥༢. ༤. ༢༡༩༤ །ཡང་ན་དབུགས་ལྟག་རི་མཁའ་རི། ། 
མདའ་རོ་༧༠༧ ༦༥ རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱུར་ལ། །བགོད་བྱེད་ 
༡༤༧༠༥༦ ཀྱིས་ཐོབ་དེ་ཡི་ཆ། ༡༦༨.༥༠ །ཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་ 
ཁྱིམ་ལཁོངས་འཆར། ༧༠.༥༢.༤.༢༡༩༤ །ཚོགས་དེ་གཉིས་ 
བཀོད་གཅིག་གི་གནས། །ཐམས་ཅད་མེ་ཚེས་ལག་པས༢༡༥༣བསྒུར། 
འོག་ནས་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་༦. ༩ ༡༩༡. ༦༠ སོགས། ། 
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ཡིས་ཉིན་ལོངས་གཅིག་ཤོས་ལ། །ཕྲེ་བས་ཚེས་ཁོངས་གོང་བཞིན་ 
འཆར། ། ༈ཚེས་ལོངས་གནས་གཉིས་བཀོད་བྱས་པའི། །གཅིག་གིས་ 
གནས་ཀུན་ཐུབ་རེ་ཟླས། ༡༧༧ །རེམ་བསྒྱར་རང་རང་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས། །དབྱུག་བསྒྲིལ་འབྱུང་འདོད་དྲག༡༡༡༣༥ བགོས་ལྷག །རང་ 
འཁོར་༦༠ .༦. ༧༠༧ གྱིས་བསྒྱར་བཅུག་ཐོབ་དག །འདི་ཉིད་ 
ཚེས་ལོངས་ཅིག་ཤོས་ལ། །བྱེན་པས་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་འཆར། ། 
༈དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་བཀོད་བྱས་པའི། །གནས་གཅིག་མེ་ཚེས་ལག་ 
པས༣༢༡༥༣ བསྒྱར། ༡༢༩༡༨༠ །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡༤ 
༧༠༥༦ ཀྱིས་བགོ །ལྷག་མ་མཁའ་རོ་དུས་༦༠.༦. ༧༠༧ སོགས་ 
ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱུར༡༤༢༠༥༦ བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག །རྒྱལ་ 
པོས༡༦ བགོད་དམ་ཡང་ན་ནི། །གཟུགས་བུག་གཟུགས་ 
བུག༩༡༩༡ གིས་བསྒྱུར་ལ། །བགོད་བྱེད ༡༤༧༠༥༦ ཀྱིས་ཐོབ་དེ་ 
༣ ཡི་ཆ། ༠.༥༢. ༤.༢༡༩༤ །ཡང་ན་དབུགས་ལྟག་རི་མཁའ་རི། ། 
མདའ་རོ་༧༠༧. ༦༥ རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱར་ལ། །བགོད་བྱེད་ 
༡༤༧༠༥༦ ཀྱིས་ཐོབ་དེ་ཡི་ཆ། ༡༦༨.༥༠ །ཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་ 
ཁྱིམ་ལཁོངས་འཆར། ༧༠.༥༢.༤.༢༡༩༤ །ཚོགས་དེ་གཉིས་ 
བཀོད་གཅིག་གི་གནས། །ཐམས་ཅད་མེ་ཚེས་ལག་པས༢༡༥༣བསྒུར། 
འོག་ནས་གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག་༦. ༩ ༡༩༡. ༦༠ སོགས། ། 
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རང་རང་འཁོར་ལོས་དབབུག་ལ་བསྒིལ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ 
ཡིད་༡༤༨༩༢༠༩ ཀྱིས་བགོ །ལྷག་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཁའ་རོ་དུས། 
༦༠. ༦ །གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག༩ ༡༩༡ ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
བསྒྱུར་བཅུག་རིམ་བགོད་ཐོབ་ནོར་བརྩེག ༠.༥༢.༤.༢༡༩༤ ། 
དེ་ཡིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཕྲི་བས། །ཉིན་ཞག་དུས་ལོངས་རྣམ་དག་འཆར།། ཏ 
༈ཚེས་ཞག་དུས་ལོངས་གནས་གཉིས་བཀོད། །གཅིག་གི་གནས་ཀུན་ 
ག་ཐ ་གྲརང། །ཆཛ་གངའ་ ༅༠༅ ༦༠ འཁོར་ལོས་ད་བུག་ལ་ 
བསྒྲིལ། །མདའ་རོས༦༥ བགོས་ལྷག་རང་རང་༦༠ . ༦ ཆས། 
༧༠༧ །བརྫར་བཅུག་རིམ་པརཡཾ བགོས་ཡའི་ཞོར། ༡. ཧཧ 

”, ༥@*༥* . [གཅིག་ཝེ་ཐ་མ་ཆྱིན་ཆ་གུག་ཧི།། - །ཚཧ ད9 
བསྒྱར་འོག་གི་རེ་ལྔ་ཆ། །ལྔས་༥བགོས་ནོར་བསྲེས་ཁྱིམ་ཁོངས་ 
འཆར། ། ༈ཁྱིམ་ལོངས་གཉིས་བཀོད་གཅིག་གི་གནས། །ཐམས་ཅད་ 
མིགཞབསྒྱར་༦. ༩༡༩༡ , ༦༠རང་འཁོར་བསྒྲིལ། །རི་རོས་རིམ་ 
བགོས་ལྷག་མ་རྣམས། །རང་ཆས་༦༠ „ ༦„ ༩ ༡༩༩ ༡་ བསྒུར་བརུག་ 
ད་རས ཐག ཧཾ མ༩. ༠ ༡༩ །གཅིག་ཤོས་ལ་ཕྲི་ཆ་ཤས་ 
ནི། །འདོད་༡༣ བགོས་ཚེས་ཞག་དུས་ལོངས་འཆར། ། ༈ཉི་མས་ལོ་ 
གཅིག་སྐར་ཁྱིམ་ལ། །འཁོར་ཡུན་ཞག་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བས། ། 
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རང་རང་འཁར་ཁོས་དབབུག་ལ་བསྒིལ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ 
ཡིད་༡༤༩༢༠༩ ཀྱིས་བགོ །ལྷག་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཁའ་རོ་དུས། 
༦༠. ༦ །གཟུགས་བུག་གཟུགས་བུག༩ ༡༩༡ ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
བསྒྱུར་བཅུག་རིམ་བགོད་ཐོབ་ནོར་བརྩེག ༠.༥༢.༤.༢༡༩༤ ། 
དེ་ཡིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཕྲི་བས། །ཉིན་ཞག་དུས་ལོངས་རྣམ་དག་འཆར།། | 
༈ཚེས་ཞག་དུས་ལོངས་གན་ས་གཉིས་བཀོད། །གཅིག་གི་གནས་ཀུན་ 
ལག་པས་བསྒྱུར། །རང་རང་༦. ༧༠༧. ༦° འཁོར་ལོས་དྭ་བུག་ལ་ 
བསྒྲིལ། །མད་འ་རོས༦༥ བགོས་ལྷག་རང་རང་༦༠. ༦ ཆས། 
༧༠༧ །བསྒྱར་བཅུག་རིམ་པར"༦༥ བགོས་པའི་ནོར། ༡.༤༩. 

༠. ༡༥༢. ༥༠ །གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་ཆ་ཤས་ནི། །འདོ་ད༡༣ 
བསྒྱར་འོག་གི་རེ་ལྔ་ཆ། །ལྔས་༥བགོས་ནོ་ར་བསྲེས་ཁྱིམ་ཁོངས་ 
འཆར། ། ༈ཁྱིམ་ལོངས་གཉིས་བཀོད་གཅིག་གི་གནས། །ཐམས་ཅད་ 
མིགཞབསྒྱུར་༦. ༩ ༡༩ ༡. ༦༠རང་འཁོར་བསྒྲིལ། །རི་རོས་རིམ་ 
བགོས་ལྷག་མ་རྣམས། །རང་ཆས་༦༠.༦. ༩༡༩༡ བསྒྱར་བཅུག་ 
ངི་རས།༦2 བགོ ༡.༤༩.༠.༡༩༨༦ །གཅིག་ཤོས་ལ་ཕྲི་ཆ་ཤས་ 
ནི། །འདོད་༡༣ བགོས་ཚེས་ཞག་དུས་ལོངས་འཆར། ། ༈ཉི་མས་ལོ་ 
གཅིག་སྐར་ཁྱིམ་ལ། །འཁོར་ཡུན་ཞག་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བས། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱར། །ལོ་གཅིག་མཁའ་དུས་མེ་ 
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ཡིས༢༦༠ བསྐུར། །ཏི་མའི་ཏྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། ༈དེ་ 
ཉིད་གནས་གཉིས་འོག་མ་དེ། །མིགཞབསྒུར་མདའ་རོས༦༥ ཐོབ་ 
པའི་ནོར། །སྟེང་བསྲེས་ཞག་གོ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་ 
༦༠. ༦༠ དུ་ས་དང་ནི། །འདོད་༦. ༡༣ པས་བསྒྱར་ལ་མདའ་ 
རོ༦༥ ཡིས། །བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་རིམ་བརྩེག་པ། །ཉི་མའི་ཚེས་ 
ཞག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ༢༧༡. ༤.༣༦.༥.༧ །ཞག་གནས་ 
མཁའ་རོས་༦༠བསྒྱུར་བ་ལ། །དབྱུག་བཅུག་སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས་ 
བསྒྱུར། །སྲང་བཅུག་དུསཿ བསྒྱར་དབུགས་ཡར་བསྲེ། །འདོད་༡༣ 
པས་བསྒྱར་ལ་ཆ་ཤས་གཞུག །སླར་ཡང་རི་མཁའ་རིས༧༠༧ བསྒྱར་ 
བར། ༧༣༦༦༨༣༦༨༨༠༠གནས་གསུམ་འོག་མ་རི་མཁའ་རིས། 
༧༠༧ །བགོས་ནོར་བར་བྱིན་ཆུ་རོས་༦༤བགོ །ནོར་གྱིས་སྟེང་ 
སྦྱངས་ལྷག་མ་ནི། ༧༢༥༡༥༥༧༤༠༠༠ །རི་མཁའ་རི༧༠༧དང་ 
འདོད་རོ་༦. ༡༣ དང་། །ཐིག་མཚམས་མཁའ་རོས་༦༠ .༦༠ 
ཞག་སར་བསྒྲིལ། །ཏི་མའི་ཏིན་ཞག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ༢༦༥. 

༡༦. ༡༤. ༡, ༡༢. ༡༢༡ །ཡང་ན་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། 
༣༦༠ །རེ་རོསཿ༧བསྒྱར་བར་མཁའ་ཞི་རྒྱལ། ༢༤༡༢༠ །འཆར་ 
བ་མད་འ་རོས༦༥ བགོས་ཐོབ་ཞག །ལྷག་མ་མདའ་རོས་ཆ་ཡིན་ 
ལྔས། ༥ །ཕྱི་ནོར་ཞག་གི་འདོད་ཆ་སྟེ། །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་ 
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ཡིས༣༦༠ བསྒུར། །ཏི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། ༈དེ་ 
ཉིད་གནས་གཉིས་འོག་མ་དེ། །མིག༢བསྐྱར་མདའ་རོས༦༥ ཐོབ་ 
པའི་ནོར། །སྟེང་བསྲེས་ཞག་གོ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་ 
༦༠. ༦༠ དུས་དང་ནི། །འདོད་༦. ༡༣ པས་བསྒྱར་ལ་མདའ་ 
རོ༦༥ ཡིས། །བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་རིམ་བརྩེག་པ། །ཉི་མའི་ཚེས་ 
ཞག་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ༣༧༡. ༤. ༣༦.༥.༧ །ཞག་གནས་ 
མཁའ་རོས༦༠བསྒྱར་བ་ལ། །ད་བྱུག་བཅུག་སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས་ 
བསྒྱར། །སྲང་བཅུག་དུ་སཿ བསྒྱར་དབུགས་ཡར་བསྲེ། །འདོད་༡༣ 
པས་བསྒྱུར་ལ་ཆ་ཤས་གཞུག །སླར་ཡང་རི་མཁའ་རིས༧༠༧ བསྒྱར་ 
བར། ༧༣༦༦༨༣༦༨༨༠༠གནས་གསུམ་འོག་མ་རི་མཁའ་རིས། 
༧༠༧ །བགོས་ནོར་བར་བྱིན་ཆུ་རོས་༦༤བགོ །ནོར་གྱིས་སྟེང་ 
སྦྱངས་ལྷྟག་མ་ནི། ༧༢༥༡༥༥༧༤༠༠༠ །རི་མཁའ་རི༧༠༧དང་ 
འདོད་རོ་༦. ༡༣ དང་། །ཐིག་མཚམས་མཁའ་རོས་༦༠ ༦༠ 
ཞག་སར་བསྒྲིལ། །ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ༢༦༥. 

༡༦.༡༤.༡.༡༢.༡༢༡ །ཡང་ན་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། 
༣༦༠ །རེ་རོསཿ༧བསྒྱར་བར་མཁའ་ཉི་རྒྱལ། ༢༤༡༢༠ །འཆར་ 
བ་མད་འ་རོསཿ༥ བཀོས་ཐོབ་ཞག །ལྷག་མ་མདའ་རོས་ཆ་ཡིན་ 
ལྔས། ༥ །ཕྱེ་ནོར་ཞག་གི་འདོད་ཆ་སྟེ། །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཡིན། ༣༧༡. ༡ །དེ་ཡི་ཞག་གནས་མདའ་རོས༦༥ བསྱུར། ། 
འདོད་ཆ་ལྔ༥ཡིས་བསྒྱུར་བ་བསྲེ། ༢༤༡༢༠ །དེ་ཉིད་རི་རོས་ 
བགོས་ཐོབ་པ། ༣༦༠ །ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཡིན་ནོ་སླར་ཡང་དེ། །བུག་ 
མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས༡༤༨༩༢༠༩ བསྒྱར། ༥༣༧༡༥༢༤༠ ། 
དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད ༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་བགོ །ཐོབ་པ་ཞག་ཡིན་ 
ལྷག་མ་དེ། །ཀླུས༨ ཐོབ་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་ཆ། ༢༦༥. ༤༩༧༥ །ཏིན་ 
དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ་ཞག་གི་གནས། །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡༤༧༠༥༦ 
ཀྱིས་བསྒྱར། །དེ་ལ་འོག་མ་ཀླུས༨བསྒྱུར་བསྲེ། ༥༢༧༡༥༢༤༠ ། 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བགོ །ཐོབ་པ་ཁྱིམ་ཞག༣༦༠ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །ཉིན་དཀྱིལ་༣༦༥. ༤༩༧༥ འདི་ཡི་ཞག་གི་གནས། ། 
མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན ༡༨༣༨༢ གྱེས་བསྒྱར་བར། །རང་ཆ་བཅུག་ལ་ནོར་ 
ལྟས་༨བསྒྱར། ༥༣༧༡༥༢༤༠ །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥ 
བགོས་པའི་ནོར། །སླར་ཡང་འདོད་བགོས་ཚེས་དཀྱིལ་ཡིན། ༢༧༡. 
༡ །དེ་ཡི་ཞག་གནས་འདོད༡༣ པས་བསྒྱུར། །ཆ་བཅུག་ཚུ་མིག་ཀླུ་ 
མཚོ༤༨༨༢༤འཆར། །སླར་ཡང་འབྱུང་འདོད་དྲག༡༡༡༣༥ པོས་ 
བླགན། །ཇུས་མནོའ་མཁའ་རེ་ཡིད་༡་༦༩ ༩༣༦ བཟས་ལུག ། 
ཀླུས༨ ཐོབ་མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན་ཆ། ༢༦༥. ༤༩༧༥ །དེ་ནི་ཉིན་ཞག་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཡིན། །ཚེས་དཀྱིལ་ན༧༡ ༡ .འདི་ཉིད་གནས་གཉིས་ 
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འཁར་ཡིན། ༣༧༡. ༡ །དེ་ཡི་ཞག་གནས་མདའ་རོས༦༥ བསྐྱུར། ། 
འདོད་ཆ་ལྔ༥ཡིས་བསྒྱུར་བ་བསྲེ། ༢༤༡༢༠ །དེ་ཉིད་རི་རོས་ 
བགོས་ཐོབ་པ། ༣༦༠ །ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཡིན་ནོ་སླར་ཡང་དེ། །བུག་ 
མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས༡༨༩༢༠༩ བསྒུར། ༥༣༧༡༥༢༤༨༠ ། 
དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་བགོ །ཐོབ་པ་ཞག་ཡིན་ 
ལྟག་མ་དེ། །ཀླུས༨ ཐོབ་མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན་ཆ། ༣༦༥. ༨༩༧༥ །ཏིན་ 
དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ་ཞག་གི་གནས། །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡༤༧༠༥༦ 
ཀྱིས་བསྒུར། །དེ་ལ་འོག་མ་ཀླུས༨་བསྒྱར་བསྲེ། ༥༣༧༡༥༢༤༠ ། 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བགོ །ཐོབ་པ་ཁྱིམ་ཞག༣༦༠ ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །ཉིན་དཀྱིལ་༣༦༥. ༤༩༧༥ འདི་ཡི་ཞག་གི་གནས། ། 
མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན ༡༨༣༨༢ གྱིས་བསྒྱུར་བར། །རང་ཆ་བཅུག་ལ་ནོར་ 
ལྷས་༨བསྒྱུར། ༥༣༧༡༥༢༤༠ །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥ 
བགོས་པའི་ནོར། །སླར་ཡང་འདོད་བགོས་ཚེས་དཀྱིལ་ཡིན། ༢༧༡. 
༡ །དེ་ཡི་ཞག་གནས་འདོད༡༣ པས་བསྒྱུར། །ཆ་བཅུག་ཆུ་མིག་ཀླུ་ 
མཚོ༤༨༨༢༤འཆཚར། །སླར་ཡང་འབྱུང་འདོད་དྲག༡༡༡༣༥ པོས་ 
བསྒྱུར། །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡༤༧༠༥༦ བགོས་ལྟག ། 
ཀླུས༨ ཐོབ་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་ཆ། ༢༦༥. ༤༩༧༥ །དེ་ནི་ཉིན་ཞག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཚེས་དྭཀྱིལ་༣༧༡. ༡ འདི་ཉིད་གནས་གཉིས་ 
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གཅིག །ཐུབ་རི་ཟླ་བས༡༧༧ བསྒྱུར་བ་ལ། །འོག་མ་འདོད་༡༣ 
བགོས་སྟེང་མར་བསྲེ། ༦༥༦༨༠.༨ །ཏི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢ 
བགོས་པའི་ལྷག །འདོད༡༣ བརྒྱུར་ཆ་བཅུག་ཉི་འདོད་ཟླས། 
༡༡༣༡༢ །བགོས་པའི་རི་མོ་འདི་བཞིན་འཆར། ༡༠.༥༤༤༨༨ ། 
དེ་ཡིས་ཚེས་དྭ་ཀྱིལ་གནས་གཅིག་ལ། །རིམ་ཕྲི་འདོད་ཆ་ཉི་འདོད་ 
ཟླས། ༡༡༣༡༢ །བསྒྱར་ཞིང་ཆ་བྱིན་ཀླུས༨ བགོས་པས། །ཏིན་ 
དཀྱིལ་འཆར་དེ་གནས་གཉིས་གཅིག ༣༦༥. ༤༩༧༥ །ཐུབ་རི་ 
ཟླ༡༧༧ བས་བསྒྱར་བ་ལ། ༦༤༨༦༠༥.༨༨༠༥༧༥ །བགོས༡༨༣ 
༨༢ ནོར་སྟེང་བསྲེས་དེ་ཡང་ནི། །འབྱུང་འདོད་དྲག༡༡༡༢༣༥ 
བགོས་ལྷག་མ་ཡང་། ༡༨༣༨༨༢ །བསྒྱར་བཅུག༡༡༡༣༥ རིམ་ 
པར་བགོས་པའི་ཚོགས། ༥.༡༤༨༢༡ །ཉིན་དཀྱིལ་ཅིག་ཤོས་ལ་ 
བྱིན་པས། ༢༧༠. ༡༩༧༩༦ །ཞོག་མ་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་༡༨༣༨༢ 
གྱིས། །བགོས་ནོར་སྟེང་བསྲེས་ལྷག་མ་ཡང་། །མ་ནུ་མ་ནུས༡༤༡༤ 
བགོས་ཚཁ་པ། །ཐཛང་གསུམ་ཆ་ཏེ་ཆེས་དྲཀཀིལ་ལོ། ༧༡ ༡ ཞེ 
ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བདུན། །མཁའ་རོས༦° བསྒྱར་བར་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱུག །མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ༡༦༢༠ འབྱུང་བ་སྟེ། །གཟའ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་བགྲོད་བྱའི་གཞི། །རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཁོའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །དེ་ལ་ 
སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བགོས་པས་ཡུལ་གྱི་རྟག་ལོངས་འཆར། 
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གཅིག །ཐུབ་རི་ཟླ་བས༡༧༧ བསྒྱར་བ་ལ། །འོག་མ་འདོད་༡༣ 
བགོས་སྟེང་མར་བསྲེ། ༦༥༦༨༠ , ༨ །ཉི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢ 
བགོས་པའི་ལྷག །འདོད་༡༣ བསྒྱུར་ཆ་བཅུག་ཉི་འདོད་ཟླས། 
༡༡༣༡༢ །བགོས་པའི་རི་མོ་འདི་བཞིན་འཆར། ༡༠. ༥༤༨༨ ། 
དེ་ཡིས་ཚེས་དྭ་ཀྱིལ་གནས་གཅིག་ལ། །རིམ་ཕྲི་འདོད་ཆ་ཉི་འདོད་ 
ཟླས། ༡༡༣༡༢ །བསྒྱུར་ཞིང་ཆ་བྱིན་ཀླུས༨ བགོས་པས། །ཉིན་ 
དཀྱིལ་འཆར་དེ་གནས་གཉིས་གཅིག ༣༦༥. ༨༩༧༥ །ཐུབ་རི་ 
ཟླ༡༧༧ བས་བསྒྱར་བ་ལ། ༦༤༦༠༥.༨༨༠༥༧༥ །བགོས༡༨༣ 
༨༢ ནོར་སྟེང་བསྲེས་དེ་ཡང་ནི། །འབྱུང་འདོད་དྲག༡༡༡༣༥ 
བགོས་ལྷག་མ་ཡང་། ༡༨༣༨༨༢ །བསྒྱར་བཅུག༡༡༡༣༥ རིམ་ 
པར་བགོས་པའི་ཚོགས། ༥. ༡༤༨༢༡ །ཉིན་དྭ་ཀྱིལ་ཅིག་ཤོས་ལ་ 
བྱིན་པས། ༣༧༠. ༡༩༧༩༦ །ཞོག་མ་མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན་༡༨༣༨༢ 
གྱིས། །བགོས་ནོར་སྟེང་བསྲེས་ལྷག་མ་ཡང་། །མ་ནུ་མ་ནུས༡༤༡༤ 
བགོས་ཐོབ་པ། །བཅུ་གསུམ་ཆ་སྟེ་ཚེས་ད་ཀྱིལ་ལོ། ༣༧༡.༡ །དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བདུན། །མཁའ་རོས༩༠ བསྒྱར་བར་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱུག །མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ༡༦༢༠ འབྱུང་བ་སྟེ། །གཟའ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་བགྲོད་བྱའི་གཞི། །རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །དེ་ལ་ 
སོ་སོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བགོས་པས་ཡུལ་གྱི་རྟག་ལོངས་འཆར། 
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༡༦༢༠ ། ༈དེ་ཉིད་ཉི་མས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་གྱིས། ༢༦༠ །བགོས་ཐོབ་ 
ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱུར། །མཁའ་དུས་མེས༣༦༠ ཐོབ་ལྷག་ 
མེད་འཆར། ༤. ༣༠ །ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན།༢༧༡. ༡། 
༈ཚེས་དཀྱིལ་འདོད་པས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆ་བཅུག་ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་ 
འཆར། ༤༨ གྱརུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་འདི།༡༦༢༠།བགོད་ 
ཐྱེད་ཉིགཱ་དང་ཤེད་མཚུངས་བྱིར། །དེ་ཏིརྒ་ཞད་དྲཌྷནཱ བཝ་བརྱུཌ་ 
བ་ལ། ༢༡༠༦༠ །ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོས༤༨༢༤ བགོས་པའི་ལྷག ། 
མཁའ་རོ་དུས་༦༠ . ༦ བསྒྱར་བགོད་བྱེད་༤༨༢ ཀྱིས། །རིམ་ཐོབ་ 
ལྷག་མ་མིག་རིས༧༢ བགོ །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན། 
༢༦༥. ༤༩༧༥ ། ༈ི་མའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མིག་གླུ་ 
མི་སྩོན༡༢༢༨.༢ ཀྱིས་བརྒུར་ན་ས། །ཁེག་གི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པར། ། 
མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་༧༡༤༨༠༥ འཚར། །སླར་ 
ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད ༡༦༢༠ དེ། །མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན ༡༨༣༨ གྱིས་ 
བསྒྱུར་བར། ༢༩༧༧༨༨༤ །མད་འ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་ 
༦*༧༡༤༨༠༥ ཀྱིས། །བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་༦༠ .༦ བསྒྱར་ལ། 
བགོད་བྱེད་༦༧༡༤༤༨༠༥ ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་ཡང་། །འབྱུང་ 
མཚོསྲ༨༥ བགོས་པས་ལྷག་མེད་འཆར། ༤.༢༦.༠.༩༣༡༥༦ ། 
བུག་མཁའ་མིག་ཐུག་ཡིད་ཆ་ལྟེ། །ཏི་མའི་ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོབས་ཡིན།། 
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༡༦༢༠ ། ༈དེ་ཉིད་ཉི་མས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་གྱིས། ༣༦༠ །བགོས་ཐོབ་ 
ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱུར། །མཁའ་དུས་མེས༣༦༠ ཐོབ་ལྟག་ 
མེད་འཆར། ༤. ༣༠ །ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན།༣༧༡. ༡། 
༈ཚེས་དྭ་ཀྱིལ་འདོད་པས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆ་བཅུག་ཚུ་མིག་གླུ་མཚོ་ 
འཆར། ༤༨༢གསྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཁོའི་ཆུ་ཚོད་འདི།༡༦༢༠།བགོད་ 
བྱེད་ཉིད་དང་ཤེད་མཚུངས་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་འདོད༡༣ པས་བསྒྱུར་ 
བ་ལ། ༢༡༠༦༠ །ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོས༤༨༢༤ བགོས་པའི་ལྟག ། 
མཁའ་རོ་དུས་༦༠ .༦ བསྒྱར་བགོད་བྱེད༤༨༣༢ ཀྱིས། །རིམ་ཐོབ་ 
ལྷག་མ་མིག་རིས༧༣༢ བགོ །ཏི་མའི་ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན། 
༢༦༥. ༤༩༧༥ ། ༈ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མིག་ཆུ་ 
མེ་སྐྱོན ༡༨༣༨༢ གྱིས་བསྒྱར་ནས། །འོག་གི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པར། ། 
མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་ ༧༡༤༤༨༠༥ འཆར། །སླར་ 
ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད ༡༦༢༠ དེ། །མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན༡༨༣༨༢ གྱིས་ 
བསྒྱུར་བར། ༢༩༧༧༨༨༤ །མད་འ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་ 
༦༧༡༤༤༠༥ ཀྱིས། །བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་༦༠ . ༦ བསྒྱུར་ལ། 
བགོད་བྱེད༩༧༡༤༤༠༥ ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་ཡང་། །འབྱུང་ 
མཚོས༤༥ བགོས་པས་ལྟག་མེད་འཆར། ༤.༢༦.༠.༩༢༡༥༦ ། 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཆ་སྟེ། །ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན།། 
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ད་ནི་ཟླ་བའི་ཞག་གསུམ་བཤད། ༡༦༢༠ །རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་མཁའ་ 
མེས་བགོ ༥༤ །ཟླ་བའི་ཐུན་མིན་རྟག་ལོངས་སོ། །དེ་སྟེང་ཉི་དང་ 
ཐུན་མོངས་པའི། །ཚེས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོངས་བསྣན་པ་ཡིས། ༥༨.༢༡. 

༥.༤༣ །ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་འཆར། ། ༈དེ་ཡི་གནས་ 
ཀུན་ཆུ་འདོད་༡༣༤ ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱར་རི་རོ༦༧ དུ་ས་མཁའ་རོས། 
༦༠ ༦ །ད་བྱུག་གུའི་བར་དུ་དྲིལ་བ་ཡིས། ༧༨༢༡ །ཤེད་མཚུངས་ 
ཕྱིར་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི། ༡༦༢༠ །དབྱུག་གུ་ཆུ་འདོད ༡༣༤ ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
ཐར། ན༡༧༤༨༧ །གཟུགས་ཁིག་གླུ་སིས་ཚནནུ9་ ཐག་སཁ་ཡི་ཁག་། 
བུ་གས༩ བགོས་པས་ལྷག་མེད་འཆར། ༢༧.༦༥༧ །སྟེང་མ་ཚེས་ 
ཞག་འོག་མ་ནི། །དེ་ཡི་བུག་རོ་ཀླུ་ཆ་སྟེ། །ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་ 
8 ཁན་ན། ༧, ༩ །ད་ཁིད་གྲུ་ག་ཐཱན༦༩ ཚན་ཐ་ཡིམ། 
༢༦༡ཞ༩ །གནས་གཉིས་ཡག་ས་ཡིགར་ གིས་ཁགུར། [ར་ཁས 
ཐོབ་པས་སྟེང་མར་སྦྱང་། ༡༣༤༠༠ །དེ་ཉིད་བུག་རོ་ཀླུས༨༦༩ 

བཅ་ས་ཁས། ༦ ༡༦ གབའི་ྱ.་ཞག་དྤྱིམ་ཞ།ར་ཁཆྱུཝ། 
„༥༧ ` [ ` ༈ཚགཞ་ྱས་ཁཇུ་ཇ་འན་ད་ཧྤག་པས༡/ ཐས 
བསྒྱར། །འོག་མ་བུག་རོ་ཀླས༡༦༩ ཐོབ་ནོར། །སྟེང་མར་བྱིན་པའི་ 
ཚོགས་འདི་ཡང་། ༣༠༩༠༦༣.༤༥༣ །ཉི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣༡ 

༢ བགོས་པའི་ལྷག །བུག་རོ་གླུས༨༦༩ བསྒྱུར་ཆ་བཅུག་པར། ། 
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ད་ནི་ཟླ་བའི་ཞག་གསུམ་བཤད། ༡༦༢༠ །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་མཁའ་ 
མེས་བགོ ༥༤ །ཟླ་བའི་ཐུན་མིན་རྟག་ཁོངས་སོ། །དེ་སྟེང་ཉི་དང་ 
ཐུན་མོངས་པའི། །ཚེས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོངས་བསྣན་པ་ཡིས། ༥༨. ༢༡. 

༥. ༤༣ །ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་འཆར། ། ༈དེ་ཡི་གནས་ 
ཀུན་ཆུ་འདོད་༡༣༤ ཀྱིས། །རིམ་བསྒྱར་རི་རོ༦༧ དུས་མཁའ་རོས། 
༦༠ .༦ །དབྱུག་གུའི་བར་དུ་དྲིལ་བ་ཡིས། ༧༨༢༡ །ཤེད་མཚུངས་ 
ཕྱིར་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི། ༡༦༢༠ །དབྱུག་གུ་ཆུ་འདོད༡༣༤ ཀྱིས་བསྱུར་ 
བར། ༢༡༧༠༨༠ །གཟུགས་མིག་ཀླུ་རིསཝ༨༢༡ བགོས་པའི་ལྷག ། 
བུ་གསཊ བགོས་པས་ལྷག་མེད་འཆར། ༢༧. ༦༥༧ །སྟེང་མ་ཚེས་ 
ཞག་འོག་མ་ནི། །དེ་ཡི་བུག་རོ་ཀླུ་ཆ་སྟེ། །ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རཾ། ༢༧. ༦༥༧ །དེ་ཉིད་བུག་རོ་ཀླུན༦༩ ཆར་གསིལ། 
༢༤༡༢༠ །གནས་གཉིས་འོག་མ་མིག༢ གིས་བསྒྱར། །རི་རཾས༧ 
ཐོབ་པས་སྟེང་མར་སྦྱང་། ༡༣༤༠༠ །དེ་ཉིད་བུག་རོ་ཀླུསད་༦༩ 
བགོས་པས། ༢༦. ༨༡༦ །ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ། 
༢༧. ༦༥༧ | ༈རཚེས་དཀྱིལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥ 
བསྒྱུར། །འོག་མ་བུག་རོ་ཀླུས༡༦༩ ཐོབ་ནོར། །སྟེང་མར་བྱིན་པའི་ 
ཚོགས་འདི་ཡང་། ༢༠༩༠༦༣. ༤༥༣ །ི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣༡ 

༢ བགོས་པའི་ལྷག །བུག་རོ་ཀླུས༨༦༩ བསྒུར་ཆ་བཅུག་པར། ། 
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སླར་ཡང་བརྒྱད་༨ ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར། །དུ་ས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིའི་ 
ཆ། ཞ༧ ན༩༥༣༤ཞ །ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་དྲྭཏིལ་འཁར་ཡིན། 
༢༦.༨༠༦ །།ྱིམ་དཀྱིལ་བུག་རོ་ཀླུན༦༩ ཆར་གསིལ། །མཁའ་ 
མཁའ་མཚོ་མེ་མིག༥༣༤༠༠ འཆར་བས། ༡༦༢༠ །རྒུ་སྐར་ཆུ་ 
ཚོད་བུག་རོ་ཀླས། ༨༦༩ །ཤེད་མཚུངས་ཕྱིར་དུ་བསྒྱར་བ་ལ། 
༡༤༠༧༧༨༠ །བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་༦༠ . ༦ མདའ་རོས། 
༦༥ །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །མཁའ་མཁའ་མཚོ་མེ་ 
མིག༥༣༤༠༠ གིས་བགོ ༧༠ ༩. ༤. ༡༠ །དེ་ནི་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ 
ཁོངས་ཡིན། ༢༧. ༢༩༥༣༤ཞ །ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་དཀིལ་འཁོར་ 
འདི། །དུས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིས༡༢༢༨༧༦༦ བསྐྱུར། །འོག་མའི་ཆ་ 
ཡང་བསྲེས་པ་ཡིས། འབྱུང་མིག་མཁའ་ལག་རི་བོ་དབང་། །མེ་རྩེ་ 
༣༣༥༧༣༢༠༢༥ འོང་བ་བཤོད་བྱེད་དེ། །སྟོམས་ཕྱིར་རྒྱ་སྐར་ཆུ་ 
ཚོད་རྣམས། །དུས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིས༡༢༥༢༨༧༦༦ བསྒྱུར། 
༡༩༩༠༦༠༠༩༢༠ །འབྱུང་མིག་མཁའ་ལག་རི་བོ་དབང་། །མེ་ 
རྩེས༣༣༥༧༢༠༢༥ བཀོས་ལྟག་རིམ་བཞིན་དུ། མཁའ་རོ་དུས་ 
༦༠.༦ ཀྱིས་བསྒྱར་བྱས་ལ། །འབྱུང་མིག་མཁའ་ལག་རི་བོ་དབང་།། 
མེ་ཆེས༣༣༥༧༣༢༠༢༥ བཤོས་པའི་ལྟག་མ་ཡང་། །འབྱུང་མིག་ལག་ 
པསའ༢༥ བགོས་པའི་ནོར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཆ་སྟེ། 
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སླར་ཡང་བརྒྱད་༨ ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར། །དུ་ས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིའི་ 
ཆ། ༢༧. ༣༩༥༣༤༣ །ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། 
༢༦.༨༠༦ །ཏྱིམ་དཀྱིལ་བུག་རོ་ཀླུན༦༩ ཆར་གསིལ། །མཁའ་ 
མཁའ་མཚོ་མེ་མིག༥༣ ༤༠༠ འཆར་བས། ༡༦༢༠ །ུ་སྐར་ཆུ་ 
ཚོད་བུག་རོ་ཀླས། ༨༦༩ །ཤེད་མཚུངས་ཕྱིར་དུ་བསྒྱར་བ་ལ། 
༡༤༠༧༧༨༠ །བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་༦༠ . ༦ མད་འ་རོས། 
༦༥ །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །མཁའ་མཁའ་མཚོ་མེ་ 
མིགཞ༣༤༠༠ གིས་བགོ ༧༠.༩.༤.༡༠ །དེ་ནི་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ 
ལཁོངས་ཡིན། ༢༧.༣༩༥༢༤༣ །ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི། །དུས་དུས་རི་གླུ་མིག་ཉིས༡༢༢༨༧༦༦ བསྒྱར། །འོག་མའི་ཆ་ 
ཡང་བསྲེས་པ་ཡིས། འབྱུང་མིག་མཁའ་ལག་རི་བོ་དབང་། །མེ་རྩེ་ 
༣༣༥༧༣༠༣༥ འོང་བ་བགོད་བྱེད་དེ། །སྙོམས་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་ཚུ་ 
ཚོད་རྣམས། །དུས་དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིས༡༢༣༨༧༦༦ བརསྱུར། 
༡༩༩༠༦༠༠༩༢༠ །འབྱུང་མིག་མཁའ་ལག་རི་བོ་དབང་། །མེ་ 
རྩེས༣༣༥༧༢༠༢༥ བཀོས་ལྟག་རིམ་བཞིན་དུ། མཁའ་རོ་དུས་ 
༦༠ .༦ ཀྱིས་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །འབྱུང་མིག་མཁའ་ལག་རི་བོ་ད་བང་།། 
མེ་ཆེས༣༣༥༧༢༠༣༥ བཤོས་པའི་ལྟག་མ་ཡང་། །འབྱུང་མིག་ལག་ 
པསའ༢༥ བཀོས་པའི་ནོར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཆ་སྟེ། 
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༥ ༩, ཧཱ /ན# །གླ་མ་ཇི་ཏེན་ཞག་ཁག་ལེངས་ཡིག། ། 
རམ་མདཁྷ་ཉ་ཀ་ལཝ་ཡི་ཁསཆཱ་ད་ཧི། །གཏང་མཁམ་གུག་རོ་ག་ 
གཅན་གྱི། །ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་དེ་ལ། ༦༩༠༠ །སུམ་ཅུས་ 
བགོས་པས་མཁའ་མེ་ལག །ཚེས་ཟླ་རིལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
༨༣༠ །ཚེས་དཀྱིལ་བཅོ་ལྔས༡༥ ཕྱེ་བའམ། །ཟླ་དཀྱིལ་མིག་ 
འབསྒྱུར་མཁའ་དུས་ཆུ། ༤༦༠ །ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། ༦༩༠༠ །ཆཚེས་ཞག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མད་འ་རོས༦༥ བསྒྱར། 
༤༤༨༨༥༠༠ །དེ་ཉིད་རི་རོསཿ༧ བགོས་ཐོབ་པ། ༦༦༩༤.༢ །སྒྲ་ 
གཅན་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། ༈†༦༩༠༤ཚེས་དཀྱིལ་འབྱུང་ 
འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥ བསྒྱར། ༧༦༨༣༡༥༠༠ །ཉི་མ་འདོད་ 
ཟླས༡༡༣༡༢ བཀགོས་པའི་ལྷག །བཞིས༤ བཀོས་ཀླུ་ལག་ཀླུ་ 
ཆལ ༩༣ 8 ། །སླ་གཅན་ཁྲན་ཞྐག་ག མཁ་ཁོས་ལོ་།ོ1 
† གཞན་ཡང་ཁྱིམ་དཀྱིལ་རི་རོསཿ༧ བསྒྱར། ༤༤༨༥༠༠ །མདའ་ 
རས ཅཐ་ལ་ཆེས་ཞྱ་ཅི་ཡྐིཀ། ། ༈ ར་ཏ ཀྱི་ཝ་ཞག་གཞ་' 
འདོད་ཟླས། ༡༡༣༡༢ །བསྒྱུར་ལ་འོག་མ་ཆུས་༤བསྒྱར་བསྲེ། 
༧༦༨༣༡༥༠༠ །འབྱུང་འདོད་དྲག༡༡༡༣༥ ཐོབ་ཚེས་དཀྱིལ་ལོ།། 
གླི ི་༣་་་ལཝི་དདཱཐཙི། །ྲཟད་ཐ་ཐི་དཀ 
ཡིདཊཨ༩ཞ༡༩ ཀྱིས་ཁསྩར། །ག་མ་འཁམ་ཡིག་མགྲའན་དག་ཚ 
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༥༩. ༡༧. ༣. ༩༥༣༦༧ །ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན། ། 
༈སྒྲ་གཅན་ཞག་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །མཁའ་མཁའ་བུག་རོ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི། །ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་དེ་ལ། ༦༩༠༠ །སུམ་ཅུས་ 
བགོས་པས་མཁའ་མེ་ལག །ཚེས་ཟླ་རིལ་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
༨༣༠ །ཚེས་དྭ་ཀྱིལ་བཅོ་ལཝྔས༡༥ ཕྱེ་བའམ། །ཟླ་ད་ཀྱིལ་མིག་ 
༢བསྒུར་མཁའ་དུས་ཆུ། ༤༦༠ །ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། ༦༩༠༠ །ཆཚེས་ཞག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མདའ་རོས༦༥ བསྒུར། 
༤༤༨༥༠༠ །དེ་ཉིད་རི་རོསཿ༧ བགོས་ཐོབ་པ། ༦༦༩༤.༢ །སྒྲ་ 
གཅན་ཁྱིམ་ཞག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། ༈†༦༩༠༤ཚེས་དཀྱིལ་འབྱུང་ 
འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥ བསྒྱར། ༧༦༨༣༡༥༠༠ །ཏི་མ་འདོད་ 
ཟླས༡༡༣༡༢ པཀོས་པའི་ལྷག །བཞིས༤<. བགོས་གླུ་ལག་གླུ་ 
ལག༦༧༩༢. ༩༩ ཚཆ། །སྒྲ་གཅན་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
†གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ད་ཀྱིལ་རི་རས༦༧ བསྒྱུར། ༤༤༨༥༠༠ །མདའ་ 
རཾས༦༥ ཐོབ་པ་ཚེས་དཀྱིལ་ཡིན། ། ༈ཉིན་དཀྱིལ་ཞག་གནས་ཉི་ 
འདོད་ཟླས། ༡༡༣༡༢ །བསྒྱར་ལ་འོག་མ་ཆུས་༤བསྒྱར་བསྲེ། 
༧༦༨༣༡༥༠༠ །འབྱང་འདོད་དྲག༡༡༡༢༥ ཐོབ་ཚེས་དཀྱིལ་ཁོ།། 
༈ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་གནས། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ 
ཡིད་༡༤༩༢༠༩ ཀྱིས་བསྒྱར། །འོག་མ་འཁོར་མིག་ལགའ༥༢༢༧ 
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བསྒུར་བསྲེ། ༩(༩༨༨༠༩༥༠༠ །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡༤༧༠ 
༥༦ ཀྱིས་བགོ །ཐོབ་ནོར་ཉིན་ཞག་ལྟག་མ་དེ། །མིག་འབྱུང༥༢ 
གིས་ཐོབ་བུག་རྩ་ནི། །ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག་ཆ་རུ་འགྱུར། །ཉིན་དཀྱིལ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞག་གི་གནས། །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད ༡༤༧༠༥༦ ཀྱིས་ 
བསྒྱུར། །འོག་མ་མིག་འབྱུང༥༢ གིས་བསྒྱར་བསྲེ། ༩༩༨༨༠༩༥ 
༠༠ །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༨༩༢༠༩ ཀྱིས་བགོ །ལྷག་མ་ 
འཁོར་ལོ་མིག་ལགའ༢༣༢༧ གིས། །ཐོབ་པ་རི་རོའི་ཆ་རུ་འགྱུར། །སྒྲ་ 
གཅན་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། ༈རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ 
འདི། ༡༦༣༠ །གནས་གསུམ་སོ་སོར་བཀོད་བྱས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ཚེས་ 
ཞག༦༩༠༠ ཚེས་ཟླ་དང་། ༢༣༠ །ཟླ་ཕྱེད་༩༠ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་པོ་ཡིས། །བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་༦༠ . ༦ མེ་མིགཞ༣། ། 
གིས་བསྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཡིས། །བགོས་ཐོབ་ཚེས་ཞག་ཚེས་ 
ཟླ་ཆ ༡༦ ” རན དང། ༧, ན་ད ® །ཟླ་ཕྱེད་༣. ༢༡. 
༡. ༡༩ རྣམས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན། ། ༈ཏྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ 
རོས༦༧ བསྒྱར། །མཁའ་མཁའ་འབྱང་ཀླུ་ཆུ་ཚུ་འཆར། ༤༤༨༥ 

༠༠ །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་རི་རོས་བསྒྱུར། ༡༠༨༥༤༠༠ །བགོད་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་ཡང་། །མཁའ་རོ་དུས་༦༠ . ༦ དང་མེ་མིག་དང་། ། 
མད་འ་རོ་འ༣.༦༥ རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱུར་ལ། །མཁའ་མཁའ་ 
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བསྒྱུར་བསྲེ། ༩(༩༨༨༠༩༥༠༠ །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡༡༤༧༠ 
༥༦ ཀྱིས་བགོ །ཐོབ་ནོར་ཉིན་ཞག་ལྷག་མ་དེ། །མིག་འབྱུང༥༢ 
གིས་ཐོབ་བུག་རྭ་ནི། །ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག་ཆ་རུ་འགྱུར། །ཉིན་དཀྱིལ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞག་གི་གནས། །དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད༡༨༧༠༥༦ ཀྱིས་ 
བསྒྱུར། །འོག་མ་མིག་འབྱུང༥༢ གིས་བསྒྱར་བསྲེ། ༩(༩༨༨༠༩༥ 
༠༠ །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩ ཀྱིས་བགོ །ལྷག་མ་ 
འཁོར་ལོ་མིག་ལགའ༢༢༧ གིས། །ཐོབ་པ་རི་རོའི་ཆ་ཆརུ་འགྱར། །སྒྲ་ 
གཅན་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། ༈རྒྱུ་སྐར་འཁར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ 
འདི། ༡༦༣༠ །གནས་གསུམ་སོ་སོར་བཀོད་བྱས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ཚེས་ 
ཞག༦༩༠༠ ཚེས་ཟླ་དང་། ༢༣༠ །ཟླ་ཕྱེདས༩༠ དཀྱིལ་འཁར་ 
གསུམ་པོ་ཡིས། །བགོས་ལྟག་མཁའ་རོ་དུས་༦༠ . ༦ མེ་མིགའ༣། ། 
གིས་བསྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཡིས། །བགོས་ཐོབ་ཚེས་ཞག་ཚེས་ 
ཟླ་༠. ༡༤.༠. ༡༢ དང་། ༧.༢.༣. ༡༤ །ཟླ་ཕྱེད་༢.༢༡. 
༡. ༡༩ རྣམས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན། ། ༈ྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ 
རསཿ༦༧ བསྒྱུར། །མཁའ་མཁའ་འབྱང་ཀླུ་ཆཚུ་ཆུ་འཆར། ༤༤༨༥ 

༠༠ །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་རི་རོས་བསྒྱུར། ༡༠༨༥༤༠༠ །བགོད་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག་མ་ཡང་། །མཁའ་རོ་དུས་༦༠ . ༦ དང་མེ་མིག་དང་། ། 
མདའ་རོ་༢༣. ༦༥ རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒྱུར་ལ། །མཁའ་མཁའ་ 
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འབྱུང་ཀླུ་ཆུ་ཆུ༤༤༨༥༠༠ ཡིས། །ཐོབ་ནོར་རིམ་བརྩེག་ཁྱིམ་ཁོངས་ 
ཡིན། ༠. ༡༤.༣.༢.༥༣ །ཉིན་དཀྱིལ་དང་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །ཆུ་ 
ཚོད་གཉིས་ཀ་ཤེད་མཚུངས་ཕྱིར། །སཾ་སོར་ཁླུ་ལག་ཀྱུ་ལགརྐ་ན་ཞན 
གིས། །རེམ་བསྒྱར་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་རི་ཀླུ་ཐུབ་ 
ནམ་མ།ཁའ་ལག །བུག་གཟུགས་འཚར་བ་བཀོད་བྱེད་ཡིན། 
༤༥༨༡༣༦༠ །བགོ་བྱ་རྒྱ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོར་དུས་༦༠. ༦ དང་མེ་མིག༢༣ 
དང་། །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥ རིམ་བསྒྱར་ལ། །དབང་རི་ 
ཀླུ་ཐུབ་ནམ་མཁའ་ལག །བུག་གཟུགས༡༩༢༠༧༨༧༥ རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་བགོས་པས། ° . ༡༤. ༡. ༡༩. ༡༠༠༣༨ །སྒྲ་གཅན་ཉིན་ 
ཁོངས་རྣམ་དག་འཆར། ། ༈ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ལ། 
༠.༥༨.༢༡.༥. ༤༢།ཏི་མའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། 
ཐར ༢༡༥ །སྦྱོར་བའི་ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན། ༠. 

༦༢.༤༣.༥.༡༩ །གནས་ཀུན་རི་རོས་བསྒྱར་བ་ལ། །འཁོར་ 
ལོས༨༢༠༣ དབྱུག་སར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་ 
མཚུངས་པར། །བགོས་ཐོབ་ཞག་གོ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོ་མཁའ་ 
རོ་༦༠ ༦༠ དུ་ས་དང་ནི། །ད་བང་མཁའ་ཐིག་རིས་༦.༧༠༠༥ 
བསྒྱར་ཐོབ་པ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པར་འདོད། ནར 
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འབྱུང་ཀླུ་ཆུ་ཆུ༤༤༨༥༠༠ ཡིས། །ཐོབ་ནོར་རིམ་བརྩེག་ཁྱིམ་ཁོངས་ 
ཡིན། ༠. ༡༤.༣.༢.༥༣ །ཉིན་དཀྱིལ་དང་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །ཆུ་ 
ཚོད་གཉིས་ཀ་ཤེད་མཚུངས་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཀླུ་ལག་ཀླ་ལག༥༨༢༨ 
གིས། །རིམ་བསྒྱུར་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་རི་ཀླ་ཐུབ་ 
ནམ་མཁའ་ལག །བུག་གཟུགས་འཚར་བ་བཀོད་བྱེད་ཡིན། 
༤༥༨༡༣༦༠ །བགོ་བྱ་རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོར་དུས་༦༠.༦ དང་མེ་མིགཞ༢༣ 
དང་། །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡ ༡༡༣༥ རིམ་བསྒྱར་ལ། །ད་བང་རི་ 
ཀླུ་ཐུབ་ནམ་མཁའ་ལག །བུག་གཟུགས༡༩༢༠༧༨༧༥ རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་བགོས་པས། ° ༡༤.༡.༡༩.༡༠༠༣༨ །སྒྲ་གཅན་ཉིན་ 
ཁོངས་རྣམ་དག་འཆར། ། ༈ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ལ། 
༠.༥༨.༢༡.༥.༤༢།ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། 
༠.༤.༢༡.༥.༤༣ །སྦྱར་བའི་ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན། ° . 

༦༢.༤༣.༥.༡༩ །གནས་ཀུན་རི་རོས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འཁོར་ 
ལོས༤༨༢༠༣ དབྱུག་སར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་ 
མཚུངས་པར། །བགོས་ཐོབ་ཞག་གོ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོ་མཁའ་ 
ར།༦༠.༦༠ དུས་དང་ནི། །ད་བང་མཁའ་ཐིག་རིས་༦. ༧༠༠༥ 
བསྒྱར་ཐོབ་པ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པར་འདོད། ༢༥. 
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ས༩.༢༧. ༥. ༡༩༦༥ །ཚེས་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཐེ 

༥༩.༢༣. ༤. ༡༦ །མིག་༢གིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ། །བྱེད་པའི་ 
ཆས་ཞྲག་ཡཛ་རུད་ཡྐིར། ” ཛཿ ༡, ༠༦ །ཇི་མི་གན་སྲ། 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཚམས་ད་བང་མཚམས་དབང༥༦༥༦ 
བསྒྱར་བྱས་ལ། །མས་ནས་རི་མཁའ་རི་ལ༧༠༧ སོགས། །འཁོར་ 
ལོས་ཞག་སར་བསྒྲིལ་བ༡༦༧༠༢༥ ཡིས། །རྒྱ་སྐར་ཚུ་ཚོད་( ༥༦ 

༥༦འདིས་བསྒྱར་དགོས།) ཤེད་མཚུངས་པར། ༩༡༦༢༧༢༠ །རིམ་ 
པར་བགོས་པས་བྱེད་པ་ཡི། །ཚེས་དཀྱིལ་རྣམ་པར་དག་པ་འཆར། 
༥༤.༥༡.༣༠.༠. ༡༤༨༠༠ །སྦྱོར་བྱེད་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། །གཞན་གྱིས་རིགས་ 
འགྲེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། རད་ནི་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
ཞཁར་ཁོང་ས་ཕྱད་གྲུབ་ཚུལ་རྲམས། །བྲག་གཙུམ་ཡིག་ད་མའ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི། །ཕུར་སྤེན་གཉིས་པོ་ཞར་རྟོགས་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཉིན་ 
དཀྱིལ་བཤད་པར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་རི་ཀླུ་རོ་དང་༦༨༧ ནི། །བླ་མ་སོ་ 
མེ་རྒྱ་མཚོ༤༨༢༣༢ དང་། །ཉི་བུར་དུས་མཚམས་རི་ཕྱོགས༡༠ ༧༦༦ 
སོགས། །ཆ་ཤས་མིག་དམར་བུག་མིག་ལག ༢༢༩ །ཕུར་བུ་གཟུགས་ 
དུས་མེ༣༦༡ ད་ང་ནི། །སྤེན་པ་མེ་ཀླ་མེ་མདའ༥༣༨༣ འོ། །ཚེས་ 
ཞག་ལོངས་སྤྱོད་གན་ས་དྲུག་ཏུ། །བྱས་པའི་འོག་མ་གཟའ་ཀུན་ལ། ། 


278 


༤༩. ༢༧. ༥. ༡༩༦༥ །ཚེས་ཞག་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ། °. 

༥༩. ༣. ༤. ༡༦ །མིག་༢གིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ། །བྱེད་པའི་ 
ཚེས་ཞག་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན། °. ༢༩.༣༡. ༥༦ །དེ་ཡི་གནས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཚམས་དཔབང་མཚམས་ད་བང༥༦༥༦ 

བསྒྱར་བྱས་ལ། །མས་ནས་རི་མཁའ་རི་ལ༧༠༧ སོགས། །འཁོར་ 
ལོས་ཞག་སར་བསྒྲིལ་བ༡༦༧༠༢༥ ཡིས། །རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་( ༥༦ 

༥༦འདིས་བསྒྱར་དགོས།) ཤེད་མཚུངས་པར། ༩༡༦༢༧༢༠ །རིམ་ 
པར་བགོས་པས་བྱེད་པ་ཡི། །ཚེས་དྭ་ཀྱིལ་རྣམ་པར་དག་པ་འཆར། 

༥༤.༥༡.༣༠.༠. ༡༤༨༠༠ །སྦྱོར་བྱེད་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། །གཞན་གྱིས་རིགས་ 
འགྲེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ༈ད་ནི་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས། །དྲག་གསུམ་མིག་ད་མར་གྱིས་ 
མཚོན་པའི། །ཕུར་སྤེན་གཉིས་པོ་ཞར་རྟོགས་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཉིན་ 
དཀྱིལ་བཤད་པར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་རི་ཀླུ་རོ་དང་༦༨༧ ནི། །བླ་མ་སོ་ 
མེ་རྒྱ་མཚོ༨༢༣༢ དང་། །ཉི་བུར་དུས་མཚམས་རི་ཕྱོགས7༡༠ ༧༦༦ 
སོགས། །ཆ་ཤས་མིག་ད་མར་བུག་མིག་ལག ༢༣༩ །ཕུར་བུ་གཟུགས་ 
དུ་ས་མེ༣༦༡ དང་ནི། །སྤེན་པ་མེ་གླུ་མེ་མདའ༥༣༨༣ འོ། །ཆེས་ 
ཞག་ལོངས་སྤྱོད་གནས་དྲུག་ཏུ། །བྱས་པའི་འོག་མ་གཟའ་ཀུན་ལ། ད 
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རི་མཁའ་རི༧༠༧ དང་ལྟའི་བླ་མར། །མ་ནུ་ཡིད་ ༡༤༡༤ བྱས་རྣམ་ 
དག་ཡིན། །ཁྱིམ་ཞག་རང་རང་བཀོད་བྱེད་ཆར། །གུད་སྤས་ཕུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱན་དུ། །ད་ལྟའི་བར་ལུས་རེ་ཞིག་བཞག །མིག་དམར་ 
ཉིན་ཞག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར༦༨༧ དེ། །གནས་གཉིས་བྱས་ལ་འོག་མ་ནི། ། 
མེ་ཚེས་ལག་པས༢ ༡༥༣ བསྒྱར་བ་ལ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ 
ཡིད་༡༤༩༢༠༩ ཀྱིས་བགོ །ནོར་གྱི་སྟེང་ནས་བུ་ལོན་ཕྲོགས། །སླར་ 
ཡང་གཅིག་ཕབ་ལྷག་མ་ཡིས། །སྦྱངས་པས་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲ་ཐླར ༡༧༡༠ བརད ༨ད སྐད ླ་ཝ་༡ལ་ར་ཐ་ཝ༅ར་ཁ་གཞ་མ་ 
གཉིས་བཞག །འཁོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས༡༧༧བསྒྱུར། །འབྱུང་འདོད་ 
དྲག༡༡༡༣༥པོས་བགོས་ཐོབ་པ། །སྟེང་མར་ལྡན་པ་ཚེས་དཀྱིལ་ 
ཡན། ༦༩༧, #༠ཝཧ །དེ་རྐཐ་ཏིན་ཞག་ནཀྱིཝ་འཁེའ་ཁྱིམ། 
༦༨༧ །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་༡༦༢༠ བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ལྷག་མ་མཁའ་ 
ཚ་ཆུསཝ#ཊ ,* གང་ནི། ཁུག་ཡིག་མག་མཡིན༢ བར་ཞའ་གླ་ ། 
བསྒུར་བགོད་བྱས་པའི་རི་མོ་ནྣམས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རྟག་ 
ལོངས་ཡིན། °.༢.༢༡.༢. ༢༠༨ ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བུག་ 
སོགས་ཆར། ༡༠ ༡༠༢༧༤༧༢ །གསིལ་བས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་། 
༢༤༡༧༡༢༥༢༠ །ཤེད་མཛུངས་བགས་ཐེབ་དཔྱག་གུ་སྟེ། །ལྟག་མ་ 
མཁའ་རོ་དུས་༦༠ ༦ བསྒྱུར་བར། །བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཆ་ཤས་ 
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རེ་མཁའ་རེ༧༠༧ དང་ལྟའི་བླ་མར། །མ་ནུ་ཡིད ༡༤༡༤ བྱས་རྣམ་ 
དག་ཡིན། །ཁྱིམ་ཞག་རང་རང་བགོད་བྱེད་ཆར། །གུད་སྦས་ཕུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཏུ། །ད་ལྟའི་བར་ཁུས་རེ་ཞིག་བཞག །མིག་དམར་ 
ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར༦༨༧ དེ། །གནས་གཉིས་བྱས་ལ་ཞོག་མ་ནི། ། 
མེ་ཚེས་ལག་པས༢ ༡༥༣ བསྒྱུར་བ་ལ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ 
ཡིད༡༤༩༢༠༩ ཀྱིས་བགོ །ནོར་གྱི་སྟེང་ནས་བུ་ཁོན་ཕྲོགས། །སླར་ 
ཡང་གཅིག་ཕབ་ལྷག་མ་ཡིས། །སྦྱངས་པས་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགྱུབ། ༦༧༧. ༡༢༩༧༩ །ཉིན་ཞག་དྭཀྱིལ་འཁོར༦༨༧གནས་ 
གཉིས་བཞག །འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས༡༧༧བསྒྱར། །འབྱུང་འདོད་ 
དྲག༡༡ ༡༣༥པོས་བགོས་ཐོབ་པ། །སྟེང་མར་ལྡན་པ་ཚེས་དཀྱིལ་ 
ཡིན། ༦༩༧. ༡༠༢༨༤༩ །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། 
༦༨༧ །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ ༡༦༢༠ བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ལྷག་མ་མཁའ་ 
རོ་དུས་༦༠ .༦ དང་ནི། །བུག་མིག་ལག་པའི༢༢༩ བར་དག་ཏུ། ། 
བསྒྱར་བགོད་བྱས་པའི་རི་མོ་རྣམས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རྟག་ 
ལོངས་ཡིན། °.༢.༢༡.༢. ༢༠༨ ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བུག་ 
སོགས་ཆར། ༡༠ ༡༠༢༧༤༧༢ །གསིལ་བས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་། 
༢༤༡༧༡༨༥༨༠ །ཤེད་མཚུངས་བགོས་ཐོབ་དབྱུག་གུ་སྟེ། །ལྷག་མ་ 
མཁའ་རོ་དུས་༦༠.༦ བསྒྱར་བར། །བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཆ་ཤས་ 
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ནི། །བགོད་བྱེད་ཆ་ཆུ་བྱས་པ་ཡིས། །བྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་རྣམ་དག་ 
ཡིན། ༠.༢.༢༢.༣.༣༤༠༣༥༤༠༨ །ཚེས་དཀྱིལ་འབྱུང་ 
འདོད་དྲག༡༡༡༣༥ ཆར་གསིལ། ༧༧༧༡༣༤༤ །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ 
ཤེད་མཚུངས་པར། ༡༨༠༣༨༧༠༠ །བགོས་ཐོབ་དབྱུག་གོ་ལྷག་མ་ 
རྣམས། །མཁའ་རོ་དུས་༦༠ . ༦ དང་བུག་མིག་ལག །རི་མཁའ་རི་ 
༢༢༩. ༧༠༧ ཡིས་རིམ་བསྒྱར་ལ། །བགོས་ཐོབ་ཚེས་ཁོངས་རྣམ་ 
དག་ཡིན། °.༢. ༡༩.༡. ༡༤༢. ༡༤༤ །དེ་ཡིས་ཕུར་སྤེན་ 
རིགས་པས་འགྲེ། ། (ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་༤༢༦༢. ༢༢༧༡) 
( ཚེས་དཀྱིལ་༤༤༨༠༠ .༢༥༨༤) (ཉིན་ཞག་༠.༠ .༢༢.༢. 

ནྡན༦):6བྱིམ་ཞག་” . ༠. ཞན. ༤, རྐན༠་ལྡ༥ནྒ་ནྒ༢༢) ( ཚེས 
ཞག་༠.༠.༢༢.༨༧.༧༧༩) (ཡུལ་ལོངས) †༈‹(སྤེན་པའི་ཁྱིམ་*་ 
དཀྱིལ་༡༠༦༡༠.༩༧༤༠༦) ( ཚེས་དཀྱིལ་༡༠༩༣༧. ༡༤༩ 

༧) (ཏིན་ཁོངས) (ཁྱིམ་ཁོངས་༠.༠.༢.༠. ༡༥༢༥༦༢༤༨༡ 
93 4་ཚེས་ཞྟགྐ་”..༠ „༥ £8%§ © † ཉྟ་ཞ་གྲྭཏས 
བྒྱ་ཚ༡༠༠ བཅུ་ཆའི༡༠ ཁྱད། །གོང་དང་དབྱེ་བ་ཙུང་ཟད་ཡོད།། 
ཞག་གངས་བརྒྱད་ཚུ་ཅ་བཏུན་དང་། །བཅྒྱ་ཆ་གོ་བརྙུ་ན།༩# ལྟག་པཿ 
ཡིན། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་དེའི། །ཞག་གྲངས་བརྒྱས་ 
བསྒྱར་བརྒྱ་ཆ་གཞུག །རེ་བུག་རི་ཀླུར༧༩༧ འབྱུང་བ་ཡིན། ༢༢༤། 
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ནི། །བགོད་བྱེད་ཆ་རུ་བྱས་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་རྣམ་དག་ 
ཡིན། ༠ ༢.༢༣.༣.༢༤༠༣༥༨༠༨ །ེས་དཀྱིལ་འབྱུང་ 
འདོད་དྲག7༡༡༣༥ ཆར་གསིལ། ༧༧༧༡༣༤༨༤ རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ 
ཤེད་མཚུངས་པར། ༡༨༠༣༨༧༠༠ །བགོས་ཐོབ་ད་བྱུག་གོ་ལྷག་མ་ 
རྣམས། །མཁའ་རོ་དུས་༦༠ . ༦ དང་བུག་མིག་ལག །རི་མཁའ་རི་ 
༢༢༩.༧༠༧ ཡིས་རིམ་བསྒྱུར་ལ། །བགོས་ཐོབ་ཚེས་ལོངས་རྣམ་ 
དག་ཡིན། ° .༢. ༡༩. ༡. ༡༤༣. ༡༤༤ །དེ་ཡིས་ཕུར་སྤེན་ 
རིགས་པས་འགྲེ། ། (ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་༤༢༦༢. ༧༢༣༧༡) 
( ཚེས་དཀྱིལ་༤༤༨༠༠ . ༢༥༨༤) (ཏིན་ཞག་༠.༠ .༢༢.༢. 

༢༢༦) ༩ཁྱིམ་ཞག་༠. ° .༢༢. ༤. ༢༨༠༢༣༥༢༢༨༨) (ཚེས་་་ 
ཞག་༠.༠. ༢༢. ༨༧. ༧༧༩) (ཡུལ་ལོངས) ༈‹(སྤེན་པའི་ཁྱིམ་*་ 
དཀྱིལ་༡༠༩༦༡༠. ༩༧༤༠༦) ( ཚེས་དཀྱིལ་༡༠༩༣༧. ༡༨༩ 

༧) (ཉིན་ཁོངས) (ཁྱིམ་ལོངས་༠ .༠ .༢. ༠ . ༡༥༢༥༦༢༤༨༨༡ 
༦) (ཚེས་ཞག་༠.༠.༨. ༥. ༡༧༣༨. ༢༡༦) ། ༈ཞི་གཉིས་ 
བརྒྱ་ཚ༡༠༠ བཅུ་ཆའི༡༠ ཁྱད། །གོང་དང་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད།། 
ཞག་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། །བརྒྱ་ཆ་གོ་བཏུན༩༧ ལྷག་པ་ 
ཡིན། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་དེའི། །ཞག་གྲངས་བརྒྱས་ 
བསྒུར་བརྒྱ་ཆ་གཞུག །རི་བུག་རི་ཀླུར༧༩༧ འབྱུང་བ་ཡིན། ༢༢༤། 
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ཞག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་དང་། །བཅུ་ཆ་བདུན༧ ནི་པ་སངས་ 
ཀྱི། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་འདོད། །ཞག་ས་བཅུས་བསྒྱར་ 
བཅུ་ཆ་བསྲེས། །རི་རྒྱལ་མིག༥༢༤༧ ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཆ་ཤས་རི་ 
བུག་རི་ཀླ༨༧༩༧ད་ང་། །བུག་མཚོ་རེ༧༨༩ རུ་ཤེས་བར་བྱ། །རི་ 
བུག་རི་གླུན༧༩༧ གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་སེ་ཆེས་ཁགའ ༡༥ 

ཞཔས་བསྒྱུར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད ༡༤༩༢༠༩ ཀྱིས་བགོས། ། 
ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་ལྷག་མ་ནས། །གཅིག་ཕབ་ལྷག་མས་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །གནས་གཉིས་སྟེང་མ་བརྒྱ་ཡིས་བགོས། །ནོར་སྟེང་བཞག་པ་ 
ལྷག་པ་ཡི། །བྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་དག་པ་ཡིན།༨༦. ༧༠. ༩༦༠ 

༢།ཚེས་ཞག་སྒྲུབ་ཚུལ་མིག་དམར་བཞིན། །བགྱིས་ལ་སྟེང་མ་བརྒྱ་ 
ཡིས་བཅད། །ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པར་བྱ། ༨༩. ༣༦.༩༣ 
༠༤ །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་བརྒྱས༡༠༠ བསྒྱར་ལ། །རི་བུག་རི་ཀླས༨༧ 

༩༧ བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ཆ་ཤས་རི་བུག་རི་ཀླུའི་བར། །གསྱུར་ 
བགོད་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན། ༠. ༡༨.༢༤.༥. ༤༦༨༧ 
ཁྱེམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་གནས་ཐམས་ཅད། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ 
ཡིད༡༤༨༩༢༠༩ ལ་སོགས། །བརྒྱས༡༠༠ བསྒྱར་དེ་ཡིས་སྤེལ་བ་ལ། 
རང་རང་འཁོར་ཁོས་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ། ༡༢༩༣༦༥༡༦༢༣༢། རྒྱུ་སྐར་ 
ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། ༡༤༡༧༡༨༥༨༠༠༠ །རེམ་བགོས་ 
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ཞག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་དང་། །བཅུ་ཆ་བདུན༧ ནི་པ་སངས་ 
ཀྱི། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་འདོད། །ཞག་ས་བཅུས་བསྒུར་ 
བཅུ་ཆ་བསྲེས། །རི་རྒྱལ་མིག༢༢༤༧ ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཆ་ཤས་རི་ 
བུག་རི་ཀླུ༨༧༩༧དང་། །བུག་མཚོ་རི༧༤༩ རུ་ཤེས་བར་བྱ། །རི་ 
བུག་རི་ཀླྭ༨༧༩༧ གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མི་ཚེས་ལག༢ ༡༥ 
༣པས་བསྒྱུར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩ ཀྱིས་བགོས། ། 
ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་ལྷག་མ་ནས། །གཅིག་ཕབ་ལྷག་མས་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །གནས་གཉིས་སྟེང་མ་བརྒྱ་ཡིས་བགོས། །ནོར་སྟེང་བཞག་པ་ 
ལྷག་པ་ཡི། །ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཡིན།༨༦. ༧༠ ༩༦༠ 
༢།ཚེས་ཞག་སྒྲུབ་ཚུལ་ མིག་དམར་བཞིན། །བགྱིས་ལ་སྟེང་མ་བརྒྱ་ 
མིས་བཅད། །ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པར་བྱ། ༨༩.༣༦.༩༣ 
༠༤ །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་བརྒྱས༡༠༠ བསྒྱར་ལ། །རི་བུག་རི་ཀླས༨༧ 
༩༧ བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ཆ་ ཤས་རི་བུག་རི་ཀླུའི་ བར། །བསྒུར་ 
བཀོད་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན། ༠ ༡༨.༢༤.༥. ༤༦༨༧ 
ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཐམས་ཅད། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ 
ཡིད༡༤༨༩༢༠༩ ལ་སོགས། །བརྒྱས༡༠༠ བསྒྱུར་དེ་ཡིས་སྤེལ་བ་ལ། 
རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ། ༡༢༩༣༦༥༡༦༢༣༢། རྒྱུ་སྐར་ 
ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། ༡༤༡༧༡༨༥༨༠༠༠ །རིམ་བགོས་ 
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ཟཨཞག་ཧྱཾྲ་མེཇཁ་ཨིན། ཧ, 9, ** ༅&༤=༥2ཝ4 ༈ 
ཚེས་ཞག་དྭཀྱིལ་འཁོར་གནས་རྣམས་ཀུན། །བྱབང་འདོད་དྲག་ 
པོ༡༡༡༣༥ བརྒྱས་བསྒྱར་བས། །སྤེལ་ལ་འཁོར་ཁོས་དབྱུག་སར་ 
བསྒྲིལ། ༩༩༥༡༡༦༦༤ །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། ༡༨ 
༠༣༨༧༠༠༠༠ །རིམ་པར་བསྒྱར་བགོད་བྱས་པ་ཡིས། །ཚེས་ཞག་ 
རྟག་ལོངས་སྣམ་དག་འཆར། ༠ རཱ་ས ་ཀཾ༠ླ་༩ ར་ག དད 
སངས་དེ་ཡིས་ཞར་བྱུང་རྟོགས། །( པ་སངས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་༢༢༡ . ༤. 
༨༦༡༠༦ ) ༩ ཆེས་དྲའིཁ་ཞནན ཞ ༧༩༩༤ ® ¢ ཉིན་ཁོཁས 
༠.༧. ༡༢.༣.༣༤༥ ) (ཁྱིམ་ལོངས་°. ༧. ༡༨.༠. ༡༥. 
༡༥༡༩༧༥༢༣༤༤ ) (ཚེས་ལོངས་༠.༧.༥.༤. ༦༣༦.༢༦) 
གཞན་ཡང་ཉིན་ཚེས་ཁྱིམ་ཞག་གི །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ལོངས་སོ་སོ་ 
ཡི། །བར་ཁྱད་རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ། །གཅིག་ལས་གཅིག་ཤེས་བྱ་ 
སླ་ལ། །དོན་བཟང་མཁས་པའི་མན་ངག་བཞིན། །རེག་པའི་རྩལ་ 
གྱིས་འདིར་བརྫོད་བྱ། །ཁྱིམ་ཚེས་གང་ཡིན་མང་བ་ལས། །ཏུང་བ་ 
འཚོལ་ན་ཚར་གཉིས་བྱ། །གཅིག་གི་གནས་ཀུན་མིག༢ གིས་བསྒུར། ། 
དེ་ལ་རི་རོསཿ༧ བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཕྲི་བས་འཆར། ། 
ཤུང་ལས་མང་བ་འཚོལ་བ་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི ། 
གནས་ཨུན་མིགཞ བསྒྱར་སྔར་བཞིན་བྱ། །དེ་ལ་མདའ་རོས༦༥ 
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ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན། ༠. ༡༨. ༤༡.༠.༧༦༨༠༠༣༡༦༨ ། 
ཚེས་ཞག་དྭཀྱིལ་འཁོར་གནས་རྣམས་ཀུན། །འབྱུང་འདོད་དྲག་ 
པོ༡༡༡༣༥ བརྒྱས་བསྒུར་བས། །སྤེལ་ལ་འཁོར་ལོས་དབྱག་སར་ 
བསྒྲིལ། ༩༩༥༡༡༦༦༤ །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། ༡༨ 

༠༣༨༧༠༠༠༠ །རིམ་པར་བསྒྱར་བགོད་བྱས་པ་ཡིས། །ཚེས་ཞག་ 
རྟག་ལོངས་ནྣམ་དག་འཆར། °. ༡༨.༧.༣ . ༧༧༠༦. ༧༣ །པ་ 
སངས་དེ་ཡིས་ཞར་བྱུང་རྟོགས། །( པ་སངས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་༢༢༡. ༨. 
༨༦༡༠༦ ) ( ཚེས་དཀྱིལ་༢༢༨.༢. ༧༩༩༤ ) (ཏིན་ཁོངས་ 
༠.༧.༡༢.༣. ༢༤༥ ) (ཁྱིམ་ལོངས་༠. ༧. ༡༨. ༠ . ༡༥. 
༡༥༡༩༧༥༣༤༤ ) (ཚེས་ལོངས་༠.༧.༥. ༤. ༦༢༦.༢༦) 
གཞན་ཡང་ཉིན་ཚེས་ཁྱིམ་ཞག་གི །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཁོངས་སོ་སོ་ 
ཡི། །བར་ཏཁྱད་རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ། །གཅིག་ལས་གཅིག་ཤེས་བྱ་ 
སླ་ལ། །དོན་བཟང་མཁས་པའི་མན་ངག་བཞིན། །རིག་པའི་ཚལ་ 
གྱིས་འདིར་བརྫོད་བྱ། །ཏྱིམ་ཚེས་གང་ཡིན་མང་བ་ལས། །ཤུང་བ་ 
འཚོལ་ན་ཚར་གཉིས་བྱ། །གཅིག་གི་གནས་ཀུན་མིག༢ གིས་བསྒྱར། ། 
དེ་ལ་རི་རོས༦༧ བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཕྲི་བས་འཆར། ། 
ཤུང་ལས་མང་བ་འཚོལ་བ་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི ། 
གནས་ཀུན་མིག༢ བསྒུར་སྔར་བཞིན་བྱ། །དེ་ལ་མདའ་རོས༦༥ 
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བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བྱིན་པས་འགྲུབ། །ཉིན་ཆེས་ཞུང་ 
ལས་མང་འཚོལ་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི །གནས་ 
ཀུན་ཐུབ་རི་ཟླ་བས༡༧༧བསྒྱར། །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥ 
བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བྱིན་པས་འགྲུབ། །མང་ལས་ཏུང་བ་ 
འཚོལ་བའི་ཚེ། །ཐུབ་རི་ཟླས༡༧༧ བསྒྱར་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་མ་ཇི་ 
བཞིན་བྱས་པ་ལ། །ཉི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢ བགོས་ཐོབ་པ། ། 
ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཕྲི་བས་འགྲུབ། །ཁྱིམ་ཉིན་མང་ལས་ཞུང་འཚོལ་ན། ། 
ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི །གནས་ཀུན་མེ་ཚེས་ལག་ 
པས༢༡༥༣ བསྒུར། །ཐུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད7༡༤༩༢༠༩ ཀྱིས་ 
བགོ །ཐོབ་ནོ་ར་ཅིག་ཤོས་ཕྲི་བས་འགྲུབ། །ཉུང་ལས་མང་བ་ཚོལ་ 
འདོད་ན། །མེ་ཚེས་ལག་པས༢ ༡༥ བསྒྱར་དེ་ལ། །དུས་མདའ་ 
མཁའ་རི་ཡིད་ཀྱིས་བགོ ༡༤༧༠༥༦ །ནོ་ར་དེ་ཅིག་ཤོས་བྱིན་པས་ 
འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ཡི། །ཁྱིམ་ཚེས་གནས་གཉིས་ 
ལ་ཨོགས་པ། །གནས་གཅིག་མིག་བསྩར་སྔོན་མ་ལྟར། །སྙིང་མ་རང་ 
རང་བགོད་བྱེད་ཀྱིས། །ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་འོག་མའི་ཆ། །གང་ཡིན་དེ་ 
ཡིས་བསྒྱར་བ་ལ། །རང་གི་ཆ་བསྲེས་བགོད་བྱེད་ཀྱིས། །བགོས་པའི་ 
གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །རང་རང་བགོད་བྱེད་ཆ་གཉིས་ཀ །གང་ 
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བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བྱིན་པས་འགྲུབ། །ཉིན་ཆེས་ཞུང་ 
ལས་མང་འཚོལ་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི །གནས་ 
ཀུན་ཐུབ་རི་ཟླ་བས༡༧༧བསྒྱར། །འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས༡༡༡༣༥ 
བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བྱིན་པས་འགྲུབ། །མང་ལས་ཉུང་བ་ 
འཚོལ་བའི་ཚེ། །ཐུབ་རི་ཟླས༡༧༧ བསྒྱར་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་མ་ཇི་ 
བཞིན་བྱས་པ་ལ། །ཉི་མ་འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢ བགོས་ཐོབ་པ། ། 
ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཕྲི་བས་འགྲུབ། །ཁྱིམ་ཉིན་མང་ལས་ཞུང་འཚོལ་ན། ། 
ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི །གནས་ཀུན་མེ་ཚེས་ལག་ 
པས༢༡༥༣ བསྒུར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩ ཀྱིས་ 
བགོ །ཐོབ་ནོར་ཅིག་ཤོས་ཕྲི་བས་འགྲུབ། །ུང་ལས་མང་བ་ཚོལ་ 
འདོད་ན། །མེ་ཚེས་ལག་པས༢༡༥ བསྒྱར་དེ་ལ། །དུས་མདའ་ 
མཁའ་རི་ཡིད་ཀྱིས་བགོ ༡༤༧༠༥༦ ོ་ར་དེ་ཅིག་ཤོས་བྱིན་པས་ 
འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ཡི། །ཏྱིམ་ཚེས་གནས་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ། །གནས་གཅིག་མིག་བསྒྱར་སྔོན་མ་ལྟར། །སྟེང་མ་རང་ 
རང་བཀོད་བྱེད་ཀྱིས། །ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་འོག་མའི་ཆ། །གང་ཡིན་དེ་ 
ཡིས་བསྒྱར་བ་ཁ། །རང་གི་ཆ་བསྲེས་བགོད་བྱེད་ཀྱིས། །བགོས་པའི་ 
ལྷག་མ་བགོད་བྱེད་ཆ། །ཡིན་ནོ་ནོར་གྱི་འཕྲི་སྟེར་དེ། །སྔོན་མའི་ 
གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །རང་རང་བཀོད་བྱེད་ཆ་གཉིས་ཀ །གང་ 
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འདོད་ཆ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ལ། །འཁོར་ཁོས་སོ་སོར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། ། 
གང་འདོད་ཆ་དེ་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ། །ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
ཚུལ་ཞདི། །ཉིན་གང་གཞིར་མཞག་གཟའ་ལ་ཡན། །རི་མོའི་ཞྲག་ས། 
སགས་གོ་དཀའ་གས། །རྒྱས་བཤད་བལྟག་ཚག་ཚུཝ་དུ་བཀོད། །ཇེ་ 
མན་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས། །དེས་ཕྱིར་བེ་དཀར་གཞུང་ལས་ 
བཤུམ | 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། 

† འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་ལུང་ལོ་འཕོའི་ཆེད། །རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ 
ཅསཡར་གསང། །ཆཐ་་ཚོ་གྲོན་ཟ་བྱརྨ་ན་ཊིང་འེ་མ་པ་ཞྷི་ཨཱ། ཟཟླ་ཁ་ 
མི་མན་ཧྭ་2„ 9༦ ཨིངྐ་གཟུགས༡ི; ༡ རཛ། །རུ་ཐ་གྲུག་ཡིག་ 
ཧཿ་ཤཡ་ཨ།ཨ་གྲོའ་གྲས། ༣ ཛཛ ཇ ' །གཏའ་ལེ་གླེ་བ༡༧ཌ 
གླ་ཆུར་ལུས་ཨ། །ར་དང་ཕུག་གླག་གཟ ༡༩ ཆག་ཨླ་ཐ། དྲ? ! 
རླུལ་ཁྱགས་.„ ༡༠ དྲག་ལེ་ཧུ་ས༡2' ཀྱིས་བརྒྙྱན། །འི་ཨཁའ་ཡེཿ 
ཞཏཏ་ཏཝཱ,.༢༠# རེ་ཀླ་མེ། 46# །ླུཝ་ྲ་ཁ་ཨཁཁཝ་4ཿ༅.. 
ཐ་ཨཚམས་དཇ་] །བླ་ཛ་སྲ་ཛ་ཝ,༦༤ ཐྲིཐ་ཨྭ་ཛ་ལྷར་ཨ་ནཾ། །ཐྲཟ 
རྐག་ཞ༩ཿབར༧༠༩ཐ་འབྱུཝ། | †ྱྱཟ་ཝཝ་བརྲ་ྲ་བེ་ཆཁ་ཚུཝ། 


འདོད་ཆ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ལ། །འཁོར་ཁོས་སོ་སོར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། ། 
གང་འདོད་ཆ་དེ་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ། །ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
ཚུལ་འདི། །ཉིན་སྣང་གཞིར་བཞག་གཟའ་ལྔ་ཡན། །རི་མོའི་འགྲོས་ 
སོགས་གོ་དཀའ་བས། །རྒྱས་བཤད་བལྟས་ཚོག་ཚུལ་དུ་བཀོད། །དེ་ 
མན་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས། །དེས་ཕྱིར་བེ་དཀར་གཞུང་ལས་ 
བཤུས། ། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། 

† འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་ལུང་ལོ་འཕོའི་ཆེད། །རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ 
ཡོས་ལ་སོགས་པ། །འདས་ལོ་གནས་བདུན་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ཟླ་བ་ 
མི་བདག་༡. ༡༦ ཡིད་གཟུགས་༡༤. ༡ དང་། །དུས་བུག་མིག་ 
དང་ནམ་མཁའ་གཟུགས། ༢༩༦. ༡༠ །གཏེར་རི་ཟླ་བས༡༧༩ 
བསྒྱུར་བྱས་ལ། །རོ་དང་བུག་གཟུགས་༦. ༡༩ མིག་ཟླ་བ། ༢. ༡ ། 
སྦུལ་ཕྱོགས་༨ . ༡༠ དྲག་པོ་དུ་སཿ༡༡ ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་མཁའ་རི་ 
འདོད་༡༣. ༧༠༧ རི་ཟླ་མེ། ༣༡༧ །དུས་དང་མཁའ་རོ་༦༠.༦ 
ཐིག་མཚམས་ད་ང་། །དྲང་སྲོང་༧. ༦༠ གིས་དོར་ལྷག་མ་ནི། །རྣམ་ 
ད་ག་ཞལ་ལུང་ལོ་འཕོ་འགྲུབ། ། ༈བྱེད་པ་ལོ་བད་ག་རི་མོའི་ཚུལ། ། 


རབ་བྱུང་རྒྱལ་པོ༡༦ མེ་ཡོས་ནས། །གང་བརྩིའི་འདས་ལོ་གནས་ 
ལྔར་བཞག །གཟུགས་ཚེས་༡. ༡༥ གཟུགས་མེ་རི་བོང་ཅན། 
༢༡. ༡ །གཟུགས་ཉིས༡༢༡ བཅུའ་མ་སྟེང་ཆིས་བཞིན། །ཐབས་ 
ཤེས་འཁྲིག་ཡོན་ཤཿ་ཐྲ གླུ་མེ་ད་ཐང་། ནན. ༥ །ཅ་གུག་མིགརཌ 
༩བྱིན་ཆག་ན་ས་ཡརཊ །རྱི་ཟ་ཡྐན་ཏན་ཐཱུ་སཾ ༡༧ མཁའ་མ། ། 
ཐིག་མཚམས་༦༠ ༦༠ ཐུབ་པས་༧དོར་བ་ཡིས། །བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། ། རརྐྱོན་བྲལ་བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་ནི། །མེ་ཡོས་ལ་ 
སོགས་འདས་པའི་ཁོར། །ཀླུ་རི་གཟུགས༡༧༨ བྱིན་གནས་གཉིས་ 
སྟེང་། །མཁའ་མཁའ་ཆུས༤༠༠ བསྒྱར་འོག་མས་འཕྲི། །རི་ཟླ་མེས་ 
༣༡༧ ཐོབ་གཟའ་གནས་བཞག །ལྟག་མ་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་ 
༦༠ .༦༠ རོས། །༦ རིམ་བསྒྱར་ཐོབ་པའི་ནོར་བརྩེགས་འོག །ལྷག་ 
མ་བཞག་པ་ཆ་ཡི་གནས། །སྟེང་ནས་དུས་དང་དབང་པོ་ཟླ། ༦. 

༡༥ །བྱིན་ལ་རང་རང་འཁོར་ཁོས་བསྒྲིལ། །སྐྱོན་བྲལ་བྱེད་པའི་ལོ་ 
འཕོ་འགྲུབ། ། ༈†ཡང་ན་འདས་ལོ་གནས་ལྔ་བཞག །གཟུགས་ཚེས་ 
༡. ༡༥ གཟུགས་མེ་གཟུགས་༣༡. ༡ ཟླ་ཉིས། ༡༢༡ །བསྒྱུར་ལ་ 
མཚམས་རི་ཟླ་༦. ༡༧ གདེངས་ཡོན། །འབྱུང་བ་༣༨.༥ རྩ་ 
གཏིར་བྲགདའ༩༩ པ་བྱིན། །རང་འཁོར་བསྒིལ་བས་སྐྱོན་བྲལ་ 
འབླུབ། །འདི་ཞི་འཁྲ་གུ་ཨེ་ཡོས་སྐར། །རྱན་བཏོན་ཞས་དག་ཡིན་ 
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རབ་བྱུང་རྒྱལ་པོ༡༦ མེ་ཡོས་ནས། །གང་བརིའི་འདས་ལོ་གནས་ 
ལྔར་བཞག །གཟུགས་ཚེས་༡. ༡༥ གཟུགས་མེ་རི་བོང་ཅན། 
༣༡.༡ །གཟུགས་ཉིས༡༢༡ བསྒྱར་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ཐབས་ 
ཤེས་འཁྲིག་ཡོན་༢. ཞ༢ ཀླུ་མེ་དབང་། ༣༨. ༥ །རྩ་བུག་མིག༢༩ 
༩བྱིན་འོག་ནས་ཡར། །རི་ཟླ་ཡོན་ཏན་དུས་༦. ༢༡༧ མཁའ་རོ། ། 
ཐིག་མཚམས་༦༠ ༦༠ ཐུབ་པས་༧དོར་བ་ཡིས། །བྱེད་པ་ཁོ་འཕོ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། ། ༈སྐྱོན་བྲལ་བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་ནི། །མེ་ཡོས་ལ་ 
སོགས་འདས་པའི་ལོར། །གླུ་རི་གཟུགས༡༧༨ བྱིན་གནས་གཉིས་ 
སྟེང་། །མཁའ་མཁའ་ཆཚུས༤༠༠ བསྒྱར་འོག་མས་འཕྲི། །རི་ཟླ་མེས་ 
༣༡༧ ཐོབ་གཟའ་གནས་བཞག །ལྟག་མ་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་ 
༦༠ .༦༠ རོས། །“ རིམ་བསྒྱར་ཐོབ་པའི་ནོར་བརྩེགས་འོག །ལྷག་ 
མ་བཞག་པ་ཆ་ཡི་གནས། །སྟེང་ནས་དུས་དང་ད་བང་པོ་ཟླ། ༦ 

༡༥ །བྱེན་ལ་རང་རང་འཁོར་ལཁོས་བསྒྲིལ། །སྐྱོན་བྲལ་བྱེད་པའི་ལོ་ 
འཕོ་འགྲུབ། ། ༈ཡང་ན་འདས་ལོ་གནས་ལྔ་བཞག །གཟུགས་ཚེས་ 
༡. ༡༥ གཟུགས་མེ་གཟུགས་༣༡. ༡ ཟླ་ཉིས། ༡༢༡ །བསྒྱར་ལ་ 
མཚམས་རི་ཟླ་༦. ༡༧ གདེངས་ཡོན། །འབྱུང་བ་༣༨.༥ རྩ་ 
གཏེར་བགོད༣༩༩ པ་བྱིན། །རང་འཁོར་བསྒྲིལ་བས་སྐྱོན་བྲལ་ 
འགྲུབ། །འདི་ནི་རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་ཡན། །སྐྱོན་བཏོན་རྣམ་དག་ཡིན་ 
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ན་ཡང་། །སླར་ཡང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རེ་ཡི། །ཏེས་སྐྱོན་དོར་ནས་རྣམ་ 
དག་ཏུ། །མཁས་པས་ངེས་པ་སྤོ་བར་བྱོས། །བྱེད་པ་ལོ་འཕོས་གཟར་ 
མེ་ཤང་། །དཔྱག་ཐུཝ་ནཐ་ཛུ་ཱ,** སྲབ་ཐིན་ལི། * །ཀྱཧ་ 
བསྒྲིལ་སྐྱོན་བྲལ་ལོ་འཕོ་འཆར། །ལོ་འཕོའི་ངེས་པ་སོ་སོའི་སྟེང་། ། 
སྒྱར་བྱེད་བྱིན་ལ་རང་འཁོར་བསྒྲིལ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཁོ་འཕོ་འགྲུབ། ། 
ར་ཝཛར་ཝ་ིཧ་བ་བྲ་གྲ་གྲ་བ་རི་མ་ནི།། །ཅད་པ་ཁ་མདག་གཟཝ་ 
དབྱུག་གཉིས། །གནས་ནི་བཅུ་གཉིས་བཀོད་བྱས་ཏེ། །གཟའ་ལ་ཟླ་ 
བ་རི་དབང་དབྱག ༡. ༥༧ །ཡུག་ཁྱིམ་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཆུ་ 
ད་ང་མེ་དབང་༤. ༥ གླང་ལ་སྦྱིན། །རི་བོང་རི་གཟུགས་༡. ༡༧ 
འཁྲིག་པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་མི་མད་འ་༤, ༥ན་ གཊ་འཾ། །ཟླ་བ་མིག་བགྲོད་ 
#,*ཚྭ་ སཛ་གེ་ཨ། ྱ་རྱ་གྱམ་ཁ-ཧཱ་ཚ® གྱ་ཆ་ཏ། །ླ་མཧང་ 
གཟུགས་དབང་༦.༥༡ སྲང་གི་དོན། །ཟླ་བ་རི་མཚོ་༡. ༤༧ སྡིག་ 
ད་འ ཀླང ག་ཡི་ཚིག། །ཆ་ད་ཆ་གཟམ་ཡིན་ 
༤. ༣༧ ཆུ་སྲིན་ཡིན། །དུས་དང་རྒྱ་མཚོ་༦. ༤ བུམ་པ་ལ། །ནམ་ 
མཁའ་མིག་འབྱུང་༠ . ༥༢ ཉ་ལ་བསྲེས། །སོ་སོར་མ་ནོར་བསྡན་པ་ 
ལ། །མཁའ་རོ་ཐུབ་པས་༧. ༦༠ བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །གང་ཤར་ཁྱིམ་ 
གཟའ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །རགས་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་མོ་རུ། །རྟོགས་པར་ 
འདོད་ན་ཞལ་ལུང་གི །ལོ་འཕོའི་གཟའ་ལ་དེ་ལྟར་དུ། །བྱས་པས་ 
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ན་ཡང་། །སླར་ཡང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རེ་ཡི། །ཉེས་སྐྱོན་དོར་ནས་རྣམ་ 
ད་ག་ཏུ། །མཁས་པས་ངེས་པ་སྤོ་བར་བྱོས། །བྱེད་པ་ལོ་འཕོས་གཟར་ 
མེ་དང་། །དབྱུག་གུར་དབང་ཆུ་༣. ༤༥ སྲང་ཐིག་ལེ། ° །བྱིན་ 
བསྒྲིལ་སྐྱོན་བྲལ་ལོ་འཕོ་འཆར། །ལོ་འཕོའི་ངེས་པ་སོ་སོའི་སྟེང་། ། 
སྒྱུར་བྱེད་བྱིན་ལ་རང་འཁོར་བསྒྲིལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཁོ་འཕོ་འགྲུབ། ། 
༈དབང་ཕྱུག་བཞེངས་བཞུགས་རི་མོ་ནི། །བྱེད་པ་ལོ་བདག་གཟའ་ 
དབྱུག་གཉིས། །གནས་ནི་བཅུ་གཉིས་བཀོད་བྱས་ཏེ། །གཟའ་ལ་ཟླ་ 
བ་རི་དབང་དབྱུག ༡.༥༧ །ཡུག་ཁྱིམ་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཆུ་ 
དང་མེ་དབང་༤. ༥ གླང་ལ་སྦྱིན། །རི་བོང་རི་གཟུགས་༡. ༡༧ 
འཁྲིག་པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་མེ་མདའ་༤. ༥༣ ཀཊྟའོ། །ཟླ་བ་མིག་བགྲོད་ 
༡.༢༢ སེང་གེ་ལ། །ཆུ་སྟེར་རྒྱལ་བ་༤. ༢༤ བུ་མོ་སྟེ། །དུས་དང་ 
གཟུགས་དབང་༦. ༥༡ སྲང་གི་དོན། །ཟླ་བ་རི་མཚོ་༡. ༤༧ སྡིག་ 
པ་ལ། །མེ་དང་རྒྱལ་པོ་༣. ༡༦ གཞུ་ཡི་ཆེད། །མཚོ་དང་གཟའ་ཡོན་ 
༤. ༣༧ ཆུ་སྲིན་ཡིན། །དུས་དང་རྒྱ་མཚོ་༦. ༤ བུམ་པ་ལ། །ནམ་ 
མཁའ་མིག་འབྱུང་༠. ༥༢ ཤ་ལ་བསྲེས། །སོ་སོར་མ་ནོར་བསྡན་པ་ 
ལ། །མཁའ་རོ་ཐུབ་པས་༧. ༦༠ བསྒྲིལ་བའི་ལྷག །གང་ཤར་ཁྱིམ་ 
གཟའ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །རགས་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་མོ་ཆུ། །ཏོགས་པར་ 
འདོད་ན་ཞལ་ཁུང་གི །ལོ་འཕོའི་གཟའ་ལ་དེ་ལྟར་དུ། །བྱས་པས་ 
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ཞིབ་བ་ཏོ་གས་པར་འགྱུར། །བཟུ་གཉིས་ཁྱིམ་ཁྱི་ད་གའ་ཚུལ་ཏུུ། །རིཿ 
སུས་མ་དེ་བདེ་འབྱུང་དང་། །ལྟན་ཅིག་བཞེངས་བཞུག་གཟིམས་ 
པའི་འབྲས། །གོང་གི་ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཁྱིམ་སླེབ་ཉིན་ 
གྱི་རེས་གཟའ་གཉིས། །མཉམ་ན་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་གཉིས། །གཟིམས་ 
ཏེ་མཛལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །ས་གཡོ་རྐུན་མ་མང་འགྱུར་ཞིང་། །རླུང་ 
པོ་ཆེར་འབྱུང་དབྱར་ཡིན་ན། །ཐོག་སེར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་འཐབ། ། 
ཕ་དང་བུ་ཕྲུག་ཚད་པས་འཕོག །ཚེས་ཀྱི་གཟའ་མང་བཞེངས་ཏེ་ 
མཛལ། །ལོ་ཏོག་འབྲས་སྨིན་འོངས་ཀྱང་ཆེ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་མུ་ 
གེ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགེ་འཁུགས་པ་ཞི། །དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱིད། །ཁྱིམ་གྱི་གཟའ་མང་བཞུགས་ཏེ་མཛལ། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་བློ་མི་བདེ། །ནད་མང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་། ། 
འཁྲུག་པ་མང་ཞིང་ཤི་ཤི་མང་། །སྟོབས་ཤོར་རྫུན་དང་མཛའ་བོ་ 
འཐབ། །ཅི་ཟོས་ཀྱང་ནི་འགྲངས་མི་འགྱར། །བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ 
དྲག་གཟའ་ཤར། །ལོ་དེ་རིལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ། །ཀུན་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཤིན་ཀུ་ནགི །འདྲེས་མ་ཐན་ཀའི་ཟླ་ཁ་ཁརྟག་ [ རརྒྱལ་རཱན་ཆད་ཀུ་ 
འདས་པའི་ལོ། །མེསཞ་བསྒྱུར་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་མིག །འོག་མ་ 
དབང་པོས་ཞ་ ༥ བརྒྱན་བྱས་ལ། །གཉིས་ཀ་རི༧ཡིས་བགོས་པའི་ 
ནོཆ། །སོ་སོཆ་ནོར་བའི་ལག་མ་དེ། །སྙེཇ་ཨ་རྒྱལ་དང་འོག་མ་ཁྲན། ། 
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ཞིབ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་དགའ་ཚུལ་དུ། །རི་ 
སུས་མ་དེ་བདེ་འབྱུང་དང་། །ལྟན་ཅིག་བཞེངས་བཞུག་གཟིམས་ 
པའི་འབྲས། །གོང་གི་ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། །ཁྱིམ་སླེབ་ཉིན་ 
གྱི་རེས་གཟའ་གཉིས། །མཉམ་ན་དཔབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་གཉིས། །གཟིམས་ 
ཏེ་མཛལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །ས་གཡོ་རྐུན་མ་མང་འགྱུར་ཞིང་། །རླུང་ 
པོ་ཆེར་འབྱུང་དབྱར་ཡིན་ན། །ཐོག་སེར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་འཐབ། །! 
ཕ་ད་ང་བུ་ཕྲུག་ཚད་པས་འཕོག །ཚེས་ཀྱི་གཟའ་མང་བཞེངས་ཏེ་ 
མཛལ། །ལོ་ཏོག་འབྲས་སྨིན་འོངས་ཀྱང་ཆེ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་མུ་ 
གེ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགེ་འཁྲུགས་པ་ཞི། །དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱིད། །ཁྱིམ་གྱི་གཟའ་མང་བཞུགས་ཏེ་མཛལ། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་བློ་མི་བདེ། །ནད་མང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་། ། 
འཁྲུག་པ་མང་ཞིང་ཤི་ཤི་མང་། །སྟོབས་ཤོར་རྫུན་དང་མཛའ་བོ་ 
འཐབ། །ཅི་ཟོས་ཀྱང་ཞི་འགྲངས་མི་འགྱུར། །བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ 
དྲག་གཟའ་ཤར། །ལོ་དེ་རིལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ། །ཀུན་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཤིན་ཏུ་དགེ །འདྲེས་མ་ཐད་ཀའི་ཟླ་བ་བརྟག ། ༈རྒྱལ་བློན་ཆད་དུ་ 
འདས་པའི་ལོ། །མེས༣་བསྒྱུར་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་མིག །འོག་མ་ 
ད་བང་པོས་༢., ༥ བརྒྱན་བྱས་ལ། །གཉིས་ཀ་རི༧ཡིས་བགོས་པའི་ 
ནོར། །སོ་སོར་དོར་བའི་ལྟག་མ་དེ། །སྟེང་མ་རྒྱལ་དང་འོག་མ་བློན། ། 
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ཆུ་ཡིས་ཕྲིའམ་མེ་ཡིས་༤ ༣ བརྒྱན། །ཕྱི་མའི་རྒྱལ་བློན་རིམ་བཞིན་ 
འཆར། །རྒྱལ་པོ་གདུག་པའི་གཟའ་ཤར་ཡང་། །འཕྲུལ་གྱིས་བློན་ 
པོས་ཁ་ལོ་སྒྱུར། ། ༈བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ལུགས། །ཀ་རའི་རོ་ 
ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེ་ནི་ཤཱ་ཀའི་ཁོ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་ 
མིསན་མབུམ་ཚུ་ཧ་ལས ཐན །བཐའྲ་རྲ་མགཁ,་རྐྒ་ཁཱྲ་ཨཁ།] 
ཆར་གྱི་དོན་དུ་མིག་གིས༥ བསྒྱར། །འབྱུང་བ་བྱིན་པ་ཆར་འབྲས་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡི། །ཐོབ་ནོར་མེས༣བསྒྱར་རི་བོས༧ 
བགོ །ལྷག་རྣམས་མིག་གིས༢ བསྒྱུར་བ་ལ། །འབྱུང་བ༥ བསྡན་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས། །ཞུང་མཐའ་འབྱུང་བ༥ མང་མཐའ་ལ། །རི་ 
ཟླ༡༧ འབྲིང་པོ་ཉི་མ༡༣༢ ཡིན། །སོ་སོར་མང་ཞུང་འབྲས་བུ་འབྱིན། 
གླར་ཡང་ཤུ་ཀཁ་6དཝ་ཡོ་དེ། །རབང་ཕྱག77 གིས་གྱུ་ཛས་ལྟག་ཝ 
ནི། །མཚོ་ཡིས་ནོར་ལག་གྱབཐགས༡ ཤར་ན། །ཇཛིང་ཁུར་འཇུག་ཆེས་ 
ཐན་པ་ཆེ། །གཉིས༢ ཤར་ཡན་ལག་འཇུག་ཅེས་པ། །ཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལར་མི་འབབ་འབྲུ་ཚོགས་ཉམས། །མེ༣ 
ཤར་ཀུན་འཇུག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། །ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྦང་ཆར་འབབ། ། 
ཐིག° ཤར་ཞོད་ཅེས་ཆུ་བོ་རྒྱས། ། ༈དུས་བཞི་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་ 
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ཆུ་ཡིས་ཕྲིའམ་མེ་ཡིས་༤. ༣ བརྒྱན། །ཕྱི་མའི་རྒྱལ་བློན་རིམ་བཞིན་ 
འཆར། །རྒྱལ་པོ་གདུག་པའི་གཟའ་ཤར་ཡང་། །འཕྲུལ་གྱིས་བློན་ 
པོས་ཁ་ལོ་སྒྱུར། ། རབལ་པོའི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ལུགས། །ཀ་རའི་རོ་ 
རྒྱང་ལྟ་བུའི་རྩིས། །བུག་མཚོ་ཀླུ་ཟླར ༡༨༤༩ རབ་རྒྱལ་གྱི། །མེ་ཡོས་ 
ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེ་ནི་ཤཱ་ཀའི་ཁོ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་ 
མེས༣ བསྒྱར་ཐུབ་པས༧ བགོ །ཐོབ་ནོར་ལོགས་བཞག་ལྟག་མ་དེ། ། 
ཆར་གྱི་དོན་དུ་མིག་གིསཝ བསྒྱར། །འབྱུང་བ་བྱིན་པ་ཆར་འབྲས་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡི། །ཐོབ་ནོར་མེསཞབསྒྱར་རི་བོས༧ 
བགོ །ལྷག་རྣམས་མིག་གིས༢ བསྒྱུར་བ་ལ། །འབྱུང་བ༥ བསྡན་པ་ 
ལན་བརྒྱད་བྱ། །འབྲུ་རྩ་བསིལ་དྲོད་རླུང་འཕེལ་ཟད། །འཁྲུག་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས། །ཤུང་མཐའ་འབྱུང་བ༥ མང་མཐའ་ལ། །རི་ 
ཟླ༡༧ འབྲིང་པོ་ཉི་མ༡༣༢ ཡིན། །སོ་སོར་མང་ཞུང་འབྲས་བུ་འབྱིན། 
སླར་ཡང་ཤཱ་ཀའི་འདས་ལོ་དེ། །དབང་ཕྱུག༡༡ གིས་སྦྱངས་ལྷག་མ་ 
ནི། །མཚོ་ཡིས་དོར་ལྷག་གཟུགས༡ ཤར་ན། །རྫིང་བུར་འཇུག་ཅེས་ 
ཐན་པ་ཆེ། །གཉིས༢ ཤར་ཡན་ལག་འཇུག་ཅེས་པ། །ཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལར་མི་འབབ་འབྲུ་ཚོགས་ཉམས། །མེ༣ 
ཤར་ཀུན་འཇུག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། །ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྦང་ཚཆར་འབབ། ། 
ཐིག༠ ཤར་ཞོད་ཅེས་ཆུ་བོ་རྒྱས། ། ༈དུས་བཞི་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་ 
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གཟིར། །དྭ་ཐུགས་ཚཐ་ཏྱིམ་གླིབ་གང་ཐཆར་ཚུལ། །ཟླ་ཐ་ས་ཨའ་ 
མད་འ་རོའི་ལྷག །དྲུག༦ གིས་བསྒྱར་ལ་འདོད་པས༡༣ བགོ །ནོར་ 
གྱིས་ཁྱིམ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་དང་། །ལྷག་མས་འདོད་ཆ་གང་ཡིན་སྟོན།། 
ལྔ་ཆ་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བཀོད། །- ༈དེ་དག་ཚར་གསུས་ཕུགས་གཅིག་ 
གིས། །ཚེས་གྲངས་འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་དེར། །རི་དང་མིག་༧. ༢ དང་ 
མཚོ༤ ཡིས་ཕྲི། །མ་ལྡངས་ཚེས་ལ་མཁའ་མེ༣༠ སྣོན། །འདོད་ཆར་ 
མ་ལྡངས་ཚེས་ནས་ཕབ། །འདོད་པས༡༣ བསྒྱར་དེ་དེ་ལ་སྦྱངས། ། 
ལྔ་ཆར་འདོད་ཕབ་མདས༥ བསྒྱར་ཕྲི། །དབུགས་ཐོབ་ཚེས་འདོད་ 
ལྷ་ཨ་སྟན། །ཚིཝ་ཁ་ཨཁའ་མེན ཐཟྟསྐན་པ་ན། །དྭ་ཐུགས་ཐོབ་ཟ་བ་ 
སྔོན་མར་ངེས། །ཚེས་འདོད་ལྔ་ཆ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །ཀླུ་དང་མེ་དང་ 
གཟུགས་བྱིན་ལ། །ཚེས་ནས་མཁའ་མེ་ལོངས་ན་དོར། །སྒང་ཚད་ 
ཚེས་འདོད་ལྔ་ཆ་འཆར། །མཁའ་མེས༣༠ དོར་ཚེ་སྒང་ཚད་དེ། །ཟླ་ 
བ་རྗེས་མར་འཆར་བ་ཡིན། །གནམ་སྟོང་དག་ལ་སྒང་ཤར་ན། །ཟླ་བ་ 
དེ་ཉིད་བརྩེགས་པ་དང་། །སྒང་བྲལ་ཟླ་བ་ལྷག་པར་འདོད། །ཆེས་ 
གཅིག་སྒང་ཤར་ཕྱི་མར་བཤོལ། ། ༈དེ་ཡང་ཞིབ་པར་རྐང་ཚྩིས་ཀྱི། ། 
སྒང་ལྟར་འདོན་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །མདའ་རོའི་ལྟག་མ་རྒྱལ་པོ་ 
དཇ། །འི་གྱཐུགས་7༦ ༧ ཤག་ཆེ་དབུགས་ཚོབ་ཨེད། །གཅིག་ 
གཉིས་༡. ༢ ཤར་ཚེ་ཁྱིམ་གླེབ་མིད། །ཞེ་བརྒྱད་ཞེ་དགུ་༤༨. ༤༩ 
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གཟེར། །ད་བུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་སླེབ་སྒང་འཆར་ཚུལ། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་ 
མདའ་རོའི་ལྷག །དྲུག༦ གིས་བསྒུར་ལ་འདོད་པས༡༣ བགོ །ནོར་ 
གྱིས་ཁྱིམ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་དང་། །ལྷག་མས་འདོད་ཆ་གང་ཡིན་སྟོན།། 
ལྔ་ཆ་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བཀོད། ། ༈དེ་དག་ཚར་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས། །ཚེས་གྲངས་འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་དེར། །རི་དང་མིག་༧. ༢ དང་ 
མཚོ༤ ཡིས་ཕྲི། །མ་ལྡངས་ཚེས་ལ་མཁའ་མེ༣༠ སྣོན། །འདོད་ཆར་ 
མ་ལྡངས་ཚེས་ནས་ཕབ། །འདོད་པས༡༣ བསྒྱར་དེ་དེ་ལ་སྦྱངས། ། 
ལྔ་ཆར་འདོད་ཕབ་མདས༥ བསྒྱར་ཕྲི། །དབུགས་ཐོབ་ཚེས་འདོད་ 
ལྔ་ཆ་སྟོན། །ཚེས་ལ་མཁའ་མེ༣༠ བསྡན་པ་ན། །དབུགས་ཐོབ་ཟླ་བ་ 
སྔོན་མར་ངེས། །ཚེས་འདོད་ལྔ་ཆ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །ཀླུ་ད་ང་མེ་དང་ 
གཟུགས་བྱིན་ལ། །ཚེས་ནས་མཁའ་མེ་ལོངས་ན་དོར། །སྒང་ཚད་ 
ཚེས་འདོད་ལྔ་ཆ་འཆར། །མཁའ་མེས༣༠ དོར་ཚེ་སྒང་ཚད་དེ། །ཟླ་ 
བ་རྗེས་མར་འཆར་བ་ཡིན། །གན་མ་སྟོང་དག་ལ་སྒང་ཤར་ན། །ཟླ་བ་ 
དེ་ཉིད་བརྩེགས་པ་དང་། །སྒང་བྲལ་ཟླ་བ་ལྷག་པར་འདོད། །ཆེས་ 
གཅིག་སྒང་ཤར་ཕྱི་མར་བཤོལ། ! ༈དེ་ཡང་ཞིབ་པར་རྐང་ཚྩིས་ཀྱི། ། 
སྒང་ལྟར་འདོན་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །མད་འ་རོའི་ལྟག་མ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །རི་གཟུགས་༡༦. ༡༧ ཤར་ཚེ་དབུགས་ཐོབ་མེད། །གཅིག་ 
གཉིས་༡. ༢ ཤར་ཚེ་ཁྱིམ་སླེབ་མེད། །ཞེ་བརྒྱད་ཞེ་དགུ་༤༨.. ༤༩ 
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བླ་ཐ་ཨ་ཞཾཝ། །ཇ་ག་ཚིག་ཨཁ༩-ཐཿམ3, ༥༤ གླཐ་བིག་ཡིསྐ། ] 
དེ་ཉིད་ཤར་བའི་ཟླ་བ( ཤར་བ) དེ། །བཤོལ་ཟླ་ཕྱི་མ་འཕྲུལ་མེད་ 
ཡིན། ། ༈བེ་དཀར་ཉི་ལྡོག་རགས་པའི་ཆེད། །ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་ཁྱིམ་ 
གླེབ་ཀྱི། །ཚེས་གྲངས་འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་དེར། །རི་དང་མིག་༧. ༢ དང་ 
ཆུ་བོ་༤ བྱིན། །དབུས་གཙང་ཏི་ལྡེག་རགས་པ་འཆར། ། ༈དབུས་ 
གཙང་ཉི་ལྡོག་ཞིབ་མོའི་ཆེད། །ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་ཁྱིམ་སླེབ་ཀྱི། །ཚེས་ 
ལ་བཞི་དང་འདོད་ཆར་གཅིག ༤. ༡ །ལྔ་ཆར་གསུམ་བསྡན་དབྱར་ 
དགུན་གྱི། །ཉི་ལྡོག་ཞིབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྟོན། ། ༈དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པ་ཡི། །སྒང་ཚད་ཚེས་འདོད་ལྔ་ཆ་དེར། །རྩ་དང་མེ་༩. ༣ དང་རྩེ་ 
མོ༣བྱིན། །ཕག་ཞག་འཚར་བའི་ཚེས་གྲངས་རྟོགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཛམྨུ་ 
པྲིཀྱ་ཡི། །ཤིང་ལ་དུར་ཕག་བཟའ་མི་གཉིས། །འཛེག་ལ་ཡར་གསུམ་ 
མར་གསུམ་དང་། །རེ་ལ་ཞག་གཅིག་བདུན་གྱི་བར། །ཆར་བབས་ 
དུག་འགྱུར་འབྲུ་བཅུད་ཉམས། །སྨན་འཐུ་ཆུ་ཡི་ལས་ལ་འཇཛེམ། ། 
༈བརྒྱད་པའི་དབུགས་ཐོབ་ཉིན་དེ་ནས། །ཞག་བདུན་བར་དུ་རི་ཏི་ 
འཆར། །དྲང་སྲོང་རི་ཏི་བྱ་བ་ནི། །ཟླ་དྲུག་ཉིན་འཆར་ཟླ་དྲུག་མཚན། 
འཆའ་ཁ་ཚུ་གྲར་བྱ་འྲེ་བཞིན། །སྐར་ཝ་ཧེ་ཡི་གཞས་ཡས།ཁང་། ། 
ནོ་ར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལས་གྲུབ། །སྔོན་ཚེ་ལྟ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་ཞུན། །འཚོགས་ 
ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རིན་ཆེན་རིགས་བསྡུས་གངས་ཅན་ 
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ཟླ་བ་བཤོལ། །ང་གཅིག་མཁའ་དཔང་༥༡.༥༠ སྒང་ཟིན་མེད། ། 
དེ་ཉིད་ཤར་བའི་ཟླ་བ( ཤར་བ) དེ། །བཤོལ་ཟླ་ཕྱི་མ་འཕྲུལ་མེད་ 
ཡིན། ། ༈བེ་དཀར་ཉི་ལྡོག་རགས་པའི་ཆེད། །ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་ཁྱིམ་ 
གླེབ་ཀྱི། །ཚེས་གྲངས་འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་དེར། །རི་དང་མིག་༧. ༢ དང་ 
ཆུ་བོ་༤ བྱིན། །དབུས་གཙང་ཉི་ལྡོག་རགས་པ་འཚར། ། ༈དབུས་ 
གཙང་ཉི་ལྡོག་ཞིབ་མོའི་ཆེད། །ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་ཁྱིམ་སླེབ་ཀྱི། །ཚེས་ 
ལ་བཞི་དང་འདོད་ཆར་གཅིག ༤. ༡ །ལྔ་ཆཚར་གསུམ་བསྟན་དབྱར་ 
དགུན་གྱི། །ཉི་ལྡོག་ཞིབ་པ་འཁྲུལ་མེད་སྟོན། ། ༈དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
མོནབྱིན། །ཕག་ཞག་འཚར་བའི་ཚེས་གྲངས་རྟོགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཇམྨུ་ 
པིཀྱ་ཡི། །ཤིང་ལ་དུར་ཕག་བཟའ་མི་གཉིས། །འཛེག་ལ་ཡར་གསུམ་ 
མར་གསུམ་དང་། །རྩེ་ལ་ཞག་གཅིག་བདུན་གྱི་བར། །ཆར་བབས་ 
དུག་འགྱུར་འབྲུ་བཅུད་ཉམས། །སྨན་འཐུ་ཆུ་ཡི་ལས་ལ་འཛེམ། ། 
༈བརྒྱད་པའི་དབུགས་ཐོབ་ཉིན་དེ་ནས། །ཞག་བདུན་བར་དུ་རི་ཏི་ 
འཆར། །དྲང་སྲོང་རི་ཏི་བྱ་བ་ནི། །ཟླ་དྲུག་ཉིན་འཚར་ཟླ་དྲུག་མཚན། 
འཆར་བ་རྒྱུ་སྐར་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། །སྐར་མ་དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ས་གྲུབ། །སྔོན་ཚེ་ལྟ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་ཀུན། །འཚོགས་ 
ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རིན་ཆེན་རིགས་བསྡུས་གངས་ཅན་ 
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མཚོའི། །སྐྱ་བཞེངས་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཏོག །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ 
ལས་གྲུབ། །བརྒྱད་པའི་དབུགས་ཐོབ་ཉིན་ནས་བཟུང་། །ཞག་བདུན་ 
བར་དུ་རི་ཏི་ཡི། ཁང་བཟང་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །ཕྲད་ཚེ་ 
ཐུབ་པའི་ུགས་བསྐྱེད་ད་ཛ་།། །དྲང་ྲང་བདེན་ཚིག་རྟེན་འབྲེལ། 
མཐུས། །གཙུག་ཏོར་ལས་བབས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཆུ་ཀུན་བདུད་ཅིར་ 
སྱར་ཁྱད་པས། །རུས་གྲུགས་ནད་དང་ལྙིག་ཀླེ་ཝ་ཁདག ˆ།ཧྭ་ཁུགས་ 
ཐོབ་ཁྱིམ་སླེབ་སྒང་ཚད་དང་། །ཕག་ཞག་རི་ཏི་ཉི་ལྡོག་བཅས། །རང་ 
རང་ཟླ་བའི་ཉི་དྷཱ་ལ། །གང་བབས་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས( ཀ) དང་། ། 
འདོད་ཆ(ཟ) ལྔ་ཆ(འ) གང་བབས་ཀྱི། །རེའུ་མིག་འདི་དག་ནང་ 
བཞིན་བྱིན། །སོ་སོའི་ཚད་རྣམས་འདི་ལྟར( ཡ) འཆར། །མདའ་ 
རོའི་ལྷག་མས་བྱར་གྲངས( ར) ལྟར། །བཟུང་ལ་དབུགས་ཐོབ་སྒོ་ 
ཁྱིམ་ཅན། །ཤར་ཚེ་སྔོན་མའི་ཉི་དྷཱ་དང་། །སྒང་ལ་སྒོ་ཁྱིམ་ཅན་ཤར་ 
སྐབས། །རྗེས་མའི་དྷུ་ཝར་རྟག་ལོངས་དང་། །འདོད་ལྔ་བྱིན་པས་ 
ཚད་ནྣམས་འཆར། །ཁྱིམ་སླེབ་ནགས་ཅན་ལ་བབས་ཟླ། །རྒྱ་ཡི་ 
རའི་གྲངས( ༧) འདི་ལྟར། །བཟུང་བས་ཟླ་བ་རང་རང་གི། །དབུག་ 
ཐོབ་ཁྱིམ་སླེབ་སྒང་ཚད་རྣམས། །འཚར་བའི་ཚེས་གྲངས་འདོད་ཆ་ 
དང་། །ལྔ་ཆ་དང་བཅས་རྩ་སྒྲུབ་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་བསྐལ་བའི་ 
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མཚོའི། །སྐུ་བཞེངས་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཏོག །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ 
ལས་གྲུབ། །བརྒྱད་པའི་དབུགས་ཐོབ་ཉིན་ནས་བཟུང་། །ཞག་བདུན་ 
བར་དུ་རི་ཏི་ཡི། ཁང་བཟང་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །ཕྲད་ཚེ་ 
ཐུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུས། །གཙུག་ཏོར་ལས་བབས་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཆུ་ཀུན་བཏདུད་རྩིར་ 
སྒྱུར་བྱེད་པས། །ཆུར་ཞུགས་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །དབུགས་ 
ཐོབ་ཁྱིམ་སླེབ་སྒང་ཚད་ད་ང་། །ཕག་ཞག་རི་ཏི་ཉི་ལྡོག་བཅས། །རང་ 
རང་ཟླ་བའི་ཉི་དྷཱ་ལ། །གང་བབས་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས( ཀ) དང་། ། 
འདོད་ཆ༩(ཟ) ལྔ་ཚ(འ) གང་པབས་ཀྱི། །རེའུ་མིག་འདི་དག་ནང་ 
བཞིན་བྱིན། །སོ་སོའི་ཚད་རྣམས་འདི་ལྟར( ཡ) འཆར། །མདའ་ 
རོའི་ལྷག་མས་བྱར་གྲངས( ར) ལྟར། །བཟུང་ལ་དབུགས་ཐོབ་སྒོ་ 
ཁྱིམ་ཅན། །ཤར་ཚེ་སྔོན་མའི་ཉི་དྷཱ་དང་། །སྒང་ལ་སྒོ་ཁྱིམ་ཅན་ཤར་ 
སྐབས། །རྗེས་མའི་དྷཱ་ཝར་རྟག་ལོངས་དང་། །འདོད་ལྔ་བྱིན་པས་ 
ཚད་རྣམས་འཆར། །ཁྱིམ་སླེབ་ནྟགས་ཅན་ལ་བབས་ཟླ། །རྒྱ་ཡི་ 
རའི་གྲངས(ལ) འདི་ལྟར། །བཟུང་བས་ཟླ་བ་རང་རང་གི། །དབུག་ 
ཐོབ་ཁྱིམ་སླེབ་སྒང་ཚད་རྣམས། །འཚར་བའི་ཚེས་གྲངས་འདོད་ཆ་ 
དང་། །ལྔ་ཆ་དང་བཅས་རྩ་སྒྲུབ་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་བསྐལ་བའི་ 
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ཐར་ཚུ་ཤེཝ། †› ༈དེ་ཨཐུན་འཁ་ཆཇ་གཟའ་གླུ་ཡ། །རྟག་བཇ་ 
འདོད ཟ) ཝལྔའི(འ) རྱེའུ་མིག་སྟེར། དེ་ནི་ཚད་འཛིན་གཟའ་བར་ 
ཡིན། །དབུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་སླེབ་སྒང་ཚད་སོགས། །གང་ཤར་ཚེས་དེའི་ 
རེས་གཟའ་དང་། །དེ་ཡི་ཚད་འཛིན་གཟའ་བར་གཉིས། །མཐུན་ན་ 
ཚད་།བ་།ཁྱ་བང་བཅས། །ཚེས་གངས་དེ་ག་ཉིད་དུ་འགོད། །མི་མཐུན་ 
གཟའ་ཚེས་འོག་མར་འཕོས། །གཟའ་ཉིའི་ཚད་ཁྲ་གོང་མ་དང་། ། 
དྲབགས་ད་བ་གང་ཞིས་།ཁྲ་བང་ནི། །ཆེས་ཁངས་ཞིག་མ་དག་བཚུ་བྱིན།། 
†གསུམ་པའི་དབུགས་སྒང་ཁྱིམ་སླེབ་སོགས། །སྔ་མ་སྔ་མའི་འདོད་ 
ཆའི་སྟེ། །ཏྱིམ་༡ནཱ བསྲེས་འདོ་ད་༡ཞ ཐགས་ལྷག་ཁ་ཁ། །ད་ཐུགས' 
སྒང་ཁ་སགས་འཁྲུལ་མེད་འཆར། །དབུགས་གྲང་ཁྱིམ་སླེབ་ཟླ་སྔོན་ 
མའི། །གཟའ་ཉི་ཚེས་བཅས་སོ་སོ་ལ། །(གཟའ་འ.༢༠.༢༡. 
༡.༡༡༤) €ཉཧི་འ.༡༥.༠.༠.༠) . (ཚེས?) སྤྱི་ 
ནོར་འདི་རྣམས་མ་ནོར་བྱིན། །ཕྱི་ཟླ་རིམ་བཞིན་ཚེགས་མེད་འཆར། ། 
༈མཁས་དབང་ས་རའི་བཞེད་པ་ཡི། །ཏི་ལྡོག་འཁར་ལོའི་མན་ངག་ 
བཞིན། །དབར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་ཚུལ་དང་། །རི་ཏི་ཕག་ཞག་ 
བཅས་པ་རྣམས། །བལྟས་ཚོག་རེའུ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཏོགས་པར་ 
འདོད་ན་རབ་རྒྱལ༡༦ གྱི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོར། ། 
བཟང་པོ༥ བྱིན་ལ་མདའ་རོ༦༥ ཡིས། །བགོས་པའི་ལྷག་མ་གང་ 
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བར་དུ་ཤེས། ། ༈དེ་མཐུན་རང་རང་གཟའ་དྲུ་ལ། །རྟག་ལོངས་ 
འདོད‹(ཟ) ལྔའི(འ) རྤེའུ་མིག་སྟེར། དེ་ནི་ཚད་འཛིན་གཟའ་བར་ 
ཡིན། །དབུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་སླེབ་སྒང་ཚད་སོགས། །གང་ཤར་ཚེས་དེའི་ 
རེས་གཟའ་དང་། །དེ་ཡི་ཚད་འཛིན་གཟའ་བར་གཉིས། །མཐུན་ན་ 
ཚད་ཁྲ་ཁ་བྱང་བཅས། །ཚེས་གྲངས་དེ་ཀ་ཉིད་དུ་འགོད། །མི་མཐུན་ 
གཟའ་ཚེས་འོག་མར་འཕོས། །གཟའ་ཉིའི་ཚད་ཁྲ་གོང་མ་དང་། ། 
དབུགས་དང་སྒང་ཞེས་ཁ་བྱང་ནི། །ཚེས་ཁོངས་འོག་མ་དག་ཏུ་བྱིན།། 
༈ གསུམ་པའི་ད་བུགས་སྒང་ཁྱིམ་སླེབ་སོགས། །སྔ་མ་སྔ་མའི་འདོད་ 
ཆའི་སྟེ་། །ཁྱིམ༡༢ བསྲེས་འདོད༡༣ བགོས་ལྟག་མ་ལ། །དབུགས་ 
སྒང་ལ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་འཆར། །དབུགས་སྒང་ཁྱིམ་སླེབ་ཟླ་སྔོན་ 
མའི། །གཟའ་ཉི་ཚེས་བཅས་སོ་སོ་ལ། །(གཟའ་འ. ༢༠.༢༡. 
༡.༡༡༤) (ཞི་ཞ༢.༡༥.༠.༠.༠) (ཚེས?) སྤྱི་ 
ནོར་འདི་རྣམས་མ་ནོར་བྱིན། །ཕྱི་ཟླ་རིམ་བཞིན་ཚེགས་མེད་འཆར། ། 
༈མཁས་དབང་ས་རའི་བཞེད་པ་ཡི། །ཏི་ལྡོག་འཁར་ལོའི་མན་ངག་ 
བཞིན། །དབར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་ཚུལ་དང་། །རི་ཏི་ཕག་ཞག་ 
བཅས་པ་རྣམས། །བལྟས་ཚོག་རེའུ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྟོགས་པར་ 
འདོད་ན་རབ་རྒྱལ༡༦ གྱི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོར། ། 
བཟང་པོ༦ བྱིན་ལ་མདའ་རོ༦༥ ཡིས། །བགོས་པའི་ལྟག་མ་གང་ 
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ཤར་དྭས། །དབུས་ཀྱི་བྱ་ར་ཐཟུང་བྱས་ལ། །སྙེཇ་ཞག་དབྱར་དགུན་ 
ཉི་ལྡོག་དང་། །རེ་ཏི་ཕག་ཞག་བཅས་པ་རྣམས། །འཆར་པའི་ཚེས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་ནི། །འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་འཁྲུལ་མེད་སྟོན། ། ༈དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། །ཏི་ལྡོག་སྔོན་ནས་ཞག་ད་གུའི་བར། །ཉིན་གུང་ 
ཐུར་ཤིང་གྲིབ་མ་ལ། །བརྟག་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ས་ 
འདིར་བརྟགས་ཚེ་ཉི་མ་ནི། །འཁྲེག་གཞུའི་ཁྱིམ་སླེབས་ཕྱི་ཉིན་ན་ས། ། 
གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །དེ་ནི་དེང་སང་རྒྱ་ནག་ 
གི། །ཉི་ལྡོག་ཚེས་དང་འགྲིག་པར་སྣང་། །དེ་ཉིད་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ 
གཞིར་བསྟན། །འོན་ཀྱང་མཁས་དབང་ནོར་བཟང་པས། །རྩིས་ཐང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ནི། །ཐུར་གྲིབ་བརྟགས་ཚེ་ཉི་མ་ཡང་། །འཁྲིག་ 
གཞུར་སླེབས་ནས་ཞག་གྲངས་བདུན། །འདས་རྗེས་དབྱར་དགུན་ཉི་ 
ལྡག་གི གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་བཞིན། །དུས་སྦྱོར་ 
འདས་ཞག་སོགས་ཀྱི་སྐབས། །རེ་ཡིས་ཕྲི་བའི་ལག་ལེན་མཛད། ། 
དུས་དབྱངས་རྒྱད་དུ་ཉི་མ་ནི། །འཁྲིག་གཞུའི་ཐོག་མར་ལྡོག་ 
གསུངས་པ། །ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ། །དགོངས་པར་བཤད་ 
མ་ནང་གབྱཅུན་ན། །རང་ཅག་གནས་པའི་ས་ཚིགས་འདི། །ལྟོ་གླིང་ 
ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། །ྱིམ་ཞག་བདུན་འདས་ས་ཚིགས་དང་། ། 
ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཤར་དུ་ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གསུམ་ 
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ཤར་དས། །དབུས་ཀྱི་བྱ་ར་བཟུང་བྱས་ལ། །སྟེང་འོག་དབྱར་དགུན་ 
ཉི་ལྡོག་དང་། །རི་ཏི་ཕག་ཞག་བཅས་པ་རྣམས། །འཚར་པའི་ཚེས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་ནི། །འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་འཁྲུལ་མེད་སྟན། ། ༈དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། །ཏི་ལྡོག་སྔོན་ནས་ཞག་དགུའི་བར། །ཉིན་གུང་ 
ཐུར་ཤིང་གྲིབ་མ་ལ། །བརྟག་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ས་ 
འདིར་བརྟགས་ཚེ་ཉི་མ་ནི། །འཁྲིག་གཞུའི་ཁྱིམ་སླེབས་ཕྱི་ཉིན་ནས། ། 
གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །དེ་ནི་དེང་སང་རྒྱ་ནག་ 
གི། །ཉི་ལྡོག་ཚེས་དང་འགྲིག་པར་སྣང་། །དེ་ཉིད་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ 
གཞིར་བསྟན། །འོན་ཀྱང་མཁས་དབང་ནོར་བཟང་པས། །རྩིས་ཐང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ནི། །ཐུར་གྲིབ་བརྟགས་ཚེ་ཉི་མ་ཡང་། །འཁྲིག་ 
གཞུར་སླེབས་ནས་ཞག་གྲངས་བདུན། །འདས་རྗེས་དབྱར་དགུན་ཉི་ 
ལྡོག་གི །གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་བཞིན། །དུས་སྦྱོར་ 
འདས་ཞག་སོགས་ཀྱི་སྐབས། །རི་ཡིས་ཕྲི་བའི་ལག་ལེན་མཛོད། ། 
དུས་དབྱངས་རྒྱུད་དུ་ཉི་མ་ནི། །འཁྲིག་གཞུའི་ཐོག་མར་ལྡོག་ 
གསུངས་པ། །ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ། །དགོངས་པར་བཤད་ 
པ་དང་བསྙན་ན། །རང་ཆག་གནས་པའི་ས་ཚིགས་འདི། །ལྟོ་གླིང་ 
ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། །ྱིམ་ཞག་བདུན་འདས་ས་ཚིགས་དང་། ། 
ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཤར་དུ་ཏཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གསུམ་ 
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གག །ཟླྲ་གཟམ་ཁའཝ་ཚིགས་ཏར་ཆུ་ཆྭ། ཚུག་ཁུགཝ་རྲ་མ་མཐ་ཐྲ* 
དང་བཅས་འདོད། ། ༈ཐ་མལ་གསོན་གཤིན་བྱ་བ་ལ། །ཉིན་དེའི་ 
གཟའ་ཉི་སྤར་སྨེ་ཡི། །བཟང་ངན་དབང་གིས་བདེ་སྙུག་དག །མངོན་ 
སུམ་འབྱུང་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །འོན་ཀྱང་བདེན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ 
འགས། །རྒྱ་ཡི་ཁོ་གཅིག་ལོ་ཐོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་རོག་བསལ་བའི་ 
ཆེན །སྐམ་ཚིག་ཅེས་གྲ་གཝ་གཏུན་ཡེར་ཁཛན། །དེ་ལི་གཟ༧་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ལ། །སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ན། །བཟང་ངན་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འདི། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲའི་རིགས། །གང་ལའང་དགོས་པའི་ཉིན་དེ་ཡི། ། 
གཟའ་ཉི་སྤར་སྨེ་འཁྲུལ་མེད་དུ། །བསླུབ་ཚུལ་མེར་གན་དཀའ་བཅུ་ 
པས། །བཞེད་པའི་སྤོར་ཐང་གསེར་གྱི་རྩིས། ། ༈གོང་ས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྔ་པ་ཡིས། །གལ་ཆེན་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་བཞེད་ 
མ་ནི། །བི་ད་ཀར་ཁས་བཤད་དེ་ཡང་ནི། །རེས་གཟའ་ནམ་དག་གྲུབ་ 
ཅིཨ་རཧ་། །མཐུན་ཆེད་ལིན་ཀྱམ་ཚེས་ཆནྟ་གུས། །བག་ཚུ་ན་བྱཐ་ 
ཡང་ལྷག་པའི་སྐབས། །རེས་ཀྱི་གཟའ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་། །དེ་ 
ཡི་རྩིས་གཞི་མེ་ཡོས་ཀྱི། །འདས་ལོ་ཉི་མས༡༢ བསྒྱར་བ་ལ། །དཔྱིད་ 
ར་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་སོགས། །འད་ས་ཟླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག ། 
འོག་མ་མིག༢ བསྒྱུར་རྩེ་དུ་སཿ༣ བྱིན། །མད་འ་རོས༦༥ ཐོབ་པ་ 
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དག །བགྲངས་པའི་ས་ཚིགས་ཉིད་དུ་ནི། ཕུག་ལུགས་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་བཅས་འདོད། ། ༈ཐ་མལ་གསོན་གཤིན་བྱ་བ་ལ། །ཉིན་དེའི་ 
གཟའ་ཤི་སྤར་སྨེ་ཡི། །བཟང་ངན་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་དག །མངོན་ 
སུམ་འབྱུང་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །འོན་ཀྱང་བདེན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ 
འགས། །རྒྱ་ཡི་ལོ་གཅིག་ལོ་ཐོ་ལ། །འཇིག་རེན་རྣམ་རྟོག་བསལ་བའི་ 
ཆེད། །སྐར་ཡིག་ཅེས་གྲགས་གཏན་ལེར་མཛད། །དེ་ཡི་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ལ། །སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ན། །བཟང་ངན་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འདི། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲལ་ལས་བྱང་། །དེ་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲའི་རིགས། །གང་ལའང་དཀོས་པའི་ཉིན་དེ་ཡི། | 
གཟའ་ཤི་སྤར་སྨི་འཁྲུལ་མེད་དུ། །བསླུབ་ཚུལ་མེར་གན་དཀའ་བཅུ་ 
པས། །བཞེད་པའི་སྤོར་ཐང་གསེར་གྱི་རྩིས། ། ༈གོང་ས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྔ་པ་ཡིས། །གལ་ཆེན་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་བཞེད་ 
པ་ནི། །བེ་དཀར་ལས་བཤད་དེ་ཡང་ནི། །རེས་གཟའ་རྣམ་དག་གྲུབ་ 
རྩིས་དང་། །མཐུན་མོད་འོན་ཀྱང་ཚེས་ཆད་དུས། །མི་མཐུན་བྱུང་ 
ཡང་ལྟག་པའི་སྐབས། །རེས་ཀྱི་གཟའ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་། །དེ་ 
ཡི་རྩིས་གཞི་མེ་ཡོས་ཀྱི། །འདས་ཁོ་ཉི་མས༡༢ བསྒྱར་བ་ལ། །ད་ཕྱིད་ 
ར་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་སོགས། །འདས་ཟླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག |! 
འོག་མ་མིགཞ བསྒྱུར་རྩེ་དུསཿ༣ བྱིན། །མད་འ་རོས༦༥ ཐོབ་པ་ 
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སྟེང་དུ་འཕང་། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་ 
མེས༣༠ བསྒྱུར། །གང་བརིའི་ཚེས་བསྲེས་གནས་གསུམ་བཞག ། 
བར་དུ་རོ་དང་འོག་མ་ལ། །སྐྱོན་ཟླ་༦ - ༡༡༨ བ་བྱིན་རི་མཁའ་ 
རིས། ༧༠༧ རྟེད་པ་བར་བྱིན་ཆུ་རོས༦༤ ཕྱེ། །ལྷག་མ་ཐིག་ཤར་ 
ཞག་དེ་ཆད། །ཟླ་བ་དེ་ཀ་ཟླ་ཆུང་ཟེར། །སླར་ཡང་ཞག་གྲངས་རེ་ 
བཞིའི་མཐར། །ཐིག་ལེ༩° ཤར་ཚེ་ཟླ་ཆུང་འབྱུང་། །ཐོབ་པའི་ནོར་ 
གྱིས་སྟེཁ་སྐྱངས་པ། །ཐད་ཆ་པའི་ཞག་གས་སྱི་རྷུ་དེ། ། རགསཝ་ཞག་ 
དོན་དུ་གནས་གཉིས་བཞག །གཅིག་ལ་ཡོན༣ བྱིན་རིས༧ དོར་ 
ལྟག །རེས་ཀྱི་གཟའ་དང་མཐུན་མིན་བརྟག །གལ་ཏེ་ཁྱད་ཞུགས་ 
བསྐེུ་ཞི། །བ་མ་དང་ད་མན་པ་རིག་མདས་ཁྭ་སུན། །དེ་ཚེ་རྱག་ཇ་ 
གྲུབ་རྩིས་གཉིས། །ཚེས་གྲངས་སྟེང་ཤོད་ཡོད་པར་རྟོགས། ། ༈སྤྱི་ 
ཞག་ཚར་བཞི་བཀོད་པ་ལས། ། རརདང་པོར་དྲག༡༡ བྱིན་ཉི་ 
མས༡༢ བགོས། །ལྟག་དེས་ཉི་མ་ངོས་འཛིན་ཏེ། །གཟུགས་ཤར་ 
འབྲུག་ནས་འགོ་བཟུང་ལ། །ཐིག་ལེ་༡. ༠ ཤར་བ་ཡོས་ལ་བཞེད། ། 
༈གཉིས་པར་བསེ་རུ༡ བྱེན་བྱས་ལ། །ཕྱོགས༡༠ བགོས་ལྷག་མས་ 
འབྱུང་ཁམས་སྟོན། །གཅིག་གཉིས་མེ་ལ་གསུམ་བཞི་ས། །ལྔ་དྲུག་ 
ཕྱགཝ་ཁ་ཐཇུན་བརྒྱད་ཆུ། །དགྲུ་དང་ཟིག་ལེ་ཤིང་།ཁམས་ཡིན། ། 
༈†གསུམ་པར་ཀླུས༨ བརྒྱན་བུ་གས༩ བགོས། །ལྷག་མས་ 
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སྟེང་དུ་འཕང་། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་ 
མེས༣༠ བསྒྱར། །གང་བརྩིའི་ཚེས་བསྲེས་གནས་གསུམ་བཞག ། 
བར་དུ་རོ་དང་འོག་མ་ལ། །སྐྱོན་ཟླ་༦. ༡༡༨ བ་བྱིན་རི་མཁའ་ 
རིས། ༧༠༧ རྟེད་པ་བར་བྱིན་ཆུ་རོས༦༤ ཕྱེ། །ལྷག་མ་ཐིག་ཤར་ 
ཞག་དེ་ཆད། །ཟླ་བ་དེ་ཀ་ཟླ་ཆུང་ཟེར། །སླར་ཡང་ཞག་གྲངས་རེ་ 
བཞིའི་མཐར། །ཐིག་ལེ° ཤར་ཚེ་ཟླ་ཆཚུང་འབྱུང་། །ཐོབ་པའི་ནོར་ 
གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་པ། །འད་ས་པའི་ཞག་གམ་སྤྱི་དྷུ་དེ། ། ༈གསལ་ཞག་ 
དོན་དུ་གནས་གཉིས་བཞག །གཅིག་ལ་ཡོན༣ བྱིན་རིས༧ དོར་ 
ལྟག །རེས་ཀྱི་གཟའ་དང་མཐུན་ཨིན་བརྟག །གལ་ཏེ་ཁྱད་ཞུགས་ 
བསེ་རུ་ནི། །བསྡོམ་དང་དམན་པ་རིག་མདས་བསྟུན། །དེ་ཚེ་རྒྱ་དང་ 
གྲུབ་རྩིས་གཉིས། །ཚེས་གྲངས་སྟེང་ཤོད་ཡོད་པར་རྟོགས། ། ༈སྤྱི་ 
ཞག་ཚར་བཞི་བཀོད་པ་ལས། ། རརདང་པོར་དྲག༡༡ བྱིན་ཉི་ 
མས༡༣༢ བགོས། །ལྟག་དེས་ཉི་མ་ངོས་འཛིན་ཏེ། །གཟུགས་ཤར་ 
འབྲུག་ནས་འགོ་བཟུང་ལ། །ཐིག་ལེ་༡.༠ ཤར་བ་ཡོས་ལ་བཞེད། ། 
༈གཉིས་པར་བསེ་རུ7 བྱིན་བྱས་ལ། །ཕྱོགས༡༠ བགོས་ལྷག་མས་ 
འབྱུང་ཁམས་སྟོན། །གཅིག་གཉིས་མེ་ལ་གསུམ་བཞི་ས། །ལྔ་དྲུག་ 
ལྕགས་ལ་བདུན་བརྒྱད་ཆུ། །ད་གུ་དང་ཐིག་ལེ་ཤིང་ཁམས་ཡིན། ། 
༈གསུམ་པར་ཀླུས{ བརྒྱན་བུ་གསཊ བགོས། །ལྟག་མས་ 
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རྩགསཌ༠ རྱཛས་ཉག་ཡིན་ན། །སླན་ཁཇ་གུ་གས།། རྱགག༡༠ ཨ་ 
སྦྱངས། །ལྷག་མ་ཉིན་དེའི་སྨེ་བ་ཡིན། ། ༈བཞི་བའི་གནས་ལ་རྩེ་ 
མོན བྱིན། །ཀླུས༨ བགོས་ལྟག་ནི་སྤར་ཁ་སྟེ། །གཅིག་བྱུང་ལི་ལ་ 
གཉིས་པ་ཁོན། །དེ་སོགས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ། ༈ཟླ་བའི་ཚེས་ 
ལ་སྟག་སྤེལ་ནས། །འཛིན་པ་ཚེས་ཀྱི་དབང་བཏང་སྟེ། །འདི་ནི་ཉིན་ 
ཞག་དང་བསྟན་ནས། །དེ་ལ་དབང་བའི་གཟའ་ཉི་ཁམས། །སྤར་སྨེ་ 
ངོས་འཛིན་ལུགས་སུ་སྣང་། །སྤྱིར་ན་ཚེས་དང་ཉིན་ཞག་དང་། །ཡུད་ 
ཙམ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་ལྷས། །རང་རང་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ 
སྟོན། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ངེས་བཟུང་ནས། །འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་ 
གཞན་མིན་ཞེས། །མི་སྨྲ་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་ཤེས་བྱོས། །གོང་གི་གཟའ་ 
ཉི་སྤར་སྨེ་རྣམས། །བགོས་ལྷག་གྲངས་ཀྱིས་བྱ་ར་བཟུང་། ( ཤ) ། 
བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག་འཛིན་འདོད་ན། །སྤྱི་ཞག་རི་གཟུགས་ 
ཟླས༡༡༧ སྦྱངས་ལྷག །མཁའ་རོ་མེ༣༦༠ ཡིས་བགོས་ལྟག་གིས། ། 
བྱ་ར་བཟུང་བས་ངེས་པར་ཟིན། ། ༈གོང་གི་ཉི་མ་ཆཚེས་འཆར་དང་།། 
ཀུ་ཀཱང་ཁྲེའ་སིག་ཟུང་ཐེཝ་ཐ། །འཛིན་འདོད་གྐབས་འདི་འི་ཕྱིཿཞར་ 
ལ། །མེ་མཚོ་ཟླ༡༤༣ བྱིན་མཁའ་ལག་མཚོས། ༤༢༠ །དོར་བའི་ 
ལྷག་མས་བྱ་ར་བཟུང་། ( ས) །གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་གཟའ་ 
སོགས། །སྦྱོར་ཚེ་ལོགས་སུ་བཤད་ལས་ལཁོངས། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་ 
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ཕྱོགས༡༠ སྦྱོངས་ལྷག་མེད་ན། །སླར་ཡང་བུ་གས༩ ཕྱོགས༡༠ ལ་ 
སྦྱང་ས། །ལྷག་མ་ཉིན་དེའི་སྨེ་བ་ཡིན། ། ༈བཞི་བའི་གནས་ལ་རྩེ་ 
མོ༣ བྱིན། །ཀླུས༨ བགོས་ལྟག་ནི་སྤར་ཁ་སྟེ། །གཅིག་བྱུང་ལི་ལ་ 
གཉིས་པ་ཁོན། །དེ་སོགས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ། ༈ཟླ་བའི་ཚེས་ 
ལ་སྟག་སྦེལ་ནས། །འཛིན་པ་ཚེས་ཀྱི་དབང་བཏང་སྟེ། །འདི་ནི་ཉིན་ 
ཞག་དང་བསྟན་ནས། །དེ་ལ་དབང་བའི་གཟའ་ཉི་ཁམས། །སྤར་སྨེ་ 
ངོས་འཛིན་ལུགས་སུ་སྣང་། །སྤྱིར་ན་ཚེས་དང་ཉིན་ཞག་དང་། །ཡུད་ 
ཙམ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་ལྷས། །རང་རང་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ 
སྟན། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ངེས་བཟུང་ནས། །འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་ 
གཞན་མིན་ཞེས། །མི་སྨྲ་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་ཤེས་བྱོས། །གོང་གི་གཟའ་ 
ཉི་སྤར་སྨེ་རྣམས། །བགོས་ལྷག་གྲངས་ཀྱིས་བྱ་ར་བཟུང་། ( ཤ) ། 
བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག་འཛིན་འདོད་ན། སྤྱི་ཞག་རི་གཟུགས་ 
ཟླས༡༡༧ སྦྱངས་ལྷག །མཁའ་རོ་མེ༣༦༠ ཡིས་བགོས་ལྷག་གིས། ། 
བྱ་ར་བཟུང་བས་ངེས་པར་ཟིན། ། ༈གོང་གི་ཉི་མ་ཚེས་འཆར་ད་ང་།། 
རྱྱི་ཁུང་རེའུ་མིག་ཟུང་སྤེལ་བ། །འཛིན་འདོད་སྐབས་འདིའི་སྤྱི་ཞག་ 
ལ། །མེ་མཚོ་ཟླ༡༤༣ བྱིན་མཁའ་ལག་མཚོས། ༤༢༠ །དོར་བའི་ 
ལྷག་མས་བྱ་ར་བཟུང་། ( ས) །གཞན་ཡང་ཅྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་གཟའ་ 
སོགས། །སྦྱོར་ཚེ་ལོགས་སུ་བཤད་ལས་ལཁོངས། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་ 
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འདས་པའི་ཁོ། །དབུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་དྲུག་དང་། །སྒང་གི་དོན་ 
དུ་གནས་ལྔ་བཀོད། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་ 
སྒྱར་བྱེད་ཀྱིས། །རེའུ་མིག་ལྟར(ཧ) སོ་སོར་བསྒྱར། །སྟེར་བྱ་རྣམས་ 
ནི་སོ་སོར་སྟེར། །བགོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བགོད། །ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་བྱིན། །སྟེང་མས་ཐོབ་པ་དོར་བའི་ལྷག །ལོ་ 
རྒན་དྲུག་ཅུའི་བྱ་ར་བཟུང་། །མེར་རྒན་གསེར་རྩིས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལོ་ཐོའི་ཉི་མ་གར་མཚུངས་པའི། ། ༈ཉཏིན་དེར་དབུགས་ཐོབ་སྒང་ 
ཚད་ཡིན། །དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ས་གླང་ནི། །བརྟག་པའི་རྩིས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ། ། 
དཀྱིན་གབུ་ཐྲས་གང་བརྐ་གུག་ཆེཧྲ་སེགཝ། ` རླ བུམ་ཡིན་སྔག་སཿ 
མན་ངག་གནད། །དེ་ནས་གླང་གི་མདོག་བསྟན་པ། །གང་བཅིའི་ 
གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་མགོ །སྲོག་གི་ཁམས་ནི་ལུས་པོ་སྟེ། །གནམ་ 
དང་ན་བ་མཇུག་མ་ཡིན། །སྲོག་ཁམས་སུག་བཞི་ལུས་ཁམས་ནི། །སོ་ 
དང་མཚུལ་བའོ་གནམ་ལོ་ཕོར། །གླང་གི་ཁ་གད་ངས་མཇུག་གཡོན་ 
གཡོབ། །མོ་ལོར་ཁ་བཙུམ་མཇུག་གཡས་གཡོབ། །གླང་རྫིའི་གོས་ 
མདོག་དྭ་ཕིད་ཀྱི་དབུགས། །ཐོབ་པ་ཉི་མའི་སྲོག་གི་དགྲ། །དཔྱིད་ 
དབུགས་ཉི་མའི་སྲོག་གི་ཁམས། །གླང་རྫིའི་མདོག་དང་སྲོག་གི་དགྲ ། 
གོས་དང་གོས་དྲག་སྐེ་རགས་ཡིན། །ལྟམ་ནི་དབུགས་ཐོབ་ཉི་མ་དེའི།། 
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འདས་པའི་ལོ། །དབུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་དྲུག་དང་། །སྒང་གི་དོན་ 
དུ་གནས་ལྔ་བཀོད། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་ 
སྒྱུར་བྱེད་ཀྱིས། །རེའུ་མིག་ལྟར(ཧ) སོ་སོར་བསྒྱར། །སྟེར་བྱ་རྣམས་ 
ནི་སོ་སོར་སྟེར། །བགོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བགོད། །ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་བྱིན། །སྟེང་མས་ཐོབ་པ་དོར་བའི་ལྷག །ལོ་ 
རྒན་དྲུག་ཅུའི་བྱ་ར་བཟུང་། །མེར་རྒན་གསེར་རྩིས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལོ་ཐོའི་ཉི་མ་གར་མཚུངས་པའི། ། ༈ཉིན་དེར་དབུགས་ཐོབ་སྒང་ 
ཚད་ཡིན། །དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ས་གླང་ནི། །བརྟག་པའི་ཅིས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ། ། 
-དཔྱིད་དབུགས་གང་ཟིན་དུས་ཚོད་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པ་ 
མན་ངག་གནད། །དེ་ནས་གླང་གི་མདོག་བསྟན་པ། །གང་བཅིའི་ 
གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་མགོ །སྲོག་གི་ཁམས་ནི་ལུས་པོ་སྟེ། །གནམ་ 
ལོའི་ལུས་ཁམས་ཕོ་བའོ། །ད་བུགས་ཐོབ་ཉི་མའི་དབང་ཐང་ནི། །རྭ་ 
དང་ན་བ་མཇུག་མ་ཡིན། །སྲོག་ཁམས་སུག་བཞི་ལུས་ཁམས་ནི། །སོ་ 
དང་མཚུལ་བའོ་གནམ་ལོ་ཕོར། །གླང་གི་ཁ་གདངས་མཇུག་གཡོན་ 
གཡོབ། །མོ་ལོར་ཁ་བཙུམ་མཇུག་གཡས་གཡོབ། །གླང་རྫིའི་གོས་ 
མདོག་དབྱིད་ཀྱི་དབུགས། །ཐོབ་པ་ཉི་མའི་སྲོག་གི་དགྲ། །དཔྱིད་ 
དབུགས་ཉི་མའི་སྲོག་གི་ཁམས། །གླང་རྫིའི་མདོག་དང་སྲོག་གི་དགྲ ། 
གོས་དང་གོས་དྲག་སྐེ་རགས་ཡིན། །ལྟམ་ནི་དབུགས་ཐོབ་ཉི་མ་དེའི།། 
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ལུས་ཁམས་དག་དང་བསྟུན་པ་ལས། །ལྕགས་ལ་གཡོན་གྱོན་གཡས་ 
པ་ཡང་། །གཡོན་གྱི་སྐེ་རགས་སྡེ་ལ་བཏགས། །ཤེང་ལ་གཡས་གྱོན་ 
གཡོན་གཡས་ཀྱི། །སྐེད་པ་ལ་དྲངས་ཆུ་ཁམས་ལ། །གཉི་ག་གྱོན་ཅིང་ 
མི་ཁམས་ལ། །ལྟམ་མེད་ས་ཁམས་ཁུད་དེ་བཞག །གླང་ཇིའི་ན་ཚོད་ 
ལྟག'ནཇཿཁྲེལ། །ཡག་ཁུམ་ཁེ་ཁ་གྒན་ལེ་དང་། །བྱི་ཀ་གཱ་ཡཾ་ས་ད་ཁ་་ 
སྟེ། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བྱིས་པའི་ཚུལ། །ལྟག་སྒའང་ཉི་མའི་ལུས་ 
།ཐམས་ཏེ། །རགཝ་ལ་ཚ་གཏིས་རྭ་ཁ་ཡི། །རྫེན་ཞོས་མཐུ་ན་ཧུ་འཐྱང་ 
བ་སྟེ། །ཤིང་ལ་གཉིས་ཀ་རྣ་བའི་རྒྱབ། །ཆུ་ལ་གཡས་པ་རྣ་བའི་རྒྱབ། ། 
གཡོན་པ་ནྣ་བའི་མདུན་ནས་འཕྱང་། །མེ་ལ་དེ་གཉིས་གཡས་གཡོན་ 
ཏག །ཐ་ཡ་ཤཏི་ཐ་ཨ་ཝགཾ་བཾ་ཁ། །གཐཝགཱཁ་གཡིན་གྲཱ་རྲེ་ཁཚ་ཛྱ།། 
ལྷཊ་ཚན་ཡུ་བ་རྒྱ་ལྩང་ལ། །ལྕགས་འབྲས་དབྱིད་ཀྱི་དབུགས་ཐོབ་ 
ཉིན། །སྙག་སྤེཝ་ཕག་གྲུ་གྲོ་མ་དང་། །བྱི་ལྟ་བྱ་ཡཾས་རས་ཁམ་ཏེ། ] 
གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ད་ར་སྐྱད་དོ། །གླུང་རྫིའི་དལ་བྲེལ་དང་པོ་ཡི། ། 
ཚེས་ག་ཡིག་ཚན་ཚུ་ཞག་ཝྲ་ཡར། །དབུཀྐམ་ཐོབ་མིར་ཧ་ཤིན་ཁུ་ཁཇ་། 
བྲེལ་བས་གླང་ཇྫི་སྔོན་དུ་རྒྱུག །ཚེས་གཅིག་རྒྱབ་ནས་ཞག་ལྔ་ཕན། ། 
དབུགས་ཐོབ་དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དལ། །རྗེས་ནས་དལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ།། 
ཚེས་གཅིག་སྔ་རྗེས་ཞག་ལྔ་ཡི། །ནང་དུ་ད་བུགས་ཐོབ་དལ་བྲེལ་ 
སྙོམས། །གླང་རྫི་གླང་དང་བསྒིགས་ཏེ་འགྲོ། །དེ་ཡང་པོ་ལོར་གླང་གི་ 
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ལུས་ཁམས་དག་དང་བསྟྙན་པ་ལས། །ལྕགས་ལ་གཡོན་རྱོན་གཡས་ 
པ་ཡང་། །གཡོན་གྱི་སྐེ་རགས་སྡེ་ལ་བཏགས། །ཤིང་ལ་གཡས་གྱོན་ 
གཡོན་གཡས་ཀྱི། །སྐེད་པ་ལ་དྲངས་ཆུ་ཁམས་ལ། །གཉི་ག་གྱོན་ཅིང་ 
མེ་ཁམས་ལ། །ལྷམ་མེད་ས་ཁམས་ཕུད་དེ་བཞག །གླུང་རྫིའི་ན་ཚོད་ 
སྟག་དང་སྤེལ། །ཕག་སྦྲལ་ལོ་ལ་རྒན་པོ་དང་། །བྱི་ར་བྱ་ཡོས་དར་མ་ 
སྟེ། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བྱིས་པའི་ཚུལ། །ལྟག་སྒའང་ཉི་མའི་ལུས་ 
ཁམས་ཏེ། །ལྕགས་ལ་ཚོ་གཉིས་རྣ་བ་ཡི། །སྔོན་ནས་མདུན་དུ་འཕྱང་ 
བ་སྟེ། །ཤིང་ལ་གཉིས་ཀ་རྣ་བའི་རྒྱབ། །ཆུ་ལ་གཡས་པ་རྣ་བའི་རྒྱབ། ། 
གཡོན་པ་རྣ་བའི་མདུན་ནས་འཛྱང་། །མེ་ལ་དེ་གཉིས་གཡས་གཡོན་ 
ལྡོག །ས་ལ་གཉིས་ཀ་མགོ་བོ་ལ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་དཀྲི་བར་བྱ།། 
ཉིན། །སྟག་སྤེལ་ཕག་སྦྲལ་སྲོ་མ་དང་། །བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་རས་བལ་ཏེ། 
ཚེས་གཅིག་སྔོན་དུ་ཞག་ལྔ་ཡན། །ད་བུགས་ཐོབ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་འང་། 
དབུགས་ཐོབ་དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དལ། །རྗེས་ནས་དལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ། 
ཚེས་གཅིག་སྔ་རྗེས་ཞག་ལྔ་ཡི།  །དང་དུ་དབུགས་ཐོབ་དལ་བྲེལ་ 
སྙོམས། །གླང་རྫི་གླང་དང་བསྒྲིགས་ཏེ་འགྲོ། །དེ་ཡང་ཕོ་ལོར་གླང་གི་ 
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མདོག་སོགས། །འབྱུང་ཁམས་ཤིང་ལྡང་མེ་དམར་པོ། །ས་སེར་ལྕགས་ 
དཀར་ཆུ་ནག་པའོ། །གླང་གཟུགས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཡིས། །དུས་ 
བཞི་རྔ་མ་ཁྲུ་གང་དང་།| །ཚོན་གཉིས་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་མཚོན 
རི་འུ་ཁུ་གསུམ་ཚོན་དྲུག་པས། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྟོགས 
ལྕགས་ཚན་རྒྱ་ལྕང་ཁྲུ་དོ་དང་། །ཚོན་བཞིས་དུས་གཟེར་ཉེར་བཞི་ 
མཚོན། །དེ་སོགས་མཚོན་བྱེད་སྣང་བརྙན་གྱིས། །བཟང་སྟོབས་ཕོ་ 
ལོར་ཚེ་བ་དང་། །ངན་སྟོབས་མོ་ཁམས་གཙོར་འབྱུང་བས། །གླང་གི་ 
ཁ་དོག་མང་ཞུང་དཔྱད། །ལྔང་གུས་རླུང་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་། །ལོ་མ་ 
ལྔང་བུའི་རིགས་རྣམས་རྒྱས། །མི་ཕྱུགས་དལ་ལ་རླུང་ནད་འབྱུང་། ། 
དམར་པོས་མེ་ཐན་བཙའ་དང་ནི། །ཚད་ནད་འབྲུ་སྨིན་འབྲུ་གྲངས་ 
ཞུང་། ཁོལ་བུར་སེར་རྒོད་ལྕེ་ཡང་འབེབས། །དཀར་པོས་སད་སེར་ 
བཀྲེས་དབུལ་དང་། །ཤི་ཆད་གཉན་སྒངས་ལྟོག་རྒོད་འབྱུང་། །ནག་ 
པོས་ཆར་ཆེ་སྦིན་པ་དང་། །སྔོ་ལམ་མེ་ཏོག་བཀྲག་མདངས་ཆེ། །གྲུང་ 
བ་ཐན་གན་གླུ་ནད་ལྟང་། །སེར་པོས་མེ་ཏོག་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །འྱབུ་ 
འཕེལ་སྐྱེ་བོ་དགའ་བདེར་སྤྱོད། །འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
ཉེན། །དེ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་གོ་བབ་སྟེ། །བྱེ་བྲག་རྭ་རྣ་མཇུག་གསུམ་དཀར། 
ཡུལ་སྤྱིར་སད་འབྱུང་མི་ཤི་དང་། །མགོ་དང་སོ་མཚུལ་ས་སྟོད་ལ། ། 
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མདོག་སོགས། །འབྱུང་ཁམས་ཤིང་ལྗང་མེ་དམར་པོ། །ས་སེར་ལྷྕགས་ 
དཀར་ཆུ་ནག་པའོ། །གླང་གཟུགས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཡིས། །དུས་ 
བཞི་རྫ་མ་ཁྲུ་གང་དང་། །ཚོན་གཉིས་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་མཚོན། ། 
རི་འུ་ཁྲུ་གསུམ་ཚོན་དྲུག་པས། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྟོགས། ། 
ལྕགས་ཚན་རྒྱ་ལྕང་ཁྲུ་དོ་དང་། །ཚོན་བཞིས་དུས་གཟེར་ཉེར་བཞི་ 
མཚོན། །དེ་སོགས་མཚོན་བྱེད་སྣང་བརྙན་གྱིས། །བཟང་སྟོབས་ཕོ་ 
ལོར་ཚེ་བ་དང་། །ངན་སྟོབས་མོ་ཁམས་གཙོར་འབྱུང་བས། །གླང་གི་ 
ཁ་དོག་མང་ཞུང་དཔྱད། །ལྔང་གུས་རླུང་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་། །ལོ་མ་ 
ལྡང་བུའི་རིགས་རྣམས་རྒྱས། །མི་ཕྱུགས་དལ་ལ་རླུང་ནད་འབྱང་། ། 
དམར་པོས་མེ་ཐན་བཙའ་དང་ནི། །ཚད་ནད་འབྲུ་སྨིན་འབྲུ་གྲངས་ 
ཤུང། ཁོལ་བུར་སེར་རྒོད་ལྕེ་ཡང་འབེབས། །ད་ཀར་པོས་སད་སེར་ 
བཀྲེས་དབུལ་དང་། །ཤེ་ཆད་གཉན་སྒྲངས་ལྟོག་རྒོད་འབྱུང་། །ནག་ 
པོས་ཆར་ཆེ་སྦིན་པ་དང་། །སྔོ་ལྡུམ་མེ་ཏོག་བཀྲག་མད་ངས་ཆེ། །གྲང་ 
བ་བད་གན་གླུ་ནད་ལྡང་། །སེར་པོས་མེ་ཏོག་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །འབྲུ་ 
འཕེལ་སྐྱེ་བོ་དགའ་བདེར་སྤྱོད། །འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
ཉེན། །དེ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་གོ་བབ་སྟེ། །བྱེ་བྲག་རྭ་རྣ་མཇུག་གསུམ་དཀར། 
ཡུལ་སྤྱིར་སད་འབྱུང་མི་ཤི་དང་། །མགོ་དང་སོ་མཚུལ་ས་སྟོད་ལ། ། 
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སྔ་སད་ལྡང་ཞིང་ལུས་པོ་དང་། །ཕོ་བས་བར་དཀྲིས་བར་སད་དེ། ། 
སུག་བཞིས་རོང་ཆེན་ཕྱི་སད་བརྟག །ར་རྣམ་མཇུག་དམར་ཚད་ 
རིམས་དང་། ཡུལ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་ཐན་པར་བཟང་། །མགོ་ད་ང་སོ་ 
མཚུལ་མི་ཆེན་གྱི། །མཁར་ཁང་མེས་འཇིག་ས་སྟོད་རྣམས། །དཕྱིད་ 
གསུམ་ར་བཞིར་ཐན་པས་གདུང་། །ལུས་དང་པོ་བས་རྗེའུ་རིགས་ 
གྲོང་། །མེས་ཚིག་བར་དཀྲིས་དཀྲིས་གཉའ་རྣམས། །ཐན་པས་དབྱར་ 
སྟོན་འབྲིང་བཞིར་སྡང་། །སུག་བཞིས་དམངས་རིགས་བོང་གྱེར་ 
བསླེག །རཾབ་ཆེན་རྒྱ་ཤེད་དགུན་དྲུས་སམ། །ཐ་ཆུང་ཐཞི་ལ་ཐན་ས། 
ཆེ། །ལར་ནི་དམར་མང་ངན་མོད་ཀྱི། །མེ་ཁམས་གཏན་ནས་མེད་ 
དེའང་ངན། །དེ་ནས་ཕོ་བ་མཚུལ་བ་དག །དམར་ན་ལེགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའང་མཐོང་། །རྭ་སོགས་སེར་པོས་ཡུལ་སྤྱིར་དགེ །མགོ་སེར་ 
ས་མཐོའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། ཁྱད་པར་ཁ་ལུང་ཞིང་སྐྱེད་བཟང་། ། 
ལུས་དང་ཕོ་བས་བར་ཁམས་བདེ། །བར་དཀྲིས་ཞིང་ལ་སྐྱེ་བོངས་ཆེ།། 
འབྲོག་ན་བཞོན་ཆུ་འཕེལ་བར་བརྗོད། །སུག་བཞི་རོང་ཆེན་རྒྱ་ཤོད་ 
ལེགས། །དེ་བཞིན་ཤིང་ཁམས་བཟང་ནའང་། །མགོ་བོ་ལྔང་ན་སྟོད་ 
ཕྱོགས་སོགས། །ཡུལ་དུས་ར་འབྲིང་ཐ་ཆཚུང་གི །ཟླ་བར་རླུང་ཆེན་ 
ལྡང་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷག་པར་ཚུ་ཤིང་སྐྱེ་བོངས་ཆེ། །རྭ་སོགས་ནག་ན་ 
ཡུལ་སྤྱི་རྒུད། །མགོ་ནག་བྱང་དང་སྟཾད་ཕྱོགས་ངན། །ཁྱད་པར་མི་ 
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སྔ་སད་ལྡང་ཞིང་ལུས་པོ་དང་། །ཕོ་བས་བར་ད་ཀྲིས་པར་སད་དེ། ། 
སུག་བཞིས་རོང་ཆེན་ཕྱི་སད་བརྟག །ར་རྣམ་མཇུག་དམར་ཚད་ 
མཚུལ་མི་ཆེན་གྱི། །མཁར་ཁང་མེས་འཇིག་ས་སྟོད་རྣམས། །དཔྱིད་ 
གསུམ་ར་བཞིར་ཐན་པས་གདུང་། །ལུས་དང་པཕོ་བསྡ་ཇྗེའུ་རིགས་ 
གྲོང་། །མེས་ཚིག་བར་དཀྲིས་དཀྲིས་གཉའ་རྣམས། །ཐན་པས་དབྱར་ 
སྟོན་འབྲིང་བཞིར་སྡང་། །སུག་བཞིས་དམངས་རིགས་གོང་གྱེར་ 
བསྲེག །རོང་ཆེན་རྒྱ་ཤོད་དགུན་དུས་སམ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ཐན་པ་ 
ཆེ། །ལར་ནི་དམར་མང་ངན་མོད་ཀྱི། །མེ་ཁམས་གཏན་ནས་མེད་ 
དེའང་ངན། །དེ་ནས་ཕོ་བ་མཚུལ་བ་དག །ད་མར་ན་ལེགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའང་མཐོང་། །རྭ་སོགས་སེར་པོས་ཡུལ་སྤྱིར་ད་གེ །མགོ་སེར་ 
ས་མཐོའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། ཁུད་པར་ཁ་ཁུང་ཞིང་སྐྱེད་བཟང་། ད 
ལུས་དང་ཕོ་བས་བར་ཁམས་པདེ། །བར་དཀྲིས་ཞིང་ལ་སྐྱེ་བོངས་ཆེ།། 
འབྲོག་ན་བཞོན་ཆུ་འཕེལ་བར་བརྗོད། །སུག་བཞི་རོང་ཆེན་རྒྱ་ཤོད་ 
ལེགས། །དེ་བཞིན་ཤིང་ཁམས་བཟང་ནའང་། །མགོ་བོ་ལྗང་ན་སྟོད་ 
ཕྱོགས་སོགས། །ཡུལ་དུས་ར་འབྲིང་ཐ་ཆུང་གི །ཟླ་བར་རླུང་ཆེན་ 
ལྡང་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷག་པར་ཚུྭ་ཤིང་སྐྱེ་བོངས་ཆེ། །རྭ་སོགས་ནག་ན་ 
ཡུལ་སྤྱི་རྒུད། །མགོ་ནག་བྱང་དང་སྟོད་ཕྱོགས་ངན། །ཁྱད་པར་མི་ 
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ཆེན་ཇུས་ཉེས་ངོ་། །ས་སྟོད་དཔྱིད་སོགས་ར་བཞིར་ཞོད། །ལུས་ 
བྱེངས་ནག་པས་བར་ཁམས་ཉམས། །བློན་རིགས་འདུན་མ་འབྲས་ 
མེད་བྱེད། །བར་འབྲོག་དབྱར་སྟོན་འབྲིང་བཞིར་ཞོད། །ཕོ་བ་ནག་ 
པས་དམངས་རིགས་ཉམས། །སུག་བཞིས་དེ་བཞིན་རོང་ཆེན་དུ། །ཆུ་ 
ཡི་འཇིགས་མང་གྲང་ངར་ཆེ། །དམར་ནག་གཉིས་པོས་བཙའ་ཡང་ 
བརྟག །མདོར་ན་གླང་གི་ལུས་གནས་དང་། །ཡུལ་དུས་སྦྱར་ཏེ་ 
དཔྱད་པ ཧེ། ` །སླང་ཨགོ་སལེ་སྟེན་ཨ་ཏཱད་རྐཛ། །མི་ཆེན་ཧང་གི་ 
གནས་དུས་བར། །རྗེའུ་རིགས་གྲོང་དང་འབྲིང་བཞིའི་ཟླར། །སུག་ 
བཞིས་གནས་དུས་ལོ་སྨད་དང་། །དམངས་བྲན་རིགས་གྲོང་ཐ་བཞི་ 
སྟེ། །རི་ཞིང་སྒང་ཞིང་གཤང་ཞིང་བརྟག །ནད་དང་ཐན་པ་སད་ 
སེར་ཚུ། །སྔ་ཕྱི་གང་འབྱུང་དཔྱད་པར་བྱ། །རྭ་རྣ་མཇུག་གསུམ་ལྷག་ 
པར་གཙོ། །རྔ་གཡས་གཡོབ་པས་མི་ལ་བཟང་། །ཕྱུགས་ཆུབ་གཡོན་ 
དུ་དེ་ལས་ལྡོག ཁ་གདངས་བཞོན་དང་ཕྱ་གུ་འཕེལ། །བཙུམ་ན་དེ་ 
ཡང་ཝག་པར་ཁྟ།  །ཟྲང་ཇེ་རྒག་པས་གྲན་པ་ཁད། །གཞོན་ཆུ་ཐ་ 
བྱིས་པར་ཤིན་ཏུའང་ཚུབ། །དར་མས་གཞོན་བདེ་བྱིས་པར་རཚུབ། ། 
རྒན་པོ་དག་ལ་ལྷག་པར་རུ་བ། བྱིས་པ་དེ་ཡི་རིགས་པས་ཤེས། །སོ་ 
སར་ནན་སགས་གང་ཡིམ་གནོད། །ཇི་ཊཱཁིཁ་དོག་ལ་བརྟག་ིང་། ། 
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ཆེན་ཇུས་ཉེས་ངོ་། །ས་སྟོད་དཔྱིད་སོགས་ར་བཞིར་ཞོད། །ལུས་ 
བྱིངས་ནག་པས་བར་ཁམས་ཉམས། །བློན་རིགས་འདུན་མ་འབྲས་ 
མེད་བྱེད། །བར་འབྲོག་དབྱར་སྟོན་འབྲིང་བཞིར་ཞོད། །ཕོ་བ་ནག་ 
པས་དམངས་རིགས་ཉམས། །སུག་བཞིས་དེ་བཞིན་རོང་ཆེན་དུ། །ཆུ་ 
ཡི་འཇིགས་མང་གྲང་ངར་ཆེ། །དམར་ནག་གཉིས་པོས་བཙའ་ཡང་ 
བརྟག །མདོར་ན་གླང་གི་ལུས་གནས་དང་། །ཡུལ་དུས་སྒྱར་ཏེ་ 
དཔད་བྱ་སྟེ། །གླང་མགོས་ལོ་སྟད་ས་སྟོད་དང་། །མི་ཆེན་དང་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་གྲོང་། །ར་བཞིའི་ཟླ་བར་དེ་བཞིན་དུ། །ལུས་དང་ཕོ་བ་ 
གནས་དུས་བར། །རྗེའུ་རིགས་གྲོང་དང་འབྲིང་བཞིའི་ཟླར། །སུག་ 
བཞིས་གནས་དུས་ལོ་སྨད་དང་། །དམངས་བྲན་རིགས་གྲོང་ཐ་བཞི་ 
སྟེ། །རི་ཞིང་སྒང་ཞིང་གཤོང་ཞིང་བརྟག །ནད་དང་ཐན་པ་སད་ 
སེར་ཚུ། །སྔ་ཕྱི་གང་འབྱུང་དཔྱད་པར་བྱ། །རྭ་རྣ་མཇུག་གསུམ་ལྟག་ 
པར་གཙོ། །རྔ་གཡས་གཡོབ་པས་མི་ལ་བཟང་། །ཕྱུགས་རྩུབ་གཡོན་ 
དུ་དེ་ལས་ལྡོག ཁ་གདངས་བཞོན་དང་ཕྱ་གུ་འཕེལ། །བཙུམ་ན་དེ་ 
ཡང་ལྡོག་པར་བལྟ། །གླང་རྫི་རྒན་པོས་རྒན་པོ་བདེ། །གཞོན་ཆུབ་ 
བྱིས་པར་ཤིན་ཏུའང་རུབ། །ད་ར་མས་གཞོན་བདེ་བྱིས་པར་ཚུབ། ། 
རྒན་པོ་དག་ལ་ལྷག་པར་རྩུབ། བྱིས་པ་དེ་ཡི་རིགས་པས་ཤེས། །སོ་ 
སོར་ནད་སོགས་གང་གིས་གནོད། །ཇི་འུའི་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་ཅིང་། ། 
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དེ་བཞིན་རྒྱལ་བློན་ཕལ་ལའང་སྦྱར། །ལྟག་ཕུད་གཙུག་བཅིངས་ 
མཚོག་ཏུ་ད་གེ །རྒྱལ་ཁམས་ལྷ་ཡི་ད་པལ་ལ་བསྙེགས། །གཉིས་ཀ་སྔོན་ 
དུ་འཕྱང་བའང་བཟང་། །གཡོན་ཕྱི་གཡས་ནང་འབྲིང་དུ་བཤད། ། 
གཡས་ཕྱི་གཡོན་ནང་དེ་ལས་ངན། །གཉིས་ཀ་རྣ་རྒྱབ་མྱ་ངན་ལྟས། ། 
ལྕགས་འབྲས་གྲོ་མ་ར་ཙ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཨར་ཇག་རྒོད། ། 
རས་བལ་བློན་ལས་ཕལ་དབང་ཆེ། །དར་སྐྱད་ཡུལ་བདེ་འབངས་ 
ཕལ་གྱིས། །རྒྱལ་ས་ལ་འང་རྒོལ་དུ་སྲིད་། །མས་རིམ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
སྟེ། །ཚོང་དུས་ཟོག་རིགས་ལའང་དཔྱད། །ལྟམ་གྱོན་ཚར་ཆེ་སྐྱེ་རྒུ་ 
བྲེལ། །གཡས་གྱོན་པོ་གྲེལ་མོ་དལ་ཁ། །དེ་ལྡོག་མོ་བྲིལ་ཕེ་ད་ལ་ཞིང་། ། 
ལྟམ་མི་གྱོན་པས་བདེ་སྐྱིད་དལ། །གོས་ནི་རྒྱལ་བློན་སྲིད་སྐྱོང་དང་། ། 
ཟོང་དང་མི་ཡི་འབྱོར་བ་སྟེ། །སྐེ་རགས་དགྲ་ཟླས་འཚེ་མིན་བརྟག ། 
སེར་ནག་སྡྔོ་དམར་ཟུང་དང་དཀར། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མར་ 
བཤད། །གླང་རྫི་བྲེལ་ན་ཕྱུགས་རྣམས་བདེ། །སོས་འབུད་སྔ་ཞིང་ 
དྲ་སག་འྱཐུག་ཅོད། །རྒྱབ་ཆུ་འཇུ་ག་པ་དེ་ཁས་ལྡེག །གམས་བྲིས་སེ་ 
ཀེག་ཕྱུགས་ཡོ་སྲིད། །རྒྱལ་པོ་དམམངས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གཡེང་། ། 
གཡོན་བྲེལ་ཕྱུགས་ཀེག་མིར་ཉེན་སྲིད། །རྒྱལ་ཁམས་ནང་འཐབ་བདེ་ 
གཟའ་རྱད། །གླང་གིས་ཁྱུགས་ཡ་བརྟག་པ་ན་ཇ་། །གླང་ཇིས་མི་ཝཿ 
གཙོ་ཆེར་དཔྱད། ། ༈གཞན་ཡང་གླང་འབྲུག་མང་ཞུང་ནི། །ཧོར་ཟླ་ 
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དེ་བཞིན་རྒྱལ་བློན་ཕལ་ལའང་སྦྩྱར། །ལྟག་ཕུད་གཙུག་བཅེངས་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ །རྒྱལ་ཁམས་ལྟ་ཡི་དཔལ་ལ་བསྙེགས། །གཉིས་ཀ་ཛྔོན་ 
དུ་འཕྱང་བའང་བཟང་། །གཡོན་ཕྱི་གཡས་ནང་འབྲིང་དུ་བཤད། |! 
གཡས་ཕྱི་གཡོན་ནང་དེ་ལས་ངན། །གཉིས་ཀ་རྣ་རྒྱབ་མྱྱ་ངན་ལྟས། ། 
ལྕགས་འབྲས་སྲོ་མ་ར་ཙ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཨར་ཛག་རྒོད། ། 
རས་བལ་བློན་ལས་ཕལ་དབང་ཆེ། །དར་སྐྱད་ཡུལ་བདེ་འབངས་ 
ཕལ་གྱིས། །རྒྱལ་ས་ལ་འང་རྒོལ་དུ་སྲིད། །མས་རིམ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
སྟེ། །ཚོང་དུས་ཟོག་རིགས་ལའང་དཔྱད། །ལྟམ་གྱོན་ཚར་ཆེ་སྐྱེ་རྒུ་ 
བྲེལ། །གཡས་རྱོན་ཕོ་བྲེལ་མོ་དལ་ལ། །དེ་ལྡོག་མོ་བྲེལ་ཕོ་དལ་ཞིང་། ། 
ལྟམ་མི་གྱོན་པས་བདེ་སྐྱིད་དལ། །གོས་ནི་རྒྱལ་བློན་སྲིད་སྐྱོང་དང་། ། 
ཟོང་དང་མི་ཡི་འབྱོར་བ་སྟེ། །སྐེ་རགས་དགྲ་ཟླས་འཚེ་མིན་བརྟག ། 
སེར་ནག་སྔོ་དམར་ཟུང་དང་དཀར། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མར་ 
བཤད། །སླང་རྫི་བྲེལ་ན་ཕྱུགས་རྣམས་བདེ། །སོས་འབུད་སྔ་ཞིང་ 
དམག་འཁྲུག་རྒོད། །རྒྱབ་ཏུ་འདུག་པ་དེ་ལས་ལྡོག །གཡས་བྲེལ་མི་ 
ཀེག་ཕྱུགས་ཡོ་སྲིད་། །རྒྱལ་པོ་དམངས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གཡེང་། ། 
གཡོན་བྲེལ་ཕྱུགས་ཀེག་མིར་ཉེན་སྲིད། །རྒྱལ་ཁམས་ནང་འཐབ་བདེ་ 
གཟར་སྱོད། །གླང་གིས་ཕྱུགས་ལ་བརྟག་པ་དང་། །གླང་རྫིས་མི་ལ་ 
གཙོ་ཆེར་དྭ་པད། ། ༈གཞན་ཡང་གླང་འབྲུག་མང་ཞུང་ནི། །ཧོར་ཟླ་ 
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དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔོན་བྱུང་ཉི་ཞུང་རྗེས་མ་མང་། །གླང་ནི་ 
ས་ཡི་གསོས་ཡིན་པས། །ཇི་ཙམ་མང་བ་སོས་འཕར་སྔ། །ས་བཅུད་ 
འཕེལ་ཞིང་དགེ་བར་ཐོབ། །སྟོན་མཇུག་རིང་ལ་འབྱོར་བ་རྒྱས། ། 
” བརྒྱད་ཡན་རབ་ལ་བཞི་ཚུན་ཐ། །འབྲིང་པོ་ལྷག་མའང་སྟོད་སྨད་ 
དང་། །སོས་འབུད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཚོགས། །འབུག་ནི་གནམ་ལྟ་ 
གནམ་གྱི་གསོས། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་ཆུ་འཐུངས་ཏེ། །མཁའ་ནས་ཆར་ 
བ་འབེབས་ཀྱང་ཟེར། །ཇི་ཙམ་མང་བ་ཆར་འབེབས་ཀྱང་། །ས་ 
བཅུད་མཁའ་ལ་ཁུར་བས་ངན། །བརྒྱད་ཡན་ལྕེ་འབབས་སེར་བས་ 
འཇིག །ལྔ་ཚུན་ཆར་ད་ཀོན་དྲུག་བདུན་སྙོམས། །ཤར་ཕྱོགས་མ་བཱ་ཙི་ 
ནྭ་ཆུ། །ཁ་ཧྱཾཔྐད་གཙཾ་པཾ་ད་ཿད་དྭཐུགས་ཏིན། །བཀའ་ཡི་ས་གང་ 
ཆེན་མོ་ཞེས། །རྒྱལ་བློན་ཕལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ལྡེར་དང་ 
ཤོག་གུ་ལ། །གླང་དང་རྫི་བཅས་གཟུགས་བཅོས་ནས། །བསུ་བས་ 
བསུ་ཞིང་མཆོད་པས་མཆོད། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་གྲགས།། 
འདི་ལ་སྒིན་པོའི་བློ་ཡིས་ནི། །བརྟག་པར་མཁས་ན་ལོ་དེ་ཡི། །ལེགས་ 
. ཞེས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་འཚལ། ། 
༈ཆོ་འཕྲུལ(ཧོར་ཟླ་དང་པོ) ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། །ཤིང་ཕོའི་ཉི་ 
མ་ནངྲ་ལད་ན། །འླབ་ཨོན་ཕུར་ཁུང་མི་མི་བདེ། །ཉིང་མེ་དང་ཝད་ 
འབྲུ་དཀོན་ཅིང་། །མི་ལ་ནད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་སྟེ། ། ༈མེ་ཕོ་དང་ཕྲད་ 
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དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔོན་བྱུང་ཉི་ཞུང་རྡེས་མ་མང་། །གླང་ནི་ 
ས་ཡི་གསོས་ཡིན་པས། །ཇི་ཙམ་མང་བ་སོས་འཕར་སྔ། །ས་བཅུད་ 
འཕེལ་ཞིང་ད་གེ་བར་ཐོབ། །སྟོན་མཇུག་རིང་ལ་འབྱོར་བ་རྒྱས། ། 
དང་། །སོས་འབུད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྟོགས། །འབྲུག་ནི་གནམ་ལྷ་ 
གནམ་གྱི་གསོས། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་ཆུ་འཐུངས་ཏེ། །མཁའ་ནས་ཆར་ 
བ་འབེབས་ཀྱང་ཟེར། །ཇི་ཙམ་མང་བ་ཆར་འབེབས་ཀྱང་། །ས་ 
བཅུད་མཁའ་ལ་ཁུར་བས་ངན། །བརྒྱད་ཡན་ལྕེ་འབབས་སེར་བས་ 
འཇིག །ལྔ་ཚུན་ཆར་དཀོན་དྲུག་བདུན་སྙོམས། །ཤར་ཕྱོགས་མ་བཱ་ཙི་ 
ན་རུ། །ལོ་དཔྱད་གཙོ་བོ་ད་པྱིད་དབུགས་ཉིན། །བཀའ་ཡི་ས་གླང་ 
ཆེན་མོ་ཞེས། །རྒྱལ་བློན་ཕལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ལྡེར་དང་ 
ཤོག་གུ་ལ། །གླང་དང་རྫི་བཅས་གཟུགས་བཅོས་ནས། །བསུ་བས་ 
བསུ་ཞིང་མཆོད་པས་མཚོད། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་གྲགས།། 
འདི་ལ་སྒྲིན་པོའི་བློ་ཡིས་ནི། །བརྟག་པར་མཁས་ན་ལོ་དེ་ཡི། །ལེགས་ 
. ཞེས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་འཚལ། ། 
༈ཆོ་འཕྲུལ(ཧོར་ཟླ་དང་པོ) ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། །ཤིང་ཕོའི་ཉི་ 
མ་དང་ཕྲད་ན། །འབྲུ་མོད་གྱུར་ཀྱང་མི་མི་བདེ། །ཤིང་མོ་དང་ཕྲད་ 
འབྲུ་དཀོན་ཅིང་། །མི་ལ་ནད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་སྟེ། ། ༈མེ་ཕོ་དང་ཕྲད་ 


303 


ཞག་བ་ཞི་བཅུའམ། །ཟླ་བ་བཞི་བར་ཐན་པ་འབུང་། །ཨེ་མཾ་དང་ཝད་ 
ཕུནྲ་ཁ་གྲཟ། །ཐྲ་ཝ,ཝའ་གས་དཀོག་ཝ་ཡིན། ༈ ༈སྲལ་དཇ་ྲན་ 
ཞཐབུཝྲ་ང། །ཌ#་རྒས་ཚན་གོན་ཐན་ཝའཇྱཇ། །ཐ་ཡེ་ན་ང་སྲཧ་ 
ཞཟུ་ནཀན་ཅིང་། །གོས་ཀྱི་སྲིན་འཐུ་ཤུང་བ་དང་། །ཟུང་ད་ང་ཆར་ 
ཐ་མང་ཐན་ཞའགྱན། ། ༈ལྕགས་ཕོ་ད་ང་ཕྲད་ལྕགས་འུང་ཞིང་། །ལོ་ 
ཏོརྒ་ཞཐུཐ་ཐཁ་ཡི་ཧྐན་འཇྱུཛཧ།། །ཐྒས་ཆཾ་དཇ་ཕྲར་ཏ་ཝ་མྲཾ་རྒཨྐོརྐ།། 
ལོ་ཏོག་སྨིན་ད་པྱད་ལེགས་པ་ཡིན། ། ༈ཆུ་ཕོ་དང་ཕྲད་འཐུ་གྲོ་མོད་། ། 
གཁ་འསྲ་གྲམ་ཆེན་ནཀོན་མར་གཟུན། །ཆུ་ཚ་ད་ང་ཕད་ལོ་ཏོ་གལ། ། 
གནོད་པ་འབྱང་ཞིང་མི་ནད་དང་། །སྦང་ཆར་མང་བའི་མཚན་མཁོ།། 
དཀོན་ཞིང་ཞཐབུ་མི་ལེགས། །ཟུང་ཉིར་ཁ་ཁུང་ཞིང་ལེགས་ཤིང་། ། 
གླང་ཁུག་རྟར་ངན་འབྲས་དཀོན་ནོ། །སྟག་ཉིར་སྔ་ཐན་བྱིར་ཞོད་ 
ཅིང་། །གསུམ་པ་བཞི་པར་མི་ནད་མང་། །ཡོས་ཉིར་སོས་ཐན་སྟོན་ 
ཞོད་ལ། །འབྲུ་འཕེལ་སྲན་མ་ཆེ་བ་བཟང་། །ལྔ་པ་དྲུག་པར་མི་ནད་ 
འོང་། །འབུག་ཉིར་ས་སྟོད་འབུ་འབྱུང་ཞིང་། །སྲན་མ་ཉེས་ཤིང་ལྔ་ 
ས་ནྷང་། །དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཆར་པ་ཆེ། །སྦྲལ་ཉིར་བྱང་རྱོགས་མི་མི་ 
བདེ། །ལོ་ཏོག་བོངས་ཆུང་འབུ་འབྱུང་ངོ་། །རྟ་ཉིར་ཐན་ཆེ་འབྲུ་ཞུང་ 
ཞིང་། །སྣམ་རས་དཀོན་ཞིང་བྱརད་པའི་ནང་། །ཆར་ཆེ་ཁྱེན་ངན་ 
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ཞག་བཞི་བཅུའམ། [ཟླ་བ་བཞི་བར་ཐན་པ་འབྱུང་། །མེ་མོ་དང་ཕྲད་ 
སྐུད་པ་དང་། །སྲོ་མ་ལ་སོགས་དཀོན་པ་ཡིན། ། ༈ས་ཕོ་དང་ཕྲད་ 
འབུ་གྲོ་དང་། །ཉ་ཚྭ་རྣམས་དཀོན་ཐན་པ་འབྱང་། །ས་མོ་དང་ཕྲད་ 
འབྲུ་དཀོན་ཅིང་། །གོས་ཀྱི་སྲིན་འབུ་ཞུང་བ་དང་། །རླུང་དང་ཆར་ 
བ་མང་བར་འགྱུར། ! ༈ལྕགས་ཕོ་དང་ཕྲད་ལྕགས་ཞུང་ཞིང་། །ལོ་ 
ཏོག་འཁྲུངས་ལ་མི་ནད་འབྱུང་། །ལྕགས་མོ་དང་ཕྲད་ཏིལ་གྲོ་དཀོན། 
ལོ་ཏོག་སྨིན་དཔྱད་ལེགས་པ་ཡིན། ། ༈རུ་ཕོ་དང་ཕྲད་འབྲུ་གྲོ་མོད། 
དར་རས་སྲན་ཆེན་དཀོན་པར་འགྱུར། །ཆུ་མོ་དང་ཕྲད་ལཁོ་ཏོག་ལ། ། 
གནོད་པ་འབྱུང་ཞིང་མི་ནད་དང་། །སྦང་ཆར་མང་བའི་མཚན་མཁོ།། 
དཀོན་ཞིང་འབུ་མི་ལེགས། །གླང་ཉིར་ཁ་ལུང་ཞིང་ལེགས་ཤིང་། 
གླང་ལུག་ཉར་ངན་འབྲས་དཀོན་ནོ། །སྟག་ཉིར་སྔ་ཐན་ཕྱིར་ཞོད་ 
ཅིང་། །གསུམ་པ་བཞི་པར་མི་ནད་མང་། །ཡོས་ཉིར་སོས་ཐན་སྟོན་ 
ཞོད་ལ། །འབྲུ་འཕེལ་སྲན་མ་ཆེ་བ་བཟང་། །ལྔ་པ་དྲུག་པར་མི་ནད་ 
ཞའོང་། །འབྲུག་ཉིར་ས་སྟོད་འབུ་འབྱུང་ཞིང་། །སྲན་མ་ཉེས་ཤིང་ལྔ་ 
བ་དང་། །དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཚར་པ་ཆེ། །སྦྱལ་ཉིར་བྱང་ཕྱོགས་མི་མི་ 
བདེ། །ལོ་ཏོག་བོངས་ཆུང་འབུ་འབྱུང་ངོ་། །ར་ཉིར་ཐན་ཆེ་འབྲུ་ཞུང་ 
ཞིང་། །སྣམ་རས་དཀོན་ཞིང་བརྒྱད་པའི་ནང་། །ཆར་ཆེ་རྐྱེན་ངན་ 
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ཕན་ཙམ་འབྱུང་། །ལུག་ཉིར་ཕྱུགས་ནད་མི་ནད་འཾང་། །སྤེལ་ཉིར་ 
འབྲུ་ཞུང་བཟའ་བཏུང་དཀོན། །བརྒྱད་པའི་ཉེར་བདུན་སད་ཀྱིས་ 
ཉན། །ལ་ལར་རིམས་འབྱུང་ལོ་ཏོག་བཟང་། །གསུམ་པ་བཞི་བར་ 
ཐན་པ་དང་། །བརྒྱད་པར་ཁ་ཆར་ཆེ་བ་ཡིན། །བྱ་ཉིར་འབྲས་ཕྱེ་ 
པམ་རས་དཀོན། །ར་ཉིར་ཨི་དང་གང་ཡ་ནི། །ནད་རིགས་ཁན་བུ་ 
འཆུན་མཆ་ཛརྲནྡ།: - ཐཐ།ཏཆ་ནཱ་བྙེཐྲ་མེ།ཁ6ཁཿཉཞསཐ། †( ཏམ 
ཁྱག་ཡང་དྲ་བཅ་ཡི་གདི། །ུ་ད་ཨེན་ན་མས་ལ་ཏི་རྟ་ཞབུཇ་གཟུ་ཁག། | 
དེ་ལརྦཾ་ཆ་ཆིས་རིམ་ཝ་ཞ་ཝས། །འཐབས་བུ་བྱག་མེད་ག་མོད་ཀྱཆ། ། 
ཟླ་བཤོལ་ཟླ་བ་ཆེ་ཆཚུང་སོགས། །མ་རྟོགས་སྨྲས་པས་ག་ལ་ཐིག །ཟབ་ 
གན་ད་བྱ་གན་ལྟན་གབ་དཔོན་ཕྱི། །ཞམ་ལས་རིན་ཅིན་གསེན་གྱིས་ 
སླུས། ། 

པ་པ ཀིག ཾོིཾོཾིཾ ་ 
ནས ཐཝ་ུ་ྦ༠གཁགསྦ་གགས།རིག་ལ་གོག་།ང་ཡི་ི་ག་ལ་ལས། 
ཨེས་དཔཔ་ག་ཆུའ་སོགཀརཔང་གྲར་ །ཅིལ་པཏེལ་གག་གསེར་སྲིལ།༢༠༥ 
ཆི་གྲགུག་སགར་གྲ་ིས་མིགས་ཤོལ་ཤཁ་ཚར་ཞུའ་རིགས་ཞམས་གསམ་པ། 
ཁནོད་པའི་ལྱེཧ་ཏ་ཨྱན་མནཾ།། ། 

༈ ད་ནི་མུར་རྩིས་བྱ་བའི་ཆེད། །གསུམ་པའི་མདའ་རོའི་ལྷག་ 
མའམ། །བཤོལ་ཡོད་གཉིས་པའི་མདའ་རོའི་ལྷག །མཁའ་མེས༣༠ 
ཟཆ་ཨ་ཨད་འ་རཾ་སཿ༥ བཀོ།། །ན་ཆ་དེ་ཉི་མགས་ཚིན་པའི་ཞག ། 
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ཕྲན་ཙམ་འབྱུང་། །ལུག་ཉིར་ཕྱུགས་ནད་མི་ནད་འོང་། །སྤེལ་ཉིར་ 
འབྱུ་ཤུང་བཟའ་བཏུང་དཀོན། །བརྒྱད་པའི་ཉེར་བདུན་སད་ཀྱིས་ 
ཉན། །ལ་ལར་རིམས་འབྱུང་ལོ་ཏོག་བཟང་། །གསུམ་པ་བཞི་བར་ 
ཐན་པ་དང་། །བརྒྱད་པར་ཁ་ཆར་ཆེ་བ་ཡིན། བྱ་ཉིར་འབྲས་ཕྱེ་ 
སྣམ་རས་དཀོན། །ྱི་ཉིར་མི་དང་གླང་ལ་ནི། །ནད་རིགས་ཕྲན་བུ་ 
འབྱུང་བར་བཤད། །ཕག་ཉིར་དཔྱིད་ཀ་ཆར་པ་འབབ། །ཞིང་ལ་ 
འབུ་འོང་དྱ་བར་མི་བདེ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྐྱེན་འབྱུང་གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་ཅིས་རིམ་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་བསླུ་མེད་རྟག་མོད་ཀྱང་། ། 
ཟླ་བཤོལ་ཟླ་བ་ཆེ་ཆཚུང་སོགས། །མ་རྟོགས་སྨྲས་པས་ག་ལ་ཐིག །ཟབ་ 
གནད་བརྒྱད་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཞལ་ལས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ 
རྨུས། ། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་ཚྱིས་ཀྱི་ཡི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
ལོ་འཕོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བློན་ཀར་མྱང་དུས་གཟེར་རཾ་ཏི་ཕག་ཞག་གསེར་ཚིས་་” 
རྒྱའི་དབུགས་སྒང་གླང་ཆིས་སོགས་ཉེར་མཁ་ཐོར་བུའི་རིགས་ནམས་གསལ་བར་་ 
བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ། 

༈ ད་ནི་མྱུར་རྩིས་བྱ་བའི་ཆེད། །གསུམ་པའི་མདའ་རོའི་ལྷག་ 
མའམ། །བཤོལ་ཡོད་གཉིས་པའི་མདའ་རོའི་ལྷག །མཁའ་མེས༣༠ 
བསྒྱར་ལ་མདའ་རོས༦༥ བགོ། ནོ་ར་དེ་ཉི་རགས་ཟིན་པའི་ཞག ི 
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ལྟག་ཨ་ལུས་ཚེ་ཞོ་ར་ཁ་གཅིག །བྱིན་པས་ཆེས་ཞག་ེ་ཁ་ཡེ། །རགས་ 
པ་ཟིན་པའི་ཚེས་གྲངས་སྟོན། །ཡང་ན་རོསཿ བརྒུར་འདོད་ 
ཅས སཿ །ཕྱག་བྱ་ཧཱ་ཧཾ་ཁ་ཁག་ཿཞ་ྱནཱ་ཝ་ཝ། [5 མཐཝ་ཁིནྐ་ 
ཚཐ་གོང་བཞིན་སྟན། །གཱ་ཚེའི་ཏི་མགམ་ཁིན་ཐ་ཡི། །ཚེག་གྲུ་ཇྲཝ་དེ་ 
སྟེབ་ཁཱག་པེ 77 དཇ། །ཉཾ་ཆགས་ཏྭབ་ལོ་ཁྱི་མ#༥་ བྱིན་ནག། ] 
མཁའ་མེས༣༠ ལཁོངས་ན་དོར་ལྷག་གིས། །ཉི་རགས་གང་ཟིན་ཚེས་ 
གྲངས་སྟེན། །དེ་མཐུན་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་ཡི། །ནག་ཟླའི་ཉི་མའི་དྷཱ་ 
བའམ། །བཤཝ་ཡོད་དབ་སླའི་ཀྱི་ཀྷྱུ་ལ། །གང་བབས་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ 
ཁོངས་བྱིན། །ཏི་མའི་ཚེས་ལོངས་མཚོ་སོགས་ལས། །ཅུང་ཟད་མ་ 
མཇས་ཚུང་ཐཞན། །བན་ཐླུཐ་ལོ་སེའི་ཉི་མགས་ཡིན། །དེ་གོང་ཞག་ 
ཁྱད་མ་ཞུགས་པའི། །གཟའ་ཚེས་རྟག་ལོངས་གཟའ་དྷུར་བྱིན། ། 
གཟའ་རགས་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་རྩིས་སྐབས། །ཆ་ཤས་རི་རོས༦༧ བསྒྱུར་ 
ལཝ། །ར་མཁཝ་མེས་༩༩༩ མནས་གན་ཙ་ད་ཀྲཾ་ཊ། །བྱཛྟ་ཛླུ་ཝ་ 
གཉིས་ཀའི་ཉི་རགས་དེའི། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱར་བ་ལ། ། 
ཆག་གྲྭ་སྲཛ་ཨཛུ་ཨནའ་ཡོན་ཝས། £ །ཟ9་ཡཨུཧྲ་ཡིན་གཱག་ 
མ་ཧེ། ཐུབ མཛུཆ་འཆཚུག་ཆེབཞ༥ ཞཐུགྲས་ཡརྐ་ཁགྭ །གླུཝ་/ 
རེ་རོས༦༧ བསྒྱར་ཆ་བཅུག །མད་འ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ལྷག་མེད་ 
འཆར། །བྱེད་པར་འདོད༡༣ བསྒྱར་ཆ་བཅུག་ནས། །མདའ་ཡོན་ 
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ལྷག་མ་ལུས་ཚེ་ནོར་ལ་གཅིག །བྱིན་པས་ཚེས་ཞག་ཉི་མ་ཡི། །རགས་ 
པ་ཟིན་པའི་ཚེས་གྲངས་སྟོན། །ཡང་ན་རོསཿ བཔྙུར་འདོད་ 
པས༡༣ བགོ །ལྟག་བྱུང་ནོར་ལ་གཅིག་བྱིན་པས། །ཉི་རགས་ཟིན་ 
ཚེས་གོང་བཞིན་སྟོན། །སྔ་ལོའི་ཉི་རགས་ཟིན་པ་ཡི། །ཚེས་གྲངས་དེ་ 
སྟེང་དྲག་པོ༡༡ དང་། །ཏི་རགས་སྟོང་ལོ་ཁྱིམ༡༢ བྱིན་ནས། ། 
མཁའ་མེས༣༠ ལཁོངས་ན་དོར་ལྟག་གིས། །ཉི་རགས་གང་ཟིན་ཚེས་ 
གྲངས་སྟོན། །དེ་མཐུན་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་ཡི། །ནག་ཟླའི་ཉི་མའི་དྷཱ་ 
བའམ། །བཤོལ་ཡོད་ད་བོ་ཟླའི་ཉི་དྷཱ་ལ། །གང་བབས་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ 
ལོངས་བྱིན། །ཏི་མའི་ཚེས་ལོངས་མཚོ་སོགས་ལས། །ཧུང་ཟད་མ་ 
ལོངས་ཞུང་བ་ན། །བྱེད་གྲུབ་སོ་སོའི་ཉི་རགས་ཡིན། །དེ་དང་ཞག་ 
ཁྱད་མ་ཞུགས་པའི། །གཟའ་ཚེས་རྟག་ལོངས་གཟའ་དྷུར་བྱིན། ། 
གཟའ་རགས་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་རྩིས་སྐབས། །ཆ་ཤས་རི་རོས༦༧ བསྒྱུར་ 
བ་ལ། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧ བགོས་གནས་དླུག་བྱ། །བྱེད་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀའི་ཉི་རགས་དེའི། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོས༦༠ བསྒུར་བ་ལ། ། 
འོག་གི་སྲང་བཅུག་མདའ་ཡོན་ཟླས། ༡༢༥ །ཐོབ་པ་སྲང་ཡིན་ལྷག་ 
མ་ནི། །དུསཿ བསྒྱར་བཅུག་ཐོབ༡༣༥ དབུགས་ཡིན་ལྷག །གྲུབ་པ་ 
རེ་རོསཿ༧ བསྒྱར་ཆ་བཅུག །མད་འ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ལྷག་མེད་ 
འཆར། །བྱེད་པར་འདོད་༡༣ བསྒྱར་ཆ་བཅུག་ནས། །མདའ་ཡོན་ 
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ཁླས7༢@ཱ ཐཐ་ལཐ་དྭ་ཚཁཁཝ། །རྒན་རྭ་བླགཞཌཐ་ཿ་ཆཐ་ཞོ་ཆ་ 
མེད། །དེ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆེད། །ཚར་གསུམ་ཟླ( ༡ › ཆུ་དུས་ 
༤. ༦ ཀྱིས་བསྒྱར། །བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་བཏོན་ལྷག་དེ། །ཆུ༤ དང་ 
དུ་སཿ བསྒྱུར་མདའ་ཡོན་ཟླས། །༡༣༢༥ ལཁོངས་ན་ནོར་དེ་འདོད་ 
ཆར་བསྲེ། །གཟའ་ཉི་རགས་པ་གནས་དྲུག་བཞག །ཁྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་ 
གཉིས་རེ་བཀོད། །ལུག་དང་བུ་མོ་ཟླ་འབྲས་ཀྱིས། །ད་བྲི་ཞིང་ཉ་དང་ 
སྲང་ལ་བྱིན། །གྲུང་སེང་གཉིས་ལ་ཆུ་འབྲས་ཀྱིས། །ཕྲི་ཞིང་བུམ་སྡིག་ 
གཉིས་ལ་བརྒྱན། །འཁྲིག་ཀར་གཉིས་ལ་དུས་འབྲས་ཀྱིས། །སྦྱང་ཞིང་ 
གཞུང་ད་ང་ཆུ་སྲིན་ལ། །བསྣན་པས་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་ཡི། །ལོ་དེའི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་གྱི་ནོར་ལ། །ཡང་ན་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་ཡི། །སྔ་ལོའི་ཁྱིམ་དྲུག་གྱི་ 
ནོ་ར་དེར། །རྦེའུ་མིག་འདི་ཡིས(ཀི) (ཀུ) སོ་སོར་སྦྱང་། །མ་ 
ལྡངས་གཟའ་དང་ཉི་མ་ལ། །འོག་གི་བསྣན་བྱཀེ) (ཀོ) བསྡན་ 
ལ་སྦྱངས། །ལོ་དེའི་ཏྱིམ་དྲུག་སྱྱི་ནོར་འགྲུབ། །ཉི་རགས་སྟོང་ལོ་ཁྱིམ་ 
དྲུག་གི །སྤྱི་ནོར་ངལ་བ་བྱ་མི་དགོས། །ཉི་རགས་གནས་ཀུན་ཐིག་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ལོ་དེར་གཟའ་རགས་གཅིག་པུས་ཆོག །གཟའ་རགས་ 
གཅིག་པུ་སྟོང་ཞུགས་ལོ། །གཟུགས་ཆུ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིས། ། 
གཟའ་འཁོར་ཕབ་ནས་ཆོ་ག་བ། །གཟའ་ཉི་ལྟན་ཅིག་སྟོང་ཞུགས་ 
དུས། །ལོ་དེར་ཁྱིམ་དྲུག་སྱྱི་ནོར་མེད། ། ༈གྲུབ་ཙིས་ཉི་ཨ་རགས་པ་ 
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ཟླས༡༣༥ ཐོབ་ལྷག་དང་བཅས། །སྐར་དབྱུག་གཉིས་ལ་ཐོབ་ནོར་ 
མེད། །དེ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆེད། །ཚར་གསུམ་ཟླ༥ ༡ ) ཆུ་དུས་ 
༤. ༦ ཀྱིས་བསྒྱར། །བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་བཏོན་ལྷག་དེ། །ཆུ༤ དང་ 
དུ་སཿ བསྒྱར་མདའ་ཡོན་ཟླས། །༡༣༥ ལཁོངས་ན་ནོར་དེ་འདོད་ 
ཆར་བསྲེ། །གཟའ་ཏི་རགས་པ་གནས་དྲུག་བཞག །ྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་ 
གཉིས་རེ་བཀོད། །ལུག་དང་བུ་མོ་ཟླ་འབྲས་ཀྱིས། །དབྲི་ཞིང་ཉ་དང་ 
སྲང་ལ་བྱིན། །གླང་སེང་གཉིས་ལ་ཆུ་འབྲས་ཀྱིས། །ཕྲི་ཞིང་བུམ་སྡིག་ 
གཉིས་ལ་བརྒྱན། །འཁྲིག་ཀར་གཉིས་ལ་དུས་འབྲས་ཀྱིས། །སྦྱང་ཞིང་ 
གཞུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ། །བསྣན་པས་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་ཡི། །ལོ་དེའི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་སྤྱི་ནོ་ར་ལ། །ཡང་ན་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་ཡི། །སྔ་ལོའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ 
ནོར་དེར། །རྲེའུ་མིག་འདི་ཡིས(ཀི) (ཀུ) སོ་སོར་སྦྱང་། །མ་ 
ལྡངས་གཟའ་དང་ཉི་མ་ལ། །འོག་གི་བསྣན་བྱ‹ཀེ) ‹ཀོ) བསྡན་ 
ལ་སྱངས། །ལོ་དེའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ། །ཉི་རགས་སྟོང་ལོ་ཁྱིམ་ 
དྲུག་གི །སྤྱི་ནོར་ངལ་བ་བྱ་མི་དགོས། །ཉི་རགས་གནས་ཀུན་ཐིག་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ལོ་དེར་གཟའ་རགས་གཅིག་པུས་ཆཚོག །གཟའ་རགས་ 
གཅིག་པུ་སྟོང་ཞུགས་ལོ། །གཟུགས་ཆུ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིས། ། 
གཟའ་འཁོར་ཕབ་ནས་ཆོ་ག་བ། །གཟའ་ཉི་ལྷན་ཅིག་སྟོང་ཞུགས་ 
དུས། །ལོ་དེར་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་མེད། ། ༈གྲུབ་རྩིས་ཉི་མ་རགས་པ་ 
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ནི། །བཅུ་གསུམ་ལོན་མཐར་སྟོང་པར་འཇུག །བྱེད་པ་ཚེས་སམ་མི་ 
བདག་མཐར། །ཆུ་སྲང་རི་ཟླ་ལས་ཞུང་ཚེ། །ཏི་རགས་སྟོང་པར་ 
ཞུགས་པར་འཇོག །རགས་པ་གཉིས་པོ་སྟང་ཞུགས་ཀྱི། །ཕྱི་ལོར་སྔ་ 
མའི་སྤྱི་ནོར་ལ། །གཟའ་ཡི་ཕྲི་བྱེད་( ཁི) ཀྱིས་སྦྱངས་དག ། ༈ད་ནི་ 
མགྱོགས་རྩིས་བྱ་བའི་ཚུལ། །བརྩི་བྱའི་ཟླ་བའི་ཉི་དྷཱ་ལ། །ཚེས་གྲངས་ 
གང་བརྩིའི་རྟག་ཁོངས་བྱིན། །དེ་ལ་ཉི་མ་རགས་པས་ཕྲི། །གསུམ་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉི་བར་ཁུག་ཁྱིམ་མ་སླེབས་པར། ། 
སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནོར་སྟེར་དགོས་པས། །གསུམ་པའི་ཉི་མ་བར་བ་ལ། །སྔ་ 
ལོའི་རགས་པས་ཕྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཕྱེད་དག་རེའུ་ མིག་བཟུང་། །དེ་ 
མཐུན་བར་འོག་རྲེའུ་མིག་ལ། །ལུག་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟར། 
ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་བྱིན་པ་ཡིས། །གཟའ་ཕྱེད་ཉི་མ་དག་པར་འགྱུར། ། 
རིལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས་བགོ། །ཆེས་ཞག་བཅུ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར། །ཐོབ་ནོར་སྣོན་བྲིད་མཚན་མར་བཞག །སྐབས་དེའི་ཆ་ཤས་ 
གྲངས་དེ་ཡིས། །རིལ་ཆའི་རེེའུ་མིག་གང་ཟིན་བལྟ། །ཆ་ཤས་སྟེང་ 
འོག་འཁོར་མ་ཡི། །ཐ་མའི་རྲེའུ་མིག་མ་གཏོགས་པ། །རྲེའུ་མིག་ 
གཉིས་རེར་ཆ་ཤས་བཞིས། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ 
འཁོར། །སྟེང་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་པོ་ཡིས། །སྟེང་གི་ལུགས་འབྱང་བྱ་ར་ 
རྨར ཀ་བླ་འིཟི་་དཐ་༧་མ་ཛཿ་བབ། དཐདར་ཀདཛ་ྱིུ་ཿ 
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ནི། །བཅུ་གསུམ་ལོན་མཐར་སྟོང་པར་འཇུག །བྱེད་པ་ཚེས་སམ་མི་ 
བད་ག་མཐར། །ཆུ་སྲང་རི་ཟླ་ལས་ཤུང་ཚེ། །ཉི་རགས་སྟོང་པར་ 
ཞུགས་པར་འཇོག །རགས་པ་གཉིས་པོ་སྟོང་ཞུགས་ཀྱི། །ཕྱི་ལོར་སྔ་ 
མའི་སྤྱི་ནོར་ལ། །གཟའ་ཡི་ཕྲི་བྱེད་( ཁི) ཀྱིས་སྦྱངས་དག ད ༈ད་ནི་ 
མགྱོགས་རྩིས་བྱ་བའི་ཚུལ། །བརྩི་བྱའི་ཟླ་བའི་ཉི་དྷཱ་ལ། །ཚེས་གྲངས་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉི་བར་ལུག་ཁྱིམ་མ་སླེབས་པར། ། 
སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནོར་སྟེར་དགོས་པས། །གསུམ་པའི་ཉི་མ་བར་བ་ལ། །སྔ་ 
ལོའི་རགས་པས་ཕྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཕྱེད་དག་རེའུ་མིག་བཟུང་། །དེ་ 
མཐུན་བར་འོག་རྲེའུ་མིག་ལ། །ལུག་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟར། 
ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་བྱིན་པ་ཡིས། །གཟའ་ཕྱེད་ཉི་མ་དག་པར་འགྱུར། ད 
རིལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས་བགོ། །ཆཚེས་ཞག་བཅུ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར། །ཐོབ་ནོར་སྣོན་བྲིད་མཚན་མར་བཞག །སྐབས་དེའི་ཆ་ཤས་ 
གྲངས་དེ་ཡིས། །རིལ་ཆའི་རེའུ་མིག་གང་ཟིན་བལྟ། །ཆ་ཤས་སྟེང་ 
འོག་འཁོར་མ་ཡི། །ཐ་མའི་རྲེའུ་མིག་མ་གཏོགས་པ། །རླེའུ་མིག་ 
གཉིས་རེར་ཆ་ཤས་བཞིས། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ 
འཁོར། །སྟེང་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་པོ་ཡིས། །སྟེང་གི་ལུགས་འབྱུང་བྱ་ར་ 
དང་། །འོག་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་པོ་ཡིས། །འོག་གི་ལུགས་ལྡོག་བྱ་ར་ 
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བཟུང་། །རང་རང་ཐད་ཀའི་རྲེའུ་མིག་གིས། །ཕྱེད་དག་གཟའ་ལ་ 
སཱན་ཧྲིད་བ། དི་ཡིས་ལེས་གཟའ་ནཝ་པར་དག །ཏི་ག་ག་གན་ཐ་ 
གཉིས་རཕྱོགས་གཅིག་ལ། །མཚོ་དབང༥༤ ཚེས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག་བྱིན།། 
དེ་ལ་གཟའ་ཁོངས་མན་གྱིས་སྦྱང་། །རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ 
དག །ཏི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། །བྱེད་པར་ཚེས་གྲངས་རེའུ་ 
མིག་བཟུང་། །ལྟག་ཚེས་སྔ་མ་སྒྲུབ་ལུགས་ནི། །ཚེས་ཞག་ལྷག་པ་ནམ་ 
བྱུང་ཆེ། . -།ཞག་ཁོངས་གཅིག་གི་གཟའ་གོང་མ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
རྩཝ -ཆ་ཟཏྤཝ་ཐཆ། །ཚསཧྲཾཧཾ .,ཿནབཱ་ཁ་ཨ -།རཚཿ 
དབང༥༤ ཚེས་བསྒྱུར་བྱིན་པ་དེར། །དྲུག་ཆུས༦° སྦྱངས་པ་རེས་ 
འགྲོགས་ཡིན། །ཏི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། །ལྷག་ཅེས་རྟགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ཕྱེ་ནས། །འོག་མས་གཟའ་དབྱུག་མཁའ་རོས༦༠ བགོ། 
བླ་སྒན་མ་ཁགམ་བྱ་ཤཱ་ཁ་རུཐ། , ` ནརྐ།ཁཆས་གེ་ཁ་འེམྲ་བཞི་ར་ 
བཀོད། །གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་པ་ན། །ཆུ་ཚོད་གང་མང་ 
ཚེས་དེ་ཆད། །གཟའ་གཅིག་བར་སྟོང་མཆོངས་པ་ན། །ཆུ་ཚོད་ཞུང་ 
བའི་ཚེས་དེ་ལྷག ། ༈གྲུབ་མཐའི་རེའུ་མིག་རྒྱས་པ་ནི། །འཛིན་ན་ 
རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ཡོས་ཀྱི། །ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱུར། ། 
གང་བརྩིའི་ཚེས་གྲངས་བྱིན་པ་ལ། །ཐིག་མེ་སྐྱོན ༡༨༣༠ གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱ། །ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོས༤༨༢༤ བགོས་ལྟག་གིས། །བྱ་ར་ 
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བཟུང་། །རང་རང་ཐད་ཀའི་རྱེའུ་མིག་གིས། །ཕྱེད་དག་གཟའ་ལ་ 
སྣན་བྲིད་བྱ། དེ་ཡིས་རེས་གཟའ་རྣམ་པར་དག །ཉི་དག་གནས་ 
གཉིས་རྱོགས་གཅིག་ལ། །མཚོ་དབང༥༤ ཚེས་བསྒྱར་རེའུ་མིག་བྱིན།། 
དེ་ལ་གཟའ་ལོངས་མན་གྱིས་སྦྱང་། །རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ 
དག །ཏི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། །བྱེད་པར་ཚེས་གྲངས་རེའུ་ 
:མིག་བཟུང་། །ལྷག་ཚེས་སྔ་མ་སྒྲབ་ལུགས་ནི། །ཚེས་ཞག་ལྟག་པ་ནམ་ 
བྱུང་ཆེ། །ཞག་ཁོངས་གཅིག་གི་གཟའ་གོང་མ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཅུས༦°༠ མི་བསྒྲིལ་བར། །ཚེས་དེའི་ཉི་མ་དག་པ་ལ། །མཚོ་ 
དབང༥༤ ཚེས་བསྒྱར་བྱིན་པ་དེར། །དྲུག་ཅུས༦༠ སྦྱངས་པ་རེས་ 
འགྲོགས་ཡིན། །ཏི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། །ལྷག་ཅེས་རྟགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ཕྱེ་ནས། །འོག་མས་གཟའ་དབྱག་མཁའ་རོསཿ༠ བགོ། 
ཟླ་སྐར་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ། །ཞག་ཁོངས་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
བཀོད། །གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་པ་ན། །ཆུ་ཚོད་གང་མང་ 
ཚེས་དེ་ཆད། །གཟའ་གཅིག་བར་སྟོང་མཚོངས་པ་ན། །ཆུ་ཚོད་ཞུང་ 
བའི་ཚེས་དེ་ལྟག ། †གྲུབ་མཐའི་རེའུ་མིག་རྒྱས་པ་ནི། །འཛིན་ན་ 
རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ཡོས་ཀྱི། །ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱར། ། 
གང་བརིིའི་ཚེས་གྲངས་བྱིན་པ་ལ། །ཐིག་མེ་སྐྱོན ༡༨༣༠ གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱ། །ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོས༤༨༢༤ བགོས་ལྷག་གིས། །བྱ་ར་ 
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སྟནྐ་ཅིཇ་ཐཐ་ཞན་གང་། །གནས་ཟུག་ཁཞག་ཁ་ལེཇ་རིས་ཁ་ཞིན། ། 
མིག་དང་གཟུགས་མེ་༢. ༣༡ རོ་གཟུགས་༦. ༡ དྲག །མཁའ་མེ་ 
རྩེ་མོས་༡༡. ༣༣༠ བསྒྱུར་བ་ལ། །མཚོ་དང་འབྱང་མེ་༤. ༣༥ 
རྨམནྡ་ཐང་ཡིག་༥༦.༢ྭ ། །ཟླ་ཝཚ་ཞཐུགཁ་ཐུ་གྲ མ#„༩# ཕྱིར་ 
བ་ལ། །ཞག་ཞ་ས་རི་མཁའ་འི་དང་ནི། །དེ་ན་༦་༅ ༧༠༧ རླུ་ས་ད་ཇ” 
མཁའ་རོ་ཟུང་། ༦༠. ༦ །རིས་༧. ༦༠ བསྒྲིལ་ལྷག་མས་འདོད་ 
པའི་བར། །གཟའ་རགས་རྣམ་དག་འགྲུབ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཀླུ་ 
མཚོས༤༣༤ བགོས་ལྷག་དེས། །གང་མཐུན་བཟུང་བའི་གཟའ་དེ་ལ།། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟའ་རགས་བྱིན། །གཟའ་བར་ཉི་མ་དག་པ་ 
ཡིན། །རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་ཆུ་ཟླས་བགོས། །ལྷག་གིས་ཆ་ཤས་རེའུ་ 
མིག་བཟུང་། །ནོར་གྱིས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་སོགས། །སྟེར་འཕྲི་ 
དྭགས་ལྟར་བྱས་པས་འབྲུབ། ། ༈སླ་གཅན་འེཆུ་ཐིག་འཇིན་ཚུམ་ནི།] 
ཟླ་ཐ་ནག་མའ་གྱུ་ཏཱན་ཧཾ་ ཀྱན། །མཁའ་ཕེ་ལག༡༢ཐ ཕས་ནོར་ 
ལྷག་གིས། །སྙེང་ཞོག7་ཏྟང་བྱ་ར་འཛིན། ། ༈གཞན་ཡང་ཟླ་འཛོམ་ 
རྲེའུ་མིག་ཞི། །གང་བཅིའི་ཟླ་ད་ག་གིང་སྨོན7༨༧ བརྒྱན། །མིག་ 
ཞགིས་བསྒྱར་ཏེ་ཉ་ལ་གཟུགས། ༡ །རྟོང་ལ་མིག་ཞབྱིན་མཁའ་དུ་ས་ 
ཆུས། ༤༦༠ །དོར་ལྟག་བྱ་རའི་རེའུ་མིག་བཟུང་། །སྟེང་མ་རྩ་བ་ 
ཅན་མ་གདོང་། །ཐོག་མངཀ་ཧཱ་ཏཾང་ལིམ་བཞིན་ཟིན། ། ༈གཟའ་ 
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སྟོན་ཅིང་ཐོབ་ནོར་གང་། །གནས་དྲུག་བཞག་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། ། 
མིག་དང་གཟུགས་མེ་ཞ༢. ༣༡ རོ་གཟུགས་༦. ༡ དྲག །མཁའ་མེ་ 
རྩེ་མོས་༡༡. ༣༣༠ བསྒྱུར་བ་ལ། །མཚོ་ད་ང་འབྱུང་མེ་༤. ༣༥ 

དུས་དབང་མིག ༥༦. ༢ ། །ཟླ་མཚོ་གཟུགས་བུག་༤༡. ༩༡ བྱིན་ 
པ་ལ། །འོག་ནས་རི་མཁའ་རི་དང་ནི། །རི་རོ་༦༧. ༧༠༧ དུས་དང་ 
མཁའ་རོ་ཟུང་། ༦༠. ༦ །རིས་༧. ༦༠ བསྒྲིལ་ལྷག་མས་འདོད་ 
པའི་བར། །གཟའ་རགས་རྣམ་དག་འགྲུབ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་གླུ་ 
མཚོས༤༣༤ བགོས་ལྟག་དེས། །གང་མཐུན་བཟུང་བའི་གཟའ་དེ་ལ།། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟའ་རགས་བྱིན། །གཟའ་བར་ཉི་མ་དག་པ་ 
ཡིན། །རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་ཆུ་ཟླས་བགོས། །ལྷག་གིས་ཆ་ཤས་རེའུ་ 
མིག་བཟུང་། །ནོར་གྱིས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་སོགས། །སྟེར་འཕྲི་ 
དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ། ། ༈སྒྲ་གཅན་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི།། 
ཟླ་བ་དག་པར་ཀླུ་སྐྱོན ༡༨༨ བྱིན། །མཁའ་མེ་ལག༡༣༠ པས་དོར་ 
ལྷག་གིས། །སྟེང་འོག་ཉ་སྟོང་བྱ་ར་འཛིན། ། ༈གཞན་ཡང་ཟླ་འཛོམ་ 
རྲེའུ་མིག་ནི། །གང་བཅིའི་ཟླ་དག་གླིང་སྐྱོན༡༨༧ བརྒྱན། །མིག་ 
ཞགིས་བསྒྱར་ཏེ་ཤ་ལ་གཟུགས། ༡ །སྟོང་ལ་མིག་ཞབྱིན་མཁའ་དུས་ 
ཆུས། ༤༦༠ །དོར་ལྷག་བྱ་རའི་རེའུ་མིག་བཟུང་། །སྟེང་མ་རྩ་བ་ 
བར་མ་གདོང་། །འོག་མཇུག་ཉ་སྟང་རིམ་བཞིན་ ཟན། | ། ༈གཟའ་ 
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ལྔའི་མུར་རྩིས་བྱ་བའི་ཆེད། །ལོ་དེའི་ནག་པ་ཟླ་བ་ཡི། །ཉ་ཡི་ཚེས་ 
བསྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ། །ཐོག་མར་རྩ་བསྒུབ་གོང་བཞིན་བྱ། །སྐབས་དེའི་ 
ཆུ་རོའི་ལྟག་མ་ལ། །བཅོ་ལྔ་མ་ལོངས་མཚན་མ་འདེབས། །ཉ་སྟོང་སྤྱི་ 
ཞག་རིམ་བསྒྲུབ་ཆེད། །གྤྱི་ཞག་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་། །བཅོ་ལྔ་གནས་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །ཆུ་རོའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ། །སྦྱངས་རྒྱུ་ 
བྱུང་ཚེ་མཚན་མ་འདེབས། ། ༈ཐོག་མར་ནག་པ་ཟླ་བ་ཡི། །གཟའ་ 
ལྔ་ཉི་མ་བཅས་པ་ཡི། །སྒོས་ཞག་གོང་དུ་བཤད་བཞིན་བསླུབ། །ཁྱད་ 
པར་ཉི་མའི་སྒོས་ཞག་དེ། །སླར་ཡང་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན ༡༨༣༨༢གྱིས། ། 
ཐོབ་པ་སྒོས་ཞག་གནས་སུ་བཀོད། །དེ་ནས་ཉ་སྟཾང་རིམ་བསྒུབ་ན། ། 
སྒོས་ཞག་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་། །མཚན × ཅན་བཅུ་བཞི་མཚན × 

མེད་སྐབས། །བཅོ་ལྔ་རིམ་བྱིན་ཞི་གཉིས་ལ། །ལྷག་ཆེད་བཅུ་ 
བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་ནི། །བརྒྱ་དང་པ་སངས་བཅུས་༡༤༠ . ༡༥༠ 

བརན་ཕིན། །དྭ་ཀྱིལ་ཞཁར་དར་ལྟག་སྤམ་ཞག་པོ། ། ཤགྲ་ནན་ཡང་ 
ཉིན་ཞག་ཉི་བར་དེ། །ཉ་སྟང་གཉིས་ལ་རིམ་བསྒུབ་ན། །ཉི་བར་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་སྟེང་། །ཚེས་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་མཚན་ཅན × སྐབས། །བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་དང་། མཚན་མེད་བཅོ་ལྔའི་རྟག་ལཁོངས་ 
ནི། །བྱེན་པས་དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་དང་། །ཞི་གཉིས་དལ་བ་བར་ 
པ་འགྲུབ། །སྔ་མའི་སྟོང་གི་ཉི་བར་དེ། །རྗེས་མ་རྗེས་མའི་ཉི་དྷཱ་ཡིན། ། 
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བསྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ། །ཐོག་མར་རྩ་བསྒྲུབ་གོང་བཞིན་བྱ། །སྐབས་དེའི་ 
ཆུ་རོའི་ལྷག་མ་ལ། །བཅོ་ལྔ་མ་ལོངས་མཚན་མ་འདེབས། །ཉ་སྟཾང་སྤྱི་ 
ཞག་རིམ་བསྒྲུབ་ཆེད། །སྤྱི་ཞག་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་། །བཅོ་ལྔ་གནས་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །ཆུ་རོའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ། །སྦྱངས་རྒྱུ་ 
བྱུང་ཚེ་མཚན་མ་འདེབས། ། ༈ཐོག་མར་ནག་པ་ཟླ་བ་ཡི། །གཟའ་ 
ལྔ་ཉི་མ་བཅས་པ་ཡི། །སྒོས་ཞག་གོང་དུ་བཤད་བཞིན་བསྒུབ། །ཁྱད་ 
པར་ཉི་མའི་སྒོས་ཞག་དེ། །སླར་ཡང་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན༡༨༣༨༢.གྱིས། ། 
ཐོབ་པ་སྒོས་ཞག་གནས་སུ་བཀོད། །དེ་ནས་ཉ་སྟཾང་རིམ་བསླུབ་ན། ། 
སྒོས་ཞག་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་། །མཚན་× ཅན་བཅུ་བཞི་མཚན × 

མེད་སྐབས། །བཅོ་ལྔ་རིམ་བྱིན་ཞི་གཉིས་ལ། །ལྟག་ཆེད་བཅུ་ 
བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་ནི། །བརྒྱ་དང་པ་སངས་བཅུས་༡༤༠. ༡༥༠ 

བསྒྱར་བྱིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དོར་ལྷག་སྒོས་ཞག་གོ ། ༈གཞན་ཡང་ 
ཉིན་ཞག་ཉི་བར་དེ། །ཉ་སྟོང་གཉིས་ལ་རིམ་བསྒྲབ་ན། །ཉི་བར་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་སྟེང་། །ཚེས་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་མཚན་ཅན × སྐབས། །བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་ཞག་ཉག་ལོངས་དང་། མཚན་མེད་བཅོ་ལྔའི་རྟག་ཁོངས་ 
ནི། །བྱེན་པས་དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་དང་། །ཞི་གཉིས་དལ་བ་བར་ 
པ་འགྲུབ། །སྔ་མའི་སྟཾང་གི་ཉི་བར་དེ། །རྗེས་མ་རྗེས་མའི་ཉི་དྷཱ་ཡིན། ། 
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༈ཉིན་ཞག་སྤྱི་ནོར་བསྒུབ་ཚུལ་ནི། །ལོ་དེའི་གསུམ་པའི་ཉི་དྷཱའམ། ། 
བཤོལ་ཡོད་གཉིས་པའི་ཉི་དྷཱུ་ལ། །གང་བབས་ཉིན་གྱི་ནག་ལོངས་ 
བྱིན། །ཏིན་ཞག་རག་ལོབས་མཚེ་ཐོགས་ལས། །ཁུང་ན་ཁོ་དེ་ཞི༩་ཁོ་ 
དེའི་ཉི་རགས་ཡིན) སྤྱི་ནོར་ཡིན། ། ༈གཞན་ཡང་(ཉི་རགས་སམ་ 
ཕྱི་ནོར) ཆགས་ཆེད་ཉི་མཞི་ཞག །མིག་གྱུ་མེ་སྐྱོན༡་༢ྐ༢ྭ གྱིས་ 
ནཧབའི། །སྙག་དེ་ཚུཐ་སེ་ཝནྟཝ་ ཐམྨནྭ་བ་ཁ། །བུག་གཁའ་མིག་ 
བུག་ཆུ་ཟླ༡༤༩༢༠༩ ཡིས། །ཐོབ་པའི་ནོར་དེ་ཆུ( དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྐར་གནས་མི་འཚོར་བའི་ཆེད་དུ་ཐིག་བཞག) ཚོད་ཡིན། །ལྟག་མ་ 
མཁའ་རོས།༠ བསྒྱར་ཐོབ་དེ། །ཆུ་སྲང་ཡིན་ཅིང་ཡང་ལྷག་རོས། 
༦ །བརྒྱར་ཐོབ་ནབུ་གས་ཡིན་ཞག་ཆ་ནི། །དེ་འཾག་བཞག་པ་ཆ་ཤས་ 
སོ། ། ༈ཡང་ན་ཉི་རགས་བྲི་བའི་ཚུལ། །རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ལུགས་ 
གཅིག་མ། །མེ་ལཾས་དས་ཡ་གན་ས་གཉིས་བཞག །སྕིང་མ་རི་ཚོ་ 
ཞག་ཝ་གཟས། ༩ ༧ །ྭ་ཧུར་ལ་ཏིཇ་མ་ན་མ་མཁའ་ཟིག་ །མག་ 
པས༢༠༠ བརྒྱུར་ལ་འོག་མ་བསྲེ། །བཀྲ་ཤིས་རི་བོ་གདེངས་ 
ཅན༨༧༨ བྱིན། །མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན ༡༨༣༨༢ ཐོབ་པ་དོར། །ལྟག་མ་ 
ཏུབ་མེཐན་9 མཐུ ཐེཝ་.6། [རྐ་ཝ968༣ ཟླ་ཚུ་གླེ་མིནཉྔཝ། ཧཱཿ 
བཿ ཨ་ན་དྭ། ® ་ཆན་ཡིན་ཏེ་གླགྲཝ།ཁརར །ངླུ་སླ་ཝེཝ༤,ཝ་ ཕྱིས་ 
བསྒྱུར་ལ་རིམ་བགོས་ནོར། །ཆུ་སྲང་དབུགས་ཡིན་ལྷག་རང་ཆ། ། 


312 


༈ཉིན་ཞག་སྤྱི་ནོར་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། །ལོ་དེའི་གསུམ་པའི་ཉི་ཏྷཱའམ། ། 
བཤོལ་ཡོད་གཉིས་པའི་ཉི་དྷཱ་ལ། །གང་བབས་ཉིན་གྱི་རྟག་ལོངས་ 
བྱིན། །ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་མཚོ་སོགས་ལས། །ཏུང་ན་ལོ་དེའི(ལོ་ 
དེའི་ཉི་རགས་ཡིན) སྤྱི་ནོར་ཡིན། ། ༈གཞན་ཡང་(ཉི་རགས་སམ་ 
སྤྱི་ནོར) རགས་ཆེད་ཉི་མའི་ཞག །མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་༡༨༣༨༢ གྱིས་ 
དོར་བའི། །ལྷག་དེ་དུས་མེས༣༦ བསྒྱར་བ་ལ། །བུག་མཁའ་མིག་ 
བུག་ཆུ་ཟླ༡༤༩༢༠༩ ཡིས། །ཐོབ་པའི་ནོར་དེ་ཆུཿདེའི་སྟེང་དུ་ 
སྐར་གནས་མི་འཚོར་བའི་ཆེད་དུ་ཐིག་བཞག) ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་ 
མཁའ་རོསཿ༠ བསྒྱུར་ཐོབ་དེ། །ཆུ་སྲང་ཡིན་ཅིང་ཡང་ལྷག་རོས། 
༦ །བསྒྱར་ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ལྟག་མ་ནི། །དེ་འོག་བཞག་པ་ཆ་ཤས་ 
སོ། ། ༈ཡང་ན་ཉི་རགས་བྲི་བའི་ཚུལ། །ེ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ལུགས་ 
གཅིག་ལ། །མེ་ཡོས་འདས་ལོ་གནས་གཉིས་བཞག །སྟེང་མ་རི་རོ་ 
འོག་མ་གཟས། ༦༧.༧ །བསྒྱུར་ལ་སྟེང་མ་ནམ་མཁའ་ཐིག །ལག་ 
པས༢༠༠ བརྒྱུར་ལ་འོག་མ་བསྲེ། །པཀྲ་ཤིས་རི་བོ་གདེངས་ 
ཅན་༨༧༨ བྱིན། །མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན༡༨༣༨༢ ཐོབ་པ་དོར། །ལྷག་མ་ 
དུས་མེས༣༦ བསྒྱར་བ་ལ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༨༩༢༠༩ 
བགོས་ནོར། །ཆུ་ཚོད་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མཁའ་རོ། །དུས་༦༠ . ༦ ཀྱིས་ 
བསྒྱར་ལ་རིམ་བགོས་ནོར། །ཆརུ་སྲང་དབུགས་ཡིན་ལྷག་རང་ཆ། ། 
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གོང་དང་གྲུབ་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་། །ལྷག་སངས་དོན་དུ་སྤྱི་ནོར་ 
དེའི། །ུ་ཚད་གཁཝ་རོཟ་བསཞྟ་གྲས་ཁ། །གྲང་ཁཆུག་མནའ་ལིར་ 
ཟླས༡༣༥ ཐོབ་སྲང་། །ལྷག་མ་རོས༦ བསྒྱུར་དབུགས་བཅུག་སྟེ། ། 
ཡདའ་ཡོན་ཟླས༡ས༥ ; ཐེབ་ད་ཐུ་གམ་ཡིན་ལྕག །ཐུག་ཁཁའ་ཡིག” 
བུག་ཡིད་༡༩༢༠༩ ཀྱིས་བསྐར། ་།ཆ་བཙུག་ཐེབ་པས༔ དེ་ནི་ལྟག་ 
སངས་སྤྱི་ནོར་ཡིན) ལྟག་མེད་དག ། ༈དེ་ལྟར་རྣམ་དག་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཚོགས། །སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཚར་གསུམ་རེ། །རིམ་བཞིན་བཀོད་ 
པ་སྟེང་མ་གསུམ། །ཕྱོགས༡༠ ངེ་མེས་༧. ༣ བསྒྱར་འོག་མ་གསུམ།། 
མདའ་ཆུ་༥. ༤ གཟུགས7 བསྒྱར་འོག་ནས་ཡར། །བུག་ཨཁའ་ 
ཡིག་ཁུཐཁེནཿཿཿ ་ཐབ་སྲིཊ། །ཝ་ཛྱགྒ།9*༤ འ༅ 
མེ སོགས་ཀྱི། །རང་རང་འབྲབས་བུའི་ཁ་བྱང་བྲི། །སྔར་གྱི་ཉི་མའི་ 
སྤྱི་ནོར( ཉི་རགས) དེ། །ཚར་དྲུག་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བཀོད། ། 
ལྷག་ཆེད་སྟེང་མ་དྲུག་ལ་ནི། །རིམ་བཞིན་དང་པོར་ཕྱོགས་འབྲས་ 
ཀྱིས། །བརྒྱན་ལ་དེ་ཡིས་གཉིས་པར་ཕྲི། །གསུམ་པར་རི་བསྣན་བཞི་ 
བར་སྦྱངས། །ལྔ་བར་མེ་བྱིན་དྲུག་པར་དམན། །པ་སངས་ཆེད་དུ་ 
འོག་མ་དྲུག །དང་པོར་མདའ་བྱིན་གཉིས་པར་དམན། །གསུམ་པར་ 
ཆུ་བསྣན་བཞི་བར་སྦྱངས། །ལྔ་བར་གཟུགས་བརྒྱན་དྲུག་པར་ཕྲི། ། 
ཕྱོགས་རི་མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་། །མདའ་ཆུ་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
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གོང་དང་གྲུབ་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་སྣང། །ལྷག་སངས་དོན་དུ་སྤྱི་ནོ་ར་ 
དེའི། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོས་བསྒྱར་བྱས་ལ། །སྲང་བཅུག་མདའ་ཡོན་ 
ཟླས༡༣༥ ཐོབ་སླང་། །ལྷག་མ་རོས༦ བསྒྱུར་དབུགས་བཅུག་སྟེ། ། 
མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥ ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ལྟག །བུག་མཁའ་མིག་ 
བུག་ཡིད7༩༢༠༩ ཀྱིས་བསྒུར། །ཆ་བཅུག་ཐོབ་པསཿ དེ་ནི་ལྷག་ 
སངས་སྤྱི་ནོར་ཡིན) ལྟག་མེད་དག ། ༈དེ་ལྟར་རྣམ་དག་བསྒྲབས་ 
པའི་ཚོགས། །སྟེང་འཾག་གཉིས་སུ་ཚར་གསུམ་རེ། །རིམ་བཞིན་བཀོད་ 
པ་སྟེང་མ་གསུམ། །ཕྱོགས༡༠ རི་མེས་༧. ༣ བསྒྱར་འོག་མ་གསུམ།། 
མདའ་ཆཚུ་༥. ༤ གཟུགས7 བསྒྱུར་འོག་ནས་ཡར། །བུག་མཁའ་ 
མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩ སོགས་སྒྲིལ། །དེ་ལ་ཕྱོགས7° རི༧ 
མེན སོགས་ཀྱི། །རང་རང་འབྲས་བུའི་ཁ་བྱང་བྲི། །སྔར་གྱི་ཉི་མའི་ 
སྤྱི་ནོར( ཉི་རགས) དེ། །ཚར་དྲུག་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བཀོད། ། 
ལྷག་ཆེད་སྟེང་མ་དྲུག་ལ་ནི། །རིམ་བཞིན་དང་པོར་ཕྱོགས་འབྲས་ 
ཀྱིས། །བརྒྱན་ལ་དེ་ཡིས་གཉིས་པར་ཕྲི། །གསུམ་པར་རི་བསྡན་བཞི་ 
བར་སྦྱངས། །ལྔ་བར་མེ་བྱིན་དྲུག་པར་ད་མན། །པ་སངས་ཆེད་དུ་ 
འོག་མ་དྲུག །དང་པོར་མདའ་བྱིན་གཉིས་པར་དམན། །གསུམ་པར་ 
ཆུ་བསྣན་བཞི་བར་སྦྱངས། །ལྔ་བར་གཟུགས་བརྒྱན་དྲུག་པར་ཕྲི། ། 
ཕྱོགས་རི་མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་། །མད་འ་ཆུ་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
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རྣམས། །བརྒྱན་ལ་ཕྱོགས་རི་མེ་སོགས་ནོར། །སྦྱངས་ཚེ་ཕྱོགས་རི་མེ་ 
བུ་ལོན། །ལ་སོགས་སོ་སོར་ཁ་བྱང་ནི། །ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་སྟེང་དུ་ 
བཀོད། །དེ་ཡིས་ལྷག་སངས་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ། །ལོ་དེར་སྤྱི་ནོར་མ་ཟིན་ 
ཐར། །་མའི་ལ་ཡི་ཊི་རགས་དང་། །སྤྱི་ནོ་ར་ད་ག་གིས་སྟེར་ཕྲི་ 
དགོས། །ནག་ཟླའམ་བཤོལ་ཡོད་ད་པོ་ཟླ་ཡི། །ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་ 
མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱུར། མདའ་རོས༦༥ ཐོབ་ནོར་གང་ཤར་དེ། ། 
ཉིན་ཞག་ཉི་རགས་ཟིན་པའི་ཞག །ལྷག་མ་བྱུང་ན་མདས༥ བགོས་ 
ནོར། །འདོད་ཆའོ་ལྟག་མ་ལྔ་ཆ་ཡིན། ། ༈རེའུ་མིག་འབྲིང་པོ་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ། །དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་དག་ནི། །སྒོས་ཞག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱ་ར་བཟུང་། །གྲུངས་མཚུངས་རེའུ་མིག་དལ་དག་ཡིན། །མི་ 
མཚུངས་ཤུང་བ་གང་ཞེ་བཟུང་། །དེ་དང་ཞག་གྲངས་དུ་མཚོངས་ 
གྲུངས། །མཇུག་གི་ཀ་ཁའི་ཐོ་ནང་བཞིན། །གནས་མཚུངས་བསྲེས་ 
པས་དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ། ། ༈དེ་ནས་ 
ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་ཆེད། །ལྟག་པའི་སྒོས་ཞག་བརྒྱ༡༩༠ ཡིས་ 
བགོས། །པ་སངས་བཅུ༡༠ ཡིས་བགོས་ཐོབ་ཀྱིས། །ནོར་གྱི་རྐང་ 
འཛིན་ཁྱེའ་མིག་དང་། །ཉག་ཁས་སྱི་ནོས་རེཆ་ཡིག་ཁཐུཇ་།  །དི་ 
གཉིས་བསྲེས་ཏེ་ལྷག་པའི་ཆ། །རི་བུག་རི་ཀླུ༨༧༩༧ པ་སངས་ལ། ། 
བུག་མཚོ་རི༧༨༩ སོགས་དང་འཁོར་བསྒྲིལ། །ཞེ་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ 
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རྣམས། །བརྒྱན་ལ་ཕྱོགས་རི་མེ་སོགས་ནོར། །སྦྱངས་ཚེ་ཕྱོགས་རི་མེ་ 
བུ་ལོན། །ལ་སོགས་སོ་སོར་ཁ་བྱང་ནི། །ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་སྟེང་དུ་ 
བཀོད། །དེ་ཡིས་ལྷག་སངས་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ། །ལོ་དེར་སྤྱི་ནོར་མ་ཐིན་ 
པར། །སྔ་མའི་ལོ་ཡི་ཉི་རགས་དང་། །སྤྱི་ནོར་དག་གིས་སྟེར་ཕྲི་ 
དགོས། །ནག་ཟླའམ་བཤོལ་ཡོད་དཔོ་ཟླ་ཡི། [ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་ 
མཁའ་མེས༣༠ བསྒྱར། མདའ་རོསཿ༥ ཐོབ་ནོར་གང་ཤར་དེ། ། 
ཉིན་ཞག་ཉི་རགས་ཟིན་པའི་ཞག །ལྟག་མ་བྱུང་ན་མདས༥ བགོས་ 
ནོར། །འདོད་ཆའོ་ལྷག་མ་ལྔ་ཆ་ཡིན། ། ༈རེའུ་མིག་འབྲིང་པོ་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ། །དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་དག་ནི། །སྒོས་ཞག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱ་ར་བཟུང་། །གྲུངས་མཚུངས་རེའུ་མིག་དལ་དག་ཡིན། །མི་ 





མཚུངས་ཞུང་བ་གང་ཉེ་བཟུང་། །དེ་དང་ཞག་གྲངས་དུ་མཆོངས་ 
གྲུངས། །མཇུག་གི་ཀ་ཁའི་ཐོ་ནང་བཞིན། །གནས་མཚུངས་བསྲེས་ 
པས་དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ། ། ༈དེ་ནས་ 
ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་ཆེད། །ལྷག་པའི་སྒོས་ཞག་བརྒྱ༡༩ ༠ ཡིས་ 
བགོས། །པ་སངས་བཅུ༡༠ ཡིས་བགོས་ཐོབ་ཀྱིས། །ནོར་གྱི་རྐང་ 
འཛིན་རྦེའུ་མིག་དང་། །ལྷག་མས་སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་བཟུང་། །དེ་ 
གཉིས་བསྲེས་ཏེ་ལྷག་པའི་ཚ། །རི་བུག་རི་གླུན༧༩༧ པ་སངས་ལ། ། 
བུག་མཚོ་རི༧༤༩ སོགས་དང་འཁོར་བསྒྲིལ། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ 


314 


རྐང་འཛིན་འགྲུབ། ། ༈དེ་ནས་ཐུན་མོང་རེའུ་མིག་ནི། །ཉི་དྷུར་ཞག་ 
གྲངས་གང་ཡིན་གྱི། །ཏིན་ཞག་རྟག་པའི་ཁོངས་སྦྱད་བྱིན། །དེ་ནི་ 
དྲག་གསུམ་རྐང་འཇཛིན་ཡིན། །ཚར་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ། །ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་དག་གིས་ཕྲི། །རེའུ་མིག་སྟེང་མ་གང་མཐུན་ 
བཟུང་། །དེ་མཐུན་བར་མ་ལྷག་པ་ད་ང་།།འོག་མ་པ་སངས་རེའུ་མིག་ 
ལ། །རྦེའུ་མིག་ཁ་བྱང་དང་མཐུན་པའི། །སྤྱི་ནོར་རྐང་གྲངས་ཁ་བྱང་ 
བཞིན། །མ་ནོར་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷག་སངས་དལ་བ་རྣམ་དག་ 
འགྲུབ། །ཡང་ན་ཉི་མའི་སྒོས་ཞག་གིས། །དོད་མཚུངས་ཐུན་མོང་ 
རྦེའུ་མིག་བཟུང་། །གོང་མ་དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ལ། །ཉི་རགས་ 
. སྟེར་ཞིང་དེའི་བར་འོག །ལྷག་སངས་གཉིས་ཀྱི་དལ་བར་ཏེ། །རྐང་ 
ནོར་དྲུག་པོ་ཁ་བྱང་ལྟར། །བྱིན་པས་ཞི་གཉིས་དལ་དག་འགྲུབ། །ལོ་ 
དང་ཐཱ་ན་ཧ་ཨ་ཟིན་ན། །ས་ཁའི་རགས་དང་བཱ་ཞོས་དག་ས། ། 
༈མུར་དག་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །ཆ་ཤས་དོར་བའི་རང་རང་གི ། 
ད་ལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱངས། །མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ༢༧ 
བསྣན་ལ་མྱང་ས། །ཕྱངས་ཤུམ་འཁར་ཕྱེད་༡༢. ༢༠ ཁོངས་ན་དོར། 
མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །སྦྱངས་ལྷག་སྲང་གནས་མཁའ་ 
མེ༣༠ ཡན། །བྱུང་ན་དབྱུག་གུར་ཟླ་བ༡ བྱིན། །སྦྱངས་ལྷག་སྐར་ 
གནས་མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་པའི་གྲངས་དེ་ཡིས། ། 
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རྐང་འཛིན་འགྲུབ། ། ༈དེ་ནས་ཐུན་མོང་རེའུ་མིག་ནི། །ཉི་དྷུར་ཞག་ 
གྲངས་གང་ཡིན་གྱི། །ཉིན་ཞག་རྟག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱིན། །དེ་ནི་ 
དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཡིན། །ཚར་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ། །ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་དག་གིས་ཕྲི། །རེའུ་མིག་སྟེང་མ་གང་མཐུན་ 
བཟུང་། །དེ་མཐུན་བཔར་མ་ལྷག་པ་ད་ང་། །འོག་མ་པ་སངས་རེའུ་མིག་ 
ལ། །རྲེའུ་མིག་ཁ་བྱང་དང་མཐུན་པའི། སྤྱི་ནོར་རྐང་གྲངས་ཁ་བྱང་ 
བཞིན། །མ་ནོར་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷག་སངས་དལ་བ་རྣམ་དག་ 
འགྲུབ། །ཡང་ན་ཙི་མའི་སྒོས་ཞག་གིས། །དོད་མཚུངས་ཐུན་མོང་ 
རྦེའུ་མིག་བཟུང་། །གོང་མ་དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ལ། །ཉི་རགས་ 
- སྟེར་ཞིང་དེའི་བར་འོག །ལྷག་སངས་གཉིས་ཀྱི་དལ་བར་ཏེ། །རྐང་ 
ནོ་རྭ་དྲུག་པོ་ཁ་བྱང་ལྟར། །བྱིན་པས་ཞི་གཉིས་དལ་དག་འགྲུབ། །ལོ་ 
དེར་སྤྱི་ནོར་མ་ཟིན་ན། །སྔ་ལོའི་རགས་དང་སྤྱི་ནོར་དགོས། ། 
༈རམྐྱར་དག་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །ཆ་ཤས་དོར་བའི་རང་རང་གི། 
དལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱངས། །མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ༢༧ 
བསྣན་ལ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣.. ༣༠ ཁོངས་ན་དོར། 
མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །སྦྱངས་ལྷག་སྲང་གནས་མཁའ་ 
མེ༣༠ ཡན། །བྱུང་ན་དབྱུག་གུར་ཟླ་བ༡ བྱིན། །སྦྱངས་ལྷག་སྐར་ 
གནས་མཁའ་རོསཿ༠ བསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་པའི་གྲངས་དེ་ཡིས། ། 
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མ་དོར་ཁུགས་འབྱུང་བྱ་ར་དང་། །དོར་ན་ཁུགས་ལྡོག་བྱ་ར་འཛིན། ། 
དེ་ཉིད་རང་རང་དལ་དག་ལ། །རིམ་པ་བསྟན་ལ་རིམ་མིན་པྲི། །དེ་ 
ཡིས་གཟའ་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །མུར་དག་སྲང་ཡན་ཕལ་ཆེར་དག །འགྲོས་ 
བཞི་ཁ་ཨགས་གོཇ་མཞིན་ཁ་ཁོན། † ༈རས་རྒྱམ༡ཝ་ སཾ་ལཾས་ཆ། 
སྐགས་ཁན། །གུ་བྱུབ་གཟུག༡༧ནྭ བྱིན་ཡི་ཟླ་སེཝ། 7༧ །དས་ 
ལྷག་བྱེད་ལོའི་རེའུ་མིག་བཟུང་། ། ༈དབང་ཕྱུག་རེའུ་མིག་འཇིན་ 
ཡཿ་ཆུཝ། ྤ་ཡཇ་གྐཝཝ.@གནྐབ་ཝཁ8་རཧ#* མངྱ་ན། །ཇུ་ཚན་ 
༈རྒྱལ་བློན་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །མེ་ཡོས་འདས་ལོར་མཚོ༤ 
ཕྱིན་ལ། །ཐུཐ༧ ཐས་དོ་ར་ལྟག་བྱ་ར་ཐཟུང་། །སིཇ་མ་རྒྱཝ་པོ་ཞོག་ 
བློན་པོ། །ལ་སོགས་བརྐལ་པའི་བར་དུ་འགྲུབ། ། ༈†ཀར་མྱངས་རྩིས་ 
ཀྱི་རེའུ་མིག་ནི། །ཤཱ་ཀའི་འདས་ལོ་མེས༣ བསྒྱར་ལ། །ཐུབ༧ པས་ 
དོར་བའི་ལྷག་མ་དེས། །རེའུ་མིག་བཟུང་བ་ཚར་འབྲས་ཡིན། །ནོར་ 
དི་ཨེསན བསླུར་འིས༧ བགནད་སོགས། །ལན་བགྱགད་བྱས་པའི་ལག་ 
ནམས་ཁྱིས། རིམ་བཞིན་རེའུ་ཡིག་འཇིན་པ་ཡིན། ། : ༈ཅུར་ཇུ་གྲྭ་ 
དུད་ཅན་དམར། །བཅོམ་པའི་རང་རྟགས་ཟླ་ཉི་སྒྲིབ་བྱེད་པའི། །ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གྱི་སྒྲ་གཅན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་མང་སྣག་ཤོག་སྤོས་ 
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མ་དོར་ལུགས་འབྱུང་བྱ་ར་དང་། །དོར་ན་ལུགས་ལྡོག་བྱ་ར་འཛིན། ། 
དེ་ཉིད་རང་རང་དལ་དག་ལ། །རིམ་པ་བསྣན་ལ་རིམ་མིན་ཕྲི། །དེ་ 
ཡིས་གཟའ་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །མུར་དག་སྲང་ཡན་ཕལ་ཆེར་དག །འགྲོས་ 
བཞི་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། ། ༈རབ་རྒྱལ༡༦ མེ་ཡོས་ལ་ 
སོགས་ལོར། །ཁྱུ་ཐུབ་གཟུགས༡༧༨ བྱིན་རི་ཟླ་མེས། ༢༡༧ །དོར་ 
ལྷག་བྱེད་ལོའི་རེའུ་མིག་བཟུང་། ། ༈དབང་ཕྱུག་རེའུ་མིག་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ། །བྱེད་ལོའི་གཟའ་གནས་མཁའ་རོས༦༠ བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་ 
༈རྒྱལ་བློན་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །མེ་ཡོས་འདས་ལོར་མཚོ༤ 
བྱེན་ལ། །ཐུབ༧ པས་དོར་ལྟག་བྱ་ར་བཟུང་། །སྟེང་མ་རྒྱལ་པོ་འོག་ 
བློན་པོ། །ལ་སོགས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འགྲུབ། ། ༈ཀར་མྱངས་རྩིས་ 
ཀྱི་རེའུ་མིག་ནི། །ཤཱ་ཀའི་འདས་ལོ་མེས༣ བསྒྱར་ལ། །ཐུབ༧ པས་ 
དོར་བའི་ལྷག་མ་དེས། །རེའུ་མིག་བཟུང་པ་ཆར་འབྲས་ཡིན། །ནོར་ 
དེ་མེས༣ བསྒྱུར་རིས༧ བགོད་སོགས། །ལན་བརྒྱད་བྱས་པའི་ལྟག་ 
རྣམས་ཀྱིས། རིམ་བཞིན་རེའུ་མིག་འཛིན་པ་ཡིན། ། ༈པྱོར་དྲུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
དུད་ཅན་དམར། །བཅོམ་པའི་རང་རྟགས་་བ་ཉི་སྒིབ་བྱེད་པའི། །ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གྱི་སྒྲ་གཅན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་མང་སྡྣག་ཤོག་སྦོས་ 
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པར་དགྱེས་མིན་ཞིང་། །ནྣམ་དག་གནད་དོན་འཚོལ་བའི་ཀུན་ 
སྤངས་འགར། །རྣམ་གསལ་ཁྱེར་བདེའི་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་འདི། ། 
ནམ་མང་མཁས་པའི་ལུགས་བཞིན་འདིར་ཡང་བཤད། །རབ་ 
རྒྱལ༡༦ མེ་ཡོས་ཟླ་དག་ལ། །རི་བོ་སྐྱོན་༡༨༧ བྱིན་མིག་གིས་བསྒྱར། 
ལོངས་ན་དོར། །ལྟག་མ་སྔ་ཕྱིར་གནས་གཉིས་བཀོད། །ཕྱི་མས་ 
མཁའ་དུས་ཆུ་བོར༤༦༠ ཕྲི། །དེ་ཡང་གཉིས་བཀོད་ཕྱི་མ་ལ། ། 
མཁའ་མེ་ལག་པས༢༣༠ ལོངས་ན་དོར། །མ་ལོངས་དེ་ལ་མཁའ་མེ་ 
མགྒནྣནྣཿ་ ] ཐསྙན་ཞཐ་གཙུམ་ག་མེ་ཨིགསྐའྭ གིས། ་།མ་སཾཛ 
བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དང་། །ལྟག་མས་ད་བུས་ཀྱི་བྱ་ར་བཟུང་། 
(གུ) །སྟེང་མ་སྤི་ནོར་འོག་མ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ལོངས་སྤོད་ད་ག་ཏུ་ 
འདོད། །གསུམ་ཀ་མ་ནོར་སོ་སོར་བསྲེས། །རྩ་གདོང་མཇུག་གསུམ་ 
ནྒམ་ནག ཞཆན། 

༈དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་ཆིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
རྤེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

༈† ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་ཀྱི་ཚོན་རིས་མདངས། །སྡ་ཚོགས་ 
སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འབྱམས་ཀླས་པར། །ལྟུན་པོ་གཅིག་ཉིད་ད་བྱིབས་ 
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པར་དྭགྱེས་མིན་ཞིང་། །རྣམ་དག་གནད་དོན་འཚོལ་བའི་ཀུན་ 
སྤངས་འགར། །རྣམ་གསལ་ཁྱེར་བདེའི་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་འདི། ། 
རྣམ་མང་མཁས་པའི་ལུགས་བཞིན་འདིར་ཡང་བཤད། །རབ་ 
རྒྱལ༡༦ མེ་ཡོས་ཟླ་དག་ལ། །རི་བོ་སྐྱོན་ ༡༨༧ བྱིན་མིག་གིས་བསྒྱར། 
ལོངས་ན་དོར། །ལྟག་མ་སྔ་ཕྱིར་གནས་གཉིས་བཀོད། །ཕྱི་མས་ 
མཁའ་དུས་ཆུ་བོར༤༦༠ ཕྲི། །དེ་ཡང་གཉིས་བཀོད་ཕྱི་མ་ལ། ། 
མཁའ་མེ་ལག་པས༢༣༠ ལཁོངས་ན་དོར། །མ་ལོངས་དེ་ལ་མཁའ་མེ་ 
ལག༢༣༠ ། བསྡན་ནས་གསུམ་ཀ་མེ་མིགཞ༣ གིས། །སོ་སོར་ 
བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ད་ང་། །ལྷག་མས་དབུས་ཀྱི་བྱ་ར་བཟུང་། 
(གུ) །སྟེང་མ་སྤྱི་ནོར་འོག་མ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ཁོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་ 
འདོ་ད། །གསུམ་ཀ་མ་ནོར་སོ་སོར་བསྲེས། །རྩ་གདོང་མཇུག་གསུམ་ 
ནྣམ་དག་འཆར། ། 

༈ད་པལ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

༈ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་ཀྱི་ཚོན་རིས་མདངས། །སྣ་ཚོགས་ 
སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འབྱམས་ཀླས་པར། །ལྷུན་པོ་གཅིག་ཉིད་ད་བྱིབས་ 
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ན་ང་ཁ་ནདོག་སོགས། །གཅིག་ཏུ་ངེས་མིན་སྣང་བ་འདི་ཀོ་མཚར། ། 
དུས་མངོན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདིའི་ཆད་དབྱིབས་མཐོང་སྣང་སོགས། །ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་དུ། །ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་གཞི་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །བདུད་ཙི་ཆུ་ 
དང་རྣག་གི་སྣང་ཚུལ་བཞིན། །གསུངས་ཤིང་དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་ 
དུ་ས་འཁོར་ལུགས། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས་བཤད་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་ 
ལྔའི་རྡུལ་ཕྲན་སྤྱི་མཐུན་གྱི། །ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འདབ་འབྱར་བས། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་རླུང་དཀྱིལ་ནི། །ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་བཞི། ཁོར་ཡུག་བཅུ་གཉིས་འཐུག་རྔམས་དུ། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 
བཅུའོ་དེས་སྐྱོར་ནང་། །མེ་དཀྱིལ་ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། ཁོར་ 
ཡུག་དགུ་སྟེ་རི་བདུན་པ། རྡོ་རྗེའི་རིའམ་རྟ་གདོང་མེ། །དེ་ནང་ཆུ་ 
དཀྱིལ་ཐད་ཀའི་རྒྱར། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་འཁོར་ཡུག་དྲུག །རྒྱ་ 
མཚོ་བདུན་པ་ལན་ཚུའི་མཚོ། །དེ་ནང་ས་དཀྱིལ་རྒྱར་ཆིག་འབུམ། 
ཁོར་ཡུག་གསུམ་སྟེ་འཐུག་རྫམས་ཚད། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ཆུང་ 
ད་ང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་། །འོག་མ་འོག་མས་ 
སྟེང་མའི་མཐའ། །སྐྱོར་ཏེ་བཞི་ཀའི་སྟེང་གི་ཆ། ཁ་དེ་ཆ་མཉམ་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། །དེ་རྗེས་འཛིན་སུབ་དབྱིབས་བྱེད་པའི། །རླུང་གིས་ 
རི་གླིང་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །ས་དཀྱིལ་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་དཔངས། ། 
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དང་ཁ་དོག་སོགས། །གཅིག་ཏུ་ངེས་མིན་སྣང་བ་འདི་ཀོ་མཚར། ། 
དུས་མངོན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདིའི་ཆད་དྭ་བིབས་མཐོང་སྣང་སོགས། །ལྟ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་དུ། །ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་གཞི་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །བདུད་ཙི་ཆུ་ 
དང་རྣག་གི་སྣང་ཚུལ་བཞིན། །གསུངས་ཤིང་དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་ 
དུས་འཁོར་ལུགས། །ཏིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས་བཤད་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་ 
ལྔའི་རྡུལ་ཕྲན་སྤྱི་མཐུན་གྱི། །ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འདབ་འབྱར་བས། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཆླུང་དཀྱིལ་ནི། །ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་བཞི། ཁོར་ཡུག་བཅུ་གཉིས་འཐུག་རྔམས་དུ། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 
བཅུའོ་དེས་སྐྱོར་ནང་། །མེ་དཀྱིལ་ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། ཁོར་ 
ཡུག་དགུ་སྟེ་རི་བདུན་པ། རྡོ་རྗེའི་རིའམ་རྟ་གདོང་མེ། །དེ་ནང་ཆཚུ་ 
དཀྱིལ་ཐད་ཀའི་རྒྱར། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་འཁོར་ཡུག་དྲུག །རྒྱ་ 
མཚོ་བདུན་པ་ལན་ཚུའི་མཚོ། །དེ་ནང་ས་དཀྱིལ་རྒྱར་ཆིག་འབུམ། 
ཁོར་ཡུག་གསུམ་སྟེ་འཐུག་རྔམས་ཚད། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་རླུང་ 
དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་། །འོག་མ་ཞོག་མས་ 
སྟེང་མའི་མཐའ། །སྐྱོར་ཏེ་བཞི་ཀའི་སྟེང་གི་ཆ། ཁ་དེ་ཆ་མཉམ་ 
དྭབྱིབས་ཟླམ་པོ། །དེ་རྗེས་འཛིན་སུབ་དབྱིབས་བྱེད་པའི། །རླུང་གིས་ 
རི་གླིང་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །ས་དཀྱིལ་དབུས་སུ་ལྕན་པོ་དཔངས། ། 
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དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་ད་ང་། །དེ་ནས་མགྲིན་གདོང་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི། །ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཕྱེ་ཡིད་གཟུགས་ཀྱང་། །རིམ་པར་སྟོང་ 
ཕག་ཉིར་ལྔ་ད་ང་། །ལྔ་བཟུ་པ་དང་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །དཱ་ཕག་ཚད་འཐུ་མ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་པོའི་རྩ་བ་ཟླུམ་པོའི་ཚད། །དངུསནཱསྲ་ 
ཕྱོགས་རེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་། །ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་མཐར། ། 
འགྲམ་སྟེགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ལྟུན་པོར་བཅིངས་པའི་ 
རྭ་ལྔ་པོ། །རག་སྡེར་ཁ་འཕྱང་འོག་མ་ལས། །སྟེང་མ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ 
ཁོར་ཡུག་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་ལྔའཾ། །དེས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འོག་མཐའ་ནས། ། 
ཅ་བའི་འྲགས་སེག་ཟུག་གི་བར། །ད་ཕག་ཚད་ལྟོང་ཝྲག་བཅུ་དྲུག་ 
པོ། །ཆ་མཉམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པར། །ནང་ནས་ཟླ་བ༡ འོད་ 
དཀར་དང་། ༢ །ཀུ་ཤ༣ མི་འམ་ཅི༤ ཁྲུང་ཁུུང་། ༥ །དྲག་ 
པོའི གླིང་སྟེང་གླིང་དྲུག་གནས། །རེ་རེའི་ཕྱི་ནས་སྦང་རྩི༡ དང་།། 
མར༢ ཞོ༣ འོ་མ༤ ཆཚུ༥ ཆངཿ གི །མཚོ་དྲུག་གིས་བསྐར་རེ་རེའི་ 
མཐན། །རིམ་མཞིན་ཡན་ཚོན༡ མྣཛ་ར། ༣ །ནི་ཁཿཊུ་ན ཧྭ་ང་ཞོ་ཚ་ 
བུའི་འོད། ༤ །དྲོ་༩༥ བསེལ་རི༦ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་རྣམས་ 
རེ་ལེཅ་ཞཚ་དཝག་ཚན། །ཁྱ་རད་ཁྱ་ཏྭ་ག་བྱ་སད་ཐཱག་དང་བཅས།། ། 
བསིལ་རིའི་རྩེ་ད་ང་ལྷན་པོའི་རྭ། །ལྔ་བ་མཐུར་འཕྱང་འཕྲད་པས་ན།། 
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དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་དང་། །དེ་ནས་མགྲིན་གདོང་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི། །ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕྱེ་ཡིད་གཟུགས་ཀྱང་། །རིམ་པར་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དང་། །ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་པོའི་རྩ་བ་ཟླུམ་པོའི་ཚད། །དབུས་ནས་ 
ཕྱོགས་རེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། །ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་མཐར། ། 
འགྲམ་སྟེགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ལྟུན་པོར་བཅིངས་པའི་ 
རྭ་ལྔ་པོ། །རག་སྡེར་ཁ་འཕྱང་འོག་མ་ལས། །སྟེང་མ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ 
ལྟའི། །ར་ལྔ་བ་སྟེ་ཁ་ཁྱེར་གྱི། །ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་། 
ཁོར་ཡུག་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་ལྔའཾ། །དེས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འོག་མཐའ་ནས། ། 
རྩ་བའི་འགྲམ་སྟེགས་ཐུག་གི་བར། །ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 
པོ། །ཆ་མཉམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པར། །ནང་ནས་ཟླ་བ༡ འོད་ 
དཀར་དང་། ༢ །ཀུ་ཤ༣ མི་འམ་ཅི༤ ཁྲུང་ཁྱང་། ༥ །དྲག་ 
པོའི“ གླིང་སྟེང་གླིང་དྲུག་གནས། །རེ་རེའི་ཕྱི་ནས་སྦང་རྩི༡ དང་།། 
མར༢ ཞོ༣ འོ་མ༤ ཆུ༥ ཆངཿ གི །མཚོ་དྲུག་གིས་བསྐར་རེ་རེའི་ 
མཐར། །རིམ་བཞིན་འོད་སྔོན༡ མརྡ་ར། ༢ །ནི་ཏ་ཊ༣ དང་ནོར་ 
བུའི་འོད། ༤ །དྲོ་༩༥ བསིལ་རི༦ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་རྣམས་ 
རེ་རེའི་ཞེང་དཔག་ཚད། །བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ལྷག་དང་བཅས། ། 
བསིལ་རིའི་རྩེ་དང་ལྷུན་པོའི་རྭ། །ལྔ་བ་མཐུར་འཕྱང་འཕྲད་པས་ན།། 
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ནང་གི་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ལ། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་མི་འཕོག་ཀྱང་། ། 
མི་རྣམས་རང་འོད་ཀྱིས་འཚོ་སོགས། །ལྟ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་ 
པས་ན། །གླིང་དྲུག་ཁོངས་སྤྱོད་ས་ཞེས་བྱ། །བསིལ་རིའི་ཕྱི་རོལ་གླིང་ 
བདུན་པ། །འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས། ཁ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ 
པོ། །ཕྱོགས་རེར་གསུམ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བཅད་། །ཤར་གླིང་ཤར་མ་ 
ད་བུས་མ་དང་། །ནུབ་མ་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། །རེ་རེའང་ཕྱི་ 
མཐའི་སྲིད་དུ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ནང་མཐའ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ད་བུས་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་མཚན་མ་ནི། །ཤར་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཟླམ་པོ་ཕྱེད། །གྲུ་གསུམ་གྲུ་བཞི་ཟླམ་པོས་མཚན། 
ཁྱད་པར་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདི། །ཕྱེད་བཅད་བྱང་མ་དྲུག་ཏུ་བགོ། 
བྱང་ནས་རིམ་བཞིན་གངས་ལྡན་དང་། །ཤམ་བྷ་ལ་དང་རྒྱ་ལི་བོད། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ཡིན། ། ༈དེར་གནས་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ནི། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་གསུམ། 
བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན༡ ཅི་ཡང་མེད། ༢ །རྣམ་ཤེས༣ ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། ༤ །གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་རི་རབ་ཀྱི། །གཙུག་ཏོར་ 
ནས་བཟུང་སྐྲ་མཚམས་བར། །དེ་འོག་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
དྲ་པལ་བའི་ཆ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན། །འོག་མིན༡ ཤིན་ཏུ་མཐོངཞ 
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ནང་གི་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ལ། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་མི་འཕོག་ཀྱང་། ། 
མི་རྣམས་རང་འོད་ཀྱིས་འཚོ་སོགས། །ལྟ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་ 
པས་ན། །གླིང་དྲུག་ཁོངས་སྤྱོད་ས་ཞེས་བྱ། །བསིལ་རིའི་ཕྱི་རོལ་གླིང་ 
བདུན་པ། །འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས། ཁ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ 
པོ། །ཕྱོགས་རེར་གསུམ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བཅད། །ཤར་གླིང་ཤར་མ་ 
དབུས་མ་དང་། །ནུབ་མ་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། །རེ་རེའང་ཕྱི་ 
མཐའི་སྲིད་དུ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ནང་མཐའ་ལ། །སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དབུས་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་མཚན་མ་ནི། །ཤར་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཟླུམ་པོ་ཕྱེད། །གྲུ་གསུམ་གྲུ་བཞི་ཟླམ་པོས་མཚན། 
ཁྱད་པར་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདི། །ཕྱེད་བཅད་བྱང་མ་དྲུག་ཏུ་བགོ། 
བྱང་ནས་རིམ་བཞིན་གངས་ལྡན་དང་། །ཤམ་ཐྷ་ལ་དང་རྒྱ་ལི་བོད། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ཡིན། ། ༈རདེར་གནས་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ནི། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་གསུམ། 

བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ 

འདུ་ཤེས་མེད་མིན ༡ ཅི་ཡང་མེད། ༢ །རྣམ་ཤེས༣ ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། ༤ །གཟུགས་ སི བཞི་པ་རེ་རབ ་ཀྱི། །གཙུག་ཏོར་ 
ནས་བཟུང་སྐྲ་མཚམས་བར། །དེ་འོག་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
དྲ་པལ་བའི་ཆ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན། །འཾག་མིན༡ ཤིན་ཏུ་མཐོང 
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མི་གདུ་ང་། ༣ །མི་ཆེ་བ་སྟེ༤ ཆླང་བཞི་གནས། །སྣ་ཡི་ཆ་བཞིར་ 
ཁྭགས་ཆུ་ཙེ། #' །ཐཛད་ནཁམ་སྐྱེམནྙ དཛ་ཕྲིན་ཡེད་ཞ ད་ཏ།། ] 
དགེ་རྒྱས༤ ཞེས་བྱ་མེ་བཞིའོ། །ཀོས་ཀོའི་ཆ་བཞིར་ཚད་མེད་དགེ 
༡ །དགེ་ཆུཇད ཞིས་ད་ཇ་ཞཾད་གསལ་ཐ། ༣་།ཚད་ཡེད་ཡིདས དེ་ 
ཆུ་བཞི་གནས། །མགྲིན་པའི་སུམ་གཉིས་ཆ་བཞི་ལ། །འོད་ཆུང༡ 
ཚངས་ཆེན མདུན་ན་འདོན། ༣ །ཚངས་རིས༨༤ ཞེས་བྱ་ས་བཞི་ 
གནས། །མགྲིན་པའི་སུམ་ཆ་བཞིར་བགོས་པར། །འདོད་ལྟ་དྲུག་ལས་ 
གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་། ༡ །འཕྲུལ་ད་གའ༢ྭ དགའ་ལྡནཞ འཐབ་ 
བྲལ༤ བཞི། །རི་རབ་ལུན་པོའི་སྟེང་གི་གཞིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ༥ ཌྟ་གནས་དྲང་། །དཔུང་པ་མན་ནས་ས་མཚོམས་བར། ། 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷག་གནས ༦ སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་སར་ 
བཅས་པ་ཡི། །བླིཛ་བདཱཾ་ཧ་ལོ་ཁ་ཡི་ཞ་ཆས་གནས། །ཇག་གཞོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་། །ཕྱེད་ཕྱེད་བགོས་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ། ། 
ས་དཀྱིལ་ཕྱེད་གོང་ཆ་གཉིས་ཀྱི། །སྟེང་མ་ལྷ་མིན7 འོག་མ་ཀླུ།་ ༢ ། 
དྭ་ཝག་ཐྱ་ཐན་ཨ་ནྩ་ཝཡ་མ་སི། །གསེག་ཨཌ་ ཐེ་ཨན ཞདས་ཟཱ་ཧཧཾ། 
༣ །དུ་བ༤ མེ༥ ད་ང་མུན་པ་ཆེ། (༦ །དུ་འབོད་༧ ཆེ་སྟེ༢ བརྒྱད་ 
པོ་ཡང་། །དེ་མཐར་གནས་པས་གནས་གཞན་མེད། ། ༈དེ་ནས་ 
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མི་གདུང་། ༣ །མི་ཆེ་བ་སྟེ༤ རླུང་བཞི་གནས། །སྣ་ཡི་ཆ་བཞིར་ 
འབྲས་བུ་ཆེ། 7 །བསོད་ནམས་སྐྱེས༢ ད་ང་སྤིན་མེད༣ ད་ང་། ། 
དགེ་རྒྱས༤. ཞེས་བྱ་མེ་བཞིའོ། །ཀོས་ཀོའི་ཆ་བཞིར་ཚད་མེད་དགེ 
༡ །དགེ་ཆུང༢ ཞེས་དང་འོད་གསལ་བ། ༣ །ཚད་མེད་འོད་༤ དེ་ 
ཆུ་བཞི་གནས། །མགྲིན་པའི་སུམ་གཉིས་ཆ་བཞི་ལ། །འོད་ཆུང༡ 
ཚངས་ཆེནའ མདུན་ན་འདོན། ༣ །ཚངས་རིས༤ ཞེས་བྱ་ས་བཞི་ 
གནས། །མགྲིན་པའི་སུམ་ཆ་བཞིར་བགོས་པར། །འདོད་ལྟ་དྲུག་ལས་ 
གཞན་འཕྲྱུལ་དབང་། ༡ །འཕྲུལ་དགའ༢ དགའ་ལྡན༣ འཐབ་ 
བྲལ༤ བཞི། །རི་རབ་ལུན་པོའི་སྟེང་གི་གཞིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ༥ ལྷ་གནས་དང་། །ད་ཕུང་པ་མན་ནས་ས་མཚམས་པར། | 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷག་གནས ༦ སོ། །ལོངས་སྐྱོད་ལས་སར་ 
བཅས་པ་ཡི། །གླིང་བདུན་པོ་ལ་མི་རྣམས་གནས། །འོག་གཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་། །ཕྱེད་ཕྱེད་བགོས་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ། ། 
ས་དཀྱིལ་ཕྱེད་གོང་ཆ་གཉིས་ཀྱི། །སྟེང་མ་ལྷ་མིན ༡ འོག་མ་ཀླུ། ༢ ། 
དེ་འོག་བདུན་ལ་ད་མྱལ་བ་སྟེ། །གསེག་མ༡ བྱེ་མ༢ འདམ་ཆུ་དང་། 
༣ །དུ་བ༤ མེ༥ དང་མུན་པ་ཆེ། ༦ །ངུ་འབོད༧ ཆེ་སྟེད བརྒྱད་ 
པོ་ཡང་། །དེ་མཐར་གནས་པས་གནས་གཞན་མེད། ། ༈དེ་ནས་ 
འཇལ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་སྒྲ་རྩེ་དང་། །སྐེ་ཚེ་ཤིག་ 
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ནས་སོར་མོ་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བརྒྱད་འགྱུར་ཏེ། །སོར་མོ་ 
ཉེར་བཞི་ལ་ཁུ་གང་། །དེ་བཞི་གཞུ་འདོམ་གཞུ་ཉིས་སྟོང་། །རྒྱང་ 
གྲགས་དེ་བཞི་དཔག་ཚད་དོ། །ཆུ་ཞེང་རྔམས་རྣམས་དཔག་ཚད་ 
རེར། །མཉམ་པ་གྲུ་བཞིའི་དོང་སྐྲ་རྩེས། །བཀང་ལས་ལོ་བརྒྱར་སྒྲ་རྩེ་ 
རེ། །ཕྱུང་སྙོངས་བསྐལ་ཆུང་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ཁོ་བརྒྱར་བསྐལ་ 
ཆུང་ཚད། །དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རང་གིས་རང་། །བསྒྱར་བས་བར་ 
བསྐལ་མཆོག་བསྐལ་དང་། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཨུ་འགྱུར། ། 
༈བྱེ་བྲག་སྐར་ཁྱིམ་གོ་ལའང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་ 
ནི་ལྟ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གདེགས་བྱེད་བརྟན་གཡོའི་རླང་ཇི་སྟེད།། 
སྐྱེས་ལས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས། །དབུས་མཐོ་རི་རབ་ལ་ཞེ་ 
ཞིང་། །མཐའ་གཞོལ་མེར་ཉེ་དམའ་བ་སྟེ། །རི་རབ་སྟེང་ངོས་ 
གདུགས་ཕུབ་བཞིན། །སྒང་གཤོང་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་རྒྱ། །དེ་ལྟར་ 
འཁར་གཞི་ཁྱིམ་ཆགས་རྗེས། །དེ་སྟེང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྐྱེས། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གཡས་འཁོར་བས། །གླིང་འདིར་ཐོག་མར་ཐ་སྐར་ཉིད། ། 
ཤར་བས་རྒྱུ་སྐར་དང་པོར་དང་། །ཝུག་ཁྱིམ་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་གཞག། 
གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་ཁངས་གཅིག་ཏུ། །བསུས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བདུན་ལ། །ཡུལ་ཁྱོན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེར། །བྱས་པའི་སྐར་མ་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། །བཞི་ཆ་རེ་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེ། །ཡིན་ཕྱིར་བཞི་ཆ་རེ་རེ་ལ། ། 
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ནས་སོར་མོ་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བརྒྱད་འགྱུར་ཏེ། །སོར་མོ་ 
ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། །དེ་བཞི་གཞུ་འདོམ་གཞུ་ཉིས་སྟོང་། །རྒྱང་ 
གྲུགས་དེ་བཞི་དཔག་ཚད་དོ། །ཆུ་ཞེང་རྔམས་རྣམས་དཔག་ཚད་ 
རེར། །མཉམ་པ་གྲུ་བཞིའི་དོང་སྒྲ་རྩེས། །བཀང་ལས་ལོ་བརྒྱར་སྒྲ་རྩེ་ 
རེ། །ཕྱུང་སྟོངས་བསྐལ་ཚུང་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོ་བརྒྱར་བསྐལ་ 
ཆུང་ཚད། །དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རང་གིས་རང་། །བསྒྱུར་བས་བར་ 
བསྐལ་མཚོག་བསྐལ་དང་། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར། ། 
༈བྱེ་བྲག་སྐར་ཁྱིམ་གོ་ལའང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱི 
ནི་ལྟ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གདེགས་བྱེད་བརྟན་གཡོའི་རླུང་ཇི་སྟེད།། 
སྐྱེས་ལས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས། །ད་བུས་མཐོ་རི་རབ་ལ་ཞེ་ 
ཞིང་། །མཐའ་གཞོལ་མེར་ཉེ་དམའ་བ་སྟེ། །རི་རབ་སྟེང་ངོས་ 
གདུགས་ཕུབ་བཞིན། །སྒང་གཤོང་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་རྒྱ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་གཞི་ཁྱིམ་ཆགས་རྗེས། །དེ་སྟེང་རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྐྱེས། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གཡས་འཁོར་བས། །གླིང་འདིར་ཐོག་མར་ཐ་སྐར་ཉིད། ། 
ཤར་བས་རྒྱུ་སྐར་དང་པོར་དང་། །ལུག་ཁྱིམ་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་གཞག། 
གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་ཁོངས་གཅིག་ཏུ། །བསྙུས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བདུན་ལ། །ཡུལ་ཁྱོན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེར། །བྱས་པའི་སྐར་མ་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། །བཞི་ཆ་རེ་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེ། །ཡིན་ཕྱིར་བཞི་ཆ་རེ་རེ་ལ། ། 
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ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔའི་ཁྱིམ་གཅིག་ལ། །དེ་འདྲ་ད་གུ་སྟེ་བརྒྱ་སོ་ལྔ། །འདི་ 
དག་མིང་དང་མཚན་གཞི་ནི། །གླིང་བཞི་ཀུན་ན་འགྱུར་བ་མེད། 
༈བགྲོད་བྱི་ཁྱིམ་སྐར་ཆགས་པའི་རྗེས། །བགྲོད་བྱེད་གཟའ་རྣམས་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཤར་གླིང་ད་བུས་མའི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་། །ཀཊའི་ཟོག་ 
མར་ཉི་མ་སྐྱེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡོན་འཁོར་གྱིས། །ཉི་མ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེས་སྐར་སྟེང་། །སླེབས་པ་ཤར་གླིང་དབུས་མ་ཡི། །ཚངས་ཐིག་ཐད་ 
ཏུ་སླེབས་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་གཟའ་གཞན་རིམ་ཕར་སྐྱེས། །ཟླ་བ་ཐ་ 
སྐར་མིག་དམར་མཆུ། །ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཕུར་བུ་ནི། །མེ་བཞི་པ་ 
སངས་ནབས་སོ་དང་། །སྤེན་པ་སྣུབས་ཀྱི་སྟེང་སྐྱེས་ནས། །རང་རང་ 
སྐྱེས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ། །དབང་བྱས་པས་ན་རེས་གཟར་གྲགས། །སྒྲ་ 
གཅན་ནག་པ་མཇུག་ནམ་གྲུ། །མཇུག་རིང་ཆུ་སྨད་སྟེང་དུ་སྐྱེས། ། 
རང་རང་ཞིང་དང་སྐྱེས་སྐར་ལ། དགྲ་ཟླ་ཞུགས་ན་ཚད་པར་བྱེད། ] 
སྐར་ཁྱིམ་གོ་ལ་སྣང་འགྲོས་ཀྱིས། །གཡས་སྐར་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་འཁོར།| 
རང་འྲགོས་ཟླ་གཙན་ཧུ་ས་ཡི་དག །གཡས་སྐར་གཟའ་གཞན་གཡོན་ 
སྐར་གྱིས། །སྐར་ཁྱིམ་གཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དལ་རྐང་རང་རང་སྐྱེས་ 
སྐར་དང་། །མྱུར་རྐང་དལ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །རིམ་དང་རིམ་མིན་ 
རྐང་སྔ་ཕྱིས། །ནོར་དང་བུ་ཁོན་དུ་སྦྱད་ནས། །སླར་ཡང་སྐྱེས་སྐར་ཉི་ 
མའི་སྟེང་། །ནོར་དང་བུ་ལོན་ཁ་དག་འགྱུར། །ཟླ་ལྷག་པ་སངས་ 
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ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔའི་ཁྱིམ་གཅིག་ལ། །དེ་འདྲ་དགུ་སྟེ་བརྒྱ་སོ་ལྔ། །འདི་ 
དག་མིང་དང་མཚན་གཞི་ནི། །གླིང་བཞི་ཀུན་ན་འགྱུར་བ་མེད། ། 
༈བགྲོད་བྱི་ཁྱིམ་སྐར་ཆགས་པའི་རྗེས། །བགྲོད་བྱེད་གཟའ་རྣམས་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་། །ཀཊའི་ཐོག་ 
མར་ཉི་མ་སྐྱེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡོན་འཁོར་གྱིས། །ི་མ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེས་སྐར་སྟེང་། །སླེབས་པ་ཤར་གླིང་ད་པུས་མ་ཡི། །ཚངས་ཐིག་ཐད་ 
དུ་སླེབས་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་གཟའ་གཞན་རིམ་པར་སྐྱེས། [ཟླ་བ་ཐ་ 
སྐར་མིག་དམར་མཆུ། །ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཕུར་བུ་ནི། །མེ་བཞི་པ་ 
སངས་ནབས་སོ་ད་ང་། །སྤེན་པ་སྡུབས་ཀྱི་སྟེང་སྐྱེས་ན་ས། །རང་རང་ 
སྐྱེས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ། །ད་བང་བྱས་པས་ན་རེས་གཟར་གྲགས། །སྒྲ་ 
གཅན་ནག་པ་མཇུག་ནམ་གུ། །མཇུག་རིང་ཆུ་སྨད་སྟེང་དུ་སྐྱེས། ། 
རང་རང་ཞིང་དང་སྐྱེས་སྐར་ལ། དྲ་གྭ་ཟླ་ཞུགས་ན་རྩོད་པར་བྱེད། ། 
སྐར་ཁྱིམ་གོ་ལ་སྣང་འགྲོས་ཀྱིས། །གཡས་སྐར་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་འཁོར།། 
རང་འགྲོས་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་དག །གཡས་སྐོར་གཟའ་གཞན་གཡོན་ 
སྐར་གྱིས། །སྐར་ཁྱིམ་གཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དལ་རྐང་རང་རང་སྐྱེས་ 
སྐར་དང་། །མུར་རྐང་དལ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །རིམ་དང་རིམ་མིན་ 
རྐང་སྔ་ཕྱིས། །ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་སྦྱད་ནས། །སླར་ཡང་སྐྱེས་སྐར་ཉི་ 
མའི་སྟེང་། །ནོར་དང་བུ་ལོན་ཁ་དག་འགྱུར། །ཟླ་ལྷག་པ་སངས་ 
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འཇུག་རིང་བཞི། །ཞི་བའི་གཟའ་ཡིན་གཡོན་ནས་ཏེ། །དྲག་གཟའ་ 
ནམར་ཐུར་སྤེན་པ་གསུམ། །ཉི་མའི་གཡས་ནས་འཚར་ནུབ་བྱེད། ། 
འཕྲད་ཚེ་ཞི་གཡོན་དྲག་གཟའ་གཡས། །ནང་མཐུན་འཕྲད་ན་ངེས་ 
མེད་རྒྱ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་ནས་དུས་མེའི་བར། །འཁོར་ཕྱེད་ལ་ཁྱབ་ 
མཉམ་ལམ་རྒྱ། །ཟེར་ཡང་ཉི་ཟླར་འཇུག་ཚུལ་ལ། །བརྟག་ན་བགྲོད་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གོ ། ༈འཁོར་ཚུལ་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཅན་དག །གཉིས་ 
ཀ་འཕྱུགས་ཨེད་འདོད་པ་དང་། །ཏྱིམ་ཅན་འབའ་ཞིག་འཕྱུགས་པ་ 
ལུགས་ཏེ། །ཁྱིམ་སྐར་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཅན་ཀྱང་། །ལྟོ་བྱང་བགྲོད་ 
གཉིས་མི་བྱེད་པར། །སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཞེས་ལ། །འཕྱུགས་ 
པར་འདོད་པའི་ཁགས་ཁ་ཡཛ་། །ཕྱིར་བསྐྱེད་སྟེང་བསྐྱེད་ལྷགས་ 
སྒྲོག་མ། །གྲུ་ཆགས་མ་སྟེ་དང་པོ་གཉིས། །གླིང་བཞི་དུས་བཞི་མཉམ་ 
པར་འདོད། །གསུམ་པས་གླིང་གཉིས་དབྱར་དུ་གཅིག །གཞན་ 
གཉིས་དགུན་དུ་གཅིག་ཅེས་ཟེར། །བཞི་བ་དུས་བཞི་འཁོར་བའི་ 
ལུགས། །འདི་ལའང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། །མཁའ་ལ་ཁྱིམ་དང་ 
སར་དུས་བཞི། །གཉིས་ཀ་གཡོན་སྐར་འདོད་པ་དང་། །དུས་གཡོན་ 
ཁྱིམ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དང་། །གཉིས་ཀ་གཡས་སྐོར་འདོད་པ་ 
གྲསུམ། །དབ་ལོ་གཉིས་ཁྲ་གུད་འགེལ་ཕྱི། །ཆུཛ་དངཇ་རེགས་པའི་ 
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འཇུག་རིང་བཞི། །ཞི་བའི་གཟའ་ཡིན་གཡོན་ནས་ཏེ། །དྲག་གཟའ་ 
དམར་ཕུར་སྤེན་པ་གསུམ། །ཉི་མའི་གཡས་ནས་འཚར་ནུབ་བྱེད། དྤ 
འཕྲད་ཚེ་ཞི་གཡོན་དྲག་གཟའ་གཡས། །ནང་མཐུན་འཕྲད་ན་ངེས་ 
མེད་རྒྱུ། །སྒྲ་གཅན་གདོ་ང་ནས་དུས་མེའི་བར། །འཁོར་ཕྱེད་ལ་ཁྱབ་ 
མཉམ་ལམ་རྒྱུ། །ཟེར་ཡང་ཉི་ཟླར་འཇུག་ཚུལ་ལ། །བརྟག་ན་བགྲོད་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གོ ། ༈འཁོར་ཚུལ་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཅན་དག །གཉིས་ 
ཀ་འཕྱུགས་མེད་འདོད་པ་དང་། །ཁྱིམ་ཅན་འབའ་ཞིག་འཕྱུགས་པ་ 
ལུགས་ཏེ། །ཁྱིམ་སྐར་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཅན་ཀྱང་། །ལྟོ་བྱང་བགྲོད་ 
གཉིས་མི་བྱེད་པར། །སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཞེས་ལ། །འཕྱུགས་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཕྱིར་བསྐྱེད་སྟེང་བསྐྱེད་ལྷགས་ 
སྒྲོག་མ། །གྲུ་ཆགས་མ་སྟེ་དང་པོ་གཉིས། །གླིང་བཞི་དུས་བཞི་མཉམ་ 
པར་འདོད། །གསུམ་པས་གླིང་གཉིས་དབྱར་དུ་གཅིག །གཞན་ 
གཉིས་དགུན་དུ་གཅིག་ཅེས་ཟེར། །བཞི་བ་དུས་བཞི་འཁོར་བའི་ 
ལུགས། །འདི་ལའང་འདོ་ད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། །མཁའ་ལ་ཁྱིམ་དང་ 
སར་དུས་བཞི། །གཉིས་ཀ་གཡོན་སྐོར་འདོད་པ་དང་། །དུས་གཡོན་ 
ཁྱིམ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དང་། །གཉིས་ཀ་གཡས་སྐོར་འདོད་པ་ 
གསུམ། །ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
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ཀཿ དྭ དྲ་མཚག། །ཟ་མ་ཉྒྱ་ད་འ ལ་ད་འ་ཅས་མ་ཡིན། ། རྟའི་མགོ། 
ཚུལ་དེ་འདིར་གསལ་བྱ། །ཇི་ལྟར་རིག་པའི་གཞིའི་ངོས་ལ། །ཚངས་ 
ཟུར་ཐིག་བཏབ་ལྟེ་བ་ནས། །ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། 
དེ་ཕྱེད་གཉིས་ཀའང་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐོར། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་རླང་མེ་ 
ཆུ། །ལས་ཨ་གྷགས་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་ཡིན། །ནང་ཁ་ཕྱེད་བརྒར་ལུན་པེ་ཡི། 
སྟེང་གི་རྒྱ་སྟེ་དེའི་སུམ་ཆར། །ཉ་བ་ནང་བསྐོར་རྩ་བ་དང་། །དེ་ 
བརྒྱད་ཚར་བྱས་ཆ་གཅིག་ནི། །དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་འགྲམ་སྟེགས་ཏེ། 
དི་ལྟག་ནུ་མ་ཐུ་བཅོ་བྱ་གད་དུ། །ཐགས་པ་ཁཇས་ཚུད་ས་ཡིན་ན། ། 
ལས་སའི་མཐའ་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི། །འཕྲད་པའི་ས་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ། །ཚངས་ཟུར་བར་གྱི་སུམ་ཆ་བཟུང་། །དེ་སྟེང་ཐིག་བརྒྱད་ 
པདྨ་ཡི། །གཅུས་ཐིག་བཞིན་བཏབ་གླིང་བཅུ་གཉིས། །ལྟོ་གླིང་དབུས་ 
མ་ཕྱེད་བཅད་པའི། །བྱང་མྭ་དཱག་ཐགོསྔ་ཡཱཁ་བུག་ཡིན། - །ཁླིང་ 
རྒམས་ཁུན་གྱིན་ཇ་ཨཐའ་ཡི། །གླུམ་ཐིག་ཐ་ཡའི་ནཐུས་དྲང་རྟེཇ་། ། 
བཟུང་སྟེ་དུམ་བུ་བདུན་པ་ཡི། །ཕྱེད་མཚམས་ནས་བསྐོར་རང་རང་ 
གི །ལྟོ་བགྲོད་གཞན་ཕྱོགས་བྱང་བགྲོད་དང་། །ཕན་ཚུན་དཔྱིད་སྟོན་ 
མཉམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྐར་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་ 
ཤཉྲིས་འཁོར་ཚུམ་ཏན། ཁ་དོག་རེ་རབ་དབས་ལང་གུ། ཤན་གག་ལྟོ་ 
ནྒ་བར་ཆུག་ཨེར་སཾ། །བཐང་ཧང་ཆུག་དཀར་ཁུ་མོ་ད་ཀར།  །མ་སླང་ 
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གནོད་བྱེད་འབབ། །ཐ་མ་རྒྱུད་འགྲེལ་དགོངས་པ་ཡིན། ། ༈དེས་ན་ 
ཚུལ་དེ་འདེར་གསལ་བྱ། །ཇི་ལྟར་རིག་པའི་གཞིའི་ངོས་ལ། །ཚངས་ 
ཟུར་ཐིག་བཏབ་ལྟེ་བ་ནས། །ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་ཟླམ་པོར་བསྐོར། ། 
དེ་ཕྱེད་གཉིས་ཀའང་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐོར། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་རླུང་མེ་ 
ཆུ། །ལས་ས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་ཡིན། །ནང་མ་ཕྱེད་བསྐོར་ལྱན་པོ་ཡི། ། 
སྟེང་གི་རྒྱ་སྟེ་དེའེ་ཨུམ་ཆར། །ཉ་བ་ནང་བསྐོར་རྩ་བ་དང་། །དེ་ 
བརྒྱད་ཆར་བྱས་ཆ་གཅིག་ནི། །དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་འགྲམ་སྟེགས་ཏེ། ། 
དེ་ལྷག་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །བགོས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ས་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་སའི་མཐའ་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི། །འཕྲད་པའི་ས་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ། །ཚངས་ཐུར་བར་གྱི་སུམ་ཆ་བཟུང་། །དེ་སྟེང་ཐིག་བརྒྱད་ 
པདྨ་ཡི། །གཅུས་ཐིག་བཞིན་བཏབ་གླིང་བཅུ་གཉིས། །ལྟོ་གླིང་དབུས་ 
མ་ཕྱེད་བཅད་པའི། །བྱང་མ་དྲུག་བགོས་ཡུལ་དྲུག་ཡིན། །གླིང་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་མཐའ་ཡི། །ཟླུམ་ཐིག་སོ་སོའི་དབུས་དྲང་སྟེང་། ། 
བཟུང་སྟེ་དུ་མ་བུ་བཏུན་པ་ཡི། །ཕྱེད་མཚམས་ནས་བསྐོར་རང་རང་ 
གི །ལྟོ་བགྲོད་གཞན་ཕྱོགས་བྱང་བགྲོད་དང་། །ཕན་ཚུན་དཕྱིད་སྟོན་ 
མཉམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྐོར་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་འཁོར་ཚུལ་སྟན། ཁ་དོག་རི་རབ་དབུས་ལྡང་གུ། ཤར་ནག་ལྟོ་ 
དམར་ནུབ་སེར་པོ། །བྱང་དང་ལུག་དཀར་བུ་མོ་དཀར། །ཉ་སྲང་ 
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དམར་ཞིང་སྡིག་ཐུམ་ནག །ཟླང་སེང་སེར་ལ་ཀར་འཁྲེག་སྔ། །གཞུ་ 
དང་ཆུ་སྲིན་ལྡང་གུ་སྟེ། །གླིང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྱུར། ། 
བར། །རྟག་ཏུ་འགྲོས་མཉམ་གཡས་བསྐོར་རྒྱུ། །ལུག་ཁྱིམ་ཤར་དུ་ 
བསིལ་རི་ལ། །ཏེར་མཐོ་ནུབ་ཏུ་མེར་ཞེ་དམའ། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་ 
མཉམ་པར་རྒྱུ། །ཀརྩ་ལྟོ་རུ་བསིལ་རི་ལ། །ཉེར་མཐོ་བྱང་དུ་མེར་ཉེ་ 
དམའ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་མཉ༡མ་པར་རྒྱུ། །སྲང་ནི་ནུབ་ཏུ་བསིལ་ 
རི་ལ། །ེར་མཐོ་ཤར་དུ་མེར་ཉེ་དམའ། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་མཉམ་ 
པར་རྒྱུ། །ཆུ་སྲིན་བྱང་དུ་བསིལ་རི་ལ། །ཏེར་མཐོ་ལྟོ་རུ་མེར་ཉེ་ 
དམའ། །ཤར་ཆུབ་གཉིག་གུ་མཏམ་པར་ཆུ། །དེ་བཤེན་ཁྱིམ་གཞན་ 
བརྒྱད་ལའང་སྦྩར། ། ༈ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི། །སྟེང་ 
ཐད་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོ་ལམ་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆ་གཅིག ། 
ནང་དོར་དེ་དང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །འཕྲད་སར་བཟུང་ནས་བསིལ་ 
རི་དང་། །མེ་ལ་ཐུག་པ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ཡི་ཤར་ནུབ་དབུས་ 
དྲང་པོར། །མཉམ་ལམ་མཚོན་བྱེད་རེ་ཁས་བཅད། །དེ་ཡི་ཤར་ཕྱེད་ 
བྱང་མར་ལུག །ནུབ་ཕྱེད་བྱང་མར་བུ་མོའི་བར། །གཡོན་བསྐོར་ 
བཀོད་པ་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག །དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱེད་ལྷོ་མར་སྲང་། །ཤར་ 
ཕྱེད་ལྷེ་མར་ཉ་ཡི་བར། །གཡོན་བསྐར་བཀོད་པ་ལྟོ་ཁྱིམ་དླུག །དེ་ 
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དམར་ཞིང་སྡིག་བུམ་ནག །གླང་སེང་སེར་ལ་ཀར་འཁྲེག་ཛྔོ། །གཞུ་ 
དང་ཚུ་སྲིན་ལྗང་གུ་སྟེ། །གླིང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྒྱར། ། 
༈དེ་ཕྱིར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ། །རྒྱུ་ལམ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་ 
བར། །རྟག་ཏུ་འགྲོས་མཉམ་གཡས་བསྐོར་རྒྱུ། །ལུག་ཁྱིམ་ཤར་དུ་ 
བསིལ་རི་ལ། །ཉེར་མཐོ་ནུབ་ཏུ་མེར་ཞེ་དམའ། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་ 
ད་མའ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་མཉམ་པར་རྒྱུ། །སྲང་ནི་ནུབ་ཏུ་བསིལ་ 
རི་ལ། །ཉེར་མཐོ་ཤར་དུ་མེར་ཉེ་དམའ། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་མཉམ་ 
པར་རྒྱ། །ཆུ་སྙིན་བྱང་དུ་བསིལ་རི་ལ། །ཉེར་མཐོ་ལྟོ་རུ་མེར་ཞེ་ 
དམའ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་མཉ༡མ་པར་རྒྱ། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་གཞན་ 
བརྒྱད་ལའང་སྦྱར། ། ར།ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་ཚུང་ངུ་འདིའི། །སྟེང་ 
ཐད་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོ་ལམ་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆ་གཅིག ། 
ནང་དོར་དེ་དང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །འཕྲད་སར་བཟུང་ནས་བསིལ་ 
རི་དང་། །མེ་ལ་ཐུག་པ་ཟླུམ་པོར་བསྐར། །དེ་ཡི་ཤར་ནུབ་དབུས་ 
དྲང་པོར། །མཉམ་ལམ་མཚོན་བྱེད་རེ་ཁས་བཅད། །དེ་ཡི་ཤར་ཕྱེད་ 
བྱང་མར་ལུག །ནུབ་ཕྱེད་བྱང་མར་བུ་མོའི་བར། །གཡོན་བསྐོར་ 
བཀོད་པ་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག །དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱེད་ལྟོ་མར་སྲང་། །ཤར་ 
ཕྱེད་ལྟོ་མར་ཉ་ཡི་བར། །གཡོན་བསྐར་བཀོད་པ་ལྷོ་ཁྱིམ་དྲུག །དེ་ 
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ཚངས་ཐིག་སྟེང་ཐད་ཀྱི། །ཉི་མའི་ལམ་ཡང་དེ་དང་དེའི། །ཐོག་མའི་ 
སྐར་མའི་འགྲོ་ལམ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ལྟོ་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་དྲུག །ཟླུམ་པོ་ 
ཕྱེད་པར་འདྲ་བ་ལ། །ལྟོ་ཁྱིམ་གཞུ་དབྱིབས་མེའི་ཕྱོགས་དང་། །བྱང་ 
ཁྱིམ་པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན། །བསིལ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཞེས་ 
གསུངས། །དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོའི། །མཐ་ཡང་ཧིཁ་གི་ག་ཁ་ 
ཡང་། །སྔར་བཞིན་ཟླམ་སྐོར་མཉམ་ལམ་བཅད། །ལྟོ་གླིང་ཤར་ནས་ 
སྲིན་གཞུ། །སྡིག་སྲང་བུ་མོ་སེང་ཀར་འཁྲིག །གླང་བཀོད་ས་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ། །ཁྱིམ་རྣམས་གཡོན་བསྐར་བཀོད་པ་ཡིས། །དུམ་བུ་ 
རང་རང་སྟེང་ཐད་ཀྱི། །འགྲོ་ལམ་མ་འདྲེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
༈ཚད་ལ་རྒྱ་དཔངས་མགྱོགས་བུལ་གསུམ། །རྒྱ་ཚད་མེ་ནས་བསིལ་ 
རེའི་བར། །དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྟེ། །སྐར་ཁྱིམ་འཁོར་ 
བ་ཅས་འྲག་མཞི་ལམ། །དེ་ལས་ལ་བང་དཔག་ཚད་ནི། །ཏུཇ་ཝྲག་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ། །དོ་ར་དབུས་ལྔ་ཁྲི་ཉི་མའི་ལམ། །ཟླུམ་པོའི་ 
མཐའ་ནི་སུམ་འགྱུར་ཡིན། ། ༈དཔངས་ལ་མཐོ་ཚད་བྱང་བགྲོད་ 
མཐར། །ས་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །དྲུག་སྟོང་འཕགས་ 
པའི་མཁའ་ལ་འཁོར། །དམའ་ཚད་ཚྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཚེ། །བདུན་ 
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བས་ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་དུ། །སླེབས་མ་ཐག་གི་ཉིན་མོ་དེའི། །ལྟོ་དབུས་ 
ཚངས་ཐིག་སྟེང་ཐད་ཀྱི། །ཉི་མའི་ལམ་ཡང་དེ་དང་དེའི། །ཐོག་མའི་ 
སྐར་མའི་འགྲོ་ལམ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ལྟོ་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་དྲུག །ཟླུམ་པོ་ 
ཕྱེད་པར་འདྲ་བ་ལ། །ལྟོ་ཁྱིམ་གཞུ་དབྱིབས་མེའི་ཕྱོགས་དང་། །བྱང་ 
ཁྱིམ་པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན། །བསིལ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཞེས་ 
གསུངས། །དུ་མ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོའི། །རང་རང་སྟེང་གི་གོ་ལ་ 
ཡང་། །སྔར་བཞིན་ཟླམ་སྐོར་མཉམ་ལམ་བཅད། །ལྟོ་གླིང་ཤར་ནས་ 
གཡོན་སྐོར་གྱི། །སོ་སོའི་ཤར་ཕྱེད་བྱང་མ་ཆུ། །རིམ་བཞིན་ཉ་བུམ་ཆུ་ 
སྲིན་གཞུ། །སྡིག་སྲང་བུ་མོ་སེང་ཀར་འཁྲིག །གླང་བཀོད་ས་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ། །ཁྱིམ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་བཀོད་པ་ཡིས། །དུ་མ་བུ་ 
རང་རང་སྟེང་ཐད་ཀྱི། །འགྲོ་ལམ་མ་འདྲེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
༈ཚད་ལ་རྒྱ་དཔངས་མགྱོགས་བུལ་གསུམ། །རྒྱ་ཚད་མེ་ནས་བསིལ་ 
རིའི་བར། །དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟཾང་སྟེ། །སྐར་ཁྱིམ་འཁོར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་ལམ། །དེ་ལས་ལྟོ་བྱང་དཔག་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བརཅུ་གསུམ་རེ། །དོར་དབུས་ལྔ་ཁྲི་ཉི་མའི་ལམ། །ཟླུམ་པོའི་ 
མཐའ་ནི་སུམ་འགྱུར་ཡིན། ། ༈དཔངས་ལ་མཐོ་ཚད་བྱང་བགྲོད་ 
མཐར། །ས་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །དྲུག་སྟེང་འཕགས་ 
པའི་མཁའ་ལ་འཁོར། །ད་མའ་ཚད་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཚེ། །བདུན་ 
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ཁྲི་ལྔ་སྙོང་འཕགས་པ་སྟེ། །སྟེང་འོག་མཐོ་ད་མན་བར་འགྱངས་ཁྱད། ། 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས་ 
ཀྱི། །རི་མོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པར་ 
འགྲོ། །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱ་དང་རྱྱ་གཞཉིས་ཀྱི། །ཞག་ལ་སྟེང་འོག་ལྟོ་བྱང་ 
འགྲོ། །དེ་ཡིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལ། །བགོས་ཐོབ་ཞག་རེར་ཊི་མ་ 
ཡི། །གདུང་བྱེད་སྟེང་འོག་འགྲོ་བའི་ཚད། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ 
ཟགས་ཚོག། །གཟུ་ང་བྱཾད་ཚྭ་བྱཐ་མགྲ་ཐི་ཚན། །ཞག་དེས་ལྔ་ཏྱམ་ 
བགོས་པའི་ནོར། །ཉི་དཀྱིལ་ལྷོ་བྱང་འགྲེ་བའི་ཚད། ། ༈མགྱོགས་ 
བུལ་སྣང་འགྲོས་གཡས་བསྐོར་དུ། །རྒྱུ་བ་ཆུ་ཚོད་རེའི་ཡུན་ལ། ། 
དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་སུམ་བརྱ། །འགྲོ་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། །ད་ཕག་ཚད་གུས་ཞཐུམ་བྱང་ན་ཁི་ནྒང་། །ཝཧཏཾང་འི་རི་ 
བགློན་མར་ཆུ་ས། ། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
ས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་ཌཾ་གྷ་ 
ཐྲཱ། ། 

† སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལས། །རྗེས་ 
འཛིན་ཟླ་མེད་ཅིས་རིག་གི །ཟབ་དོན་ཕྱོགས་བསྲུས་བི་དཀར་དང་། ། 
ཉིན་སྣང་སྔོན་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་བློ་ནོངས་དང་།། 
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ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འཕགས་པ་སྟེ། །སྟེང་འོག་མཐོ་དམན་པར་འགྱངས་ཁྱད་། ། 
སྟང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས་ 
ཀྱི། །རི་མོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པར་ 
འགྲོ། །ཕྱིད་བཅས་བརྒྱ་དང་རྱ་གཉིས་ཀྱི། །ཞག་ལ་སྟེང་འོག་ལྟོ་བྱང་ 
འགྲོ། །དེ་ཡིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལ། །བགོས་ཐོབ་ཞག་རེར་ཉི་མ་ 
ཡི། །གདུང་བྱེད་སྟེང་འོག་འགྲོ་བའི་ཚད། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ 
བགོས་ནོར། །གདུང་ཕྱེད་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་བའི་ཚད། །ཞག་དེས་ལྔ་ཁྲིར་ 
བགོས་པའི་ནོར། །ཏི་དཀྱིལ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་བའི་ཚད། ། ༈མགྱོགས་ 
བུལ་སྣང་འགྲོས་གཡས་བསྐོར་དུ། །རྒྱུ་བ་ཆུ་ཚོད་རེའི་ཡུན་ལ། ། 
དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཕྱིད་ཨུམ་བརྒྱ། །འགྲོ་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དང་། །ལྔ་སྟོང་རེ་རེ་ 
བགྲོད་པར་ནུས། ། 

༈ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིགས་ཝན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། 
ས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་ཌཾ་གྷ་ 
བ་ཏུ། ། 

༈† སྨས་པ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལས། །རྗེས་ 
འཛིན་ཟླ་མེད་རྩིས་རིག་གི །ཟབ་དོན་ཕྱོགས་བསྔུས་པེ་དཀར་དང་། ། 
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བརྩོན་པ་ཞན་པས་དེ་དག་ལ། །འཇུག་རྫོ་མི་ཐོགས་རང་འདྲ་འགས།། 
བསྐྱལ་དང་བསྟན་པ་འཕེལ་ཕྱིར་ཡང་། །རྩིས་གཞི་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ལས། །རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདི། །ཨུ་དུ་སླ་ར་ལྟར་མཐོང་ནས།། 
དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཨུ། །གཞི་རུ་བཞག་ཐོག་མཚོད་བརྗེད་ 
ཕྲེང་། །འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ཤིང་རྩིས་འགོ་བསྙངས། །བྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
བཏོན་སྟོང་འཇུག་གི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་ཚེས་གཟའ་འགྲེམས་ཚུལ། ། 
རྒྱ་ཚིས་དབུགས་སྒང་གླང་རྩིས་སོགས། །ཉེར་མཁོའི་ཁ་སྐོང་གིས་ 
བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་ཕན་སྨན་རྩིས་ཁང་ཞེས་པ། །ཀ་ལཱ་པ་གྲོང་གཉིས་པ་ 
ན་ས། །བྱེད་པོ་ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེའི། །སྐྱ་ཡི་སྲི་ཞུ་བླ་སྨན་པ། །པྲ་ 
ཛཱ་མ་ཌཾས་སྦྱར་ཏེ་བྱིན། །ཅི་དགར་སྤྱོད་མཛོད་བློ་གསལ་ཚོགས། ། 
དགེ་བས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི། །ཆབ་སྲིད་གསེར་འཁོར་མཁར་ 
འཕགས་པས། །ཉེར་དྲངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །ཞབས་སེན་ 
འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་ཟོས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་ 
སྣང་བར་རྟག་ཏུ་ཅེན། །བདག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན། །དེ་དེ་ 
བཞིན་འགྲུབ་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ་མཉྙ་སརྦ་ཛ་ག་ཏུ། །ཤྲི་ཤྲི་བི་ཛ་ 
ཡརནྙུ། ། 

བསྐལ་བར་ཚོགས་ཟུང་དྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སྨིན་པའི། །སྤངས་ 
རྟོགས་ཡལ་གའི་ཆུན་པོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་ཚུལ་འབྲས་བུ་གཡུར་ 
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བརྩོན་པ་ཞན་པས་དེ་དག་ལ། །འཇུག་རྫོ་མི་ཐོགས་རང་འདྲ་འགས།། 
བསྐྱལ་དང་བསྟན་པ་འཕེལ་ཕྱིར་ཡང་། །རྩིས་གཞི་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ལས། །རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདི། །ཨུ་དུསླ་ར་ལྟར་མཐོང་ནས།། 
དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཨུ། །གཞི་རུ་བཞག་ཐོག་མཚོད་བརྗོད་ 
ཕྲེང་། །འཁུགས་པ་བསྡེབས་ཤིང་རྩིས་འགོ་བསྙུངས། །བྱེད་པའི་སྤྱོན་ 
བཏོན་སྟོང་འཇུག་གི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་ཚེས་གཟའ་འགྲེམས་ཚུལ།། 
རྒྱ་ཅིས་དབུགས་སྒང་གླང་རྩིས་སོགས། །ཉེར་མཁོའི་ཁ་སྐོང་གིས་ 
བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་ཕན་སྨན་རྩིས་ཁང་ཞེས་པ། །ཀ་ལཱ་པ་གྲོང་གཉིས་པ་ 
ནས། །བྱེད་པོ་ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེའི། །སྐྱ་ཡི་སྲི་ཞུ་བླ་སྨན་པ། །པྲ་ 
ཛཱ་མ་ཌཾས་སྦྱར་ཏེ་བྱིན། །ཅི་དགར་སྤྱོད་མཛོད་བློ་གསལ་ཚོགས། ། 
དགེ་བས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི། །ཆབ་སྲིད་གསེར་འཁོར་མཁར་ 
འཕགས་པས། །ཉེར་དྲངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །ཞབས་སེན་ 
འོད་སྟང་འབར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་ཟོས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་ 
སྣང་བར་རྟག་ཏུ་རྩེན། །བདག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན། །དེ་དེ་ 
བཞིན་འགྲུབ་རྒྱ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ་མམྙ་སརྦ་ཛ་ག་ཏུ། །ཤྲི་ཤྲི་བི་ཛ་ 
ཡརྙུ། ། 

བསྐལ་བར་ཚོགས་ཟུང་དྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སྨིན་པའི། །སྤངས་ 
རཚྟོགས་ཡལ་གའི་ཆུན་པོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་ཚུལ་འབྲས་བུ་གཡུར་ 
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དུ་ཟ་བའི་དཔིད། །ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ཚྡོན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
བསིལ་ལྗོངས་ལྔ་རིག་དར་བའི་སྐྱེད་ཚུལ་དུ། །དོན་བཟང་སྦང་རྩིའི་ 
ཟིལ་མངར་ཆེར་གཡོ་བའི། །གཟུར་གནས་རྐང་པ་དྲུག་པའི་རོལ་ 
རྩེད་གར། །ཡངས་པོར་བསྒྱར་བའི་གཙུག་ལག་པད་ད་ཀར་ལྡེམ། ཆུ་ 
བསྡུས་རྒྱུད་རྒྱལ་གཞུང་བཟང་མངྩ་རར། །ངོ་མཚར་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་སྣང་བརྙན་འབུམ། །ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་པའི་ཧཱ་ནུ་མཆྒའི་མཆེད་ 
འདས་ལོའི་གྲངས། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་རྒ་བའི་གཉའ་ཤིང་གིས 
བླ་མཁྱེན་ཕྲག་པ་དུབ་པར་བྱས་པའི་ལྕིད། །ངལ་བསོའི་ད་བུགས་ 
འབྱིན་མཛད་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །རྡམ་གཡེང་མུན་པའི་མཚན་མོ་ 
མཐར་བྱས་ཏེ། །ཤེས་བརྩོན་དག་པའི་ཁྱུང་གི་སྔོན་སྐྱེས་མས། །ཉེར་ 
དྲངས་རྩིས་གཞི་འོད་སྟོང་གསར་བའི་འཕྲལ། །བསྒྲན་འདིར་མི་ 
འཛུམ་དྭྭཔད་ཝན་འདབ་བྱག་ཨུ། །འོན་ཏ་ང་དཱན་ད་བའ་བྱ་ཟད་པའི་ 
མན་ངག་གིས། །མཛེས་བྱས་ཅང་ཤེས་ཤུགས་རྩལ་ལྡན་བཏང་ནས། ། 
ཐུགས་ཁྱུབ་ཨང་ད་ཀླ་གམ་དྲག་ཆ་ཨར་ཁིན་པའཡི། ` །ཁོག་ཁརཧ་ཛ། 
པར་གཞིའི་སྤིན། །ལྟག་བསམ་སུམ་རྩེན་ལམ་ཀུན་དཀྲིགས་བྱས་པའི།། 
འཛད་མེད་པུསྟ་ཀ་ཡི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་ 
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དུ་ཟ་བའི་དཔྱིད། །ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ལྔོན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
བསིལ་ལྗོངས་ལྔ་རིག་ད་ར་བའི་སྐྱེད་ཚུལ་དུ། །དོན་བཟང་སྦང་རྩིའི་ 
ཐིལ་མངར་ཆེར་གཡོ་བའི། །གཟུར་གནས་རྐང་པ་དྲུག་པའི་རོལ་ 
རྩེད་གར། །ཡངས་པོར་བསྒྱར་བའི་གཙུག་ལག་པད་དཀར་ལྡེམ། །རྩ་ 
བསྔུས་རྒྱད་རྒྱལ་གཞུང་བཟང་མངྒ་རར། །ངོ་མཚར་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་སྣང་བརྙན་འབུམ། །ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་པའི་བཱ་ནུ་མངྫའི་མཆེད། ། 
པྲ་ཛཱ་མ་ཌིའི་རྣམ་དྱོད་སྦྱོར་བརྩོན་གྱིས། །རི་མོ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
འད་ས་ལོའི་གྲངས། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་རྒ་བའི་གཉའ་ཤིང་གིས། ། 
བླ་མཁྱེན་ཕྲག་པ་དུབ་པར་བྱས་པའི་ལྕིད། །ངལ་བསོའི་དབུགས་ 
འབྱིན་མཛད་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །རྣམ་གཡེང་མུན་པའི་མཚན་མོ་ 
མཐར་བྱས་ཏེ། །ཤེས་བརྩོན་དག་པའི་ཁྱུང་གི་སྔོན་སྐྱེས་མས། །ཉེར་ 
དྲངས་རྩིས་གཞི་འོད་སྟོང་གསར་བའི་འཕྲལ། །བསྒུན་འདིར་མི་ 
འཛུམ་དཔྱོད་ལྡན་འད་བ་བརྒྱ་སུ། །འོན་ཏང་དྲན་དབང་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་གིས། །མཛེས་བྱས་ཅང་ཤེས་ཤུགས་རྩལ་ལྡན་བཏང་ནས། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་འབོད་སྒྲོགས་དགའ་མར་རྩེན་པ་ཡི། །ཁོག་བཤད་ཆུ་ 
མཚོར་ལྷུང་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །རླབས་ཆེན་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གསང་ 
པར་གཞིའི་སྦིན། །ལྷག་བསམ་སུམ་རྩེན་ལམ་ཀུན་དཀྲིགས་བྱས་པའི།། 
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འགྱུར་བར་སྨོན། ཁུད་པར་བྷོ་ཊས་མཚོན་པའི་ཕན་བདེ་འེ་གཞི། ། 
འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ུན། །ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཚོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་ཆེ། །ཇི་སྤིད་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ 
བསྒེངས་བར་སྨོན། །རེས་མེད་དམ་པ་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་སུ། །ལྟར་ 
བཅས་རྣམ་འདྲེན་འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་འཚཆང་། །བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་གསལ་བའི། །གཉེན་གཅིག་བསྐལ་བ་ 
རྒྱམཛོད་བཞུགས་གུམ་ཆིག །གཞན་སང་ཚིག་གཞུང་དཀའ་རྐག་ 
བརྙན་ཅིའི་གུན། །ཛན་མེཧ་ཉེཐ་ཁུན་ཞཇུན་ད་ཆབས་ཚིག་ཐམ། 
འཆད་ཚྩོམ་ཆོ་གའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི། །བཞེད་སྲོལ་འདི་ཡང་ 
བྣཀམ་ཐར་གན་ཐ་ཚུར་ཅིག །ཁུན་ཆགས་བསྐད་ནམས་དའར་དག་ 
རིགས་ཆུས་ནི། །སྔོན་རབས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་དོ་ར་ལས། ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བཟུང་བའི། །བྱེད་པོ་གང་ 
གིཐ་བར་ག་ཛཾམི་ཀྱིརྐ་ཨུ་བསླུབས། ། 
༈ཞེས་པ་འདིའང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲལ་འབྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་*་ 
གནུབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་འཛིན་སློབ་མ་རྣམ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་“་ 
གི་རིགས་རུས་ཟམ་མ་འཆད་དུ་བྱོན་པ་ཡུལ་གཡོར་ཕྱོགས་གནས་ཆུང་རྒྱ་ཕྲུག་༡"” 
གླང་དུ་སྐྱེ་བའི་མུ་གུ་བཟུང་བ་སྨན་ཅིས་ཁང་གི་སློབ་གྲུས་ཅིས་རིག་གིས་མཚོན་“་” 
པའི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་འཇུག་སྒོ་ཡངས་ཤིང་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་*་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་ད་པལ་ནས་ཅིས་གཞུང་འདི་ཉིད་པར་ 
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འགྱུར་བར་སྨོན། ཁུད་པར་བྷོ་ཊས་མཚོན་པའི་ཕན་བདེའེ་གཞི། ། 
འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཀུན། །ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཚོས་སྲིད་གཏུགས་དཀར་ཆེ། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ 
བསྒེངས་བར་སྨོན། །རེས་མེད་དམ་པ་སྤྱི་དང་ཡང་སྤོས་སུ། །ལྷར་ 
བཅས་རྣམ་འདྲེན་འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་འཚང་། །བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་གསལ་བའི། །གཉེན་གཅིག་བསྐལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཚྱིས་གཞུང་དཀར་ནག་ 
བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། །འཛད་མེད་ཉེས་ཀུན་འཁུད་དང་ཆབས་ཅིག་པར།། 
འཆད་ཚྩོམ་ཚོ་གའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི། །བཞེད་སྲོལ་འདི་ཡང་ 
བསྐལ་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་དར་དྲག་ 
རིགས་རུས་ནི། །སྔོན་རབས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་དོ་ར་ལས། ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བཟུང་བའི། །བྱེད་པོ་གང་ 
གིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་བསྒྲུབས། ། 
༈ཞེས་པ་འདིའང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་་” 
གནུབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་འཛིན་སློབ་མ་རྣམ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་སོ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་ཕྱུག་”་ 
གི་རིགས་ཆུས་ཟམ་མ་འཚད་དུ་བྱོན་པ་ཡུལ་གཡོར་ཕྱོགས་གནས་ཆུང་རྒྱ་ཕྲུག་“"" 
བླང་དུ་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་བཟུང་བ་སྨན་ཅིས་ཁང་གི་སློབ་གྲུས་ཅིས་རིག་གིས་མཚོན་་་” 
པའི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་འཇུག་སྒ་ཡངས་ཤིང་གཏང་བའི་སྒོ་འཕར་༡་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་ད་པལ་ནས་ཚྱིས་གཞུང་འདི་ཉིད་པར་ 
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དུ་བསྡུན་སྐབས་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟར་དགས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་པོའི་བཞེད་སྐང་མ་༡*“ 
བཟློག་ཙམ་དུ་འཚོ་བྱེད་རྡོ་ྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཡེར་བ་སེ་བ་༡ 
ལུང་གི་མགུལ་ནས་རབ་ཚེས་ས་ར་སྨིན་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་སྨྲས་པ་སརྦ ༡༩༠༠༠༠ 
མངྒ་ལཾ་ཀུར་ལྟརྟ། །སླར་རབ་རྒྱལ་རྩིས་འགོ་སྤོ་བའི་བྱེད་པོ་ཡང་སྨན་ཚྩིས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་བླ་སྨན་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུའོ། ། 
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དུ་བསྟུན་སྐབས་སྨན་ཚིག་འདི་ལྟར་དགས་ཞེས་བསྐུལ་བ་པོའི་བཞེད་སྐོང་མ་*་ 
བཟློག་ཙམ་དུ་འཚོ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཡེར་བ་སེ་བ ༡༠༤༠༠༠ 
ལུང་གི་མགུལ་ན ས་རཔ་ ་ཚེས་ས་རྟ་སྨིན་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་སྨས་པ་ས:རྦ ༡༠༡༤ 
མངྒ་ལཾ་ཀུར་ཝརྟ། །སླར་རབ་རྒྱལ་རྩིས་འགོ་སྤོ་བའི་བྱེད་པོ་ཡང་སྨན་ིས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་བླ་སྨན་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུའ། ། 
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‹€ཁ) ༢༡༡ 
སྔ་རྐང་། 
ཀང་ 


འཛིན་ ༢.༨།༨ ༦[* ཐཧཱུཿ་ 2 
ཁྭ 


ཇར 23888888829ཟོོྡེ 


༤ | ༥ ཊ ཀྐུ་ཐཿ བྱ ལུ ༡༣ 
ཟླ་བའི་ཐུན་མིན་རྟག་ཁོངས 


༡༤|༡༥  ་ རྨ ༡༨།༡༨ ༡༩ ༢༡ ཧཱ 5 ༢༤ རཿ 
ཟླ་བའི་ཐུན་མིན་རྟག་ལོངས། 
༢༤ ༡༨ ཀྱལ ༥༤ ༤༨༢།༣༦|༣༠ ༢༤ ༡༨ ༡༢ 
༥༥༡ ༡༧ ཟ་འ ༡ ༡ 
བ་ཕྱིས་ཀྱི་གཟའི་རྟག་ལོངས 
པྱ ཟ༩ ལྟཏཀཿ ཏྲག ༥༩༥༨༥༦།༨༦།༨ ༥ 7 ༨ ༤ 
༣ རུ ༡༡ ལྦ དཾ དཿ ལྷ ལྷ རོ ༥༥༥ 
༢༡༠ ༡༦ ནྡ ༤༨༨ ༦ ༨༦༩༦ ༡༡༢༡༢༨༡༤༠༡༩༦,༡ ༥༡༩༢ ཧེ 1 ༤༠ 


(€ཀ) 
༠ ° °|, ° ° ༅ ` $ 

272: ༤ ༨ ༡༢༡༧ ༢༡།༦།༣༠ ༥༨ 

ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། ༢༡༤༢ ༥ ༢༧༤<༩|༡༡ ༢༣༣ ༣༩| ༡ ༤༥ 

༥.“ <¬ ༤ ༢, ན ༡ འའ ཛུ 

ར་ཚ་མ་རི་ར་ ན་ར ༥ རས ༢༣ 


༤ ཿ ཤེ < ཀའ ༢༥༨༤ ༢ ༣༢༢༡ 
༥༨ ཱ ཊ( ཧེ་འ ༨༨ རཿ ༢༩ ༤ ཧཾ ཞུ 
༥༦༢༡༢༢༨༨༢༠༨ ༢༢༠༣༣༦ ཡེ༢༢༦༨༢༨༨༤༩༠༡༦༨ ༢༢༤༨༨༦༡༨༨༠ 






































£ ° 
༠༤ ° 
(4 
གག 

° 





གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་གཟའི་རྟག་ལོངས། 







ཀླུ དཀུ རླ ཀློ་ ཀློ ཀླ ཀྐ ཀློས ཀླ་ ཀླ་ ཀེས ཀེབ རར 
(„ ༡༤ ༡༨ ༢3 ༢༧ ༣༡ ༢༦ ༤༠ ༤༤ ༨༩ ༥༣༢ ༥༧ ༢ ཌི 
ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། ༥༩ ༨༨༤༥ ༩༡༤༣ ཧཱཿ རྣ ༢༠ ༨༨ 9 
༨ རྩ 







(€ཁ) ༢༡༡ (ག) ༢༡༣ 
ཕྱི་སྐང་ ཕྱི་སྐང་། 
རྐང་ 
འཛན / | འད ༢ ༤ ༥|། ༦ ༧ ༩ (༩ | ༡༠.༡༡ ༡༢།༡༣ ༡,.༢¡,༣|༤|༥ 
སུར་ 
ཐྩྡད། ༥ ༥ ༥ ༤ ༢།༢| ༡|༡|༢|།༢ ༤ ༥ ༥ ༥ ༦ ༤ ༡ | ༡|༤|༦ 


༩༨) ༢༡༤ ཆོགཉྱ་་འོ། །༡ ༨༨ ། ༧ དད ༩ །༩།༡༡།༡༨།༡།༡༨།༡༨ 

༠ ༤ | ༥ ¡| ༦ ¡ ༧ ༠ 

ཟླ་བའི་ཐུན་མིན་ཏག་ཡོངས། ༡|༢༥|༣ ༨, ༩ | ༩,༡༠/༡༡༡༢།༡༣ 
༥༤|།༤༨༨ | ༤༢ ༣༦|༣༠ ༢༤༨ ༡༨ ༡༢ ༦ ° ༥༨|༤༨|༤༢|༣༦.༣༠ 
ོཉྱོ་བ་འལོ། ༡༦ ༡༧།༼༡༨ ༡༩༢༤ ༢༡ ཧོལ ལ་ལ ༨༦༧ རར ༡ 

༡༤ ༡༥ | ༡༦ ༡༧,༡༨|༡༨|༡༩ ༢༠༢༡ ༢༢ ༢༢།༢༤|༢༥,༢༦ 

ཟླ་བའི་ཐུན་མིན་རྟག་ལོངས། 

༢༤༡༨ ༡༢|། ༦ ° ,༥༤༨|༤༨། ༤༢, ན༦|།༣༠| ༢༤| ༡༨༡༢, ༦ 
བ་ཅྩིས་ཀྱི་གཟའི་རྟག་ལོངས། ༠ |, ༡ ༤|༥}|&༦|°,༡7 ༣ ༤|༥.|༦ |° 
པྲ གཟའ་རུག་ངས། ཀི ིྣཀིིསིཾསྣཾིྣི་པྣ་༽ྣ།་༽ི།ཾེོེོེ་ 

བཀ) ༣ ༧|?༡|༡༤ ༡༨༢ ༢༥ ༢༩ ནན ༣༦ ༤༠ ༤༤།༤༧།༥༡| ༥༥ 

༤ | ༢ ཡི ༤. ཙི ༠ ༤. ¡ ༥ ༠ ༤. ཧཾ ༠ ༤ | ༢༥ ཡཿ 

༢༡༠ ༡༦|༣༥༢,༤༨ ༦༤|༨༠ ༩༦|༡7༡༢༡༢༥).༡༤༤༡༦༠:༡༧༦༡༩༢༢༠༨༢༢༨༢༤༠ 

° |° | ° [° | ° ¡° ¡|÷ ° ° ° ° 7| ༡ 

༤ ༨ ༡༣,༡༧ ༢༡|༣ུ༦། ༣༠ ,༢༤། ༢༩, ༤༨༢ ༤༨ ༥༢ ,༥༦། 7 ༥ 

ཉི་མའི་རྟག་ཁོངས། ༢༡༨༣ ༥༨ རཿ ༨ ཏྱ ་ 3 ཏུ ཧ3 ཧོ ༢༣ |༤༥| ༧ ༢༩ 
༥༥ ༤ ༤ ༤༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢ ད། འ( ༡, ༡ |°. ༠ 
༡༩,༦༢།༣ན༨་,༡༤,|༥༧),།༣༣།| ༩ ༥༣ན,༢༨ | ༤ ,/༤༧།༢༣[།༦༦། ༤༢ 


༤ 


དད ༢ ༤༥༦༠ ༡ ༢ ༢། ༤ ༥ ༦ ༠ 2 
༤༤ ༤༤༤༣ ༤༢ | ༤༡ ¡ ༤༠ | ཞ༩ ¡༣༨ ༢༧] ༣༦ ༣༥ ༣༤ ༢༢༣། ༣༢༣༡ 
༥༨།༢ | ༦ ¡༩ ༡༣ ༡༧ ྣ༢༠༢༤༢༨,༢༣༡,༢༥.༣༩༨༢། ༤༨༦ ༥༠ 
ས་པ་ལ ་ོལཾ་ོིོྨཔ་། ས་ར 
༥༦༢༧༢༢༨༨༣༠༨༣༢༠༣༣༦༣༥༢༣༦༨༣༨༨༨༠༠༤༡༦༥།༨༢༢།༤༨༨།༨༦༤༤༨༠ 
ཤྲ ཤ 

<| 4 ༨ ཉུ དཿ 

༢༤ སཱ ༣ འུ ༥ ༡༤ པཿ ༥ 
༢༧༣ ༤༨༥༦ ༦ ༡7༧ 


333 






















° 









གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་གཟའི་རྟག་ཁོང་ས། 










ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། 









ཤཐོངཐཱཾོཧྲཾྲཾ 


ལྷཊ་|ལྕཊ་ ཆུ་ །ཤིང་ ཤིང་ མེ་ 
ཅར ཁྱི ༡ འབྲུག སྦུལ | རྟ་ ཁྲུག སྤེལ| བྱ ཁྱི 


༢༡༨༢ ཏྱ ༢༥༨༦ ཧཌ ༢༧ ༢༨༨༩ 


ལྕཊ་ ལྕཊ ལྕཊ* ལྕཊ་ 
ཕག གླང སྟག ཡོབ རཿ སྦྲལ ཕག བྱི གླང སྨ བ་ =: 


ཤྲའ་བཡི་གྲི་་་ོ་གྲ་བང་བགོལ་བཀྲི 


བི ལཊ་ ལྕཊ་ ཤིང་ | མེ་ 
ལུག ྐྐ་ དུ རྡད ཝ ལྡ ཡད པ་བ 


ཏ35་ཧ588 8555 


༠ ༡ ཤ ༣ ༤ 

༥༩༥༨ ༥༧ ༥༦༥༥ ༥༦ ༣ ༥ ༥ ༤ ༤༨ ༦ : ༤༥ 
ནུ ༡ ༡༡༠༤ ༡ དན ༢༥ རྭ ༣༣ ༤༤ ༤༧ ༥ ༥༥ 
༤ ༢ ༠ ༠ ༢. ༤ 

༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ 


* | 9° ༠ ༠ ° | ° ༡ ༡ 
ངུ ༡༣ ༡༧ ༨༡ ༢༦༣༠ ༢༤ ༢༩ ༤༢༨༨ ༥༢ ༥༦ ༡ ༥ 
༡༤༢ །༥ ༢༧༤༩ ༡༡༢༣༣༢།༥༥ ༡༧༣༩ ༡ ༢༣༤༥ ༧༢༩ 
ཡ ༡ 



























(ཆ) 


ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། 


[ཚེས་གྲངས [ཚེས་གྲངས 


° ¢ 











༡༦ ༦ ༢ ༡༡ 


འ་ ༅ ༄ ་་ 


༤༡ 
རཏ 
༡༨༣༦ ༥ 
༢ 3 ¥ 





༤༠ ༣ 
༡༣ ༡༧ 
° 
༠ 







334 





ཡམ 88§ཏཱཏྟ85 555 553 


ས་ ༈ ཅིན་ ལྕཊ་ ལྷཊ་ལྷཊ་ 
ཡོག ཁཾ རུ་ ལུག སྤེལ། བྱ ཞི གླང ༨ སྦུལ ལུག སྤེལ 


༢༡ འའ ་ ༣༣ ཞ༤ ༣༥ ཞ༦་ 9 ༧ ལར།ལ༩ ༤༠ 


ས་ མཱ ལྷཊ་ ས་ ༈ལྕཊ- ལྕཊ་ ˆ ཤིང་ 
ངེ ཀླང 2 ་ ༢ ཅ ཐང པམ 


༤༡ ༢ ༤ ༤༤ ༤༨༤༥ སར ༦ ༤ ད་ ༤ ད་ ༥༢ ༥༣ ༥༤ ༥༥༥༦ ༥༥༥༦ ༥༧ ༥༨་ ༥༧ ༥༨་ ༥༩ ༥༩༦༠ 


ཨུ་ ལྷཊ་ ལྩཊ་ ལྕཊ་| ཆུ་ | ཆུ་ [ཤིང་ 
ལུག ཕག གླང ; ིང་ འབྲུག, སྦུལ ¡| རྟ ¡ལུག སྤེལ། བྱ ཕག གླང་། སྟག 


༩ །༽།༡༡༡༨།༡༢།༡༽༡༨ 


ཕྱེད་པའི་གཟའི་རྟག་ལོངས། ༥ 
༣ བཱ ༦ < ཐེབ 
(@ཆ) ༤༠.༤༨༤]༤༧1)༥༡|༥༥ 
༤ °༠1}¦༤ ༢| ༠ ༤༢༠ 
༢༡༨ © ] ° ¡ ༠ ¡| ༠ ¡| ° 


པེ 
ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། པ་ 
༩ 


བྱེད་པའི་གཟའི་རྟག་ཡོངས། 


༣༣༧༠ 
ཤང 2༦ 


ཉི་མའི་རྟག་ལོངས། 
༢ 
༥ 


༄་ 
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རིལ་པོར་ མཐའ་སྐྱ་ དད སུམ་ཆ་ གསུམ་ཆ་ | དྲུག་ཆ་ ཇ 
འཛིན་ཆ་ཆེ་ཆུང་ཚ། 
༡༣ 
༠ ཧྲ 
༈དུས་མེས་སྒྲིབ་ཡུན་ཆུ་ཚོད། ཌུ , ཚན 


དམར་ ལྷག་ ཕུར་ སངས་ སྤེན་ 
༥ ༡ ཞན༥ ༤ ༡ཝ་ 
ར་ཊ ༩ ཀླ སྒར ཀྱ ལ་ཝ 
བྱང་ བྱང་ ཤར་ ཤར་ | 


༨ 


ངཱ 


རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས། རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་ 
༣༡༥ དབྱུ་སྨཊ 











ནྭ་ཆཆཿ ལྟག" གྱཆྭ་ :མཐུཝཿ ་སླན་ 
^ † ཀྱ ཞེཆ༤ཤྲ7"¬ ༡༦ 
ཀླག རབྷ་ཀག ཝཊ་ཡ ལྷ་ས སྐྱར 




























༈གདོང་གིས་ཉི་མ་སྦྱངས་ལྟག་ 
ཝུ་ཚཧ་གཅིག་རྐསྔཁ་ཆིའི་ 
བར་འདྲ། 


༈མཇུག་མས་ཉི་མ་སྦྱངས་ལྟག་ 
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ཁྱིམ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་འདོད་ ༠, 7 1] ་། 2༡༩0 ༡༠ ༡/ [༡༣ ༡༤ 

ཐནཚམ། ༩ 9 77711111:5322(77 ཏྱ ཉཏ§ 

༅ྫ༩༅ྫ 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། 

གོ་གོ ཞས ཁོ ལོ་ཀི 


དབུགས་ཐོབ་ཚེས་ ཌཿ ༡ ༡༢ ༡༡ ༡༤ ༡༥ ཀླར ཀླ ༡༨ ༡༩ ༧ ༢༡༢༢ 
༡ ཏུ ༡ 
གྲངས་འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། / 


ཡ རར འ་ 
༤༣ 


མ་སླེབ་ཚེས་གྲངས་འ' ༡༥ ཀླ ༡༧ ༡༨༡༨ ༡༩ ༢༩ ཤྭ ཤྭ ༢༤ འུ༥ 
རི ནཱ 7, ༡༢༡༡ རཿ 
ལྔའི་ཆའོ། ° ° ° ༠ 
ང་ཚད་ཆེས་གྲངས་ ༣ ༦|༢༧།༢༨།༢༩,༢༩|༣༠ (༤ ༦ རྱ 
རྐ ` ༡ ༢ ལ་ར ༢ ༨༢ ༡7༩༡ ཿ ཏྭ ཝཱ 5 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། ༡ ༡ ༡༨༡ ༡ ༡ ༡༡༣༡ ༡ ༡་ད༡བ 
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. ༢༦ ༡ | ༣ ¡| & ¡| 5༨2 | ༡༠ | ? 

དབུགས་ དཾ ཤན ༡ དན རི ༨ 

‹ཡ) །རྔོབ་ཚད། ཡ ° ༣༠ ༣༠ ༣༠ ༣༠ ༣༠ ༣༠ 
༢༨༩ ༩ 


„༢ (༩ ཆེ ༢ བཾ 
༠ ོ ° ༨༩༦ ཟེ 


༡༥ 7༩ 
༡༣ ༤༣ 
ཿ ཊཾ 
མུ 1 53 31 ཊཱ ཏཱཾ ' 
༡༥ ¡༢༠ ¡| ༤༥ | ° ¡༡༥ | ༢༣༠ ༨༤༥ ° ༡༥ 
ཚད། ༠ ༠ ༠ ྨ ༤ ཅེ ༠ ༠ ༤ 
ཤ ༥ | ༧ | ༩. | ༡7? 31༤ ༡ པེ 
དཔར་ཞིབ་ལྡོག་ཚད། རྒྱ་ནག་དབྱར་ཉི་ལྡེག་ཚད། 
ཱུ 
ཌཱ ༤ ༣༠ 
༣༠ ༣༠ ཅག ༠ 
€ཡ) ས་བ 
ཆྭ་ཏིའི་ཚད། བཾ་དཀར་དབུན་ཉིའི་ཚད། དགུན་ཞིབ་ལྡག་ཚད། རྒྱའི་དགུན་ཉི་ལྡེག་ཚད། 
༨ 
༨ 


༦)༢༦)།༣༨༧ ༥༦ | ༧ 
ྨ 
༡¡|༡.༡,|༡[།༡,|༡,|༡|༡|.༡.༡|༡.༡,༡ 
༦, ༦1༧ 
ཅ་ཅ 2 ༠ ་ ་ ༠ ༠ ༠་ ག་ རལ གཊ་ ༠ 
ུ ༦¡| ༡༧༡༧ 
ཏུ 
༡|༡|༡¦།༡ |. ༡,.༡. ༡. ༡|༡,|༡.༡་༡¦༡,༡7 
༣༩༧ ༩ ༨༩ ༥༡ ༥༣ ༨༥༧༦ ཇོ ཇོན ཇོ 
༡༠,.༩.༨།|༧་ལཙུ།༥|༤|། ན། ༢ ༡, ༠ | ༡༢།| ༡༡༡༠ 
༡¡|༡.༡|༡|༡|༡¡¦༡.༡]༡,༡,¡|༡,.༡,.༡.༡7 


7༩ 
༡༡ 


༠ 





















དབུགས་ཐོབ་ཚེས་ ༢༣ 

༣ 

གྲུངས་འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། ༡7 
སྒང་ཚད་ཆེས་གྲངས་ 3: 

༩ 

འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། ཤྲ 


༠༦ 
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༨༩ (ལལ) 
རྦ བ་ཚྩེས་ 
་ 


ས་བ 


ངྫ་ 
༡ ༡༡༡༡ 
ཊ ༡༤༦ རཀ ཀ་འ ༡ ༡་ཞ ཌ་ 
ལལ ཟབ ༡, ཀལ ༡ ° 
༠ °|, ° ° 

༡ 

༠ 

༡ 


= ་ ༣ ༡༤ ༡ རླ ཀ་ ཇུ རཿ ལ་ས ཉུལ 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། བཿ ¡ གབ 
ཚེས་ཟླའི་མདའ་རོའི་ལྟག་ 
༢༤༣༦ ༣༨༤༠ ༨༢.༤༤༤༥༨༨༥༠|།༥༢༥༤༥༦.༥༨|༦༠| (༦༢ (༦༤ 
གི་བྱ་ར་བ། 
དབུགས་ཐོབ་ཚེས་གྲངས་ ༡༠ ༡༩ ཏྭ ཀླས ཀླས རྱ ར་ས ཀླ ཀྐྱ་རེར ཀྱ ¡4 ¡༤ 
༡༠༡༣ ༩༩༡༩ 
འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། གླ ཀླ དཀྱི རླི བློས བླ རླ 
མ་སླེབ་ཚེས་ ༦, ༡༧ ༠ ༦|༢༧ 
རྟ མྱ ཏཱ (| 
ཆ་ལྔ་ཆ་ ༠ ° ༠ ° 
ཚད་ཚེ། ༧ 
སྒང་ཚད་ཚེས་གྲངས་ ཏཱ ཏེ སཿ ༢༧༢ 2 ཏཾ 
འདད་ཆ་ལྔ་ཆ། 


÷ 
༼ དབང་ཉེལོག་ཝེ་ཆ། [༨ 5 | ༤ [༤ བྱ 
ཙི་༩ེཧོཌེ་ཁཁ་ལོ་ འོ།ཌོ་ ར་ར མོ་ལ 
དབག་ཉོ་ཝོག་ཆོས་བངས།༡༨ ༢༥། ༦ ༡༧ ༢༨།༩ ༨༡༨ །༡༨ ༨༨༥ །༡༦ ༨༧༨ ༡༩ ༨༤ ༡༡ 
དབུནཉོཝོག་འདོད་ཆ།། ༧ ༨ ༩ ༠༡༡༡ ༤ ༡7༨ ༨ ༤ དེ 
༡༨༨༥ ་ 
༨༨༨༤ ༡༥ 

¬] 2༢] 
།དབང་ཉོ་ཐོགཝཟ། ༤ ། < [༨ ། [< ༨ ༨༨ [< ༨] 
འོ་མ ཐར་བ ༡༨ ༡༩ ༢༤ ༢༡ ༨༨༣ ༢༨ 















































༢ ༢ ༨༨ ༦ ༩ ༨ 02 9 ལོ་ 
- ༨༨༨ ༨ ༨༨ རང 
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ཚེས་ཟླའི་མདའ་རོའི་ལྷག་ 

གི་བ་ར་བ། ༢། ༤ ༦,༨༢༨ |༡༠།༡༢.།༡༤ ༡༦|༡༨།༢༠།༢༥༢།༢༤.༢༦,༢༨ ༢༠ ཞའ 
དབུགས་ཐོབ་ཚེས་གངས་ ༼ རཿ པ་ རྟ རཱ ༢ ཏཾ ༡ ༡ 

འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ། ༡, ༡7 ༡7 

རྦ (ལཿ ༦ ¦} 2 ༠ 

ཚེ ༡༠ ༡༡།༡༢ ༡༢,༡༣|. ༡༤ 

ཐཱ ད་ 3:21 13 357 རླ 
ཧོང་ལོད་ཆོབ་བོ་ོ་ ཏཱ ༡° ༡༡ ཌཱ ༡ ཤཿ 1 ༡༥ ༡༦ 1༧ ༡༨,༡ ཤཱ ལྤུ རཱ ༢༢ ༢༢ 

འདད་ཆ་ལྔ་ཆ། ༡.༡,|༡|༡ ༡,༡ ༡, ༡ ༡།|7 
ཚེས་ཟླའི་མད་འ་རཾའི་” 

| ལ་ལས། ཤཱ གོ་ལ 


° ༩ 





ˆ 
¬ 





༄༅ང་ 
༄༩ 








སྒང་ཚད་ཚེས་གྲུངས་ 
འདད་ཆ་ལྔ་ཆ། 












བྱ 
༡ ༢༣ ༢ ། 
༤ ༥༦ 





ཟང 

༤ ༡༥ ༢༧ ༨ ༡༩ ༢༦ 
།བབ་ཐཐོག་བདོ་ས། ༨ ཇལ ར།ཟོ 1214 དཱ 
ངོ ཐབབབངངངངབབ8555ངང 
།མའོ་འབོག་ཐའོ། རོ ཁོ་ལོའོ་འ་ལོ་འོ་ ༨༦ ༢༧ ད༨ ཛ༩ ༦ ལ༡་ལལ་ ལན 
༈དབུད་ཉི་ལོག་ཚེས་བྲང་ས།༢༢ ༢ ༡༨ [༨༦ ༧ ༡༨ ༩༩ ༡༦ ༢༡ ༢ ༡༣ ༢༨༨ ༡༦ ༢༧༩ 
།དབུན་ཉི་ཞོག་འདད་ཆ། ༡༡ ༡༢ ༤ ༡ ༢ ༢ ༤ རུ ༦ ས་རི ༩ ༡༦ ༡༼།༼ུལ་ལེ་ ོ་ 
(།དབུན་ཉི་ལོག་ཝ་ཆ་ ༨ ༤] ༤ ༤ ༤ ༤ = < < ༤ ༨ ༤ ༨ ༨ [༨ ༨] 
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ང་ག 

° 
༦ 
~$ 












ངང 
༄ 


༩ 










།འ་ོཐོགཆོས་ཐངས།༡༨།༨༥། ༦ 
དཉ་ཐགའདོད་ཆ། ༧ 


༈དབར་ཉི་ལོག་ལྔ་ཆ། ༤ | 
























[༢༨༨༩ ད༡།༨ །ཟ༨།༨༨།༥།༡ར༨༧།༨ ༡༢༨༩ 
༡༤༡༡༢།༡༨ ༤ དེར ༨ ༥ ཝེ ༧ 
ཁྱ 


སྫོ 











»|༨།- -། ~ ༨ 
ཙེ་ལོལོ་རཌ།ཁ་བ་འོ་གེ་་ 
༡༢༡༨ 
[ །དབར་ཉེ་ལྡོག་ལྔ་ཆ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༨ | ༤ | ༤ 
༥༡ ༥༢༥༣ 
རོ 






༡༨༨༩ ༦༦ ༩༡ ༦༤༨༦ ༩༨། 
༨ ༼༡༩།༨༦ ༡༡༨༨ རེ 
རོ 


༡༡ 

༨ ༩ ༡༦ ༡༡༡༨ 

༡༡༨༩ །༡༤།༨༡། །༡༨།༤།༥ ༡༦ 

༤ ༡༡ ༡༢༤ ༡ ད་ན ༥ 0 
90 

༡༨ ༨༩༡༤ །༨༡། 

པཿ 












མོ 
༩༨༦༡ རི ར༥ 
ད༩།༡༤།༨༡།༨ ༡༤ 

༩།༡༤། 
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༈དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཚེས་གྲངས། 
༈དབྱར་ཉི་ལྡེག་འདད་ཆ། 


༈དབྱར་ཉི་ལྡོག་ལྔ་ཚ། 


ཀྱ་ར་བ། 


༤. 


༈དབུན་ཉེ་ཝོག་ཝ་ཆ། ༤ ༤༨ ༤ ༤ ༤ 


༈དབྱར་ཉི་ལྡག་ཚེས་གྲང་ས། 


༈དབྱར་ཉི་ལྡོག་འདད་ཆ། 
༈དབྱར་ཉི་ལྡེག་ལྟ་ཆ། 


བྱ་ར་པ། 
༈དགུན་ཉི་ལྡོག་ལྔ་ཚ། 


༈ཚཾ་ཏྲིའི་ཚེས་གྲང་ས། 
༈༥༣པའི་མདུན་ བྱ་ར་བ། 


བྱ 
༡ 
རེ 
༤ 
ཁྲ 
་ 
ཡཿ 
རཏ 


༨༤༨ ༤༨ ༨ ༤ 


༈རཾ་ཏིའི་ཚེས་གྲངས། [༥ ༡༦༢༧] ༨ ༢༠ 


དམོ 
ཡེབ 
ཡཿ 
དའ 
- 
༩ 
བོ 


72 
༦ ༧ 


༈ཕག་ཞག་ཚེས་གྲང་བ། 





རན 


༈༥༣པའི་མདུན བྱ་ར་པ། 
རྙཕག་ཞག་ཚེས་གྲངས། 
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།འདོད་ཆ ༼༡༨།༤ ༡ 
༩ ༡།༡ ༡།༡ ༡༡ ༡༡ ༡ ༡ ། 
གཞོན་བའོ། འོ ༦་་འའ་འལོ་ལོ་ལོ་འོ་ལོ་ 
ག་ཐག ༡༨ ༡༧ ༨ ༤༡༥ 

འདོད་ཝ་ ༡༡ ༡༨༦ ༡ 
ཛོ ཐིམ 










ག་ཆོས་བ ༨༢ ༡༨༡༥ ༩ ༡༧༨ 
དོས ༢༣༨ 








གཟའ་བདུན་རང་རང་བདག་སྐར་དང་། །འཕྲད་ན་གནོད་ལྔའི་ནུས་པ་ཟློག ། 
སོ་ཝ་ དོ ལོ་ལ སོལ་མ ། ལ་གོ ། ཐོའོ་བཱ། ། ༣་སངས། ། ཐོན་པ ། 
བམ ཝེབ མ་འཛ ཁས ཨས འཁོས ས་ཁ ཟེམས མོ སོས མར ཟེལ 
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[ ༈།༢་ཊེའི་ཆེས་བུངས། ༢ [༡༤ ༢༥ ༦ [༡༧ ༨༨ [༩ (༢༠ ༡ 
།འདད་ཆ། ༡༢ ༠ ༡ ཤན ༤ ༥ ༦ ༧ ༨་ 
ཝ་ཆ ༡ ༡ ༡7 ༡ ༡ ༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡ 
ྫ  ཉྷྣྣ]ྣཔྣ།ག།ོ 
(།ཕག་ཞག་ཚེས་ཐྤངས། ༢༤ ༥ ༡༧ ༢༨ ༩ ༨༠༡ ༡༨ ༢༢༣ ༤ ༡༥ ༢༦༧ ༡༨༡7 
༡འདོད་ཆ། ༡༡ ༡༢༠ ༡ ༢ ༢ ༤༨༨༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༦ 
རང པོ་བ ༤ ༨༤ 
 །འི་ཌིའི་ཚེས་གྲངས། ༣༠ ༡༡ ༢༢ ༢ ༡༤ ༢༥ ༦ [༡༧ ༢༨ ༩ ༢༠ ༢ ༡༣ ༨༨ ༥ ༡༥ 
_ །འདོད་ར། འ ༢༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༠ 

ཝ་ཆ ༡ ༡ ༡ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡ 

ཛར ཆེའི 3899 
_།ལག་ཞག་ཚེས་བྲངས། ༢༢) ༣ ༡༤ ༢༥༦ ༡༧. ༢༨༩ ༢༤༠ ༡ ༡༢ དན ༥ ༡༦ ༢༠ རཾ 
དོལ ༡ ༨༦7 ༤ ༨ 
_ །ཝ་ཝ ༤ ༤༨ ༤༨ ༤ ༤༨ ༤༨༤༨ | ༨ ༤ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ < <] 
















གཟའ་བདུན་རང་རང་བདག་སྐར་དང་། ༈' ༈ །འཕད་ན་གནད་ཝའི་ཞུ ས་པ་ཚློག } 
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༅༅འ། 
ལ་ཁ ༡༣༡༨ ༡ ༠༡༨ ཆེ༥\ ༠༩ [ཐ༧ བག༨ ཅ༨།༨༡།།༡༡༡།༨- 
( ཟླ འུངཁསས་ར་འཕིན། 8༩ ཟེན ༡ ༡༨ ཟགས།ཟགསང། ཐ༧ ] ༠༨ ཞེད [༡༡༤ 
< ཅྱི |. - . . ; - 
༩ སྨི་བའ་ཛས་འཛིན། གཅིག་ | གཉིས་ གཅུམ བཞི་ལྡང་༤ ལྔ་སེར ཟིག བདུན་ བརྒྱད་ | དགུ་ 

དཀར༡ | ནགན མཐིང༣ དཀར༦ དམར༧ དཀར༨ དམར༠ 
ཅལ 


ལོ་ན ༣༧ 



















དཟ༨།༨༨།༩༧།༼༩༢༡༡ད༤༢༡༨ཿ༥༢༢༡༨༡། 
ཤིང་ ཀྲེ 





ཤིང་ མེ་ | ས་ ལྕཊ ཆུ་ མེ་ | ས་ ལྕཊ་| ཆུ་ ཤིང་  མེ་ | ས་ ལྷཊ ཆུ་ ཤིང་ 
ལྒ ག་ཅ་དང 5] 5 དྱ བྱ] ཏྱ §‹ བྱ བྱེ བྱེང 8- 8 བྱ བྱ བྱང ཇུ 
རསགས ༧ །་༧ ༣ ལད ཝཾ མཿ ཟླ མེ་ལ ཡཿ 
༡༧༤ ༡།༧༤༡༧,.༤༡༧ ༤ ༡ ༧ ༤ 7 





༈ །འཕྲོད་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་ནི། ༈ །ཀུན་དུས་དུལ་སྐྱེ་གཞོན་བྱ་རྒྱལ། ༧ །དཔལ་རྡོ་ཐོ་གདུགས་གྲགས་ 
ཡིད་འདོད། ༡༤ །འགལ་ར་འཆི་མདའ་གྲུབ་མདུང་བདུད། ༢༡ །གཏུན་གླང་སྟག་ཟད་གཡོ་བརྟན་འཕེལ། ༢༨ | 


༢༩༣ ༢༠༥༢༡༧༩༨༩.༨༨༡༨༣།༨༦༥།༨༧༧།༨༩།༨༦༡།༨༡༨།༨༨༨།༨༧།༨༥༨༨༦༤། ། 
(€ ས) 


'ཿ བ་ ལྷཊ་ ཆུ་ ཤིང་ མེ་ ས་ ལྷཊ ཆུ་ ཤིང་ མེ་ ས་ ལྕཊ་ ཆུ་ ཆུ་ 
. . བྱི་ - . . . . བྱི་ °. . བྱི་ བྱི་ བྱི་ ཕག་ 
ལི ལི ཁ ལི ཁ ཟན་ 
༢༩༤ ༡7༡ ཀུ རྔ རལ ལར ཛམ 


ཅོ དོ ལོའ །ཝ༢༨ །ོ ས་ལ ། ལའ ། ལངསཝ ། ཐོ་ག ། འོ་པོ་བཞོད་ 
སོ་ཝའ  འོ་མ་ཛ དོ བོ དོ སོ དགོ་་ལ་༡དོམཁའན༠མག མོ་མགདནོ། བཟྲང་། 

















4 


ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་དང་ 


སྤར་ཁ་སྨེམ་བ་བཅས 





༦ ® ༤” 

-3› €22 
༦ 3: ༦” 
༩ = 
༤༦ ® ༤” 
༩ 3༠ ༤༡ 
༦༤༦ 3° ༦༤༧ 
༩ ༤༧ ༤ 


༩ 


༄ 3 ༤༡ 
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ཐར པ་སངས སྤེན་པ 


གཞའ་རག་འཛན། ཉ་༢༡ ༣་པ༥ རེཀ་དཔརའ། ༡༡༥༨ | ༠༥༥ ༤༡༨༧ | ༣༢༨༤ | 
ཉི་མའི་ཛས་འཛིན། འབྲུག སསན ཏ༥ བཀད ཆེས ཆང ® ༨༡༨ ཆ༨༡།༨༡།།༡༡།༢༨༤ 
ཤཿ 
༥༩ སྨེ་བའི་ཛས་འཛིན། གཅིག་ | གཉིས་ | གསུམ་ བཞི་ལྔང་འ། ལྔ་ཨེར༥ དྲུག་ ¡| མདུན་ ¡ བརྒྱད་ | དགུ་ 

དཀར? ནགའ༣ | མཐིང དཀར༦ | དམར༧ ] དཀར༨ | ད་མར° 
སྐར་ཁའི་ངག་འཛིན། 


. ཤིང་ ཨི་ ( ལྩཊ་ ཆུ་ ཤིང་ ཨི་ ས་ ལྷཊ ཆུ་ ཤིང་ 
` རྤ + རྤ « རཿ ¬ བྱི བྱི བྱི་ 
ཁ,ལ|8 
ཁྲ ༧ ¡༤ } 7 


༈ །འཕྲོད་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་ནི། † །ཀུན་དུས་དུལ་སྐྱེ་གཞན་བྱ་རྒྱལ། ༧ །དཔལ་རྡ་ཐོ་གདུགས་སྲེགས་ 
ཡིད་འདོད། ༡༤ །འགལ་ཅ་འཆི་མདའ་ཐུབ་མདུང་བདུད། ༢༡ །གཏུན་གླང་སྟག་ཟད་གཡོ་བརྟན་འཕེལ། ༢༨ ། 































ཤཾ 


ལོ་རྒན་དྲུག་ཆུ་དང་ 
སྤར་བ་སྨིམ་བ་བཅས 
༥༥ཞན་(ས) 





༦ 3 པབ” 
# 3 ༢༧༦ 
༄ 3 ༦” 
༢༩ 23 ཙར 
# ་3° 4” 
༄ > ཡཾ 







༦ 23 འུ༡ 
# ཟ༩ ༤ 
༄ ® 







ལོ་རྒན་དྲུག་ཚུ་དང་ 


སྤར་ཁ་སྦིམ་བ་བཅསག 






€(ས) 
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༡༣༢ 
(༦ ལྷ 
ཡོ ཿ 
༧ 

གནམ་དྭངས་སྐྱེ། དབྱར་འག་ཚུཊ་བྱ་ ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། ཚད་པ་ཆུང། 
ཤིང་འཛུཊ་རན། རྒྱལ་གསུང་སྙན་སྒོཊ། གྲོ་སྨིན། དྲད་རླུང་ལྡང་། 
་བའོ་ཅོར། དྭང ༧ ། ཐོབ དབ ༨ ། ཐོབ དཌ། ༩ ། ཐོབ དཌ། ༡༠ །ཐོབ་། 

བྱར] རྟོང [བགོད་ བསྐྱང སྟང བགོད་ བསྐར རྟང །བགོད་ །བཟྱུར་ སྟོར) བཀོད 

༡ ༦༠ ༦༠ ༥ | ༤ ༦༠ 


བགད་གསུམ། 


ཀའ 

རྩ 
༦ 
༢ 


༡༧ 


༤ རླ ༈ རཀ ཌོ 
༡༥ འའ ༡7 
ཨཾ ༢ ཏཱ 
ཤཿ ཀླ 
ཞྭ 2 ༡ 

༡༩ 


སྙོན་འགོ་ཚུགས། བ་མ་དཀར། བ་མོ་འབབ་གྲང་བསིལ། 
བྱ་རྒྱལ་ལྟོར་འགྲོ། དབྱར་རྔའི་སྒྲ་འཆག 


ཟ་འ དཔས ༡༩ ། ཐང ཌོ ༡༣ ། ཐང །ཌ། ༡ ། ཐོབ དབོཌ། ༥ །ཐོང་། 
བཤོད བ་ཉར བགོད བྱའོ ཉའོ བགོད བྱང ཉོར །བགོད། 

༦༠ ༥ ༤༢ ༦༠ 

༡༣ 


༠ 


༦ 
མེ 


༣ 
བགད་གསུམ། 
ཐིལ : རཿ དཔྱིད་འགོ་ཚུགས། འབུབ་སྲིན་དབུཊ་རྒྱ། ཆུང་ 
ཁ་བ་ཆེ་གྲང་ངར་སྐྱེ། གྲང་ངར་ཆུང་། རྡུད་ཅུང་འབེབས། ངར་དང་དབྱར་ཇ་ལང་། 


དགུན་འགོ་ཚུགས། 
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༡༣ 
(༦ 






༩ 
ཞིང་མ་ཆུ་འདྲེན། 













བགད་གསུམ། 















གནམ་དྭངས་སྐྱེ། དབྱར་འག་ཚུཊ་བ་ ཚད་པ་ཆུང་། 

ཤིང་འཛུཊ་རན། རྒྱལ་གསུང་སྟན་སློཊ། དྲད་ཟླུང་ལྡང་། 

བ་ོ་ཅ་འ །ད།། ༩ ། ཐོང དཌོ། ༨ ། ཐོང] དཌ། ༩ ] ཐོབ ཧུ ༡༤ ། ཐོང 

བསོ །བགོད་ བྱོ ཉོར བགོད བྱར ཉོ བནོད་ བྱའོ ཉོ །བགོད་ 
༥ ༤༣ ༥༠ 











༥ ༡༢ ༦༠། ༥ ༨༣ | ༦༠ ༥ | ༡༣༢༣, ཡུ 

༢ | (༡༢. ༢ ༢༨ ༡༢ འའ ,ཊ ༡༢ ན་ 2༡30 ༡༢ 
རི རེ (༥ ༠ ཉི # ༦ ཧི ༥) ༦ ཙི ' (༥ 
༢༩ / ཊཱ ནའ ༡] ཞུ ཡུ ༦ ལྷའ རུ ༦ 
ྨ ༢ | 7༡ ༠ (༢ ༡..-༠1]| ༢, ༡ ༡ ༢ 






པའི་བསྒུར་སྟེར་ 
བཀོད་གསུམ། 






༡༥ 








སྙོན་འགཾ་ཚུགས། བ་ཚོ་འབབ་གྲང་བསིལ། 
བྱ་རྒྱལ་ལྟོར་འགྲོ། དྭབར་ཚའི་སྒྲ་འཆག 


[ཟ་བའོ་བོ་རོ། ( དབུཊ། ༡༡ [ ཐོབ [དབུཌ་[ ༡༢ [ ཐོབ་ དངུཌ། ༡ ཇོབ །དངུཌ་ ༢ ཐོབ 
2 ༦༠ ༥ ༡༢| ༦༠ ༥ ༤༢ ཡཿ 


༥༨ ] ༨༢ 

༡༢ | ཤུ $ 
༥ ༤ ༡ 
༣༤ | ༥༢ 

༣ུ ] ༣ 

རཾ ༣ 

༢༣ 


ཁ་བ་ཆེ་གྲང་ངར་སྐྱེ། 





༡༣ 

༦ ༦ 
རུ ཱ 

༢ 











འབུ་སྲིན་དབུཊ་རྒུ། ཆླང་ 
ངར་དང་དྲྭ་བར་ཚ་ལྡང་། 
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༈ ཐུབ་པའི་སྔ་ལོའི་བྱེ་ནོར་གྱི་གཟའ་ཉེ་ལ་ཝི་བྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག་གོ | 


༈ བྱེད་པའི་སྔ་ལོའི་སྤྱི་རྣོར་གྱི་གཟའ་ཉི་ལ་ཕྲི་བྱེད་ཀྱི་རེའུ་མིག་གོ 





354 


༈ སྔ་ལོའི་རྐང་འབྲས་ལ་ཕྲི་བྱེད་རེའུ་མིག 


སྤྱི ༈ སྔ་ལོར་ཕྲི་བ་མ་ལྡངས་ཚེ་བསྟན་བྱའི་རེའུ་མིག་གོ། 


༥འམིན་ཅ། ཐོདཔ་འབོས་ ། རོ་འབོབ་ །ོ ཟོ་འབོའོ 


༠ ༠ ༠ 

༠ ༠ ° 

༡༩ ༡༣ ༥ 

6 མཆ. ཌ 
༤༠༠༥༨ ༡༡༧༥༦༦ ༧༡༧༠༡ 





355 


སྔ་མུའི་སྱི ¡ བ་ལའི་རང་འཐས་ལ་ཕི་བེད་རྩེའུ་མིག 


ཚིད 


༠ 
° 
༣ 
༤ 
༦༠༦༠ 


པ ༠ 


ཊུ 
༡༡༩༨༩༥༢ 


༡༥ 
༧༨༣༡༤ 


༠ * 
7 སྤ 
༼ ༡༤ 
འ 
° 


༡༧༠༥༦ ༡༢༧༦༠༨ 


༤༥༥༦༥ 


གྲུཟུགས་འབྲས 


༢༩ 





355 


པ 9 ར་མ་ལྡངས་ཚེ་བསྣན་བྱའི་རེའུ་མིག་གོ ། 










ཡེ ལའ 


༤ ཟ ༤ 
༣༥ ༡༦ རབ ༡ ༢ ཞེ 
༡༡༢༡༨༥ ༧༣༡༢༧ ༡༣༩༠༢ ༤༩༡ ༦༧༢༢༠ ༡༡༨༩༩༢ 
ཀཀ 
ཧཱ 
༩. ཀརྐ་ཊ། 
གཞུ། ༨ 
ཏུ 
ཆུ་སྲིན། ༩ 











༤ 
༩3༩ ༦༨༢ ལྲ༩ 


༤ 
ལོ 
¦ 


༄་ ༤༦ €¿༧ཇ༄༅ ༥ ༩ 
མ་ང 7 ་ ~ 4༤༨ 
༄ ༄-༢ ༄ ¢“ 
མས་མ > :ཌ༢ 22 ད་ 


༡ 
བེ 
༠ 
༠ 
༣ 
༣༡ 
༡ 
༡༩ 
༡༧ 
༢ 
སྱ 
༥ 





༦ 
༦ 

༦ 

° 


356 








¦ རྫག ། 


ཐག་ཁོ་བོ་ 


° ° 
༤ ༤ 
༤ ཛུ ༣ ༡༣ ཞེ 
ངི ༡7 
༡༣༣༽༡༤ ༥༢༣༠༩༨ ༦༡༥༡༣ ༡༢༤༧༩༩ ༡༥༦༤༨ ༢༡༥༥ 


ཧཱ 


° 
རི 
༡༡༣)༨༥ ༦༧༥༥ ༡༡༨༩༩༥ 









/ © 
༢. @-ང.-. ཌ་ ¡ ༄༅༥བ་ 
` 


= 
@ 
3 


@ 














ངུ ༣༡༥ རའུ་མག་ཆེང་ཞག་པར་གྱསས་ཡི་དང་པ་ཡེ་ནོར གཉིས་པ་བྱ་ར་བ། གསུམ་པ་ཟླ་ཕྱེད་ལོངས་སྐྱོད། 


༡༠ ༼ 7༣ ༡༤ | ༡༦ 
༥ རྭ ཤི ་ 4༧ ༤ ༣༠ ༥? ༡ 


༨ 7 


ཌྷ རོ ཙོ ཧོ ° ° 

ལྷ ༧ ༡༠ ༡༤ | 7? ¡| ༢༨ ༢༤ ལྐ 

༣༡ ༢ ཞུ ༥ | མུ ༣༩ ༡ 

ཤཱ ༣ / ༠ 

༡༥ 1: ༡༨ ༡༦ ༡༦ 

ོ བོ - 
༤༨༨ ¡| ༤༩ ༢ ༥༦ ༥ རུ ླ ༡ 7༧ 
སཿ ^ པའ ༨༠ | ༥ ༢༣ ༥༤ ༥ དུ 
༡༧ ༡༣ ༼ ༥ ༡7 ༢༠ ༡༦ ༡ ༨ ༤ 


356 


༣ ཆི 
ཧཱ 


༤༠༣༧ ° 





° 


༠°ེུ༠༠° 
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ཡེ ༦ མ་ང ཡ་ང 
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ཨཱ ཕྱཧ་ཞོག་འེཚུ་ཡིག་འངིན་འདོ རྲ་གྲྭ། །ཐཇྦ་མ་ཁའི་ཟླ་གྲ་ཝཝ 
མཁའ་མེས་བསྒྱར། །གང་བཙིའི་ཚེས་བསྲེས་དེ་ཉིད་ལ། །ཉི་རགས་ 
ཟིན་པའི་ཚེས་ཀྱིས་ཕྲི། །སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་མ་སོང་བར། །དེ་ཡིས་ 
བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཤེས། ། 


༈† ཆ་ཤས་ད་མར་ནག་འཁོར་མའི། །རླེའུ་མིག་འཛིན་ལ་ཨང་ 
གྲངས་གཉིས། །བོད་ཡིག་ནག་པོ་ལུགས་འབྱུང་དང་། །རྒྱ་ཡིག་ 
དམར་པོ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །དུས་ཁྱིམ( ༡༢༦) གྱིས་བགོས་ལྟག་དེ་ 


ཡིས། །ཨང་གྲངས་མ་ནོར་སོ་སོར་ཟུངས། ། 
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༄ཤ། །ཕྱེད་དག་རེའུ་མིག་འཛིན་འདོད་ན། །འདས་པའི་ཟླ་གྲངས་ 
མཁའ་མེས་བསྒྱར། །གང་བཙིའི་ཚེས་བསྲེས་དེ་ཉིད་ལ། །ཉི་རགས་ 
ཟིན་པའི་ཚེས་ཀྱིས་ཕྲི། །སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་མ་སོང་བར། །དེ་ཡིས་ 
བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཤེས། ། 


༈† ཆ་ཤས་ད་མར་ནག་འཁོར་མའི། །རྲེའུ་མིག་འཛིན་ལ་ཨང་ 
གྲུངས་གཉིས། །བོད་ཡིག་ནག་པོ་ལུགས་འབྱུང་དང་། །རྒྱ་ཡིག་ 
དམར་པོ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །དུས་ཁྱིམ( ༡༢༦༡ གྱིས་བགོས་ལྷག་དེ་ 


ཡིས། །ཨང་གྲངས་མ་ནོར་སོ་སོར་ཐུངས། ། 
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བསྒིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་རོལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རྨ་རོལ་དང་། 
སྨར་རོལ། རྡོ་རོལ། ཟླ་རོལ་སོགས་སུ་གཙོ་བོར་ཆགས་པའི་ལྕགས་མོ་ 
མགོ་ལོག་པ་འདི་དག་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའི་དུས་*་ 
རབས་བཅུ་བཞི་བའི་མཇུག་སྟེ་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པ་ཚུགས་མ་་་ 
ཐག་ཙམ་ལ་ཁམས་འགུ་ཁོ་ལུང་ནས་གནས་སྤོ་བྱས་ཏེ། ད་ལྟའི་མགོ་ 
ལོག་པདྨ་རྫོང་གི་ས་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྡོ་འཛི་སྨར་གསུམ་གྱི ༠༠༠༠༠ 
ཡུལ་གྲུ་བདག་གིར་བྱས་ནས་རིང་དུ་མ་སོང་བ་ན། མགོ་ལཁོག་ཕག་ 
ཐར་གྱི་སྲས་སུ་ཀཿཐོག་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་ 
བུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོ་ལོག་བླ་མ་ཆོས ༠༠༠༠༠༠ 
འབུམ་བྱ་བ་འཁྲུངས་པས་ད་བུ་བཟུང་། རིམ་བཞིན་ཀར་རྙིང་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཀརྨ་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། ཞྭ་ནག་སྐྱ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བ་མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཞྭ་དམར་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། རིག་འཛིན་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པའི་ཡང་སྤྲལ་དེ་མ་ཐག་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཞེ་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་བ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་གངས་་ 
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བསྫིགས་རྗེས་ཀྱེ་གཏམ། 


དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་རོལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རླ་རོལ་དང་། 
སྨར་རོལ། རྡོ་རོལ། ཟླ་རོལ་སོགས་སུ་གཙོ་བོར་ཆགས་པའི་ལྕགས་མོ་ 
མགོ་ལོག་པ་འདི་དག་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའི་དུས་*་ 
རབས་བཅུ་བཞི་བའི་མཇུག་སྟེ་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པ་ཚུགས་མ་་་ 
ཐག་ཙམ་ལ་ཁམས་འགུ་ཁོ་ལུང་ནས་གནས་སྤོ་བྱས་ཏེ། དྭ་ལྟའི་མགོ་ 
ཁོག་པདྨ་རྫོང་གི་ས་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྡོ་འཛི་སྨར་གསུམ་གྱི ༠༡༧༡༠༧ 
ཡུལ་གྱུ་བད་ག་གིར་བྱས་ནས་རིང་དུ་མ་སོང་བ་ན། མགོ་ལོག་ཕག་ 
ཐར་གྱི་སྲས་སུ་ཀཿཐོག་བླ་མ་བྱང་ཆཚུབ་སེང་གེའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་ 
བུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོ་ཁོག་བླ་མ་ཚོས ༡༠༠༠༠༧ 
འབུམ་བྱ་བ་འཁྲུངས་པས་དབུ་བཟུང་། རིམ་བཞིན་ཀར་རྙིང་ 
བསྟན་པའི་སྫོན་མེ་ཀ་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། ཞྭ་ནག་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བ་མཚོག་སྤྲལ་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ། བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཞཱ་དམར་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། རིག་འཛིན་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པའི་ཡང་སྤྲལ་དེ་མ་ཐག་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ། ཞེ་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་བ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་གངས་ 
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ཅན་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་དབང་ 
པོ་གཙང་བ་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན། སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་གྲུབ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ། གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཕྱག་མཛོད་བྱམས་ 
པ་གསུང་རབ། སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་གཉིས་པ་ལྷ་རྗེ་སྟག་བླ་ནོར་བུ། 
ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གྱི་ལུང་སྲས་པོ་སྐྱ་མཆེད། རྩོད་རིགས་སྨྲ་ 
བའི་སེང་ཆེན་འྱགྱ་བ་ཨ་ལགས་མདོ་སྔགས། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཁ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཨ་རིག་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་མོ། གསང་ཆེན་བཀའ་བབས་ཤར་ཁོད་གྲགས་པ་བཟང་ 
སྩ་ཕྱོགས་ཤིང་བཟའ་སྐྱ་ཕྲེང་། རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། རབ་འབྱམས་གཞུང་བརྒྱ་སླྲ་ 
བབས་ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱོང་དབང་མོ་སོགས་མཁས་དབང་ནོར་་་་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ཡུལ་འདིར་སྐྱ་འཁྲུངས་པའམ་དུས་་* 
ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ཏེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པ་དང་། 
དགན་གནས་དང་དགི་འཐུན་གྱི་ཁབུ་བ་སྡེ་ན་ག་སྦ་ཝ་ར་གོས། བྱིས་ 
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ཅན་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཚོག་མདོ་སྔགས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་དབང་ 
པོ་གཙང་བ་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན། སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་གྲུབ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ། གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཕྱག་མཛོད་བྱམས་ 
པ་གསུང་རབ། སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་གཉིས་པ་ལྟ་རྗེ་སྟག་བླ་ནོར་བུ། 
ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གྱི་ལུང་སྲས་པོ་སྐྱ་མཆེད། རྩོད་རིགས་སྨྲ་ 
བའི་སེང་ཆེན་འྱཀྱ་བ་ཨ་ལགས་མདོ་སྔགས། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཁ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
འཇཛམ་དཔལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཨ་རིག་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་མོ། གསང་ཆེན་བཀའ་བབས་ཤར་ལོད་གྲགས་པ་བཟང་ 
པོ། མདོ་རྒྱུད་སྨྲ་བ་གྱང་སྦྲལ་དོན་ཡོད་ཚྡོ་རྗེ། ངེས་པ་དོན་གྱི་པའཱི་ཏ་ 
སྩ་ཕྱོགས་ཤིང་བཟའ་སྐྱ་ཕྲེང་། རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། རབ་འབྱམས་གཞུང་བརྒྱ་སླྲ་ 
བའི་མཁན་ཆེན་ཨ་སྐོང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཐེག་མཚོག་སྨྲ་བའི་བཀའ་ 
བབས་ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱོང་དབང་མོ་སོགས་མཁས་དབང་ནོར་་་་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ཡུལ་འདིར་སྐྱ་འཁུངས་པའམ་དུས་་་ 
ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ཏེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པ་དང་། 
དགོན་གནས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་སྡེ་དག་སྨྲ་མ་དགོས། ཁྱིམ་ 
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པ་སྦ་ནག་པ་དག་གི་ཁྲོད་དུའང་ཡིག་ཚང་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བའི་དགེ རའ 
ཐོན་ཅིང་། དཔེ་གཏམ་སྙུང་རྒྱུད་འཆད་ལ་མངའ་བརྟེས་པ། དཀར་ 
ནག་རྩིས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བ། རི་མོ་དང་ཡི་གེའི་བཟོ་རྩལ་ལ་མཛེས་བྱང་གི་ 
ཆ་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་སོགས་མང་དུ་བྱང་འདུག་པར་བརྟེན་དེ་དག་་་་༠་ 
གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ཏུ་གྱུར་བ་་ 
པར་མ་དང་བྲིས་མའི་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པའང་ད་ལྟའི་བར་མི་་*** 
ཞུང་བ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡུལ་འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ། མཉམ་ 
མེད་བཀའ་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བ་སོགས་བོད་བརྒྱད་ནང་ 
བསྟན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེ་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་མཉམ་གནས་སུ་*་ 
བཞུགས་ཤིང་། ས་བབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེའང་མདོ་ཁམས་ལྟོ་བྱང་ 
འབྲེལ་མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་འདིའི་*་ 
རེག་གནས་སྤྱི་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཚུན་ཆད་ལ་མདོ་་”་ 
ཁམས་རིག་གན་ས་མ་ལག་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་་”་ 
ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྟེན། མྱུར་སྐྱོབ་དང་ཞིབ་ 
འཇུག་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གདོན་་ 
མི་ཟ། 
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པ་སྦ་ནག་པ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་འང་ཡིག་ཚང་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བའི་ད་གེ ༡༧༠༠ 
ཐོན་ཅིང་། ད་པེ་གཏམ་སྒུང་རྒྱུད་འཆད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། དཀར་ 
ནག་རྩིས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བ། རི་མོ་དང་ཡི་གེའི་བཟོ་ཚལ་ལ་མཛེས་བྱང་གི་ 
ཆ་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་འདུག་པར་བརྟེན་དེ་དག *༠༠༡༠ས་ 
གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ཏུ་གྱུར་བ་་ 
པར་མ་ད་ང་བྲིས་མའི་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པའང་ད་ལྟའི་བར་མི ༡༠༡༠༠༡༡༧ 
ཤུང་བ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡུལ་འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ། མཉམ་ 
མེད་བཀའ་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བ་སོགས་བོད་བརྒྱད་ནང་ 
བསྟན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེ་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་མཉམ་གནས་སུ ཟཔབ༡༧་བ་༡་ 
བཞུགས་ཤིང་། ས་བབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེའང་མདོ་ཁམས་ལྟོ་བྱང་ 
འབྲེལ་མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡུལ་འདིའི་*་ 
རིག་གནས་སྤྱི་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཚུན་ཆད་ལ་མདོ་་ 
ཁམས་རིག་གནས་མ་ལག་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་་*” 
ཚཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བརེན། རམྱུར་སྐྱོབ་དང་ཞིབ་ 
འཇུག་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གངོན་་ 
མི་ཟ། 
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བྱ་བཞག་ལ་རང་ངོས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་འབུལ་བ་དང་། སྒོས་ཐུན་མིན་ 
རང་ཁྱད་ཐོན་པའི་ས་གནས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྩུར་སྐྱོབ་དང་་ 
དར་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། ངེད་ལས་ཁུངས་ནས་ 
འཚོལ་བསྡུ་སྒྲིག་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡུན་རིང་སྤེལ་མཐར་དཔེ་རྟིང་མི་*་ 
ཞུང་བ་ཞིག་ལག་སོན་བྱུང་བ་ལས་བདམས་པ་བརྒྱུད། (མགོ་ལོག་ 
ས་ཁུལ་མཁས་དབཔང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས་དཔེ་* 
ཚོགས) ཞེས་པ་ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་རིམ་པར་དཔེ་དེ་བ་སྐོར་ཞིག་་” 
པར་དུ་སྙུན་པར་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་དག་གི་གདེང་འཛོག་ལེགས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གི་གཟེངས་བསྟད་ཐོབ། ཏིང་སྤུལ་དེ་དག་ 
གི་མང་གཞིའི་སྟེང(ཀྲུང་གོའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིག་གནའ་ཚྩོམ་སྤྱི་ཿ* 
གྱང་གནད་བསྡུས) ལག་སྟར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ད་ང་བསྟན་ཏེ་ང་” 
ཚོས་རིམ་པ་སྔར་ལས་སྤགས་ཏེ། སླར་ཡང (མགོ་ཁོག་དཔེ་རྙིང་ 
དཔེ་ཚོགས) ཀྱི་པར་སྐྱན་ཇུས་གཞི་གསར་བ་ཞིག་བཟོས་ནས་ཁུལ་་ 
སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་ལ་ཡར་ཞུ་བྱས་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་ཁས་ལེན་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བྟེན་ད་ལྟ་ཇུས་གཞི་ད་ངོས་སུ་ 
ལག་སྟར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ལེགས་པོ་ཐོབ། 
དེ་ལ་འདིར(ད་པེ་ཚོགས) འདི་ཉིད་འཚོལ་སྣུད་དང་དག་་་” 
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དེའི་ཕྱིར་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་་ 
བྱ་བཞག་ལ་རང་ངོས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་འབུལ་བ་དང་། སྒོས་ཐུན་མིན་ 
རང་ཁྱད་ཐོན་པའི་ས་གནས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྩུར་སྐྱོབ་དང་་ 
ད་ར་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བསྐྱལ་ཏེ། བེད་ལས་ཁུངས་ནས་ 
འཚོལ་བསྡུ་སྒྲིག་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡུན་རིང་སྤེལ་མཐར་དཔེ་རྙིང་མི་*་ 
ཞུང་བ་ཞིག་ལག་སོན་བྱུང་བ་ལས་བདམས་པ་བརྒྱུད། (མགོ་ལོག་ 
ས་ཁུལ་མཁས་ད་པང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས་དཔེ་* 
ཚོགས) ཞེས་པ་ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་རིམ་པར་དཔེ་དེབ་སྐོར་ཞིག **©༠9-* 
པར་དུ་སྐུན་པར་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་དག་གི་གདེང་འཛོག་ལེགས་པོ་་ 
དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གི་གཟེངས་བསྟད་ཐོབ། ཏིང་སྐུལ་དེ་དག་ 
གི་མང་གཞིའི་སྟེང (€ ཀླུང་གོའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིག་གནའ་ཚྱོམ་སྤྱི ༡ 
བྱང་གནད་བསུས) ལག་སྟར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་ང་་ 
ཚོས་རིམ་པ་སྔར་ལས་སྤགས་ཏེ། སླར་ཡང (མགོ་ཁོག་དཔེ་རྙིང་ 
དཔེ་ཚོགས) ཀྱི་པར་སྙན་ཇུས་གཞི་གསར་བ་ཞིག་བཟོས་ནས་ཁུལ་་ 
དང་ཁས་ལེན་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བརེན་ད་ལྟ་ཇུས་གཞི་དངོས་སུ་ 
ལག་སྟར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ལེགས་པོ་ཐོབ། 

དེ་ལ་འདིར ( དཔེ་ཚོགས) འདི་ཉིད་འཚོལ་སྣུད་དང་དག་་་ 
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སྒྲིག་རྩོམ་སྒྲིག་པར་སྐུན་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གསལ་བཤད་དུ་ཞོས་པ ༣༣༩༩ 
འགའ་ཞིག་ཞུ་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། 

7 ང་ཚོས་བྱ་བ་འདི་སྤེལ་བ་ལ་མགོ་ལོག་ཁུལ་བསྐོས་དང་། 
ཁུལ་ད་མངས་ཆེན། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་བཅས་འགོ་ 
ཁྲིད་ཚན་སྐོར་ཆེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཆེད་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཚུང་བཙུགས་ཐོག འབྲེལ་ 
ཡོད་དོན་བྱ་གང་ཅིའི་ཐད་བཀའ་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་དགོངས་ 
དོན་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། ཆེད་དམིགས་བྱ་བའི་ཇུས་གཞི་ཡིག་ 
ཐོག་ནས་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཞུས་ཏེ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་་་ 
ཅིང་ཐྦཛྨཛཾ་ཱཝྔ་ཨ།ར་བཨར་གཐུན་ཡ་ཞ་ལྟག་ཡིན། ` ˆ ` (ཆུ་ཁ 
བད་ག་དང་ཆོས་བདག་དགོན་བདག་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཚུལ་ལྡན་་་་*ཚ 
ལུགས་མཐུན་སྲོས་འཚོལ་སྔུད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་ཚོར་གྲོས་ཞུ་བྱས་ཏེ་ 
པར་སྨུན་བྱེད་པར་ཐུགས་མཐུན་ཡིད་འཐད་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ 
སྲོལ་ལམ་གསང་བ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས ཟ་ཐུ་ས་ླབ་ 
བཀའ་དོག་དགོས་མིན་དག་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་དགོངས་འདོད་བཀའ་་་ 
འཁྲོལ་དང་བསྙན་པ་མ་གཏོགས་ངེད་ཅག་གི་ལག་ཏུ་གང་སོན་ལྟར་ 
གཟུ་ལུམ་སྒེར་གཅོད་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
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སྒྲིག་རྩོམ་སྒྲིག་པར་སྐུན་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གསལ་བཤད་དུ་འོས་པ ༡༠༠༧༦༤༦ 
འགའ་ཞིག་ཞུ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

7 ང་ཚོས་བྱ་བ་འདི་སྤེལ་བ་ལ་མགོ་ལཁོག་ཁུལ་བསྐོས་ད་ང་། 
ཁུལ་དམངས་ཆེན། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་བཅས་འགོ་ 
ཁྲིད་ཚན་སྐོར་ཆེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་་”་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཆེད་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་བཙུགས་ཐོག འབྲེལ་ 
ཡོད་དོན་བྱ་གང་ཅིའི་ཐད་བཀའ་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་དགོངས་ 
དོན་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། ཆེད་ད་མིགས་བྱ་བའི་ཇུས་གཞི་ཡིག་ 
ཐོག་ནས་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཞུས་ཏེ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་་་ 
ཅིང་བརྒྱད་སྤེལ་གནང་བ་དང་བསྙྩན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན།  དུས་ 
མཚུངས་སུ་མ་ཕྱིའི་ཡིག་རྙིང་ཡོད་ཚད་སོ་སོའི་འབྲེལ་ཡོད་གཉེར་་་ 
བདག་དང་ཆོས་བདག་དགོན་བདག་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཚུལ་ལྡན་་་་ 
ལུགས་མཐུན་སློས་འཚོལ་སྙུད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་ཚོར་གྲོས་ཞུ་བྱས་ཏེ་ 
པར་སྐུན་བྱེད་པར་ཐུགས་མཐུན་ཡིད་འཐད་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ 
སྲོལ་ལམ་གསང་བ་སྔགས་དང་འབྲེལ་པབ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས ༦-༠༠༦༡ས༡ 
བཀའ་དོག་དགོས་མིན་དག་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་དགོངས་འདོད་བཀའ་་་” 
འཁྲོལ་དང་བསྙན་པ་མ་གཏོགས་ངེད་ཅག་གི་ལག་ཏུ་གང་སོན་ལྟར་ 
གཟུ་ལུམ་སྒེར་གཙོད་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
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༢ མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བའི་གནས་བབ་འོག་གསུང་འབུམ་་་ 
གཅིག་ལའང་བྲིས་མ་དང་པར་མའི་མ་ཕྱི་ཅི་རྟེད་ཅིག་ཉེ་བར་་“ 
བསྡུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་གཤིབ་སྒོས་གང་རྒྱས་ཤོས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་ 
སྟེང་གཞན་ལས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཁ་འཐོར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཐོར་བུ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་ཅི་འོང་གིས་གསབ་སྣོན་བྱས་ 
ཡོད་པས། སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་གང་ལ་མཚོན་ནའང་མིག་སྔ་ལྟར་ 
ན་ད་ལྟའི(དཔེ་ཚོགས) འདིར་འཁོད་པ་ཁོ་ན་ཁ་ཚང་ཤོས་དང་་་ 
རྒྱས་ཤོས་སུ་བརྩི་ཆོག་སྙམ། 

༣ གསུང་ཚོས་གོ་རིམ་སྒིག་སྟངས་སྐར་ལ་སྔན་གྱི་མ་ཕྱི་*“““ 
གང་ལེགས་ཤོས་སུ་སྣང་བ་དེའི་སྒྲིག་སྟངས་གཞིར་བཞག་གི་རང་་* 
གཞིའི་སྟེང་གཅིག་འགྱུར་དང་དགོས་དབང་སོགས་ལ་གཞིགས་ཏེ་་་ 
རྩོམ་སྒྲིག་པ་ནས་ལས་བབས་ཀྱི་འགན་དབང་སྤྱད་དེ་འོས་འཚམ་གྱི་ 
སྐྱར་སྒྲིག་དང་སླར་སྡེབ་ཀྱང་བྱས་ཡོད། ` 

༤ མ་ཕྱི་ཕལ་ཆེར་ལ་དཔེ་ཆོད་ཡང་ཡང་བརགྱིས་ལ་ཚད་་་་"་ 
ལྡན་གྱི་པར་གཞི་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི་གེ་མི་དག་ཅིང་། 
ཆད་ལྷག་ཤོར་བ། གོ་རིམ་འཆོལ་བ། མ་ཡིག་མི་གསལ་བ་སོགས་ 
ཅུང་མང་བ་ལ་རང་བློས་ལྕིགས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟམ་པ་དག་་་ 
ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་དག་པར་བསྒྲིགས་ལ། དོགས་གཞིར་མཐོང་ 
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ཞྭ མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བའི་གནས་བབ་འོག་གསུང་འབུམ་་་ 
གཅིག་ལའང་བྲིས་མ་དང་པར་མའི་མ་ཕྱི་ཅི་རྙེད་ཅིག་ཉེ་བར ༡༧༠༩༨༠༡༠༠- 
བསུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་གཤིབ་སྒོས་གང་རྒྱས་ཤོས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་ 
སྟེང་གཞན་ལས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། དམངས་ཀྲོད་དུ་ཁ་འཐོར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཐོར་བུ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་ཅི་ཁོང་གིས་གསབ་སྡོན་བྱས་ 
ཡོད་པས། སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་གང་ལ་མཚོན་ནའང་མིག་སྔ་ལྟར་ 
ན་ད་ལྟའི(དཔེ་ཚོགས) འདིར་འཁོད་པ་ཁ་ན་ཁ་ཚང་ཤོས་དང་་་ 
རྒྱས་ཤོས་སུ་བརི་ཚོག་སྙམ། 

༣ གསུང་ཚོས་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་སྐར་ལ་སྔན་གྱི་མ་ཕྱི་༧““ 
གང་ལེགས་ཤོས་སུ་སྣང་བ་དེའི་སྒྲིག་སྟངས་གཞིར་བཞག་གི་རྨང་་་ 
གཞིའི་སྟེང་གཅིག་འགྱུར་དང་དགོས་དབང་སོགས་ལ་གཞིགས་ཏེ་་" 
རྩོམ་སྒྲིག་པ་ནས་ལས་བབས་ཀྱི་འགན་དབང་སྤྱད་དེ་ཞོས་འཚམ་གྱི་ 
སྐྱར་སྒྲིག་དང་སླར་སྡེབ་ཀྱང་བྱས་ཡོད། 

༤ མ་ཕྱི་ཕལ་ཆེར་ལ་ད་པེ་ཚོད་ཡང་ཡང་བཀྱིས་ལ་ཚད་་་་ཚ 
ལྡན་གྱི་པར་གཞི་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི་གེ་མི་དག་ཅིང་། 
ཆད་ལྷག་ཤོར་བ། གོ་རིམ་འཚོལ་བ། མ་ཡིག་མི་གསལ་བ་སོགས་ 
ཅུང་མང་བ་ལ་རང་བློས་ལྕིགས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྙམ་པ་དག་་་་ 
ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་དག་པར་བསྒྲིགས་ལ། དོགས་གཞིར་མཐོང་ 
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བ་དུ་མ་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡངས་ཤིང་དེ་རྱོགས་སུ་ནང་རྒྱུས་ཆེ་བའི་་ 
མཁས་པ་དུ་མར་དྲུང་བཅར་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་དོགས་པ་ 
ཆོད་པ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས། རེ་ཞིག་ཁུངས་ལུང་མི་གསལ་ཞིང་ 
བྲིས་སུ་བགྱེས་ཐོག་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་མ་བཅོས་ཤིང་དཔྱད་ཡམས་ལ་མ་ 
འཇུས་པར་མ་ཕྱི་སོར་འཇོག་བྱས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ 
བར་འདོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཟུར་གྱི་ཟླ་ཁྱིམ་དུ་བཀོད་ཡོད། 

༥ ཀློག་བདེ་བར་གཞིགས་ཏེ་གསུང་ཚོས་བྱེ་བྲག་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེར་མཛད་བྱང་སོགས་ལས་དྲས་ཏེ་ཁ་བྱང་བཀོད་ཅིང་། ས་བཅད་ 
བླངས་ལ། ལྡེབ་བྱང་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། 

༦ བ་ཟུར་འདོགས་མིན་ལྟ་བུ་སོགས་ཡི་གེ་སྐར་ཞིག་གི་*་ 
བགོཁ་སྔངས་དྭ་ཉའ་དག་ཡིག་འགའ་ཞིག་ན་ང་གཙིག་ཚུ་ཨབུན་ ༢ 
མིན་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ལ་ཐར་ཆགས་སུ་་*” 
ཡོད་ཕྱིན་ཁུངས་ལུང་རེ་ཡོད་སྲིད་ལ་ཕྱིས་སུ་དག་ཡིག་ཞིབ་དབྱོད་*་ 
པ་དག་གི་དཔྱད་གཞིར་ཉེ་བར་མཁོ་ཡང་སྲིད་སྟམ་ནས་ཇི་བཞིན་་ 
སོར་འཇོག་བྱས། གཞན་ཡང་མ་ཡིག་ཏུ་སྐབས་འགར་མཁས་པ་ 
གཞན་གྱི་གསུང་ཐུང་ངུ་ཙམ་རེ་ཡོངས་སུ་དྲངས་འདུག་པ་ཞིབ་པར་ 
དཔྱད་ཚེ་གོང་འོག་གི་གསུང་གང་ཆུང་རེ་དེའི་ཟུར་རྒྱན་ནམ་གསལ་ 
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བ་དུ་མ་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡངས་ཤིང་དེ་རྩོགས་སུ་ནང་རྒྱུས་ཆེ་བའི་་ 
མཁས་པ་དུ་མར་དྲུང་བཅར་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་དོགས་པ་ 
ཚོད་པ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས། རེ་ཞིག་ཁུངས་ལུང་མི་གསལ་ཞིང་ 
| དཔོག་པར་ད་ཀའ་བ་རེ་ཐུང་འདུག་པ་ཕྱིས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིར་ཟིན་་* 
བྲིས་སུ་བཀྱིས་ཐོག་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་མ་བཅོས་ཤིང་དཔྱད་ཡམས་ལ་མ་ 
འཇུས་པར་མ་ཕྱི་སོར་འཇོག་བྱས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ 
བར་འདོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཟུར་གྱི་ཟླ་ཁྱིམ་དུ་བཀོད་ཡོད། 

༥ ཀློག་བདེ་བར་གཞིགས་ཏེ་གསུང་ཚོས་བྱེ་བྲག་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེར་མཛད་བྱང་སོགས་ལས་དྲས་ཏེ་ཁ་བྱང་བཀོད་ཅིང་། ས་བཅད་ 
བླངས་ལ། ལྡེབ་བྱང་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། 

(༦ བ་ཐུར་འདོགས་མིན་ལྟ་བུ་སོགས་ཡི་གེ་སྐོར་ཞིག་གི ༡༤༠༡༠༠ 
བཀོལ་སྟངས་ད་ལྟའི་དག་ཡིག་འགའ་ཞིག་དང་གཅིག་ཏུ་མཐུན་་” 
མིན་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱན་ལ་ཐར་ཆགས་སུ ༧༠༩༧༠༠༧ 
ཡོད་ཕྱིན་ཁུངས་ལུང་རེ་ཡོད་སྲིད་ལ་ཕྱིས་སུ་དག་ཡིག་ཞིབ་དབྱད་་ 
པ་དག་གི་དྭ་པད་གཞིར་ཉེ་བར་མཁོ་ཡང་སྲིད་སྙམ་ནས་ཇི་བཞིན་་་ 
སོར་འཇོག་བྱས། གཞན་ཡང་མ་ཡིག་ཏུ་སྐབས་འགར་མཁས་པ་ 
གཞན་གྱི་གསུང་ཐུང་ངུ་ཙམ་རེ་ཡོངས་སུ་དྲངས་འདུག་པ་ཞིབ་པར་ 
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འདོན་ཅི་རིགས་ཨུ་སོང་བ་སོགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགོས་༧ 
ནཐཆ་ཁ་གཞགས་ཞག་མང་འཡང་མ་ཡིག་ལུམ་བཞོ་དོ་ཝ་ཁགཝ། 
བྱེ་བྲག་ད་རེབ་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་གསུང་རབ་ལགས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
མཚོན་ན། གོང་གསལ་ནམ་ཐར་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཁོང་ནི་གནས་ 
བཅུའི་རིག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་བསིལ་རིའི་ལྡོངས་ན་ཟླ་བོས་མ་བཟུང་བ་ཞིག་ཏུ་་ 
ངེས་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པས་གང་མཛད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་བོད་ 
དཀར་ཞག་རྱིས་ཀྱི་རིག་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལས་སྙིང་པོ་ཟིན་ 
ཅཇ་གནད་འཐུ་་མ་ལག་ལིར་ཁ་དེ་བཤ།སྟག་ཡིན་ཡས། བོཛ་ཡིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་རྩིས་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་* 
གྱུར་བ་སྟེ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྟ་ལྡན་གྱི་སྨན་རམས་པ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་“༧༧ 
ལགས་ཞནས། ཅེས་གཞི་གྱ་ལི་སྐྱིད་ཚཁ་རྐས། །རིགས་ལྟན་གྱིཛ་གི་ 
ཐིག་ལེ་འདི། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་མཐོང་ནས། །སོགས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ཕྱིར་རྩིས་དཀར་ 
ནག་གི་གཞུང་རབ་དང་ཕུད་དང་ཚེ་མོར་གྱུར་བ་དག་གིས་གཙོ་༡ 
བྱས་བསྟན་བཙོས་ལྡགས་ཚོམ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་མཛད་པར་སྣང་བས་་ 
འཚོལ་ཞིབ་ཡུན་རིང་བྱས་ཀྱང་དུས་དབང་སོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ངེད་*་ 
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འདན་ཅི་རིགས་སུ་སོང་བ་སོགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགོས་་་༠་ 
དབང་ལ་གཞིགས་ནས་འདིར་ཡང་མ་ཡིག་ལྟར་བཀོད་པ་ལགས། 
བྱེ་བྲག་ད་རེབ་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་གསུང་རབ་ལགས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
མཚོན་ན། གོང་གསལ་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཁོང་ནི་གནས་ 
བཅུའི་རིག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་བསིལ་རིའི་ལྡོངས་ན་ཟླ་བོས་མ་བཟུང་བ་ཞིག་ཏུ་་ 
ངེས་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པས་གང་མཛད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་བོད་ 
དཀར་ནག་ཚིས་ཀྱི་རིག་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལས་སྙིང་བོ་ཟིན་ 
ཅིང་གནད་འདུས་པ་ལག་ལེན་བདེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བོད་ཡིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་རྩིས་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་* 
གྱུར་བ་སྟེ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡན་གྱི་སྨན་རམས་པ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ --‹-- 
ལགས་ནས། ཙིས་གཞི་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ 
ཐིག་ལེ་འདི། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་མཐོང་ནས། །སོགས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ཕྱིར་རྩིས་དཀར་ 
ནག་གི་གཞུང་རབ་དང་ཕུད་དང་རེ་མོར་གྱུར་བ་དག་གིས་གཙོ 7 
བྱས་བསྟན་བཅོས་ལྡགས་རྩོམ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་མཛད་པར་སྣང་བས་་ 
འཚོལ་ཞིབ་ཡུན་ རིང་བྱས་ཀྱང་དུས་དབང་སོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ངེད་་ 
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ཅག་གིས་ལག་སོན་བྱུང་བ་མང་དུ་མེད་པ་ཕངས་ཆེ་ཡང་སྐར་རྩིས་ 
ཀྱི་གཞུང་རིགས་ལྡན་སྙིང་ཐིག་དང་། ནག་རྩིས་རི་མོས་རྟོགས་ཚུལ་ 
ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གཉིས་རྙེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་སྤྱིར་ཁོང་གི་ 
གསུང་ཚོས་དག་གི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུར་ཡང་གྱུར་འདུག་པ་ནི་དགའ - 
འོས་པའི་གནས་སོ། །འདིར་ཆེད་དུ་ཞུ་བྱ་ཞིག་ནི། རིགས་ལྡན་སྙིང་ 
། ཐིག་གི་ས་བཅད་ལེན་སྟངས་དེ་རིས་རམས་པ་ཧྭོང་སྨིན་ཞིན་ལགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་བོད་རྒྱ་སྔགས་དེབ་མ་དེ་ལ་ཟུར་བལྟ་བྱས་པ ཟཟ་ 
ལགས་ལ། གཞན་ད་ལྟ་དང་དེང་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་སྒོ་ལག་ལེན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྨན་རྩིས་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་ལགས་ཀྱིས་རྩིས་མགོ ༠༠༠་ཐ་བ་ 
བསྙངས་པ་བེ་དཀར་དང་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་་ 
པ་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དེ་ཟུར་བཀོད་དཔྱད་དཔེར་་* 
བཞག་པ་ལགས། 
མཚམས་འདིར་སླེབས་ཚེ་ང་ཚོས་ཅིས་ཀྱང་དྲན་ཡུལ་དུ་”" 
བསླང་བར་འོས་པ་ནི (དཔེ་ཚོགས) འདི་ཉིད་ལ་ཐོག་མཐའ་གང་་ 
རུང་དུ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྱད་དུ་གནང་ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་་་ 
དུ་སྐུ་ཚེགས་འོ་བརྒྱལ་མཛད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་དང་མཁས་་ 
དབང་བློ་མཐུན་གྱི་ཚོགས་དག་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཅག་རྣམ་པའི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་དང་བྲལ་ཕྱིན ( དཔེ་ཚོགས) འདི་ཉིད་ཀློག་པ་པོ་ 
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ཅག་གིས་ལག་སོན་བྱུང་བ་མང་དུ་མེད་པ་ཕངས་ཆེ་ཡང་སྐར་རྩིས་་ 
ཀྱི་གཞུང་རིགས་ལྡན་སྙིང་ཐིག་དང་། ནག་རྩིས་རི་མོས་རྟོགས་ཚུལ་ 
ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གཉིས་རྙེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་སྤྱིར་ཁོང་གི་ 
གསུང་ཚོས་དག་གི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུར་ཡང་གྱུར་འདུག་པ་ནི་དགའ ༡༠༠༠༡༧ 
འོས་པའི་གནས་སོ། །འདིར་ཆེད་དུ་ཞུ་བྱ་ཞིག་ནི། རིགས་ལྡན་སྙིང་ 
~ ཐིག་གི་ས་བཅད་ལེན་སྟངས་དེ་རྩིས་རམས་པ་བཧྭོང་སྨིན་ཞིན་ལགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་བོད་རྒྱ་སྔགས་དེབ་མ་དེ་ལ་ཟུར་བལྟ་བྱས་པ ༡༤༠༡༠༧༧༡ 
ལགས་ལ། གཞན་ད་ལྟ་དང་དེང་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་སྒོ་ལག་ལེན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྨན་རྩིས་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་ལགས་ཀྱིས་རིས་མགོ ༡༠༤*༠༧༧ 
བསྙུངས་པ་བེ་དཀར་དང་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་་ 
པ་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དེ་ཟུར་བཀོད་དཔྱད་དཔེར་་ 
བཞག་པ་ལགས། 
མཚམས་འདིར་སླེབས་ཚེ་ང་ཚོས་ཅིས་ཀྱང་དྲན་ཡུལ་དུ་ ཐ༧ཟ་ཝ་ཐ་*་བ་ཅ་བ་ 
བསླང་བར་འཞོས་པ་ནི (དཔེ་ཚོགས) འདི་ཉིད་ལ་ཐོག་མཐའ་གང་་ 
རུང་དུ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྱད་དུ་གནང་ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་་ 
དུ་སྐུ་ཚེགས་འོ་བརྒྱལ་མཛད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་དང་མཁས་་ 
དབང་བློ་མཐུན་གྱི་ཚོགས་དག་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཅག་རྣམ་པའི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་དང་བྲལ་ཕྱིན ( དཔེ་ཚོགས) འདི་ཉིད་ཀློག་པ་པོ་་ 
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དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་མོར་སྦོ་བའི་དེ་རིང་གི་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། ང་ཚོས་ཁོང་རྣམ་པར་ལྟག་ 
བསམ་དག་པས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་ལགས། ལྷག་པར་དུ་(དཔེ་ 
ཚོགས) ནདི་ཉིད་འཚོཝ་མུད་ནང་། རྟག་གླིག་ བར་སྐུན་སོགས་ 
གང་ཅིའི་ཐད་ཁུགས་ཁུར་ན་ང་ཕྱག་སྟན་བླ་ལྟག་གན་བ་ཤིང་། 
གནད་དོན་དུ་མའི་འགག་མདོར་གྱུར་བ་པར་སྒྲན་མ་དངུལ་གྱི ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་ཐོན་ཅིང་མཛད་་” 
རྗེས་ཀུན་ལས་ལྟག་པ་ནི་ཁུལ་ཨུའི་བུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཁུལ་གནའ་༡ 
གི་ཚན་གཙོ་སྐྱ་ཞབས་པད་མ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཡིན་པས་རང་རེ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྲེལ་ཡོད་མི་རབས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ ༠༠༠༠༠༧༡༧ 
འཆང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འེས་ཞེས་འདི་གར་ཆེད་དུ་གསལ་” 
འདེབས་ཞུས་པ་ལགས། དེ་བཞིན་རྫོང་གཙོ་སྨྲག་ལོ་ལགས་ནས་ 
ཀྱང་ས་གནས་མི་རིགས་རིག་གནས་རྱོགས་དགོངས་ཀློང་ཡངས་ལ་་ 
སྤྱོད་པ་མཛངས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་མཛད་པ་དགེ་བའི་ཕྱག་་ 
རྗེས་སུ་ཆེ། 
གཞན་ཡང་ཟི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་བོད་ཡིག་རྩོམ ༠༠༠༠༠ 
སྒྲིག་ཁང་ནས་ང་ཚོར་རྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་བླ་ན་མེད་པའི་མཐུན་་་ 
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ད་ག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་མོར་སྤོ་བའི་དེ་རིང་གི་སྐལ་བ་བཟང་་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། ང་ཚོས་ཁོང་རྣམ་པར་ལྟག་ 
བསམ་དག་པས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་ལགས། ལྷག་པར་དུ་(ད་པེ་ 
ཚོགས) འདི་ཉིད་འཚོལ་སུད་དང་། དག་སྒྲིག པར་སྨུན་སོགས་ 
གང་ཅིའི་ཐད་ཐུགས་ཁུར་དང་ཕྱག་སྟོན་བླ་ལྷག་གནང་ཞིང་། 
གནད་དོན་དུ་མའི་འགག་མདོར་གྱུར་བ་པར་སྨུན་མ་དངུལ་གྱི -༡༠༦༠༡༧༡༡ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་ཐོན་ཅིང་མཛད་་་” 
རྗེས་ཀུན་ལས་ལྟག་པ་ནི་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཁུལ་གནའ ༡-༠༠-༠+* 
རྩོམ་དཔེ་ཚོགས་འཚོལ་སྡུད་དག་སྒྲིག་པར་སྨུན་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་་ 
གི་ཚན་གཙོ་སྐྱ་ཞབས་པད་མ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཡིན་པས་རང་རེ ༤༡༡༠ 
འབྲེལ་ཡོད་མི་རབས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ ༡༤༠༠༡༢ 
འཆང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འོས་ཞེས་འདི་གར་ཆེད་དུ་གསལ *༠༠༧༡༩༧ 
འདེབས་ཞུས་པ་ལགས། དེ་བཞིན་རྫོང་གཙོ་སྨུག་ལོ་ལགས་ནས་ 
ཀྱང་ས་གནས་མི་རིགས་རིག་གནས་རྱོགས་ད་གོངས་ཀློང་ཡངས་ལ་་* 
སྤྱོད་པ་མཛངས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་མཛད་པ་དགེ་བའི་ཕྱག་་ 
རྗེས་སུ་ཆེ། 
གཞན་ཡང་ཟི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་བོད་ཡིག་རྩོམ  ་ 
སྒྲིག་ཁང་ནས་ང་ཚོར་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་བླ་ན་མེད་པའི་མཐུན་*་ 
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བསམ་དཀར་པོས་རྱོགས་དུ་མ་ནས་དམིགས་བསལ་ཆེན་པོའི ༠༠༠༧༠༠༠༠༠ 
མཛད་པ་བསྐྱངས་པས་ད་ངོས་གནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། ལྔ་རིག་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བདེ་ལེགས་་ 
རབ་རྒྱས་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇུ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ནས་ 
སྡེ་བླ་སྤུལ་རྣམ་པས་རང་ངོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྤྱར་བའང་རང་རེ ༠༠༠༠༠༠ 
ཀློག་པ་པོ་དང་བཅས་པས་ཡིད་ལ་བསྲེལ་བར་ཁོས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཚད་ད་མའ་ལ། དུས་ཚོད་ཀྱིས་གཏུག་ཅིང་ལས་བྲེལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དཔེ་ཚོགས་ལ་ནོར་འགལ་གྱི་ཆ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས། རྒྱ་ 
ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམ་པར་ཐུགས་དཀྲགས་དྭངས་ཞུ་དང་འབྲེལ་་ 
ཕྱེ་ཕྱིར་སྨན་པའི་ཡོ་བཅོས་དགོངས་འཆར་ལའང་བསྲི་བ་མེད་པར་་ 
འཚལ།། 
ཞེས་མགོ་ལོག་ཁུལ་གནའ་རྩོམ་བྱ་བའི་གཞུང་ལས་ཁང་ནས། 
༢༠༠ཞལོའི་ཟླ་༡༠་ཚེསད་ཁ། 
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རྐྱེན་བསྒུན་ཅིང་མི་རིགས་རིག་གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ལྷག་*་ 
བསམ་དཀར་པོས་རྱོགས་དུ་མ་ནས་དམིགས་བསལ་ཆེན་པོའི *༤༠༩༠པ༡༠༤༠ 
མཛད་པ་བསྐྱངས་པས་དངོས་གནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། ལྔ་རིག་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བདེ་ལེགས་་ 
རབ་རྒྱས་ད་ང་། མཁས་པའི་དཔང་པོ་འཇུ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ནས་ 
ཀྱང འ ད་པེ་ཚོཊ \ འདི་ལ་ཐུགས་ཁུར་སྐྱ་ཚེགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞེས་ 
ཤིང་། གསུང་ཆོས་སམ་མཛད་པ་པོ་སོ་སོ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དགོན་ 
སྡེ་བླ་སྤུལ་རྣམ་པས་རང་ངོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྱར་བའང་རང་རེ ༦༤༤༧༧༧པ་ 
ཀློག་པ་པོ་དང་བཅས་པས་ཡིད་ལ་བསྲེལ་བར་ཞོས་པ་ཉིད་དོ། ། 
མཇུག་མཐར་ཆེད་ དུ་ཞུ་བྱ་ནི། ང་ཚོར་གནའ་ཚརྩོམ་རྩོམ་སྒྲིག་ 
པར་སྨུན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཞན་ཅིང་། དག་སྒྲིག་པར་ཞུ་བྱེད་པའི་ཚུ་ 
ཚད་དམའ་ལ། དུས་ཚོད་ཀྱིས་གཏུག་ཅིང་ལས་བྲེལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དཔེ་ཚོགས་ལ་ནོར་འགལ་གྱི་ཆ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས། རྒྱ་ 
ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམ་པར་ཐུགས་དཀྲུགས་དྭངས་ཞུ་དང་འབྲེལ་་ 
ཕྱི་ཕྱིར་སྨན་པའི་ཡོ་བཅོས་དགོངས་འཆར་ལའང་བསྲི་བ་མེད་པར་་ 
འཚལ།། 
ཞེས་མགོ་ལོག་ཁུལ་གནའ་རྩོམ་བྱ་བའི་གཞུང་ལས་ཁང་ནས། 
༢༠༠༣ལོའི་ཟླ༡༠ཚེསད༨ལ། 
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དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བཀྲ་ཤིས། 
མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། ཀྨར་ཚེ་རིང་། 


མགོ་ལོག་ཁུལ་གནའ་རྩོམ་བྱ་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་ 
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་བསྡུ་སྒྲིག་བྱས། 


ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


མྲཏན་དྭབེ་སྨྱན་ཚོགས་ཐ་དང་། 
སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲན་ནས་བཀྲམ། 
ཁྲེང་ཏུའུ་གྲུའུ་ཐུང་པར་འདེབས་འགན་འཁྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དཔར། 
༢༠༡༢ལོའི་ཟླ ༡༢ པར་པར་གཞེ་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

༢༠༡༢ལོའི་ཟླ ༡༢ པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 

པར་གྲངས། ༠༠༠༡~༡༣༠༠ 

དཔེ་རྟགས། 1838 978-7~5409-5022-4 

དཔེ་རིན་སྒོར། ༢༥. ༠༠ 








དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བཀྲ་ཤིས། 
མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། ཀླརྨ་ཚེ་རིང་། 


མགོ་ལོག་ཁུལ་གནའ་རྩོམ་བྱ་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་ 
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་བསྡུ་སྒྲིག་བྱས། 


ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སི་ཁྲོན་དཔེ་སྨྲན་ཚོགས་པ་དང་། 
སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྒྲན་ནས་བཀྲམ། 
ཁྲེང་ཏུའུ་ཧྲུའུ་ཐུང་པ ¬ འདེབས་ འགན་ འཁྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དཔར། 
༢༠༡༢ལོའི་ཟླ ༡༢ པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

༢༠༡༢ལོའི་ཟླ ༡༥ པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 

པར་གངས། ༠༠༠༡༡༨༡ ༣༠༠ 

དཔེ་རྟགས། 1513] 978-7-5409-5022-4 

པེ་རིནསྒོར། ༢༥༠ ༠༠ 
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འུས ༨༡༩ 





(མགོ་ཁོག་དཔེ་ཆིང་དཔེ་ཚོགས) འཚོལ་སྡད་དག་སླེག།་ 


དཔེ་སྦན་བྱ་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་རྒྱང་གི་མིང་ཐོ། 


ཚན་གཙོ། པད་མ་ན་མ་རྒྱལ། 

ཚན་གཙོ་གཞོན་པ། བྱིས་ཚེ་རིང་། དཀོན་མཆོག ་ 
སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། བསྟན་ཆོས། འཇིགས་མེད། 
གཅེས་མ། གླུ་སྐྱབས། རྐོ་སྡེ། 

ཁོངས་མི་མིང་རིམ་བོད་ཡིག་ཀ་མད་ལྟར་བསྒྲིགས་པ) 
དཀོན་མཆོག སྐལ་བཟང་ཆཚེ་རིང་། ཀླུ་སྐྱབས། 
ད་གེཾགསྲ། མགོན་ལྲ། གཅིཐ་མ། 
འཇུ་སྐལ་བཟང་། འཇིགས་མེད། བསྟན་ཆོས། 
ཐུབ་བཟང་། དུང་གཅེས། ནོ་ར་སྡེ། 
པད་མ་རྣམ་རྒྱལ། བྱིས་ཚེ་རིང་། 
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